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Sbirky ve 2. ctvrtleti 2010

Ve druhém ctvrtleti roku 2010 jsou financni prostiedky z misijnich sbirek sobotni
skoly urceny pro podporu odvetvi cirkve, ktera se zabyvaji vychovou mladych lidi,
socidlni a humanitarni cinnosti a také misit. V nasi unii v této oblasti ptisobi Klub
Pathfinder, Teologicky semindr a oddeleni vychovy, ADRA (sbirka na cinnost a provoz
probéhne 8. kvetna) a Stiedisko korespondencnich kurzi. Jejich prici a nasazeni mii-
zeme podporit svymi dary pii sbirkach v sobotni skole. Vynos sbirek bude z¢asti ode-
slan na aktivity a misijni projekty téchto organizaci ve sveéte a mensi cast prostredki
zistane pro misijni ¢innost v nasi unii. Na odvodech do svetového misijniho fondu
se jednotliva sdruzeni podileji v roce 2010 takto:

Ceské a Moravskoslezské sdruzeni 95%
Slovenské sdruzeni 75%

Financni prostiedky ze sbirky 13. soboty jsou urceny na podporu planovanych
projektti cirkve v jednotlivych castech sveta.

Ve druhém ctvrtleti 2010 jsou financni dary urceny pro nasi Evro-Africkou divi-
zi se sidlem v Bernu ve Svycarsku.

Tvori ji tyto zeme: Afghdnistan, Alzirsko, Andora, Rakousko, Belgie, Bulharsko,
Ceska republika, Francie, Némecko, Gibraltar, Vatikan, Iran, Italie, Libye, Lichten-
Stejnsko, Lucembursko, Malta, Monako, Maroko, Portugalsko, Rumunsko, San Ma-
rino, Slovensko, Spanelsko Svycarsko, Tunis, Turecko a Zapadni Sahara.

V téchto zemich Zije 596 655 000 obyvatel a piisobi zde 176 177 clenii nasi cirk-
ve, kteri se shromai(f uji v 2 508 sborech.

Vice informaci naleznete na www.casd.cz. V roce 2010 vsechna sdruzeni odva-
deji na tento ucel 70% dari. Ostatni prostiedky jsou urceny na stavebni projekty
Ceského sdruzent.

Sbirka dari1 13. soboty se uskutecni 26. cervna 2010.

Edvard Miskej, hospoddr Cesko-Slovenské unie
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Uvod

Zdravi - Bozi dar

Jestlize opravdu budes poslouchat Hospodina, svého Boha, délat, co je v jeho ocich sprav-
né, naslouchat jeho prikazanim a dbdt na viechna jeho natizeni, nepostihnu té zidnou nemo-
ci, kterou jsem postihl Egypt. Nebot ja jsem Hospodin, ja té uzdravuji.” (Ex 15,26)

Brzy po vyjiti z egyptského otroctvi Bith izraelskému lidu slibil, ze se jich egyptské nemoci
nedotknou. Splneni tohoto slibu vsak nemelo byt zajisteno pouze nadptirozenym zasahem;
bylo zalozeno také na prirozenych zdravotnich zakonech. Budou-li se Izraelci ridit zdravot-
nimi a hygienickymi prikazy, které jim Bith dal, vyhnou se mnohym nemocem, jez suzovaly
Egyptany. Tyto Bozi prikazy byly casto v primém rozporu s praktikami egyptskych otrokarii.
Napriklad, zatimco Egyptané pouzivali lidské vykaly pro lécebné ucely, Zidé je meli zahrabavat
za hranicemi tabora.

Biih se staral nejen o duchovni prospech Izraelci, ale také o jejich telesné zdravi. Tato mys-
lenka se skryva i ve slove Salom, které se zpravidla preklidd vyrazem ,pokoj*. Toto slovo ma
vsak sirsi vyznam: zahrnuje prvek celistvosti a plnosti, ktery napliuje celou osobnost cloveka,
véetne teélesného zdravi. Se slovem Salom se ve Starém zakone poprvé setkdvaime v pribéhu
0 Jakobovi. Jikob se vyptaval na vnuka Abrahamova bratra Libana témito slovy: ,Zeptal se
jich: ,Dafi se mu dobre?” Odpovedeli: , Dobre...” (Gn 29,6) V obou pripadech je slovo ,dobre”
odvozeno od Salom.

To, ze Bith md zdjem o nase telesné zdravi, je naprosto pochopitelné. Vzdyt nas stvoril jako
télesné bytosti. Uz pred padem do hrichu lidé meli téla. Byli stvoreni jako telesné bytosti. Pad
cloveka nebyl padem do téla, ale v téle. Nase téla nejsou hiisnd nebo Spatnd, nejsou vézenim
duse nebo necim podobnym, jak uci nektera nabozenstvi. Nase tela jsou nadhernym darem
od milujiciho Boha, ktery nds stvoril ke svému obrazu a ktery si preje, abychom se tsili z nasi
telesné existence, jak jen to je mozné v tomto padlém svete.

V tomto Ctvrtleti se budeme zabyvat casto zanedbdvanymi principy, které Bith zjevil nasi
cirkvi - zdravotnim poselstvim. Biith nam zjevil tyto zasady ze stejného divodu, pro ktery za
nds zemrel - protoze nds miluje a pieje nam to nejlepsi.

Vsichni jsme samoziejme smrtelni, vsichni se setkdvame s nemocemi, a pokud Jezis Kristus
nepfijde za naseho Zivota, vsichni zemieme. Nic z toho se nyni nezmeni a rozhodne se nevy-
hneme nemocem. To ale neznamend, ze se nebudeme starat o nase zdravi; to neznamené, ze
pro nds neplati Bozi prikaz, abychom pecovali o nase chramy Ducha svatého. Apostol Pavel to
wyjadiil slovy: ,Ci snad nevite, ze vase tlo je chrimem Ducha svatého, ktery ve vis prebyvi
a jejz méte od Boha? Nepatite sami sobé! Bylo za vds zaplaceno vykupné. Proto svym télem
oslavujte Boha.” (1 K 6,19.20)

Studijni lekce tohoto ctvrtleti o zdravém zivotnim stylu pripravilo oddeéleni zdravi General-
ni konference. Zameérem autorti je pomoci nam co nejradostneji prozivat salom, dokud nepii-
jde ten posledni den, ve kterém jednou provzdy ziskame ,vykoupeni svého téla“ ( R 823).

Na lekcich tohoto ctvrtleti se autorsky podileli:
Allan Handysides, Kathleen Kuntaraf, Peter Landless, Stoy Proctor a Thomas Zirkle
z oddélent zdravi a stridmosti pri Generdlni konferenci.
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Tyden od 27. biezna do 2. dubna 2010 Chvalte Boha, zdroj vieho pozehnani!

CHVALTE BOHA, 7ZDROJ
VSEHO POZEHNAN!

Texty na tento tyden;
2Tm 1,9; Ef2,8.9; Mt 22,37.38; Z 103,1.2; R 12,1

Zdkladni vers

Dobroiec, ma duse, Hospodinu, celé nitro mé, jeho svatému jménu!
(Zalm 103,1)

Cim hloubgji pronikal Hubbletiv teleskop do vesmiru, tim véti tajemstvi stvo-
reni se odhalovala. Jestlize nase lidska mysl neni schopna si predstavit nekonec-
nost vesmiru, o co vic to plati o jeho Stvoriteli, ktery svoji slozitosti musi mno-
hondsobné presahovat své stvoreni! Jestlize nejsme schopni pochopit vesmir, jak
bychom mohli plne obsahnout toho, kdo ho ucinil?

Sofar Naamatsky polozil Jobovi otdzku: ,Dokazes vystihnout Boha ¢i obsahnout
dokonalost Vsemocného, jez nebesa prevysuje?“ (Jb 11,7.8a) Na tuto otazku nemdi-
zeme odpovedet jinak nez zaporneé. Néco takového nikdo z lidi nedokaze.

A jako by to jeste nestacilo, tentyz Biih, ktery stvoril vesmir, v osobe Jezise Krista
na sebe vzal nejen lidskou ptirozenost, ale také nase hrichy. Biih, ktery stvoril ves-
mir, vzal na sebe trest za nase provinéni, abychom mohli ziskat vecny zivot.

Kdyz si uvedomime tyto skutecnosti, miizeme deélat néco jiného nez milovat
Boha a vzdavat mu chvalu a tactu, jak nejlépe jsme toho schopni?
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Chvalte Boha, zdroj vieho pozehnani! Nedéle 28. brezna

Milujici Bith

»(Biith) nds spasil a povolal svatym povolanim ne pro nase skutky,
nybrz ze svého rozhodnuti a z milosti, kterou ndam daroval v Kristu
Jezisi pied vecnymi casy,” (2 Tm 1,9)

Bith stvoril cloveka se svobodnou viili, a tak se clovek mohl rozhodnout, zda
bude Boha poslouchat, nebo ne. Soucasné vsak Bith ucinil opatieni pro pripad, ze
se clovek rozhodne Spatneé. Toto opatieni nazyvame ,evangeliem”, dobrou zpravou
o tom, co Jezis vykonal pro navraceni vécného zivota, ke kterému nds Bith piivod-
né stvoril.

Pri cteni 2 Tm 1,9 premyslej o tom, ze Bith pripravil plan spasy uz pred stvo-
fenim sveta. Co to vypovida o Bozi nepodminéné lasce k nam, kdyz se rozhodl
zachranit nas dokonce diiv, nez jsme se narodili? Jak ndm tento vers pomdha
pochopit, co je milost?

Bith miloval cloveka uz pred jeho stvorenim. Ve své lasce a moudrosti vedel,
co se stane, a proto mel pripraveny plan spasy pro piipad krize. Ve stredu tohoto
planu byla zdstupna obeét Jezise Krista za nés. Jedinym zpiisobem, jak jsme mobhli
byt vykoupeni z naseho padlého stavu, byl kiiz - misto, kde Bith v lidském téle na
sebe vzal trest za nase hrichy. Nic jiného nds nemiize zachranit. Bez ohledu na to,
jak vysoka to byla cena, Jezis byl ochoten ji za nds zaplatit.

Jak bychom méli odpovedét na takovou Bozi ldsku viici nam?
Ef4,32;5,2; Fp 2,5-8; Ko 3,13

Jaké zakladni poselstvi je vsem témto textiim spolecné?

Nepodminena laska je lidskému srdci cizi. Témer vzdy je v pozadi lidského
jednani nejaky sobecky motiv. Kdybychom ovsem cekali, az nase motivy budou
naprosto cisté, mohlo by se stat, ze bychom nic v zivote nevykonali. Kolik casu
bys mél stravit premyslenim o Kristove charakteru? Mohlo by ti to pomoci vice
projevovat nepodminénou lasku, kterou vidis u Pana Jezise?

lekce cislo 1 5
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Pondéeli 29. brezna Chvalte Boha, zdroj vseho pozehnani!

Milostivy Bith

,Milosti tedy jste spaseni skrze viru, Spaseni neni z vds, je to Bozi dar;
neni z vasich skutkii, takze se nikdo nemiize chlubit,“ (Ef 2,8.9)

Pokus se vyjadrit obsah tohoto verse vlastnimi slovy. Poloz si také otazku: Proc
miuizeme byt spaseni jediné z viry, a ne ze skutkti? Pro¢ nas skutky nemohou spa-
sit? Viz Ga 3,21.

Mladik, postizeny epileptickym zachvatem, spadl v newyorskem metru na ko-
leje prave ve chvili, kdy do stanice prijizdel vlak. Jeden neznamy muz bez zavdhani
skocil na mladika a pridrzel ho mezi kolejemi pod jedouci soupravou. Kdyz vlak se
skﬁpéjl’cimi brzdami zastavil, zvolal: ,Jsme v porddku!” Jeho riskantni a obétavy
¢in byl jedinou moznosti, jak mohl byt mladik zachranen od jisté smrti. To je pti-
sobivy priklad milosti - nezaslouzené prizne, kterou nam Jezis prokazal. Predstav
si, jak vdecny musel byt onen mladik svému zachranci. A o co vic bychom méli byt
vdecni Panu Jezisi za to, co vykonal pro nds?

Zasadni otazkou pro nas vsechny je, jak projevujeme tuto vdécnost v nasich zi-
votech. Jedna véc je hovorit o tom, jak jsme vdecni Jezisi nebo jak milujeme Boha
za to, co pro nas vJezisi Kristu ucinil. Ale tou skutecnou proverkou opravdovosti
nasi viry je nas zivot - ciny, které vychdzeji nikoli ze snahy zaslouzit si spasenti (coz
neni mozné), ale ze srdce naplnéného vdeécnosti a chvilou za to, co Btih pro nds
ucinil a zaslibil v Jezisi Kristu.

Presto ne vzdy je snadné, abychom plné ocenili, co Kristus pro nas vykonal.
Kdyz se jednou jisty ucitel snazil ve tridé mlddeze objasnit plan spdsy, jeden chla-
pec se prihlasil a namitl: ,Ale ja jsem se nedopustil niceho, za co bych si zaslouzil
smrt.” Skutecnosti je, ze smrt si zaslouzime vsichni. Mozna bychom se meli ptat
opacné: Jakym pravem jsme dostali zivot? Cim jsme si zaslouzili zivot vécny? Co
na nas Biith mel, ze tolik udélal pro nasi zachranu?

Zamysli se nad predchozim odstavcem, Jak bys odpovedeél na uvedené otdz-
ky? Konecné, co jsme jeden kazdy z nds udelali, abychom si zaslouzili vécny
zivot? Kdo z nds md takovou hodnotu, ze si zaslouzi, aby Pdn Jezis za néj
zempel? Pochopil jsi, jak vdécni bychom meéli byt za spaseni? Jak tvé skutky
projevuji tuto vdécnost?
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Chvalte Boha, zdroj vieho pozehnani! Utery 30. biezna

Vztah lasky

»Miluj Hospodina, Boha svého, celym svym srdcem, celou svou dusi
a celou svou mysli, To je nejvetsi a prvni prikdzdni,” (Mt 22,37,38)

,,,,,,
,,,,,,

VVVVVV

prikdzéani je vztah. Vzdyt co jiného je liska nez vztah - vztah, ve kterém milujeme
Boha vic nez kohokoli a cokoli jiného.

Proc je laska k Bohu tak diilezita pro vsechny vztahy? V cem je jeji vysadni
postaveni? Jakd duchovni nebezpeci nam hrozi, jestlize bychom néco milo-
vali vic nez Boha?

Bith od pocatku planoval, ze clovek bude mit schopnost prozivat se svym Stvori-
telem zvlastni vztah. Jeho zamerem bylo poskytnout cloveku vyssi tiroven ziti, nez
urcil pro ostatni bytosti, které stvoril na zemi. Tato skutecnost se odrazi v Gn 1,26:
,1 tekl Bith: ,Ucinme cloveka, aby byl nasim obrazem podle nasi podoby. At lidé
panuji nad motskymi rybami a nad nebeskym ptactvem, nad zviraty a nad celou
zemi i nad kazdym plazem plazicim se po zemi.* Zadné jiné stvoreni nebylo ucinéno
k jeho obrazu; zadnému jinému stvoreni nebyla sverena takova odpovednost, jakou
ma clovek. Lidé nejsou jen vysoce vyvinutymi opicemi; mezi clovekem a ostatnimi
stvotenymi zivocichy na zemi je obrovska propast. Jsme zvlastnimi bytostmi a sou-
casti této zvlastosti je schopnost prozivat s Bohem vztah; toho zadni zivocichové
ani rostliny nejsou schopni.

Jak prozivas lasku k Bohu? Jak vis, ze Boha milujes? V nékolika vétdch popis,
co to znamend a jak tato ldska zmeénila tviij Zivot, V sobotu si tyto pozndamky
vezmi s sebou do tridy sobotni skoly a rozdél se s ostatnimi o své myslenky.
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Streda 31. brezna Chvalte Boha, zdroj vieho pozehnani!

Chvaleni Pana

»Dobrovec, md duse, Hospodinu, celé nitro mé, jeho svatému jménu!
Dobrorec, md duse, Hospodinu, nezapominej na zadné jeho dobrodi-
ni!“(Z 103,1,2)

,Bud'te radostni v Bohu. Kristus je svétlo a v ném neni zadné temnoty. Zvyk-
néte si vyjadrovat chvilu Bohu. Chvéleni Boha at se stane vasim obycejem. Cinte
druhé radostnymi. To je vase prvorada prace, ktera bude posilovat ty nejlepsi
rysy vasi povahy. Oteviete dokotrdn okna svého srdce a vpustte do nich zar Kris-
tovy spravedlnosti. At jsou vase srdce rano, v poledne i v noci naplnéna jasnymi
paprsky nebeského svetla.“ (Ellen Whiteova, Adventist Review and Sabbath He-
rald, 7. dubna 1904)

Jako kiestané mame nepochybné mnoho diivodii pro chvaleni Boha. Bez ohle-
du na nase zapasy, obavy, bolesti, ztraty a zklamani, mame vsichni Bohu za co
dekovat. Bez ohledu na to, v jaké momentélni situaci se nachdzime, mame stile
nadeji a zaslibeni vecného zivota v Jezisi Kristu, piislib doby, kdy Biih ,setie kaz-
dou slzu z oci. A smrti jiz nebude, ani zalu ani narku ani bolesti uz nebude - nebot
co bylo, pominulo.” (Zj 21,4) Uz tato nadeje, kdyby nic jiného, naim dava mnoho
diivodii k chvile.

Pokud mame Boha upiimne chvalit, musime nejprve osobné zazit Hospodi-
novu dobrotu. Musime se sami presvedcit o jeho ldsce k ndm jako jednotlivciim.
Bith o ni ujisti kazdého, kdo se otevie jeho vedeni. Jsou to jedine nase tvrda srdce
a teélesna prirozenost, co nam brani poznat Bozi dobrotu a lasku. Kdyz ji vsak za-
kusime, miizeme delat néco jiného nez chvalit Pana?

Miizes chvilit Boha i pres vsechny tézkosti a problémy, které prozivas? Jaké
mds diwvody k vdécnosti? Napis si seznam toho, za co konkrétné jsi dnes
Bohu vdécny.
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Chvalte Boha, zdroj vieho pozehnani! Ctvrtek 1. dubna

,Rozumna sluzba Bohu*

»Vybizim vds tedy, bratyi, skrze milosrdenstvi Bozi, abyste vydali sva
téla v obét zivou, svatou a prijemmnou Bohu; to je vase rozumnad sluz-
ba Bohu.” (R 12,1; CSP)

Doposud jsme videli, ze Biih je Bohem lasky a milosti a ze touzi po zvlastnim
vztahu s ndmi, po takovém vztahu, jaky nemtize prozivat zidné jiné stvoreni na
zemi. Zakladem tohoto vztahu je kiiz a plan spasy, protoze - vedle mnoha diivodii,

Precti si 1J4,10: ,V tom je laska: ne ze my jsme si zamilovali Boha, ale Ze on
si zamiloval nds a poslal sveho Syna jako obét smireni za nase hiichy.” Jak
Jan vystihuje podstatu nasi lasky k Bohu?

Kdyz mas nékoho rad, prirozené mu venujes slova pochvaly a oceneni. Kdyz my,
kiestané, odevzdame sva srdce Panu, nase srdce budou pretékat chvélou a tictou
viici Bohu.

Na jeden diilezity bod vsak mnoho lidi zapomind. Prava chvidla zahrnuje celou
bytost. Boha chvalime nejen na duchovni, citové a rozumové roving, ale také na-
sim telem. Nase zdravé zivotni ndvyky prispivaji k jasné mysli a vyvazenosti celé
nasi osobnosti.

Vedci zjistili, ze nekteré navyky mohou vyznamne prispivat k fyzickym zmenam
na mozku. Napriklad drogy zpiisobuji zmeny v mozku, které vytvareji silnou navy-
kovost. Na nasem télesném stavu zavisi, nakolik se budeme tesit také z dusevniho,
citového a duchovniho zdravi. Mnoho nezdravych potravin a napojii, které pouze
prilezitostné zaradime do naseho jidelnicku, nebude mit meritelny efekt na nase
zdravi, ale stanou se problémem, pokud je zacneme konzumovat pravidelne. Na-
seho Boha chvalime z celé nasi bytosti a odevzddvame mu nas cely zivot jako zivou
obet.

Premyslej chvili o tom, jak Ize Boha chvilit nasim télem. Co to miize zname-
nat? Jak se mohou nase rozhodnuti pro zdravy Zivotni styl stat prostiedkem
chvidly Boha? A naopak, jak se nase spatnd rozhodnuti v oblasti zivotniho
stylu mohou stdt projevem odmitdani Boha?
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Inspirace

Nameéty
k diskuzi

Patek 2. dubna Chvalte Boha, zdroj vieho pozehnani!

Podnéty k zamysleni

,David se pripravoval, aby mohl zaujmout vysoké postaveni mezi nejvyznam-
nejsimi zeme. Oteviely se pred nim jasnejsi predstavy o Bohu. (...) Kdyz David
videél projevy Bozi lasky ve svém zivote, jeho srdce se rozechvelo jeste nadsenejsi
oslavou a vdécnosti. Jeho hlas znél bohatsimi melodiemi a jeho harfa se rozezvu-
cela jeste jasavejsi radosti. A mlady pastyi byl cim dal silngjsi a jeho poznani se ne-
ustéle prohlubovalo, protoze na ném spocival Hospodiniiv Duch.” (NUD 312.313;
PP 642)

Otazky k rozhovoru

1. Ve tiide sobotni skoly diskutujte o vasich odpovedich na otazku, co to zname-
na milovat Boha. Jak my, padlé bytosti, milujeme Boha? Co to znamena? Jak se
laska k Bohu lisi od ldsky k jinym lidem nebo vecem, at se jedna o cokoli?

2. Proc je pro nas dilezité, abychom chvalili Boha? Jak nads chvala a bohosluzba
pritahuje blize k Bohu? Jak nam chvéla a bohosluzba pomdha lépe pozndvat
a milovat Boha? A proc je chvaleni Boha zvlase diilezité v dobe krizi? Jak mii-
zeme dospeét do stavu, ze budeme schopni chvilit Boha i v tézkych chvilich
zivota?

3. Po cely tento tyden jsme zdiiraznovali, ze spaseni miizeme ziskat jediné virou.
Nikdo z nas neni tak dobry, aby si zaslouzil spaseni svymi skutky. Spasent je
dar, dar od milujiciho Boha, ktery ptijima padlé bytosti, jejichz srdce jsou na-
rusena hrichem a které nemaji, co by Bohu nabidly. Soucasne nas vsak Bible
znovu a znovu vybizi k poslusnosti Boha. Jinymi slovy, i kdyz nejsme spaseni
nasimi skutky, skutky jsou soucasti toho, co znamena byt zachranen. Jak rozu-
mime vztahu mezi virou a skutky? Jak se mtizeme ucit chvélit Boha a projevo-
vat mu lasku nasimi skutky, i kdyz si soucasne budeme vedomi, ze tyto skutky
nds nespasi?

ald 19,36
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Moznosti a diisledky nasich rozhodnuti Tyden od 3. do 9. dubna

MoZNOSTI A DUSLEDKY
NASICH ROZHODNUTI

Texty na tento tyden
Gn 3,1-13; Zd 11,8-10; Da 1,8; Dt 30,10-19; Z 51,7

Zdkladni vers

,Ale Daniel si predsevzal, ze se neposkvrni kralovskymi lahiidkami
a vinem, které pil kral p¥i svych hodech. Pozadal velitele dvoranii, aby se
nemusel poskvriovat.“ (Da 1,8)

Jana a Klara (jména nejsou skutecna) byly sestry, které vyriistaly v milujicim do-
move. Kdyz dospely, Jana se pilné venovala studiu. Po tspesném ukonceni stredni
skoly studovala na vysoké sSkole ekonomii. Dnes md 35 let, zastavd odpovedné
misto v investicni spolecnosti, je vdana a zije spokojené se svoji rodinou.

Klara se chytla party. Odesla ze stredni skoly a s kamarddy zkousela cigarety,
alkohol a drogy. Dnes je svobodna matka, zije ze socidlnich davek, dochazi do
lécebny pro odvykéni zavislosti na drogach a na tspechy své sestry je sice pysnd,
ale v skrytu duse ji je zavidi.

Obe divky mely stejné prilezitosti, stejné Sance, stejné moznosti. Jana si zvo-
lila jednu cestu a Klara druhou. Kazda z nich dnes proziva disledky svého roz-
hodnuti.

Pribeh Jany a Klary nas nuti znovu se zamyslet nad dilezitymi otazkami: Jaka
rozhodnuti hodlame ucinit? A jak zjistime, kterd jsou spravna? Tento tyden se
zamerime na moznosti a diisledky nasich rozhodnuti.
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Nedéle 4. dubna Moznosti a diisledky nasich rozhodnuti

Realita svobody

»Nejzchytralejsi ze vsi polni zvére, kterou Hospodin Bith ucinil, byl
had, Rekl zené: Jakze, Bith vam zakdzal jist ze vech stromii v za-
hradé?* Zena hadovi odvétila: ,Plody ze stromii v zahradé jist smime.,
Jen o plodech ze stromu, ktery je uprostied zahrady, Biih ekl; Nejezte
z ného, ani se ho nedotknéte, abyste nezemyeli,” Had zenu ujistoval;
,Nikoli, nepropadnete smrti, Bith vsak vi, ze v den, kdy z ného pojite,
oteviou se vam oci a budete jako Bith zndt dobré i zI¢é, Zena vidéla,
ze je to strom s plody dobrymi k jidlu, ldakavy pro oci, strom slibujici
vsevedoucnost, Vzala tedy z jeho plodii a jedla, dala také svému muzi,
ktery byl s ni, a on téz jedl,” (Gn 3,1-6)

Casto slychdme lidi mluvit o ,svobodé”. Vetsina politickych hnuti slibuje ,svobo-
du*. Jeden stat v USA se dokonce honosi heslem: ,Zit svobodné, nebo zemiit*,

Vyznam tohoto slova a vSechny diisledky ze svobody vyplyvajici jsou vsak mno-
situacich rozdilné chapou. Neni vzdy snadné spravné pochopit, co tim zrovna ne-
kdo mysli, kdyz mluvi o ,svobodeé”.

Jedna véc je ale jista: Kdyz Biih stvoril cloveka, ucinil jej svobodnou bytosti, ktera se
mohla rozhodnout jak pro dobro, tak pro zlo. Za toto rozhodnuti pak clovek nese od-
povednost i diisledky. To ukazuji i Bozi slova k Adamovi v Gn 2,16.17. Pokud by nemeli
tuto moznost se rozhodnout, nebyli by opravdu svobodni.

V Gn 3,1-6 vidime, ze Bith dal Adamovi a Eve svobodu. Proc by je jinak varoval
pred jedenim ovoce ze stromu poznani dobrého a zlého, kdyby nemeéli moznost
volby? Je naprosto ziejmé, ze na pocatku lidskych déjin byla cloveku ddna svoboda
rozhodovani.

V Bozich ocich musi byt svoboda cloveka nécim velice diilezitym. Jen si uve-
domme, jakou cenu jej stalo nase zneuziti této svobody. Dar svobody je pro Pana
Boha tak posvatny, tak podstatny, ze nez by nam jej odeprel, radéji poslal svého
Syna na zem. Jezis Kristus zemfel na kiizi, aby nas zachranil pred konecnymi di-
sledky zneuziti tohoto daru.

Jaké zdakladni chyby se dopustili Adam s Evou? Jak ndm znalost jejich chyb
miize pomoci vyvarovat se podobnych selhdani v nasem zivoté? V jakém smys-
lu celime podobnym pokusenim?

12 lekce cislo 2



Moznosti a diisledky nasich rozhodnuti Pondeli 5. dubna

Spatna rozhodnuti: vina a strach

»Obéma se otevrely oci: poznali, Ze jsou nazi, Spletli tedy fikové listy
a prepdsali se jimi, Tu uslyseli hlas Hospodina Boha prochdzejicilio
se po zahradé za denniho vanku, 1 ukryli se clovék a jeho zena pred
Hospodinem Bohem uprostied stromovi v zahradé, Hospodin Bith za-
volal na cloveka: ,Kde jsi?* On odpoveédél: ,Uslysel jsem v zahradé tviij
hlas a bdl jsem se, A protoze jsem nahy, ukryl jsem se,” Bith mu rekl;
,Kdo ti povédél, ze jsi nahy? Nejedl jsi z toho stromu, z néhoz jsem ti
zakazal jist? Clovék odpovédél: ,Zena, kterou jsi mi dal, aby pii mné
stdla, ta mi dala z toho stromu a jd jsem jedl,” Proto tekl Hospodin
Biih zené; ,Cos to ucinila?’ Zena odpovédéla: Had mé podvedl a ja
Jjsemjedla,”” (Gn 3,7-13)

Kdybys mél vyjadrit jednim slovem, co Adam s Evou prozili, jaky vyraz bys po-
uzil a proc? V jakych pripadech i my dnes prozivame totéz? Jaké pocity, které
drive neznali, pro né byly nove? Kdy prozivame néco podobného a proc?

Kdyz pocatkem sedmdesatych let minulého stoleti média ve Spojenych statech odha-
lila aféru Watergate, ukdzalo se, ze znacnd cast cinnosti Bilého domu se soustredila na
zastirani skutecnosti. Prezident Nixon nakonec rezignoval ne proto, ze by to byl on, kdo
nasilné vnikl do sidla Demokratické strany nebo se osobné podilel na tomto planu. Jeho
vina spocivala v tom, ze se snazil zakryt to, co delali druzi.

Podobne Adam s Evou se snazili zakryt, ceho se dopustili. Chteli pred Bohem skryt své
provinéni nebo je alespon svést na nekoho jiného.

Vsichni samoziejme vime, ze pred Bohem nelze nic skryt. Jestlize ma spocitané i vla-
sy na nasi hlave (Mt 10,30), jak bychom pied nim mohli utajit nase ciny? Obelhavat
miizeme jedine sami sebe. Jak snadno se ndm dari svalovat vinu na druhé! , Kdyby me
k tomu mij $éf nenavadel, neudelal bych to. Kdyby se mtij manzel takto nezachoval,
jednala bych jinak. Kdyby Pan Biih to pokuseni odstranil, jak jsem se modlil, nepadl
bych. Kdyby to, kdyby ono...”

Obcas celime silnym pokusenim, kterd jdou az k jadru nasi bytosti. Situace je navic
horsi z toho diivodu, ze jsme se uz narodili s narusenou a padlou prirozenosti, takze
v pokuseni nebo zkousce o to snadnéji podléhdme. Hrich sim o sobé je spatny, ale my to
jeste zhorsujeme tim, ze odmitame prijmout odpovednost. Vzdyt jak miizeme prekonat
hrich, kdyz v nasich myslich za néj neneseme odpovednost?

Nakolik jsi ochoten pripustit odpovednost za svi Spatnd rozhodnuti? Nebo se vidyc-
ky snazis svalit vinu na druhé? Pokud je tomu tak, jak to chces zménit?
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Utery 6. dubna Moznosti a diisledky nasich rozhodnuti

Dobra a Spatna rozhodnuti

»Abrahamveéril, a proto uposlechl, kdyz byl povoldn, aby sel do zeme, kte-
rou mél dostat za 1idél; a vydal se na cestu, ackoli nevedél, kam jde, Veril,
a proto zil v zemi zaslibené jako cizinec, bydlil ve stanech s Izdkem a Jd-
kobem, pro které platilo totéz zaslibeni, a upinal nadéji k méstu s pevny-
mi zdaklady, jehoz stavitelem a tviircem je sam Biih,* (Zd 11,8-10)

,Ale Daniel si predsevzal, ze se neposkvini krdlovskymi lahiidkami a vi-
nem, které pil krdl pri svych hodech, Pozddal velitele dvoranii, aby se ne-
musel poskvriovat,” (Da 1,8)

Ackoli se nase lidska pFirozenost po padu Adama a Evy velice zmenila, stdle
mame moznost volby. Stile madme svobodnou viili. Je vyhradneé na nas, jak s touto
svobodnou viili nakladdme. Miizeme se odevzdat Bohu a poslouchat jej, nebo se
miuizeme rozhodnout pro hiisny zivot.

Precti si Zd 11,8-10 a premyslej nad Abrahamovym zivotem. Co se z tohoto
textu dovidime o jeho rozhodnutich? Co se z toho mtizeme naucit?

Jakych spatnych rozhodnuti se vsak Abraham v Zivote také dopustil? Jaké dii-
sledky tato rozhodnuti prinesla? Viz Gn 16; 21,9-14.

Precti si Danieliiv pribéh zaznamenany v Da 1,8-16. Slova ,Ale Daniel si pred-
sevzal...” ukazuji, ze Danielovo rozhodnuti bylo vedomé a pevné. Dtisledky tohoto
svobodného a uvazeného rozhodnuti ovlivnily cely Danieliiv Zivot a prinesly mu
zvlastni Bozi pozehnani a piizen. Daniel denné obnovoval svoji oddanost Panu pri
svych pravidelnych modlitbach a osobnich poboznostech.

Miizeme dojit k zaveru, ze bychom meli délat spravna rozhodnuti. To ale jeste
neznamena, ze o tom budeme vnitiné presvedceni a opravdu se podle toho bu-
deme chovat. Jakym zptisobem miizeme nasmerovat nasi mysl, abychom byli vice
naklonéni spravnym rozhodnutim? 7 119,11; Fp 4.8; Ko 3,2

Vposledu mame svobodnou volbu, zda se rozhodneme pro Boha, nebo pro-
ti nému. Stiedni cesta neexistuje. Jsme bud na jedné, nebo na druhé strane. To
neznamenad, ze nemutizeme udeélat chybu nebo dokonce padnout (vzpomenme si
napiiklad na Abrahama); znamena to, ze se musime ,rozhodnout ve svém srdci*
hledat Bozi viili, at to stoji, co to stoji. Musime se ,rozhodnout ve svém srdci“ pro
to, co je sprdvné - a spravné je to, co nam radi Biih.

Na jednu diilezitou véc bychom neméli nikdy zapomenout: 1 kdybychom pad-
li, i kdybychom ucinili spatné rozhodnuti, Biih nds nikdy nezavrhne, Spise
ndm hrozi nebezpeci, ze se budeme citit tak vinni a tak spatni, ze to budeme
chtit vzddt, V takovych pripadech je jediné veseni: sklonit se u kiize a pri-
Jjmout odpustént, které ndm Jezis nabizi,
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Moznosti a diisledky nasich rozhodnuti Streda 7. dubna

Vliv naSich rozhodnuti na dalsi generace

»Hled, predlozil jsem ti dnes zivot a dobro i smrt a zlo; kdyz ti dnes
prikazuji, abys miloval Hospodina, svého Boha, chodil po jeho cestdch
a dbal na jeho prikdzadni, narizeni a pravni ustanoventi, pak budes zit
a rozmnozis se; Hospodin, tviij Biih, ti bude Zehnat v zemi, kterou pri-
chadzis obsadit, Jestlize se vsak tvé srdce odvrdti a nebudes poslouchat,
ale dds se svést a budes se klanét jinym bohiim a slouzit jim, oznamuji
vam dnes, ze uplné zaniknete, Nebudete dlouho zivi v zemi, kam pre-
chdzis pres Jorddn, abys ji obsadil, Dovolavdm se dnes proti vam sve-
dectvi nebes i zemé; Predlozil j: jsem ti Zivot i smrt, pozehndni i zlovecent;
vyvol si tedy zivot, abys byl Ziv ty i tvé potomstvo,“ (Dt 30,15-19)

Precti si Dt 30,15-19. Co je zakladem slov, ktera Biih adresoval svému lidu? Co
z toho povazujes pro sebe za diilezité? Jak rozumis myslence, ze rozhodnuti Izra-
elcii ovlivni jejich potomstvo, jejich déti? Plati to i v dnesni dobé? Do jaké miry
mohou mit nase rozhodnuti vliv na nase deti?

Diisledky zivotnich rozhodnuti dopadaji nejen na nas, ale také na nase deti. Nas
vliv je vetsi, nez si vilbec dovedeme predstavit, a to predevsim prave na deti.

Prikladem miize byt tieba piti alkoholu. Nadelalo se mnoho povyku okolo do-
mneélého prinosu jedné sklenicky alkoholu denne. Tato propagace, podporovana
predevsim vyrobci alkoholu, mnoho lidi obelhala. Ale jen malo jich uz vi, ze cito-
vané studie mely mnoho nedostatkii, a kdyz se tyto nedostatky opravily, ukdzalo
se, ze uvadené vyhody vitbec neexistuji.

Alkohol ziistava tim, ¢im vzdycky byl: jednou z nejvetSich pohrom lidstva;
a jestlize jsme dostali tolik vystrah ohledne alkoholu, jak posetilé by bylo ted uve-
rit zaveram pochybnych studii.

Je zndmo, ze okolo 7 procent lidi, ktefi si daji prvni sklenicku alkoholu, se stane
alkoholiky nebo maji problémy s pitim. Rozhodnuti prinést do nasich domovii
alkohol - byt jen prilezitostne - muize i nemusi uskodit ndm osobné. Ale co nase
deti? Jaky priklad jim ddme? Pokud pijeme my, je velice pravdépodobné, ze nase
deti budou pit také. Nestoji za to rozhodnout se tak, abychom nezatizili Zivoty
nasich deti? Studie jasné ukazuji, ze detem, které vyriistaji v rodinach, kde se,
byt v malé mire, objevuje alkohol, mnohem vic hrozi problémy s alkoholem nez
detem z rodin, kde se alkohol nevyskytuje. Méli bychom si vice uvedomovat diile-
zitost toho, jak svymi postoji ovliviiujeme druhé.

Znovu si precti Dt 30,15-19, Tvd rozhodnuti maji vliv nejen na tebe, ale také

na tvoje deéti, A i kdyz deéti nemads, je nerozumneé cinit rizikovd rozhodnuti,
Bith nam dal zdravotni zdsady pro nase dobro, Mdme tolik viry, abychom
diwverovali jemu a jeho slovu? Chces byt tak nerozumny, ze by ses uvddel do
nebezpeci nebo dokonce svym vlivem vedl druhé na spatnou cestu?

lekce cislo 2 15

Osobni
studium

Aplikace



Osobni
studium

Aplikace

Ctvrtek 8. dubna Moznosti a diisledky nasich rozhodnuti

Svobodna volba a Sance pro vsechny
,Ano, zrodil jsem se v nepravosti, v hi‘ichu mé pocala matka.” (Z 51,7)

I kdyz kazdy ma osobni svobodu rozhodovani, ne vzdy mame moznost roz-
hodnout se tak, jak chceme. Nekterd rozhodnuti jsou omezena vnejsimi okol-
nostmi. Nekteri lidé jsou znevyhodnéni bez vlastniho pricineni. Prikladem mize
byt dite, které se narodi v rodine, kde se uzivaji drogy, kde je vystaveno nasili
anebo kde je velkd bida. Jaké nasledky na takovém diteti zanecha prozité nasili
a beznadej! Vsichni jsme do jisté miry postaveni do situaci, pro které jsme se
sami nerozhodli.

Bith ale znd okolnosti, ve kterych Zijeme; On vi, ze mnozi z nds se dostali do
tezkych situaci bez vlastniho pricineni.

Kdo cas od casu nepotkad lidi, ktefi bojuji s velkymi problémy, problémy, které si
sami nezpuisobili: kdy jeden z rodicti opustil rodinu; kdy se partner dopustil neve-
ry; kdy pritel zneuzil jejich dtivery? A mohli bychom jisté pokracovat v dlouhém
seznamu podobnych prikladi.

Presto existuje i za téchto okolnosti jedno dobré rozhodnuti, které je ze vieho
Jezise jako svého osobniho Spasitele, kdyz uprimne litujeme nasich hiisnych cest
a jsme pokiteni, dostaneme dar Ducha svatého. Skrze tento dar Biih vstupuje do
nasich zivotii a piisobi na nase srdce a mysl, ovliviiuje nase jednani a pomdha nam
nést dobré ovoce. Stavaime se vetvickami pravého vinného kmene. Jinymi slovy,
diky piisobeni Bozi moci v nasich zivotech mtizeme - na zakladé nasich rozhod-
nuti - oslabovat nekteré negativni skutecnosti, které prichazeji do naseho zivota
bez naseho pricinéni.

Zazil jsi ve svém zivoté problémy, které vznikly na zdkladeé rozhodnuti dru-
hych lidi, bez tvého pricinéni? Jak Bith ve tvém zZivoté odstranil nebo alespon
oslabil negativni diisledky takovych rozhodnuti? Jakd rozhodnuti by ti moh-
la pomoci v ozdravném procesu?
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Moznosti a diisledky nasich rozhodnuti Patek 9. dubna

Podnéty k zamysleni

,Biih nenuti lidi, aby se vzdali své nevery. Maji pred sebou svetlo i tmu, pravdu
i lez. Sami se musi rozhodnout, co ptijmou. Svyym rozumem jsou schopni rozlisit,
co je spravné a co spatné. Bith nechce, aby se rozhodovali z nahlych popudii, ale na
zaklade diikazii a peclivého srovndvani vyrokii Pisma.” (TV 292; DA 458)

Otazky k rozhovoru

1. Ve tiride sobotni skoly diskutujte na téma ,,svobody”, Co to je svoboda? Je clovék,
ktery se rozhodne stdt se Bozim sluzebnikem, svobodny? Jak miizeme dosdh-
nout skutecné svobody? Jaké jsou hranice svobody? Kdy se svoboda nuize stdat
nécim negativnim a zavdadéjicim?

2. Premyslej o vsech negativnich dopadech alkoholu, Vzpomen si na lidi, kterym
alkohol znicil Zivot, Proc je moudré viibec s alkoholem nezacinat i pres jeho ne-
které iidajné ,piednosti*?

3. Neékteri lidé se narodili do laskyplnych kiestanskych rodin a méli rodice, kteri je
milovali, pecovali o né a wcili je 0 Jezisi a jeho milosti, Jini se narodili do rodin,
kde je rodice zneuzivali a zanedbdvali, a i kdyz moznd mluvili o Jezisi, neodrd-
zeli jeho povahu ve svém zivote, Jakou nadéji piindsi evangelium témto lidem?

4, Nenipochyb o tom, ze nékteii lidé se narodili do hroznych podminek a jejich dii-
sledky si do jisté miry nesou po cely zivot, Proc ale musime byt opatrni, abychom
po cely zbytek zivota za nase problémy nevinili rodice nebo spatnou vychovu?
Jak se miizeme naucit z Bozi milosti piekonat tyto negativni vlivy?

aldn 19,47
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Tyden od 10. do 16. dubna 2010 Duchovni a télesna kondice

DUCHOVNI A TELESNA
KONDICE

Texty na tento tyden
1K9,24-27;1Tm4,7-10; 2 K 10,15;J 20,25-29; 1 K 6,19.20; 1 K 11,23-28;
Sk 20,24

Zakladni vers
Ale ti, kdo skladaji nadéji v Hospodina, nabyvaji nové sily; vznaseji se jak
orlové, bézi bez tinavy, jdou bez umdleni. (1z 40,31)

Sveétovému rekordu Rogera Bannistera v béhu na jednu mili (zhruba 1 600 me-
tri1) pod ctyfi minuty predchazela tvrda priprava. Nekonecné tréninky a cviceni,
mimo jiné také narocné horolezecké vystupy. Zatimco mnoho lidi vidélo jen sen-
zacni vitézstvi, tento mlady atlet nejlépe vedel, co se za nim skryva.

V den zdvodu, 6. kvetna 1954, byl Roger Bannister v nejlepsi formé za néko-
lik poslednich let. Den pred zdvodem se mu vsak stala neptijemnd nehoda: rano
uklouzl na nalestené podlaze a po zbytek dne citil v kotniku bolest!

Presto se piistiho dne zavodu zucastnil a dosdhl svetového rekordu - byl prvnim
clovekem, ktery ubéhl mili pod 4 minuty, presné za 3 minuty a 59,4 sekundy.

Apostol Pavel pouziva piiklad z atletického sveta a vyzyva nds: ,Vytrvejme
v béhu, jak je nam ulozeno* (Zd 12,1). Zavod, o kterém pise apostol Pavel, je vSak
nejlepsi duchovni a télesné zdravi. V této lekci se budeme zamyslet nad zajimavou
paralelou mezi dobrou fyzickou a duchovni kondici.
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Duchovni a télesna kondice Nedéle 11. dubna

Duchovni atletika

,Nevite snad, ze ti, kteri bézi na zavodni drdze, bézi sice vsichni, ale
jenjeden dostane cenu? Bézte tak, abysteji ziskali! Kazdy zavodnik se
podrobuje vsestranné kdzni, Oni to podstupuji pro pomijitelny vénec,
my vsak pro vénec nepomijitelny, Jd tedy bézim ne jako bez cile; bojuji
ne tak, jako bych ddval rany do prdazdna, Ranami nutim své télo ke
kdzni, abych snad, kdyz kazu jinym, sam neselhal,“ (1 K 9,24-27)

Procti si biblicky text z 1ivodu této cdsti, ktery prirovndvd zZivot kiestana
k atletickému zdpoleni, V cem je zivot kiestana podobny snaze sportovce?

Uz od davnych dob lidé obdivuji atlety a zasnou nad jejich skvelymi vykony.
Kdo z nas jim alespon nékdy nezavidél jejich vypracované telo a to, co dokdzou?
Bez ohledu na vrozené fyzické predpoklady vsak tito lidé vdeci za sviij aspech z vet-
si casti dlouhodobému tréninku a namahavé praci.

Jeden novinar se zeptal slavného vytrvalostniho beézce, jaky je klic k tspéechu,
jak se stat uspesnym beézcem. Sportovec odpovedel: ,Staci, kdyz budete Sest dnil
v tydnu behat 20 kilometr(i denne a sedmy den si date 40 kilometrii. Tak to delejte
alespon jeden rok, a mate velkou sanci na tspéch.”

Uspéch sportovctl je vysledkem dlouhodobého odhodlani a prisné discipliny.
Pravidla jsou pro jejich pripravu nutna stejné jako pravidelnost. A k tomu vsemu
se jako motivace pridava také touha vyhrat a ziskat vytouzenou cenu.

Tyto principy plati nejen pro nasi telesnou, ale i duchovni kondici. Chceme-li
byt duchovne zdravi, potiebujeme jasné zacileni na Jezise. Potrebujeme travit pravi-
delné cas nad jeho slovem a modlit se. Je mnoho veci, které nas mohou od tohoto
Ltréninku” rozptylovat - dokonce i nase dobré skutky, studium i cirkevni aktivity.
Potrebujeme si ale ujasnit priority a dat do pozadi vse, co by ndm branilo v riistu
v milosti a v dosazeni vytyceného cile.

Mds jasno v tom, jaky ,cil” md tviij zivotni béh? Je tento cil pro tebe natolik
lakavy, aby stdlo za to se pro néj namdhat a byt aktivni?
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Pondéli 12. dubna Duchovni a télesna kondice

Ochabnuti duchovnich , svali1“

,Svétské babské badje odmitej a radéji se cvic ve zboznosti, Télesné cvi-
ceni md skrovny uzitek, ale zboznost je uzitecnd v kazdém ohledu,
nebot md zaslibeni nynéjsiho zivota i toho budouciho. ... Proto se
tak namdhdme a svadime takovy boj, Ze mame nadéji v zivém Bohu,
ktery je Spasitelem vsech lidi, a zvidste vericich,” (1 Tm4,7-10; B21)

Premyslej nad uvedenym biblickym textem, Jak se miizeme , cvicit” v nasem
vztahu k Bohu? Jak miizeme udrzovat, trénovat a rozvijet viru, kterd ndam
byla ddana jako dar?

Pokud jste uz meli Zlomenou néjakou kost nebo vyvrtnuty kotnik, vite, ze bylo nutné
zranéné misto na urcitou dobu znehybnit. Svaly se ve znehybnéné casti téla nepouzivaji,
a v dusledku toho dochazi k jejich atrofii neboli chradnuti celého organu nebo jeho
casti. Svaly se ztencuji a sldbnou. Kdyz zlomend kost nebo natrzeny vaz sroste, koncetina
se zacne znovu hybat a trvalym pouzivanim a cvicenim se svaliim opet vrati sila.

Stejne tak je to s virou. Pokud se vira necvici, neroste. Nedochazi ke zdravému pohybu
,koncetin a tela viry“. Prestoze je vira dar, jestlize ji necvicime a necinime na vire zalozena
rozhodnuti, jestlize se nedrzime a nedovoldvime Bozich zaslibeni, nejsme-li ochotni cho-
pit se prilezitosti zalozenych na vite a pokud neprocvicujeme nasi viru tak, ze nas to vede
k pokornému sklonéni se pred Bohem - pak ndm hrozi nebezpedi, ze ji ztratime.

Pii kazdém cvicent, at uz telesném nebo duchovnim, je tieba vzitv tvahu tii diilezité
principy: (1) pravidelnost, (2) vhodnou intenzitu a (3) primérenou délku. Tak jako pri
sportu, i v duchovni oblasti nestaci narazova aktivita (ta miize byt naopak nebezpecna).
Dlouhodobé pravidelnost a tdd je prinosem jak ve sportu, tak i pii modlitbe, cteni
Bible a dalsich cinnostech, které maji prohlubovat nas vztah k Bohu. Pokud jde o inten-
zitu, pak pii cviceni plati, ze musi byt imeérnd nasi situaci a stavu. Je lépe zacit opatrné
a postupem casu intenzitu zvySovat. Stejné tak i duchovni zivot s Bohem pokracuje od
malych drobnych kriickii viry k hlubsimu vztahu. A pokud jde o primerenou délku
cviceni, odbornici se shoduji v tom, ze je idedlni cvicit radéji vytrvale a castéji v kratSich
davkdch nez ndrazove a dlouho. Proc tedy i v duchovnim zivote nezacit od kratkych, ale
pravidelnych chvil na modlitbé a u Boziho slova? Je jen otazkou casu, kdy se tyto chvile
zacnou prodluzovat, jak ,svaly” nasi viry budou riist a zpeviovat se.

Nechdvds sviij duchovni zivot volné plynout s ocekdvdanim, ze se ,,sam* udrzi na
potiebné iirovni a s casem moznd i poroste? Nebo sviij vztah s Bohem a dar viry

P Z,

aktivné , procvicujes” a rozvijis? Jaky konkrétni typ ,cviceni” ti v tom pomdhad?
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Duchovni a télesna kondice Utery 13. dubna

Riist a upeviovani viry

~Mdme vsak nadéji, ze vase vira bude rist,,,” (2 K 10,15)

,Ostatni (Tomdsovi) rekli: ,Vidéli jsme Pana,” Odpovedél jim: ,Do-
kud neuvidim na jeho rukou stopy po hiebech a dokud nevlozim do
nich sviij prst a svou ruku do rdany v jeho boku, neuvérim,* Osmého
dne potom byli ucednici opét uvniti- a Tomads s nimi, Ac byly dvere
zavieny, Jezis prisel, postavil se a iekl; ,Pokoj vam,“ Potom ekl To-
madsovi: ,Poloz sviij prst sem, pohled na mé ruce a vloz svou ruku do
rdny v mém boku, Nepochybuj a véi'?* Tomds mu odpoveédél: ,Miij Pdn
a miij Biih.” Jezis mu vekl; Ze jsi mé vidél, véris, Blahoslaveni, kteii
nevideli, a uveérili,” (J 20,25-29)

Nikdo se nestane vrcholovym sportovcem za den ani za mésic. Nemiizeme
chtit, aby nekdo po tydennim tréninku ubehl maraton. Cviceni a trénink je tieba
rozlozit do delsi doby a zacinat kratSimi vzdalenostmi. Svaly, které byly po dlou-
hou dobu malo aktivni a ztuhlé, nezménime za den.

Stejnd pravda plati i v duchovni oblasti a Jezis to dobie vedel. Necekal od svych
ucednikil néco, co by bylo nad jejich sily. Znal jejich moznosti. Tim, ze se k néemu
pridali, teprve zacal jejich ,tréninkovy rezim” a jejich vira potiebovala dél riist,
rozvijet se a silit. S kazdym dalsim dnem, ktery s nim prozili, a s kazdou dalsi
zkusenosti jejich diivera rostla a byla pevnejsi. Jezisova smrt viak byla pro jejich
diveru velkym otresem, zvlaste pro Tomase. Setkani se vzkiiSenym Panem vsak
jeho viru opet posililo a upevnilo.

Poté co Jezis oslovil Tomase a ukdzal mu své rany, Tomas vyznal: ,Miij Pan
a mtij Bith” (vers 28). A na to Jezis zareagoval slovy: ,Blahoslaveni, ktefi nevideli,
a uverili“ (vers 29).

Nekdral Tomase za to, ze jeho slaba vira jeste potiebuje viditelné diikazy. Pozval
jej ale na cestu dlouhodobého celozivotniho rozvoje a riistu. V pribehu ,duchov-
niho béhu” miize nase vira riist a silit. A tak jako kazdodenni pohyb a aktivita
prinaseji telu novou silu a nové moznosti, tak i kazdodenni zivot s Panem a kaz-
dodenni zkusenosti prinaseji do duchovni oblasti novou silu.

Zkus srovnat svoji dnesni viru s virou, jakou jsi mél v dobé, kdy ses rozhodl
pro Jezise, Opravdu roste? Stagnuje? Nebo dokonce slabne? Jak miizes po-
moci ostatnim, kteii stoji teprve na zacdatku svého ,tréninku viry” a maji
touhu riist a silit?
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Stieda 14. dubna Duchovni a télesna kondice

Ve zdravém téle zdravy duch

,Ci snad nevite, ze vase télo je chramem Ducha svatého, ktery ve vds
prebyvd a jejz mdte od Boha? Nepatyite sami sobé! Bylo za vds zapla-
ceno vykupné, Proto svym télem oslavujte Boha,” (1 K 6,19,20)

Doposud jsme se zabyvali otazkou, co znamena ,cvicit se ve zboznosti“ a jak
aktivné rozvijet svou duchovni kondici. Zamysleli jsme se na biblickymi obrazy
atletti a zavodt, které apostol Pavel pouzil, aby vystihl kiestanskou cestu viry. Neni
nahodou, ze pro popis duchovniho zdravi apostol velmi casto pouzival paralelu
s telesnym zdravim, sportem a fyzickou kondici, protoze tyto dve oblasti spolu
uzce souvisi.

Jako kiestané neverime tecké filozofické predstave o dobré dusi, kterd je docas-
ne uveznena ve spatném tele. Kdyz Biih stvoril cloveka, stvoril ho jako bytost se
zdravym hmotnym telem a zhodnotil toto své dilo jako néco, co je ,velmi dobré
(Gn 1,31). A tak oboji, jak nase mysl, tak telo, jsou krasnymi dary od Boha, jez jsou
vzdjemne Gzce propojené.

Sviij vztah k Bohu a jeho chvdleni casto jako kiestané spojujeme s vnitinim du-
chovnim prozivanim (,Celym srdcem, Panovniku, Boze mtj, ti budu vzdavat chvilu,
tvoje jméno vécné oslavovat.” - 7 86,12) nebo s nasimi slovy a hlasy (,Proto ti vzdam,
Hospodine, mezi prondrody chvélu, budu zpivat zalmy tvému jménu.” - 7 17,50).
Apostol Pavel viak pridava neméne diilezitou myslenku, ze kiestan md Boha osla-
vovat také svym telem, o které nalezite pecuje, cvici je a posiluje: ,Proto svym telem
oslavujte Boha“ (1 K 6,20).

Kolik casu ve svém zivote vénujes rozvoji a upevitovdni své ,,duchovni kondi-
ce“? Kolik casu zase sportu a télesnému cviceni? Jsou obé tyto oblasti ve tvéem
zivote vyvdzené? Uz jsi nekdy pocitil, jak tvoje fyzickd kondice ovlivituje i tvé
duchovni prozivani?
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Duchovni a télesna kondice Ctvrtek 15. dubna

Fyzicka kondice - prostredek ke sluzbe

»Namadhal jsem se usilovnéji, ve vézeni jsem byl vicekrdt, ran jsem uzil
do sytosti, smrti jsem casto hledél do tvire, Od Zidii jsem byl péthkrdt
odsouzen ke ctyriceti randm bez jedné, tiiikrat jsem byl trestdan holi,
Jjednou jsem byl kamenovdn, tiiikrdt jsem s lodi ztroskotal, noc a den
jsem jako trosecnik strdvil na sirém mori, Castokrdt jsem byl na ces-
tdach —vnebezpeci na vekdch, vnebezpeci od lupicii, vnebezpeci od viast-
niho lidu, v nebezpeci od pohanii, v nebezpeci ve meéstech, v nebezpeci
v pustindch, v nebezpeci na mori, v nebezpeci mezi falesnymi bratiimi,
v ndmaze do tipadu, casto v bezesnych nocich, o hladu a zizni, v cas-
tych postech, v zimé a bez odévu,,.“ (1 K 11,23-28)

»Ale ja neprikldddam svému zZivotu zadnou jinou cenu, nez abych do-
koncil sviij béh a splnil iikol, ktery jsem dostal od Pdana Jezise: hldsat
evangelium o Bozi milosti,” (Sk 20,24)

Snad nikde jinde v Bibli nenajdeme tolik zminek o sportu a fyzické kondici jako
u apostola Pavla. Prestoze byl Zidem, 7il pod vlivem teckého prostredi, které teles-
nou zdatnost velmi ocenovalo. Z jeho popisti sportovnich vykont |ze usuzovat, ze
sam znal velmi dobte sportovni prostiedi.

Pri blizsim pohledu na jeho dlouholetou misijni ¢innost nas musi zaujmout,
jak tuto namahu dokdzal zvladat po strance fyzické Jeho misijni cesty pro néj zna-
menaly stovky kilometrii pesi chiize, nizinami i pres vysoké hory velka prevysem
horko i zimu. Priddme-li k tomu dalsi komplikace, o ktelych se sdim zminuje (hlad,
tyzické tresty, neprizen pocasi, namahava prace), miizeme jen zasnout nad jeho
fyzickou odolnosti, kterd mu umoznovala takto slouzit. Tato jeho kondice je o to
prekvapivejsi, ze v dobe svého nejaktivnejsiho ptisobeni uz nebyl zadny mladik, ale
mohl mit kolem 50 let.

Jeho misijni sluzba vyzadovala rozvoj a udrzovani nejen duchovni, ale i télesné
kondice. Zdravi pro néj ale nebylo cilem samo o sobé. Bylo prostiedkem k tomu,
aby mohl lépe, déle a efektivneji plnit poslani, které od Pana dostal: ,Kazat evan-
gelium 0 Boii milosti“ (Sk 20 24)
jde. Pokud se udrzovéni a lozvgem iyucke kondice stane prostredkem k Iep51 sluzbe
Bohu a bliznim, potom je zcela prirozenou soucasti naseho duchovniho zivota.

Jakou roli hraje sluzba ve tvém zivoté? Znds svd obdarovdni, kterd miizes pouzit
ve sluzbé Bohu a druhym? Miize fyzickd kondice obohatit i tvou sluzbu? Co prak-
tického miizes udélat pro to, abys mohl Bohu slouzit lépe, déle a efektivnéji?
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Patek 16. dubna Duchovni a télesna kondice

Podnéty k zamysleni

V knize Zivot naplnény pokojem si precti kapitolu ,Dotek viry* (ZNP 26-32).

,Pro sviij duchovni rozvoj miizeme udélat jediné - zapojit se do sluzby, ke které
nds Jezis Kristus zve. Druhym lidem mame pomdhat, jak nejlépe dovedeme, pro-
toze takova sluzba je formou duchovniho tréninku. Tak jako télocvik posiluje telo,
duchovni zivot posilujeme duchovnim cvicenim. Prijmeme-li Bozi dary, ale dal
nebudeme nic delat, nas kiestansky zivot nebude zdravy a silny.

Prijimat a nic nedavat je jako jist a nic nedélat. Clovek, ktery by nepouzival
ruce a nohy, by za cas nebyl schopen s nimi viibec hybat. Krestan, ktery nepouziva
schopnosti, které¢ mu Biih dal, nebude duchovné riist a rozvijet se. Postupne ztrati
i schopnosti, které uz mel.“ (CVP 82-83)

Otazky k rozhovoru

1. Jaké dalsi podobnosti bys nasel mezi cvicenim viry a télesnym pohybem?
Kdy se tyto paralely shoduji a kdy se rozchdzeji?

ver s

zdravi, stdle musime mit na pameéti, ze jsme smrtelnymi lidmi a ze vsich-
ni — pokud se nedozijeme Kristova prichodu — zemieme, Ani ten nejlepsi
zdravy zivotni styl nds neprivede k vecnému zivotu, Ten ndm zajisti jediné
Pdn Jezis, Proc je ditlezité, abychom méli tento rozdil neustdle na pameéti?
Jak se vyhnout extréemiim, pri nichz precenime nebo naopak nedocenime
diilezitost telesné kondice a zdravi?

3. Mds-li tu moznost, prines do tiidy sobotni skoly nejnovéjsi védecky ove-
rené objevy o piinosech aktivity a pohybu, Co ty studie uci a jak bychom
mohli pomoci nasemu sboru lépe porozumeét uzitku z pohybu? A jak bys
mohl primét cleny sboru zacit vic sportovat nez doposud?

A& 19,58
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Voda Zivota Tyden od 17. do 23. dubna 2010

VobA 7zivoTa

Texty na tento tyden
1K 10,1-4;J 4,13.14; Sk 8,35-39; Ez 36,25.26; Zj 22,1-4.17

Zdkladni vers

,Kdo by se vsak napil vody, kterou mu dam ja, nebude ziznit naveky.
Voda, kterou mu dam, stane se v ném pramenem, vyverajicim k zivotu
vecnému.“ (Jan 4,14)

Rekli byste, ze - v rozporu s nasim vzhledem - lidskd téla obsahuji prevazneé
vodu? Ano, jsme doslova vodnimi bytostmi, protoze nase téla obsahuji asi 60 pro-
centvody. Nas mozek - verte, nebo ne - obsahuje 85 procent vody. Dokonce i nase
kosti tvori z 10 az 15 procent voda.

Je to velky div a tajemstvi, ze voda je zakladnim zdrojem veskerého télesného
zivota. Bez vody bychom nemohli existovat. Tento tyden se podivaime na duchovni
i fyzické aspekty této opravdu nepostradatelné tekutiny. Budeme premyslet nad
tim, ze Biih je zdrojem fyzické i duchovni vody, ktera je zakladni podminkou zi-
vota.
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Nedéle 18. dubna Voda zivota

Voda pro ziznivé

»,Chteél bych vam pripomenout, bratii, Ze nasi praotcové byli vsich-
ni pod oblakovym sloupem, vsichni prosli morem, vsichni byli kitem
v oblaku a mori spojeni s Mojzisem, vsichni jedli tyz duchovni pokrm
a pili tyz duchovni ndpoj; pili totiz z duchovni skdly, kterd je dopro-
vdzela, a tou skdlou byl Kristus,” (1 K 10,1-4)

Dr. Pitts z Harvardské univerzity vedl znamy experiment. Vybrani atleti chodili v hor-
kém prostredi na pohyblivém pasu o rychlosti 5,6 km za hodinu a dostavali tolik vody,
kolik vypotili. Na konci experimentu, po sedmi hodinach, se atleti citili tak dobre, ze
by jesté mohli pokracovat v chiizi! (American Journal of Physiology 142/253, 1944)
O nekolik dni pozdéji se experiment opakoval se stejnymi atlety, ale s tim rozdilem, ze
nedostali pit. Bodu vycerpani dosdhli uz po tiech a piil hodinach.

Nauceni je ziejmé. Voda nam miize dodat silu a energii, predevsim pri vytrvalé na-
maze. Naopak nedostatecny piijem vody zptisobuje dehydrataci a ta vede k mnohem
rychlejsimu nastupu tinavy a vycerpant, nez kdyz pijeme dostatecné mnozstvi vody. Ne-
dostatecny prijem tekutin miize ohrozit nase zivotni funkce. Nejprve nastupuji ndhradni
mechanismy, ale dlouhodoby nedostatek vody miize vést az k vaiznym onemocnénim.

Zamysli se znovu nad 1K 10,1-4 a premyslej o tom, co vlastné toto zvlastni pri-
rovndni znamend, Jak si predstavujes ,, duchovni skdlu” a ,,duchovni vodu*?

Jestlize je voda tak klicovym prvkem pro preziti, neni divu, ze je v Bibli casto pouzi-
vana jako obraz toho, co ndm Bith dava pro nase ,duchovni preziti“. Pi svém putovani
pousti Izraelci casto narazeli prave na problém s nedostatkem vody. Kazda moznost
napit se pramenité vody tak byla vnimana jako velky Bozi dar, ktery zachranuje Zivot
a dodava novou silu. Voda tak byla casto vnimana jako synonymum Boziho pozehnani
a blizkosti.

Apostol Pavel v listu Korintskym znovu pripomina izraelské putovani. To, jak se Bith
staral o sviij lid ve fyzické rovine (zaopatioval je dostatkem vody k preziti), vsak prevadi
do symbolické roviny a ukazuje na Krista a jeho dar vécného Zivota. Tak jako byla voda
nezbytnosti pro zivot a pro to, aby Izraelci zvlddli svou mnohaletou cestu pousti, stejné
tak byl Kristus zarukou jejich opravdového zivota - nejen docasného, ale i vecného.

Jak té oslovuje prirovndni Krista ke zdroji vody? Vyjadiuje tento piimér to,
co pro tebe Kristus znamena? Jak dlouho dokdzes vydrzet bez vody? Co by
se stalo po nékolika dnech bez prijmu vody? Stdvad se ti nékdy, ze prozijes
i nékolik dni bez vedomeého drzeni se Krista? Jaké diisledky miize mit takove
nekolikadenni odlouceni od néj pro tvé duchovni zdravi a zivot?
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Voda zivota Pondéli 19. dubna

Ziva voda

LJezis ji odpovedél: ,Kazdy, kdo pije tuto vodu, bude mit opét zizen,
Kdo by se vsak napil vody, kterou mu ddm jd, nebude ziznit naveky,
Voda, kterou mu ddam, stane se v néem pramenem, vyverajicim k zivo-
tu vecnému,*“ (J 4,13,14)

Precti si J 4,1-26, V jakych ritznych vyznamech se v tomto pribéhu mluvi
o vodeé? Co jednotlivé vyznamy znamenaji? Jaké poselstvi vyplyva z tohoto
pribéhu pro nds dnes?

Kdyz se Jezis setkal se samatskou zenou, kterd prisla k Jikobove studni pro vodu,
pozadal ji, aby mu dala napit. V dalsim rozhovoru fekl, ze by ji mohl nabidnout
vodu, po které uz nikdy nebude mit zizen, a sebe pritom nazval ,zivou vodou*. Pan
Jezis miize uspokojit lidskou potiebu pokoje, radosti, osvobozeni od viny a odpus-
teni. Je to nddherné, ze vichni mame moznost prijit k Jezisi a ve sluzbé se s nim
spojit. Jeho nabidka je platnd i dnes, protoze Biih se nikdy nement. Jezisiv soucit,
liska a milost nds zbavi pocitii strachu, nezajisténosti a marnosti.

Biih zaslibil hojnost duchovni vody kazdému, kdo po ni touzi. Ve Zjeveni 22,17
nds vsechny vybizi, abychom zadarmo nabrali vodu Zivota. Jsme-li nablizku Jezisi
Kristu, zdroji zivota, mtizeme obdrzet hojnost Ducha svatého. On ve své ldsce zve
kazdého, aby se zdarma napil vody Zivota (J 4,13.14). Tato nabidka zivé vody je
urcena kazdému z nds.

Jako kdysi dal Biih Izraelctim vodu ze skaly, tak i ndm dnes Jezis nabizi vodu
zivota (1 K 10,1-4). Nezdlezi na tom, kdo jsme ani jakd je nase minulost, nezélezi
na nasich chybdch ani na situaci, kterou prdave prozivime, nabidka zivé vody plati
za vsech okolnosti. Pan Jezis nds vybizi, abychom se ji zdarma napili. Nabizi nam
ji ze své milosti.

Pdn Jezis nabizi zivou vodu ndm vsem, Jakou mds osobni zkusenost s touto
vodou? Jak jsi prozil ve svém zivoté pozehndni a zaslibent, kterd jsou v ni
obsazena? Prijimds ji ochotné, nebo ji odmitds? Pokud plati to druhé, poloz
si otdzku, proc, Mozind se ti miize zddt, Ze je pro tebe momentdlné vyhodnéjsi
ji odmitnout, V tom pripadé se vainé zamysli nad tim, co ti mohou prinést
zaslibeni, ktera ti Jezis nabizi,
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Utery 20. dubna Voda zivota

Voda kitu

,»Tu Filip zacal u toho slova Pisma a zvéstoval mu Jezise, Jak pokra-
covaliv cesté, prijeli k mistu, kde byla voda, Dvoran vekl; ,Zde je voda,
Co brdni, abych byl pokitén?‘ Dal zastavit viiz a oba, Filip i dvoran,
sestoupili do vody a Filip jej pokitil, Kdyz vystoupili z vody, Duch
Pane se Filipa zmocnil a dvoran ho uz nevidél, ale radoval se a jel ddl
svou cestou,” (Sk 8,35-39)

V uvedeném biblickém textu vyjadril etiopsky dvoran své odevzdani Jezisi Kris-
tu a prijeti daru odpustenti a spaseni ve kitu, pri nemz byl ponoten do vody. Neni
to tak, ze by voda sama o sobé byla zdzracnd; je symbolem ocisteni a daru Ducha,
ktery meni zivot. Kiest je vnejsi projev prijeti Pana JeziSe. Precti si J 3,5-8. Jezi$
rekl Nikodémovi: ,Nenarodi-li se kdo z vody a z Ducha, nemiize vejit do kralovstvi
Boziho.”

Jaky hluboky vyznam mad kest ponorenim (R 6,1-6)7

Pravé obraceni, symbolizované ve kitu ponotenim, vyjadiuje ocisténi zivota clo-
veka. Novy zdkon se o kitu ponotrenim zminuje mnohokrat a priklada mu v zivote
kiestana velkou diilezitost.

,Obratte se a kazdy z vés at prijme krest ve jménu Jezise Krista na odpusteni
svych hichi, a dostanete dar Ducha svatého.” (Sk 2,38)

Jsme-li spaseni, jsme duchovne pokiteni v Krista (Ga 3,26.27) a prijati do jeho
tela, cirkve (1 K 12,13). V biblické symbolice kiest vodou predstavuje vnitini ocis-
teni (Ef 5,25.26) a duchovni znovuzrozeni (J 3,5). V obou pripadech jde o tstredni
témata spasy.

Piecti si znovu R 6,1-6. Jak jsi prozil skutecnost téchto Paviovych slov? Jak
té tvd nastoupend ,cesta noveho zivota* zmeénila? Ceho jsi byl usetien? V ja-

kych oblastech se jesté potiebujes zménit? Jak miizes lépe spolupracovat s Pa-
nem, ktery ti nabizi obmyti tvych hiichii?
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Voda zivota Stieda 21. dubna

Cistota tela i ducha

,Pokropim vds cistou vodou a budete ocisténi; ocistim vds ode vsech
vasich necistot a ode vsech vasich hnusnych model, A ddam vdam nové
srdce a do nitra vam vlozim nového ducha, Odstranim z vaseho téla
srdce kamenné a dam vdam srdce z masa,” (Ez 36,25,26)

Voda je v Zivoté nezbytnd nejen jako napoj, ale je dilezité také jeji vnejsi po-
uzivani. Umyvani rukou snizuje riziko prenosu infekce. Velké procento infekcnich
chorob by se vyloucilo, kdyby si lidé myli ruce, predevsim pred jidlem. Denni
koupdni smyva z tela necistotu, ktera také mize zptisobit onemocneéni.
casto s duchovnim naucenim. Predevsim kniha Leviticus castokrat zminuje mys-
lenku ,necistoty” a i v pripade jejiho feSeni bylo natizeno pouzivat vodu. (Precti si
napi. Lv 11,40; 13,6.34.53.54; 15,3-13.)

O smyslu techto ocistovacich ritualii ve Starém zakone uz probehla spousta de-
bat. Nekteri je povazuji predevsim za zdravotni narizeni, ktera mela naucit Izraelce
dtilezitym hygienickym ndvykiim. Vezmeme-li v tivahu dnesni poznatky o bakte-
riich a o vyznamu hygieny, je vic nez pravdépodobné, ze Btih dal tato ustanoveni
také ze zdravotnich diivoddi, i kdyz 1zraelci v té dobe nemeéli o piivodcich onemoc-
neni ani poneti.
spojuje také s nasi cistotou duchovni. Vzdyt ten, kdo byl ve starozakonnich do-
bach ,necistym”, byl v prvé rade zbaven moznosti prichdzet do svatyné, do Bozi
blizkosti. Timto nazornym zptisobem Biih stile svym détem pripominal, ze do
Bozi pritomnosti nemiize vstoupit nic necistého - fyzicky, ani duchovne.

Pokud by to ovsem byla jedina informace, kterou mame, byla by nase situace
beznadéjna. Nikdo z nds by nemel sanci setkat se se svym Panem, protoze hiich
zasahl kazdého z nas a diky nemu jsme vsichni ,necisti“. Do této situace vsak pri-
chazi uzasné evangelium. Sdm Biih se chopil iniciativy a prisel se spasnou nabid-
kou: ,Pokropim vis cistou vodou a budete ocisténi; ocistim vas ode vsech vasich
necistot...” (Ez 36,25).

Jak tézké je pro tebe priznat si vlastni ,necistotu”? Jak se vyhnout extrémni
situaci, kdy svou duchovni ,necistotu” pied Bohem zlehcuji (vzdyt vsichni jsou
lidé chybugjici), a naopak kdy kwviili své slabosti propaddm beznadéji? Je v tvéem
zZivote néco, co ti brani prijmout Bozi nabidku ,,pokropenti cistou vodou*?
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Ctvrtek 22. dubna Voda zivota

Kdo touzi, at zadarmo
nabere vody zivota

ves 7 s

»A ukdzal mi veku zivé vody, ciré jako kristal, kterd vyverala u triinu
Boziho a Berdnkova, Uprostied mésta na ndameésti, z obou stran veky,
bylo stromovi Zivota nesouci ovoce dvandctkrdt do roka; kazdy mésic
dozrdvad na ném ovoce ajeho listi md lécivou moc pro vsechny ndrody,
A nebude tam nic proklatého, Bude tam triin Bozi a Berankiiv; jeho
sluzebnici mu budou slouzit, budou hledét na jeho tvds a na cele po-
nesou jeho jméno, (...) A Duch i nevésta pravi: ,Prijd’? A kdokoli to
slysi, at rekne: ,Prijd’! Kdo zizni, at pristoupi; kdo touzi, at zadar-
mo nabere vody zZivota,” (Zj 22,1-4,17)

Mnoho lidi na nasi planete ma dnes problémy se ziskavanim cisté, nezavadné
vody. Voda, ziskand ze znecisteného zdroje, se musi pro pouziti v domécnosti che-
micky upravit nebo prevarit. Ale i tak je casto zdrojem riiznych infekci a chorob.
Predstava trvalého pristupu k cisté pitné vode je tak pro mnoho z nich zatim
nenaplnénou touhou.

Kdyz kniha Zjeveni popisuje Kristovo konecné vitézstvi a osvobozeni vesmiru od
Jinfekce htichu, pouziva velmi vystizny obraz nového pristupu ke zdroji cisté, ne-
zavadné vody. Zatimco Bozi nepritel prostrednictvim svych pozemskych spojencti
symbolicky napdji obyvatele zeme ,vinem smilstvi“ (Zj 17,2), které je nici a vede do
zéhuby, Jezis nabizi vsem svym vérnym ,zivou vodu, cirou jako kiistal” (Zj 22,1).

Zijeme v dobg, ve které stile jesté ocekdavame prichod dne, kdy Kristus znovu
prijde na tuto zemi. Nasi nadgji je den, kdy svét bude zbaven jedovatého ,vina
smilstvi“ a Jezis da vsem dostatek ,vody zivota“, ktera uhasi kazdou zizen a prinese
svezest, zdravi a zivot.

Zamysli se nad tim, jaké ndpoje si vybirds v pritbéhu svého bézného dne. Je
tvou zdkladni tekutinou zdravd voda, nebo moderni ndpoje, které zdravi

vvvvvv

cem radéji sahnes z duchovni nabidky, kterou ti ddvd tento zivot — po ,viné”,
nebo po ,cisté vodeé“? Po cem vic touzis? Proc?
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Voda zivota Patek 23. dubna

Podnéty k zamysleni

,...Lidé, kteri [éci nemocné, by se meli v této diilezité praci pevne spolehnout
na Boha a jeho pozehnani a uprit svoji pozornost na prostredky, které ze své mi-
losti poskytl a ke kterym ve svém milosrdenstvi pritahuje nasi pozornost, jako
jsou cisty vzduch, cistota, zdrava strava, spravné rozvrzeni casu prace a odpocinku
a pouziti vody.” (CD 303)

,Knéz tehdy prave vykondval obtad pripominajici chvili, kdy Mojzis na pousti
uderil do skaly. Skala predstavovala Spasitele, ktery svou smrti otevre zivé proudy
spaseni pro kazdého, kdo zizni. Kristova slova byla vodou Zzivota. Kristus se v pri-
tomnosti shromazdeného davu vystavil ranam, aby svetu vytryskla voda Zzivota.
Satan zasazoval Kristu rdny a doufal, ze Knizete zivota znici. Misto toho viak udefil
do skaly, ze které vytekla ziva voda. Pri Jezisovych slovech se lidi zmocnovala ne-
znama bazen a mnozi byli ochotni volat jako samaiska zena: ,Pane, dej mi té vody,
abych uz neziznila® (J 4,15).” (TV 289)

Otazky k rozhovoru

1. Jezis nds vybizi, abychom prisli a zdarma se napili vody zivota (Zj 22,17). Co to
znamend? Jak to miizeme udélat? Jsou néjaké podminky, které musime splnit,
abychom mohli pit tuto vodu? Pokud ano, jaké?

2. Bible velmi jasné ukazuje, ze ve svéem symbolickém vyznamu je , cistd voda zZivo-
ta” na této zemi nedostatkovym zbozim, Bez ni clovéka cekd jen vecnd duchovni
smrt, Jak ji mohou ziskat i ostatni lidé? Nabidne jim ji Jezis osobné? Jaky kol
v tomto ,zdsobovdni sveta zivou vodou* hraji kiestané? Jak aktivne se do toho-
to tikolu miize zapojit tviij sbor? Jak se miizes zapojit ty?

3, Svetu k preziti neschdzi jen ,,duchovni voda”, ale i ta skutecnd, V nékterych cds-
tech sveéta si lidé zajdou do obchodu a mohou si vybrat ze ctyviceti rizznych dru-
hii balenych vod. V jinych idstech svéta maji lidé problém najit dostatek cisté
vody na piti, Jak miizeme pomoci tém, kteii nemaji dost vody na pokryti svych
zdkladnich zivomich potieb? Jak miizeme jako kiestané zlepsit nakldadani s vo-
dou v nasi spolecnosti?

4, Indte-li néjakého zdravotnika nebo nékoho, kdo rozumi lécebnym iicinkitm
vody, pozvéte ho do své tiridy sobotni skoly a pozddejte ho, aby vam dal praktické
rady, jak co nejlépe vyuzivat Bozi dar vody pro vase zdravi,

Al 20,09
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Tyden od 24. do 30. dubna 2010 Zivotni prostiedi

Z1VOTNI PROSTREDI

Texty na tento tyden
Gn 1,26-28; 2,2.3; 3,17-19; Z 24,1; Mt 25,34-40

Zdkladni vers

,Hospodinova je zemé se vsim, co je na ni, svét i ti, kdo na nem sidli.”
(Zalm 24,1)

Stvoritel se v prvnich peti dnech venoval priprave zivotniho prostredi pro lid-
ské bytosti, které planoval stvorit ndsledujictho dne. Adama a Evu postavil do
zahrady (Gn 2,8.15) a dal jim odpovednost za veskeré stvoreni. Prvni lidé tak meli
mit dostatek prilezitosti k poznavdni i radosti a meéli svou péci o ostatni stvoreni
zastupovat Boha na zemi. Sobota pak méla zpecetit jejich vztah s Bohem.

Hrich Bozi plan zmaril. Prostiedi se stalo pro cloveka nepritelské. Radostnou
praci vystiidala tvrda drina. Svet opanovalo sobectvi. Zacalo vyuzivani nerostnych
zdrojii zeme, které pokracuje dodnes. Lidé kiceji lesy, meni vodni toky a bezohled-
ne je znecistuji, nerozvazne plytvaji bohatstvim ptidy. Slunce, které je pro zivot tak
dtilezité, se stava nepritelem zdravi, pokud se nadmerne vystavujeme jeho zaveni.
Ale i pres dlouhodobé zneuzivani planety nam zeme stale poskytuje potiebné pod-
minky pro zivot.
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Zivotni prostiedi Nedéle 25. dubna

Stvoreni zivotniho prostredi

1 7ekl Bith; ,Ucinme clovéka, aby byl nasim obrazem podle nasi podo-
by, At lidé panuji nad mosskymi rybami a nad nebeskym ptactvem,
nad zviraty a nad celou zemi i nad kazdym plazem plazicim se po
zemi,” Bith stvoril clovéka, aby byl jeho obrazem, stvoril ho, aby byl
obrazem Bozim, jako muze a zenu je stvoril, A Bith jim pozehnal
a ekl jim: ,Plod'te a mnozte se a naplite zemi, Podmanite ji a panujte
nad moyskymi rybami, nad nebeskym ptactvem, nade vsim zivym, co
se na zemi hybe,* (Gn 1,26-28)

»Hospodin Bith postavil clovéka do zahrady v Edenu, aby ji obdélaval
a strezil,” (Gn 2,15)

Nekteré teorie dnes popisuji vznik zeme a zivota na ni jako pouhou nahodu, jako
nahodnou cinnost prirodnich sil. Mezi timto bezticelnym modelem naseho vzniku,
jak jej predstavuje evolucni teorie, a zdiznamem o stvoreni v knize Genesis je diame-
tralni rozdil. Tyto dva pohledy jsou ve své podstate naprosto neslucitelné.

Precti si Gn 1 a Gn 2,1-7. Jakym zpiisobemn Bith pripravil podininky pro zivot
muze a zeny? V cem se stvorent lidi lisi od stvoreni ostatniho tvorstva?

Zastavme se na chvili u scény, ktera zobrazuje Boha pri stvoreni muze a zeny.
Nejprve zformoval Adama z hliny; zde se Bith projevil jako sochat. Kdyz byl hotov,
sklonil se a vdechl sviij vlastni dech do Adamova tela. Biih, darce zivota, vdechl
Adamovi zivot. Jak nddherneé vystihuje tento obraz Boha pri préci!

Ale to neni vsechno. Potom se projevil jako chirurg. Vyjima z Adama zebro
a tvori Evu, Adamovu partnerku a matku lidstva. Prél si, aby v tomto dokonalém
prostiedi stila po Adamove boku (viz Gn 2,18-24). Pak tyto nové bytosti privadi
do prekrasného mista, které v predchozich dnech pripravil.

Biih Adamovi a Eve poskytl to nejlepsi prostredi. Uklidnujici zelen stromovi
i pestrost kvetin a ovoce - to vse tvorilo idedlni domov. Hospodin neplanoval pro
nase prvni rodice nudny zivot. Méli pracovat v zahrade a pecovat o ni. V této cin-
nosti meli nachdzet uspokojeni a radost. Mohli Boha vice poznavat z ,Bozi druhé
knihy*, z prirody.

Znovu si precti cely popis stvoieni, tak jak je zaznamendn v knize Genesis 1,
a 2, kapitole, V cem té tento text miize inspirovat, abys byl skutecné dobrym
,Spravcem zemeé“?
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Pondéli 26. dubna Zivotni prostiedi

Stvoreni soboty

»Sedmého dne dokoncil Bith své dilo, které konal; sedmého dne pre-
stal konat veskeré své dilo, A Biith pozehnal a posvétil sedmy den, ne-
bot' v ném prestal konat veskeré své stvoritelské dilo,“ (Gn 2,2,3)

Hospodin v priibehu Sesti dnti stvoritelského tydne vytvoril na zemi rostlinstvo,
zivocichy a cloveka, ale presto stvoreni jeste nebylo u konce. Zbyval jeste jeden
vyznamny stvoritelsky pocin - odpocinek.

le by sam Biih, Stvoritel, zachovdval sedmy den odpocinku? Zamysli se nad tim,
jak hluboké koteny ma sveceni soboty. Je zprava o stvoreni dostatecnym argumen-
tem pro ndzor, ze svéceni soboty zacalo daleko div, nez vznikl zidovsky narod?

Sobota byla od samého pocatku vyjimecnym dnem, kdy clovek mohl zamerit
svoji pozornost na Stvoritele, na jeho lasku a péci o své stvoreni. Vymezovala cas
na praci a urcovala jeji hranice, a to uz v dobe, kdy prace byla relativné snadna
a smysluplna. Pozdeji, kdyz prisel na svet hiich a prace se stala mnohem tezsi
a namdhavejsi (Gn 3,17-19), toto omezeni prdce a vyzva, abychom pamatovali na

sobota mela také pripominat nasi odpovednost za stvoreny svet.
Precti si Mk 2,27.28 a 3,4. Jaky byl Jezisiiv pohled na sobotu?
Kristus obnovil vyznam soboty a navratil ji jeji pivodni smysl. Ukdzal, ze Bith

chdpe tento den jako cas pro konani dobra, pro Siteni zpravy o jeho kralovstvi
a sluzbu vsem, kteri jsou v nouzi.

Jak nam sobota miize pomahat, abychom se radovali ze svéta, nadherného
daru od Boha, a abychom si vice uvedomovali nasi odpovédnost za néj?
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Zivotni prostiedi Utery 27. dubna

Zmeény zivotniho prostredi
po prichodu hrichu

»(Bith) Adamovi rekl; ,Uposlechl jsi hlasu své zeny a jedl jsi ze stro-
mu, z néhoz jsem ti zakdzal jist, Kviili tobé necht je zemé prokleta;
po cely sviij zivot z ni budes jist v trapeni, Vyda ti jenom trni a hlozi
a budes jist polni byliny, V potu své tvidre budes jist chléb, dokud se
nenavrdtis do zemé, z niz jsi byl vzat, Prachjsi a v prach se navratis,“
(Gn 3,17-19)

Jakmile do Zivota prvnich lidi vstoupil hiich, Adam a Eva pocitili jeho hrozné
dtisledky. Ellen Whiteova zminuje to, ze zmizel jejich ,svetelny odev”, ktery je za-
haloval. Doslo ke zméneé podnebi. Na planeté se zmenilo i rostlinstvo a zacalo riist
trni a hlozi. Piida se stala tvrdou a netirodnou. A co je nejhorsi, na zem vstoupila
smrt, néco, co lidé nikdy neméli poznat. Lidé si na pritomnost smrti tak zvykli, ze
ji zacali povazovat za samoziejmou soucast zivotniho cyklu. Ale na pocatku tomu
tak nebylo a neni to ani Bozim konecnym planem.

Nadherné prostiedi, z kterého se méli tesit, nyni dostalo novou tvar a prineslo
jim nové problémy, které se postupem casu, v dalsich generacich, jenom zhorso-
valy. Lidé zacali tézit bohatstvi zeme, Casto jen pro své obohaceni a slavu. Misto
aby clovek zemi odpovedneé spravoval, zacal ji ziskuchtive rabovat bez ohledu na
dtisledky.

Znecisteni vzduchu, vody a piidy, nastup novych, nebezpecnych chorob, to vse
svedci o starnuti zeme a o vzriistajici potiebe jeji obnovy. Zatimco stile vice zemi
usiluje o rozvoj a vyspeélé staty se snazi udrzet si svoji zivotni troven, zdravotni
problémy, kterym lidstvo celi z diivodu naruseného zivotniho prostredi, mohou
dosahnout désivych rozmerii.

V kiestanskych kruzich nékdy slychame: ,Nemusime si délat starosti se zi-
votnim prostiedim, protoze Jezis brzy prijde,” Jakou logiku md toto prohld-
seni? Co si o ném myslis?
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Streda 28. dubna Zivotni prostiedi

Nase odpoveédnost za zivotni prostiedi

»Hospodinova je zemeé se vsim, co je na ni, svéti ti, kdo na ném sidli,“
(Z24,1)

Vsechno zacind tim, ze si uvédomime, kdo je panem této zeme. Bith z nas nesnal
odpovednost za své stvotenti. A jeho neni jenom zemg, ale také lidé - my i kdokoli
jiny. Mdme pred nim odpoveédnost za druhé lidi, stejné jako za ostatni pozemské
stvotenti. Jsme také odpovedni za to, jak hospodatime s prirodnimi zdroji.

Zkusme se zamyslet napiiklad nad vodou. Patiime mezi rozvinuté zemé, které
v mnoha ohledech pouzivaji pitnou vodu nadbytecne a nijak s ni nesetii. Miizeme
se naucit vodou neplytvat. Miizeme podporovat snahy o zpristupnenti cisté vody
tem, kdo ji nemaji. V nékterych castech sveta je nedostatek cisté vody vaznym
problémem, ktery vede k velkym ztratdim na zivotech mistnich obyvatel.

Ke zlepseni zivotniho prostiedi miizeme také prispet stravou, kterou nam Bith
doporucil. Kdyby se vice lidi rozhodlo pro vegetarianskou stravu, bylo by k dispo-
zici vice potravin, protoze masitd strava vyzaduje mnohem vic prirodnich zdroji
nez vegetarianskd.

Miizeme se starat o rostliny a stromy, za které mame odpovednost. Tim pii-
spejeme k udrzenti cistého vzduchu. Co nejvic bychom také meli omezit produk-
ci sklenikovych plynti, které se stavaji celosvetovym problémem prave z diivodu
skodlivych dopadii na zivotni prostiedi.

Jaky diisledek pro nds vztah k zemi vyplyvd ze zalmu 247 Jak se chovdame
k nasi planeté? Kdyz okolo sebe vidime, v jakém stavu zemé je, mélo by nds
to vyburcovat k otdzce: Co miizeme udélat pro zlepseni zivotniho prostiedi?
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Zivotni prostiedi Ctvrtek 29. dubna

Zodpovédnost za spolecnost

,Tehdy rekne krdl tém po pravici: ,Pojdte, pozehnani mého Otce,
ujmete se krdlovstvi, které je vam pripraveno od zalozeni svéta, Ne-
bot jsem hladovél, a dalijste mi jist, Ziznil jsem, a dali jste mi pit, byl
Jjsem na cestdch, a ujali jste se mne, byl jsem nahy, a oblékli jste me,
byl jsem nemocen, a navstivili jste mé, byl jsem ve vézenti, a prisli jste
za mnouw,* Tu mu ti spravedlivi odpovi; ,Pane, kdy jsme té vidéli hla-
dového, a nasytili jsme té, nebo ziznivého, a dali jsme ti pit? Kdy jsme
te videéli jako pocestného, a ujali jsme se té, nebo nahého, a oblékli
Jjsme té? Kdy jsme té vidéli nemocného nebo ve vézeni, a prisli jsme za
tebou?‘ Krdl jim odpovi a iekne jim: Amen, pravim vam, cokoliv jste
ucinili jednomu z techto mych nepatrnych bratii, mné jste ucinili,
(Mt 25,34-40)

V predchozi ¢asti jsme premysleli nad slovy zalmu 24, ktery ndm pripomina,

[opous

.y

se tedy netykd jen vztahu k prirode, ale i k tém, kteri Ziji kolem ndas. Nemoudré
hospodareni s prirodnim bohatstvim a bezohledny pristup k zivotnimu pro-
stredi maji totiz v konecném duisledku zdvazné dopady na Zzivot miliond lidi,
miliont Bozich deéti.

Jsme-li dobrymi sprdvci zemé, meli bychom se snazit pecovat o zivotni prostie-
di také tim, ze nebudeme hromadit bohatstvi jenom pro sebe, ale budeme ochotni
se z neho podeélit s temi, kdo potiebuji pomoc. Jako kiestané, kteri prohlasuji, ze
nasleduji Pana Jezise, bychom meli pomdhat lidem v nouzi.

Jezis ve 25. kapitole Matousova evangelia silné zdtiraznuje tuto nasi zodpo-
vednost. Z jeho slov vyplyva, ze kiestanstvi, jehoz verouka se zaroven nepromitne
prakticky i do zodpovednosti za druhé, ztraci smysl a vyznam.

M tviij zivotni styl dopad na druhé lidi? Je tento dopad spise piiznivy nebo
nepriznivy? Co konkrétniho bys mohl v nasledujicich dnech a tydnech udélat
pro zlepsenti zivota druhych?
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Patek 30. dubna Zivotni prostiedi

Podnéty k zamysleni

,Jeho vecnou moc a bozstvi, které jsou neviditelné, Ize od stvoreni sveta videt,
kdyz lidé premysleji o jeho dile. (R 1,20) Priroda, kterd nas nyni obklopuje, nam
poskytuje jen matnou predstavu o slave rdje. Hrich znetvoril krasu zeme. Vsude je
mozno videt stopy dila zla. Presto tu zistavd jeste mnoho krdsného. Priroda svedci
o tom, ze ten, ktery je nekonecny v moci, veliky v dobrote, milosrdenstvi a lasce,
stvotil zemi a naplnil ji Zivotem a Stéstim. | ve svém poniceném stavu prozrazuji
vsechny veci praci velkého Mistra Umelce. Kamkoli se obratime, vsude slysime
Bozi hlas a vidime svédectvi jeho dobroty.” (ZNP 217)

Otazky k rozhovoru

1. Problematika Zivotniho prostiedi, predevsim otdazka globalniho oteplovd-
ni planety, se v poslednich letech stala jednim z hlavnich témat zprav. Jak
na tato témata reaguje tviij stdt, obec a sbor?

2. Jak by se mél lisit vztah kiestana — tedy clovéka, ktery véri, ze Bith stvoril
svét — k zivotnimu prostiedi od clovéka, ktery veri, ze jsme zde vysledkem
pouhé nahody?

3. Jakou roli by sobota méla hrdt v nasi odpovédnosti za zivotni prostiedi?
Jak svéceni soboty napomdhad tomu, abychom byli lepsimi ochrdnci zivot-
niho prostiedi?

4, Jestlize Pan Jezis uz brzy prijde, jak vérime, mdme se vitbec starat o zivot-
ni prostiedi?

5., Budes-li mit tu moznost, prostuduj si, jakymi zdravotnimi problémy trpi
lidé v diisledku znecisténého zivotniho prostiedi v riiznych cdastech svéta,
Jak byste mohli jako sbor zmirnit tyto negativni dopady? Do jakych ¢in-
nosti by ses mohl v této oblasti zapojit v ramci evangelizace?

6. Jaké zmeny, byt jen drobné, bys mohl uskutecnit ve svém zivotnim stylu,
které by meély pozitivni dopad na zivotni prostiedi? Co bys pro to musel
obétovat ze svého pohodli?

aldd 20,20
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Vira, diivéra a zdravi Tyden od 1. do 7. kvétna 2010

ViRA, DUVERA A ZDRAVI

Texty na tento tyden
Gn 3,8-10; 1z 41,10; P¥ 17,22; R 15,13; Mt 9,20-22

Zdkladni vers

,Stvoreni opirajici se o tebe chranis pokojem, pokojem, nebot v tebe
doufa.” (1zajas 26,3)

K lékari pracujicimu na misijni stanici uprostied pralesa prisel domorody muz,
ktery byl presveédcen, ze je obéti zIého kouzla. Popisoval potize, jez nenasvedcovaly
zadné znamé nemoci nebo jejimu priznaku. Lékar polozil na stil dve sklenicky,
jednu naplnénou peroxidem vodiku, druhou vodou. Vypadalo to, jako kdyby obé
lahvicky obsahovaly stejnou tekutinu. Pak pacientovi odebral krev a vstrikl ji do
lahvicky s peroxidem. Roztok okamzité zacal bublat a kypet, coz pacient chapal
jako projev zlého kouzla.

Pak lékai pichl pacientovi injekci s neSkodnym fyziologickym roztokem a tekl
mu, ze tento ,lék” vyhnal z jeho tela zlé kouzlo. Po chvili mu znovu odebral krev
a smichal ji s tekutinou v druhé lahvicce, s vodou. Tentokrat nedoslo k zadnému
bublani a pénent, coz bylo ,ditkazem*, ze kouzlo je zruseno. Pacient se citil natolik
dobre, ze privedl k [ékati vsechny své znamé, aby je také ,vylécil”.

Tento pribeh ukazuje, jak silny vliv ma mysl na telo. V tomto tydnu chceme
premyslet nad tim, jak vira a spoléhdni se na Bozi dobrotu mohou mit pozitivni
tcinky na nase zdravi.
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Nedeéle 2. kvétna Vira, diivéra a zdravi

Faktor strachu

»Tu uslyseli hlas Hospodina Boha prochdzejiciho se po zahradé za
denniho vanku, 1 ukryli se clovék a jeho zena pied Hospodinem Bo-
hem uprostied stromovi v zahradé, Hospodin Biih zavolal na clovéka;
,Kde jsi?* On odpovédél: ,Uslysel jsem v zahradé tviij hlas a bdl jsem
se, A protoze jsem nahy, ukryl jsem se,” (Gn 3,8-10)

Jedna televize vysilala reality show s nazvem ,Faktor strachu, ve které byli
ticastnici vystavovdni riiznym strasidelnym situacim, od jamy naplnéné Skorpi-
ony nebo krysami az po probihani hotici budovou, aby se ukdzalo, jak se budou
vyrovnavat se strachem.

Strach si samoziejme nemusime umele navozovat, protoze zivot sam je v tomto
padlém svete plny veci a jevil, kterych se obavame. Thomas Hobbes, britsky politik
sedmnactého stoleti, napsal, ze strach byl primarnim motivacnim faktorem déjin
lidstva a Ze lidé si vytvareli vlady predevsim z diivodu ochrany pred nebezpecnymi
lidmi. Nezdlezi na tom, kdo jsme, kde zijeme nebo jak dobte a bezpecne se citime,
vsichni se setkdvame s vécmi, které v nds vyvolavaji strach.

Bible predstavuje strach jako duisledek hiichu (Gn 3,8-10). Strach ale nemusi
byt vzdy 3patny. V jakych pripadech nds strach miize chranit? Ceho bychom se ve
skutecnosti meli bat?

Strach je prirozeny a dillezity pocit, ktery lidem pomdha zvlidat nebezpeci
a umoznuje jim prezit. Denneé slysime o rtiznych nestestich, zlocinech, nemo-
cech, terorismu a valkdch. Mnozi z nds jsou sami vystaveni bezpravi ¢i prozivaji
v zivote bolestné chvile. V kazdém z nas je proto pocit strachu prirozené a trvale
pritomen.

Jisté je mnoho véci, které v nds na tomto svété vyvolavaji strach. Casto se
nam ale stava, ze prozivime strach z toho, co se nikdy nestane. Strach vyvoldva
v cloveku stres, ktery mtize byt velkou zatezi i pro nase telo. Jinymi slovy, strach
se netyka pouze nasi mysli, ale miize mit soucasné velice skodlivy vliv na nase
telesné zdravi.

Bez ohledu na to, kdo jsme, kde zijeme, jaké mame problémy, strach je stile
pritomna soucast naseho zivota. Otazka, kterou si tedy musime polozit, zni: Jak
bychom meli nakladat se strachem?

Ceho se nejvice obdvas? Jak tento strach ovliviiuje tviij zivot? Jak mohou Bozi
zaslibeni zmirnit tvé obavy?
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Vira, diivéra a zdravi Pondeéli 3. kvetna

Nikdy nejsi sam

,Neboj se, vidyt jd jsem s tebou, nerozhlizej se 1izkostlive, jd jsem tviij
Biih, Doddm ti odvahu, pomoci ti budu, budu té podpirat pravici své
spravedInosti,” (1z 41,10)

Podivej se na ndsledujici verse. Jaké povzbuzeni z nich miizes ziskat i v téch
nejteézsich chvilich? Z 118,6; P 3,5.6; L 12,6.7; R 8,38.39; Zd 13,6; 2 Tm 1,7;
174,18

Na chvili si predstav, ze by nebyl Biih; ze by neexistoval Stvoritel. Zkus si pred-
stavit, ze jsme tim, co mnoho lidi ikd: vysoce vyvinutymi opicemi a nic vic; proste
bytostmi, které se objevily uprostied prazdného vesmiru, a nikdo se o nds nezaji-
md. Predstav si, ze bychom byli vydani napospas prirodnim silim a zivliim. Jak by
asi takovy svet vypadal?

Jako kiestané vsak verime, ze nds stvoril Biih, ze nds udrzuje a pecuje o nas. Diky
tomu mame snad nejlepsi predpoklady k tomu, abychom se vyrovnali s tézkostmi
a problémy, které postihuji celé lidstvo.

Neni pochyb o tom, ze i my kiestané, ktei vérime v Bozi existenci, zijeme na
této hiisné planete, kde se miize stat cokoli. Diky Panu Bohu vsak mame poznani,
které nam pomaha lépe porozumet svetu jako celku a nasemu mistu v néem. Ba co
potkat. To neznamena, ze se nesetkdvame s problémy nebo situacemi, které v nds
mohou vyvolat strach. Mdme vsak pevny zdklad, diky kterému zvlidneme a pie-
kondame vsechnu tzkost a obavy.
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Utery 4. kvétna Vira, diivéra a zdravi

Sila viry

»Radostné srdce hoji rany, kdezto ubity duch vysusuje kosti,”
(Pir17,22)

Mladého chlapce umirajiciho na nemocnicnim ltizku navstivil jeho ucitel a pii-
nesl mu skolni tikol. ,Tady mas, Michale,” fekl, ,prinesl jsem ti cviceni na slovesa
a pridavnd jména. Vypracuj to, jak nejlépe umis.” Ucitel nemohl chlapci pomoci,
ale chtel jej aspon trochu povzbudit a rozptylit. Jenze brzy nato nastal u chlapce
pozoruhodny obrat. Prestoze predtim prognoza nebyla prizniva a vypadalo to, ze
chlapec uz nebude dlouho zit, nyni se jeho zdravotni stav zacal menit k lepsimu
a dokonce se zdalo, ze se pomalu zacind uzdravovat. Kdyz se jej pozdeji ptali, co
zpuisobilo tento obrat, odpovedél: ,Prece by cviceni ze sloves a pridavnych jmen
nekdo nedal umirajicimu klukovi, nebo snad ano?*

Neni pochyb o tom, ze mysl a telo jsou vzajemné velmi tésné propojeny. Piesto-
ze véda dosud plné nevysvetlila, jak toto spojeni funguje, jedno vime jiste: mysleni
ma obrovsky vliv na nas celkovy zdravotni stav.

Proto md vira v Boha a diivéra v jeho ldsku tak pozitivni vliv na nase zdravi.
O co snazsi je ztstat klidny a méne vystresovany, kdyz si uvedomime, ze Bith nds
miluje a pecuje o nas! Riizné studie ukazuji, ze nabozenska vira s sebou prindsi
jasny zdravotni prinos a ze lidé, kteri veri v Boha, maji predpoklad zit déle, méne
trpét depresemi a snadneji se vyrovnavat s tragickymi uddlostmi. Jiste, nemiizeme
cekat, ze do naseho zivota zasahne Bozi nadprirozena sila a prinese nam zdravi;
ale pokoj, jistota a nadeje, kterou vira dava vericimu cloveéku, nepochybne vytvari
urcité myslenkové pochody a ty pozitivné ovliviuji nase zdravi. Radostné srdce

nou skodlivé vedlejsi acinky.

Precti si Mt 6,27-34. Co ndm zde Pan Jezis iika? Jak miizes tato slova uplat-
nit, at ti cokoli nahdni strach a piisobi starosti? Je snad néktery z tvych
strachii tak velky, ze by si s nim Biih neporadil? Je snad nékdo, na koho by
nedosdhla Bozi milujici ruka? Jak se miizes naucit odevzdat tyto obavy Panu
a prozit pokoj, ktery zaslibuje?
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Vira, diivéra a zdravi Stieda 5. kvetna

Stres

,,Bith nadéje necht vds naplni veskerou radosti a pokojem ve viie, aby
se rozhojnila vase nadéje moci Ducha svatého,“ (R 15,13)

Jak se miizes naucit vice spoléhat na tato zaslibeni? Co ti v tom brani?

Jednim z nejzavaznejsich faktorti, které ovliviuji nase zdravi, je stres. Kdyz mlu-
vime o stresu, nemame na mysli jen nejaké velké tragédie, ale kazdodenni tlaky,
které na nds v bézném Zivote tak casto doléhaji. Lékari rikaji, ze az 90 procent
pacientil k nim prichazi s potizemi souvisejicimi se stresem. Stres mtize negativné
piisobit na cinnost srdce, zpiisobuje vysoky tlak a poruchy traveni. Miize také
ale nastartovat cukrovku. Je zndmo, ze stres ma negativni vliv na spanek, a tim
na nase celkové zdravi. Zjistilo se také, ze stres ma negativni vliv na nas imunitni
systém, na ,prvni linii“ bojujici proti nakaze.

V tomto vyctu bychom mohli jeste dlouho pokracovat. Ale uz ted je jasné, co
z toho vyplyva. Potiebujeme se naucit zvladat stres. A prave v tom vira v Boha hraje
dtilezitou roli, protoze védomi a prozivani Bozi lasky nds muize uklidnit a vyrazné
tak snizit stres a omezit jeho negativni dtisledky na nase zdravi.

Reseni nespocivd v tom, Ze se budeme jen rozumové hldsit k nabozenstvi, Dii-
lezité je prozivat osobni vztah s Jezisem a uvédomovat si jeho lasku a vedeni
v konkrétnich zivotnich situacich, Toho miizeme dosahnout dennim ctenim
Pisma, modlitbou, povidanim si s Panem Jezisem jako s pritelem a premys-
lenim o jeho charakteru, jak jej pozndvdme v piirodé i v Bibli, Kolik casu
venujes osobnimu vztahu s Panem? Nemél by ses castéji setkdvat se svym
Stvoritelem?

I
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Ctvrtek 6. kvétna Vira, diivéra a zdravi

Vira a zazracné uzdraveni

»A hle, Zena trpici uz dvandct let krvdacenim prisla zezadu a dotkla
se jeho satu, Rikala si totiz; ,Dotknu-li se aspon jeho satu, budu
zachranénal” Jezis se obrdtil a spatviv ji, rekl: ,Bud dobré mysli,
dcero, tvd vira té zachrdnila,” A od té hodiny byla ta zena zdrdva,“
(Mt 9,20-22)

I letmy pohled do evangelii ukazuje, jak casto v Jezisove sluzbe dochazelo k za-
zracnému uzdraveni nemocnych, slepych a umirajicich, dokonce i ke vzkriSeni
z mrtvych. Ve vsech techto pripadech se jednalo o piisobeni Bozich nadpriroze-
nych sil. V. mnoha pripadech také hrdla diilezitou roli vira, jakozto nezbytny pred-
poklad samotného uzdraveni (Mt 9,2.22.28.29; 15,28).

V nekterych pripadech byl naopak nedostatek viry prekazkou pro uzdraveni,
jako napriklad v Nazaretu (Mt 13,58; Mk 6,5.6). V jednom pripade, kdy ucednici
nebyli schopni dotycného uzdravit, jim Jezis rekl, ze diivodem je jejich nedostatek
viry (Mt 17,14-20).

Ovsem skutecnost, ze vira je tak diilezitym prvkem v techto zazracnych uzdra-
venich, vedla nékteré k nazoru, ze pokud modlitba o uzdraveni neprinese oceka-
vany vysledek, pak je to zpiisobeno nedostatkem viry - at na strané modliciho se,
nebo nemocného. To je vsak velice povrchni a mylné chapani viry a uzdraveni.

Precti si ndsledujici texty o tom, jak Jezis zdzracné uzdravoval, Jakd byla
vira téch, ktevi byli uzdraveni? Jakd naucent si miizeme vzit z téchto piikla-
dii? Mt 12,9-13; L 13,11-13; 14,24

Ani v jednom z uvedenych piipadii nenajdeme zminku o vie téch, kteri byli uzdra-
veni. Nijak to nesnizuje diilezitost viry v otazce zazracného uzdraveni; pouze to ukazu-
je, ze hlasité vyjadreni viry neni vzdy nezbytou podminkou.

Nevime, proc¢ v nekterych pripadech dojde k uzdraveni primym Bozim zasahem,
zatimco jindy se nemocny uzdravi prirozenym procesem, ve kterém Biih ptisobil v jeho
prospech jinymi prostiedky. A nejspise znate také pripady, kdy nedojde k uzdraveni tak,
jak se modlime a jak bychom si prili. 1 v tomto poslednim pripade vsak miizeme jako
adventisticti kiestané stale diiverovat Bozi lasce, milosrdenstvi a dobrote, a to i upro-
stied nevysvetlitelnych tragédii, se kterymi musime v tomto padlém svete pocitat.

Jak se miizeme naucit diivévovat Bohu a jeho ldsce k nam dokonce i v situa-
cich, kdy modlitby za zdravi a uzdraveni nepiinesou vytouzeny vysledek?
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Vira, diivéra a zdravi Patek 7. kvetna

Podnéty k zamysleni

.,V pravé vede neni nic, co by bylo v rozporu s uc¢enim Boziho slova, protoze
oboji md téhoz autora. Kdyz Bibli i véde spravné porozumime, zjistime, ze jsou
v souladu.” Ve svetle tohoto pristupu bychom se nemeéli stavet odmitave k hledani
Bozi pomoci prostrednictvim pravé vedy - kterd je zjevenim Bozich prirodnich
zakoni1.” (8T 258) Viz také Zivot naplnény pokojem, str. 249.

,Vsichni si prejeme, aby nase prosby byly vyslyseny hned a piimo, a ddvame
se snadno odradit, prichazi-li vyslySeni pozde nebo v jiné, necekané podobe. Bith
je viak prilis moudry a prilis dobry, nez aby vzdy vyslysel nase prosby tehdy, kdyz
si to prejeme, a prave tim zptlisobem, jak si to prejeme. Chce pro nas udelat vice
a lepsi veci nez splnit vsechna nase prani. Protoze miizeme diivérovat jeho moud-
rosti a lasce, nemeli bychom ho prosit, aby se podvolil nasi viili, ale méli bychom
se snazit pochopit jeho timysl a uskutecnit ho. Nase prani a nase zajmy by se mely
rozplynout v jeho viili. Tyto zazitky, které zkouseji viru, jsou pro nase dobro. Na
nich se projevi, je-li nase vira prava a uprimna, spociva-li jen na Bozim slove, nebo
zavisi-li na okolnostech, a je proto nejista a promenliva. Vira se posiluje cvicenim.
Musime se cvicit v trpélivosti a mit pritom na mysli, ze v Pismu jsou vzacna zasli-
beni pro ty, kdo Cekaji na Pana.” (ZNP 118)

Otazky k premysleni

1. Jakou roli hraje lékaiska veda pii uzdraveni kiestana? Jestlize se ve snaze
o uzdraveni obrdtime na lékariskou védu, znamend to, ze nemdme viru v Boha?
Prodiskutuj své odpovédi ve sve tiidé sobotni skoly,

2. Jakd je tvd osobni zkusenost se vztahem mezi tvymi postoji a pocity a tvym te-
lesnym zdravim? Mohl by ses podélit s ostatnimi o své zkusenosti a poradit jim,
jak by mohli lépe vyuzivat silu mysli ve prospéch téla?

3. Vis o nékom ve tvém sboru, kdo je nemocny a potieboval by uzdraveni? Jak bys
mohl — at jako jednotlivec, nebo jako clen tiidy sobotni skoly — pomoci tomuto
covéku v ozdravném procesu?

aldd 20,31
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Tyden od 8. do 14. kvétna 2010 Potieba odpocinku

POTREBA ODPOCINKU

Texty na tento tyden
Mk 6,30-32; Ex 23,12; Mt 11,28-30; Gn 1,5-31; 2,1-3; Ex 20,8-11

Zdakladni vers

,Rekl jim: ,Pojd’te sami stranou na pusté misto a trochu si odpocinte!*
Stdle totiz prichazelo a odchazelo mnoho lidi, a neméli ani cas se najist.”
(Marek 6,31)

Mlady student mediciny na univerzité Loma Linda se zacal citit velmi unaveny
a nepozorny. Vstaval ve ctyri hodiny rano a studoval az do ptilnoci, aby zvladl
ndrocné ucivo - ale bez vysledku. Ziistaval stile vic a vic pozadu. V zoufalstvi se
zasel poradit za svym profesorem. Ten mu dal moudrou radu, aby spal aspon sedm
hodin denné, at se déje, co se déje, a aby kazdy den 30 minut intenzivné cvicil.
Z této rady byl Tom ponekud zklamany, ale neochotne souhlasil, ze doporuceny
program zkusi. Konec koncii, uz nemel co ztratit. K svému velkému prekvapeni
po dvou tydnech zjistil, ze jeho vysledky se zacinaji lepsit. Na konci skolniho roku
uz ve tiide patril mezi prvni polovinu a v fddném terminu tspésné dokoncil své
studium mediciny.

V této lekci budeme premyslet o tom, ze chceme-li optimalneé fungovat, potie-
bujeme dostatecny a pravidelny odpocinek - telesny, dusevni i emocionalni.
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Potieba odpocinku Nedéle 9. kvétna

Nemam cas

»Apostolové se shromdzdili k Jezisovi a ozndmili mu vsecko, co cini-
li a ucili, Rekl jim: ,Pojd’te sami stranou na pusté misto a trochu si
odpocinte!” Stdle totiz prichdzelo a odchdzelo mnoho lidi, a neméli
ani cas se najist, Odjeli tedy lodi na pusté misto, aby byli sami,“
(Mk 6,30-32)

Mnozi z nés zijeme ve velice napjatém a uspechaném prostredi, naplnéeném
mnoha povinnostmi, na které je tak mdlo casu. Matka Tereza tekla: ,Myslim, ze
dnesni svet je proto tak zvraceny a lidé v ném tolik trpi, protoze v nasich domo-
vech a rodinném zivote je velky nedostatek lasky. Nemame cas na deti, nemame
cas jeden na druhého. Nezbyva nam cas, abychom si jeden druhého uzili.”

V nekterych kulturdch se snaha o vydeldvani penéz a dosazeni spechu upred-
nostiuje i na tkor manzelstvi, rodiny a dokonce i zdravi.

Je samoziejme v poradku, kdyz pilné pracujeme, snazime se deélat veci co nejlé-
pe a chceme zabezpecit sebe a svoji rodinu; vzdyt Bible nepodporuje lenost (Pi 6,9;
13,4; 2 Te 3,10). Ale i dobré veci se daji prehnat a vysledkem pak miize byt, Ze ti,
které milujeme a o které pecujeme, stradaji. Jak casto slychame o otci, ktery stale
pracuje a zdivodnuje to tim, ze to déla ,pro svoji rodinu“. Jenze nakonec prave
jeho rodina nejvice trpi neustalou otcovou nepritomnosti.

Precti si Gn 2,15, Jaké misto v zivoté clovéka méla podle Boziho planu zauji-
mat prdce, a to dokonce jesté pred padem do hyichu?

Od samého pocatku bylo Bozim zamerem, aby lidé pracovali, ale také od prace od-
pocivali. O to vic dnes, kdyz uz tisice let nemame pristup ke stromu zivota, musime mit
na pameti, ze nase téla maji sva omezeni a odpocinek je pro né zivotne diilezity.

Precti si Mk 6,30-32.45.46. Co se v techto versich dovidame o potiebé odpocinku,
bez ohledu na to, jak dtilezitou praci vykonavame?

Pan Jezis si se svymi ucedniky nasel cas na odpocinek. Vedel, ze jeho telo potrebuje
nacerpat nové sily. Také my kazdy den potiebujeme odpocivat. Dlouhodoby nedosta-
tek spanku nds telesne i dusevne poskozuje. Bez ohledu na vek, zdravi ¢i silu, nase telo
potiebuje odpocinek a na nestridmy zivotni styl diiv nebo pozdeji doplatime.

Které véci té zenou vpied? Které véci té motivuji? Které véci té nuti vic pra-
covat? At to je cokoli, i kdyby se jednalo o uslechtilé a prospésné cinnosti,
musis si polozit otdzku, zda ti stoji za to, aby sis kviili nim narusil zdravi,
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Pondeli 10. kvétna Potieba odpocinku

Potireba odpocinku

,,Po sest dnit budes konat svou prdci, ale sedmého dne prestanes, aby
odpocinul tviij byk i osel a aby si mohl oddechnout syn tvé otrokyné
i host,“ (Ex 23,12)

Sloveso ,oddechnout” se ve Starém zakoné objevuje jen nekolikrat, ale jeho
zékladem je velmi casté podstatné jméno s vyznamem ,zivot” nebo ,to, co dychd*,
které je casto prekladano jako ,duse (Gn 2,7). Pouzitim tohoto slovesa je vyjad-
reno, ze oddechem ziskdvame vice zivota, vice ,duse”. Odpocinek je tedy pro nas
lidské bytosti nezbytnou potiebou a zanedbavanim odpocinku narusujeme primo
zaklad naseho lidstvi.

Vsichni dobie vime, ze potiebujeme odpocinek. Tak jako pro udrzeni naseho
Zivota je nezbytd potrava a voda, neobejdeme se ani bez odpocinku. Casto nam
samo télo da signdl, ze nastal cas pro odpocinek, a vétsinou jsou to signaly hlasité
a zietelné. Pokud budeme naslouchat nasemu teélu, bude nds odpocinek dostatec-
ny. Zel, casto jsme tak zaujati ruchem Zivota, vydélavanim penéz, chvatanim tam
i onde, ze nenaslouchame svému telu. Kolik lidi onemocni a je nakonec prinuceno
odpocivat i dlouhou dobu, a pritom by mohli byt v poradku, kdyby poslouchali,
co jim jejich telo fikd! Driv nebo pozdeji budeme odpocivat - miize to byt riiznym
zptisobem; tak proc¢ to nedelat tim nejlepsim moznym zpiisobem?

Jaké signdly vysild tveé télo, kdyz prichdzi cas zpomalit a odpocinout? Jak ho
poslouchds?

Nase sily jsou omezené, a proto nam Biih slibuje, ze svoji prdci zvlddneme
vjeho sile, V pravidelném odpocinku umozinujeme Bohu, aby obnovoval nase
télo a my se rano mohli probudit svézi a pripraveni konat jeho viili,
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Potieba odpocinku Utery 11. kvétna

Odpocinek v Bozi pritomnosti

,Pojd’te ke mné vsichni, kdo se namdhdte a jste obtizeni biemeny,
a jd vam ddam odpocinout, Vezméte na sebe mé jho a ucte se ode mne,
nebot jsem tichy a pokorného srdce: a naleznete odpocinuti svym du-
sim, Vzdyt mé jho netlaci a biemeno netizi,” (Mt 11,28-30)

Jak tomu, co zde Jezis vikd, rozumis? A co je jesté diilezitejsi: Jak toto zasli-
beni prozivas ve svém zivoté?

Odpocinek, ktery zde Pan Jezi$ nabizi, je vic nez jen télesny oddech. Je to odpo-
c¢inek duse. Hluboky spanek poskytne potiebny télesny odpocinek. Dovolena miize
zajistit dusevni odpocinek. Ale kde miizeme ziskat duchovni odpocinek, tlevu od
nejhlubsich problémii srdce?

Odpocinek podle Jezisovych slov znamena osvobozeni od bolesti viny a od sna-
hy zaslouzit si Bozi prijeti dobrymi skutky. Miizeme se spolehnout na zaslibeni, ze
Bith nds prijima na zaklade obeti JeziSe Krista, ne pro nase nedokonalé ciny. Diky
Bozi milosti a promenujici moci Ducha svatého miizeme prijit k Jezisi, a on ndm
da odpocinek. Spravedlivy bude zit z viry (Zd 10,38; R 1,17; Ga 3,11).

Lidskym dsilim si nemtizeme nijak naklonit Boha. Proto nds tolik uklidnuje
vedomi, ze Jezis zaplatil za nas hiich tu nejvyssi cenu a ze jeho spravedlnost nam
ddva jistotu vecného Zzivota. Jeho dokonaly Zivot a obét jsou pro nds jedinou nade-
ji. V ném mize nase duse najit odpocinek.

Pan Jezis nemluvi jenom k tém, ktefi jsou zatizeni hiichem, ale také k tem,
jez se potaceji pod riiznymi zivotnimi biemeny. Biih vi, jaké jsou nase boje, zna
nase bremena a vybizi nds, abychom spocinuli u jeho nohou v diivére v jeho lasku
a péci o nas, at uz se nachazime v jakékoli situaci. Jaky to je odpocinek pro nasi
dusi, kdyz se naucime dtiverovat Bohu!

Vsichni potiebujeme cas a misto, kde miizeme zameérit nasi mysl na Boha,
Modlitba, cetba Bible a rozjimdni o Kristu prindseji do zivota pokoj a obno-
v, Pri nasich osobnich poboznostech pak miizeme zaslechnout tichy, jemny
hlas povzbuzeni a nadéje, Zde, vzddleni starostem a stresitm zivota, miize
Duch svaty obnovit nasi dusi. Jak miizes prozit toto nddherné zaslibenti, kte-
ré ti Jezis nabizi?
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Streda 12. kvétna Potieba odpocinku

Denni odpocinek

Byl vecer a bylojitro, den prvni, (..,) Byl vecer a bylo jitro, den druhy,
(...) Sous nazval Bith zemi a nahromadéné vody nazval moyi, Vidél,
ze to je dobré, (...) Byl vecer a bylo jitro, den tieti, (...) Byl vecer a bylo
Jitro, den ctvrty, (...) Byl vecer a bylo jitro, den paty, (...) Biih vidél,
ze vsechno, co ucinil, je velmi dobré, Byl vecer a bylo jitro, den sesty,“
(Gn 1,5-31)

V prvnim stvoritelském tydnu byly jednotlivé dny oddélovany vecery a jitry.
Bith vytvoril prirozeny rytmus umoznuijici cyklus prace a odpocinku, aby se telo
pravidelné omlazovalo a obnovovalo.

Lidské telo potiebuje kazdodenni odpocinek. Studie poruch spanku ukazaly,
ze nedostatecny odpocinek miize byt pricinou fady problémil, jako jsou zvysené
riziko diabetu, obezita, Spatné vysledky ve studiu, dopravni nehody, zranéni a do-
konce i psychotické chovani. Pracovni doba leteckych pilotti, pracovnikil v rizeni
letového provozu, tidicti nebo Iékaiti se prisne planuje - maji zakonem stanoveny
¢as na praci a cas na odpocinek. Piivodne, kdyz jeste neexistovalo elektrické osvet-
leni, lidé za tmy prirozene spali a za svetla pracovali. Dnes, v modernim svete,
musime byt na pozoru pred pokusenim pracovat vice, nez je zdravé.

Vedecké vyzkumy srdecniho rytmu ve 24hodinovém cyklu ukazaly, ze v urci-
tych castech dne dochdzi k produkci zvlastnich hormonii. To potvrzuje i vyrok
Ellen Whiteové: ,Kvalita spanku pred piilnoci je mnohem vyssi nez spanku po
ptilnoci. Dve hodiny spanku pred piilnoci vydaji za ctyri hodiny spanku po ptil-
noci.“ (7/MR 224)

Studie konané ve spankovych laboratotich ukdzaly, ze nase télo potiebuje riiz-
né druhy spanku. Dospely clovek potiebuje spat sest az devet hodin. To, ze jsme
dostatecné vyspali, pozndame podle toho, ze behem dne nepocitujeme ospalost
a drimotu, mame pocit svezesti a cilosti. Lidé, ktefi jsou vzhiiru 17 az 19 hodin, se
budou chovat podobng, jako by byli pod vlivem drog.

Zde je nekolik tipti na lepsi spanek:

» Denné sportuj.

» Udrzuj v mistnosti prijemnou teplotu.

» Dve az tii hodiny pred spankem uz nejez.

» Nepouzivej alkohol, prasky na spani ani kofein.
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Potieba odpocinku Ctvrtek 13. kvétna

Tydenni odpocinek

»Tak byla dokoncena nebesa i zemé se vsemi svymi zdastupy, Sedmého
dne dokoncil Biith své dilo, které konal; sedmého dne prestal konat
veskeré své dilo, A Bith pozehnal a posvétil sedmy den, nebot v ném
prestal konat veskeré své stvoritelské dilo,” (Gn 2,1-3)

Pamatuj na den odpocinku, ze ti md byt svaty, Sest dni budes pracovat
a délat vsechnu svou prici, Ale sedmy den je den odpocinuti Hospodi-
na, tvého Boha, Nebudes délat zddnou prdci ani ty ani tviij syn a tvd
dcera ani tviij otrok a tvd otrokyné ani tvé dobytce ani tviij host, ktery
zije v tvych brandch, V sesti dnech ucinil Hospodin nebe i zemi, more
a vsechno, co je v nich, a sedmého dne odpocinul, Proto pozehnal Hos-
podin den odpocinku a oddélil jej jako svaty,“ (Ex 20,8-11)

Co tyto verse vypovidaji o diilezitosti celé tematiky odpocinku?

Kdyz Biih dokoncil své stvoritelské dilo, sedmého dne odpocinul. Hebrejské slo-
vo ,odpocinul” ma stejny slovni zaklad jako ,sobota“ (,Sabat”). Tato skutecnost
ukazuje, ze sedmy den Sabat/sobota a odpocinek, ktery poskytuje, je skutecne
nedilnou soucasti stvorent. 1 kdyz to pro nas miize byt tézko pochopitelné, z uve-
denych textti jasne vidime, ze sobotniho dne odpocinul i sam Biih.

Pan Jezis vekl: , Sobota je ucinéna pro cloveka, a ne clovek pro sobotu,” (Mk 2,27)
Vjaké souvislosti Jezis tento vyrok vyslovil a jaky je jeho vyznam?

Sobota je dnem, jenz je oddélen pro nase dobro. Je to den, ve kterém mame rozji-
mat o nddhernych darech, které ndm Biih dal, a tesit se z nich. Je to cas pro premysleni
0 Bozi dobrote. Sobota je trvalou pripominkou Bozi lasky. Svecenim soboty davame
najevo, ze o ,odpocinku v Kristu” jenom nemluvime, ale zcela konkrétnim a hmatatel-
nym zptisobem s nim prozivame vztah.

Vedle duchovniho prinosu ndm sobota poskytuje cas odpocinoutsi od driny, zdpasi,
strestl a tinavy pracovniho tydne. Sobota je Bozi opatieni, diky kterému mtizeme bez
vycitek svedomi opravdu relaxovat, odpocivat, uvolnit se a oddechnout si. Sobota ndm
nabizi moznost, aby si nase télo i duse dopraly odpocinku, ktery tak moc potiebuji.

Jakd je tvoje zkusenost s prozivanim soboty? Je pro tebe skutecné potésenim,
pozehndnim a odpocinkem? Nebo se stala, podobné jako v Jezisove dobe,
jen dalsim biemenem? Jak bys mohl ziskat maximum pozehndni z tohoto
Bohem darovaného dne odpocinku?
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Patek 14. kvétna Potieba odpocinku

Podnéty ke studiu

,Ti, kdo se ze vsech sil snazi, aby v daném case vykonali co nejvic prace, a po-
kracuji i tehdy, kdyz jejich usudek jim tikd, ze by meli odpocivat, na to jednou
doplati. Ziji z propiijceného kapitalu. Utrdceji zivotni silu, kterou budou potre-
bovat v budoucnu. A kdyz pak budou potiebovat energii, kterou tak nerozumne
vycerpali, selzou pro jeji nedostatek.

Kazdy, kdo se prohiesuje proti zdravomim zakontim, musi jednou pocitit dii-
sledky - at ve vetsi, nebo mensi mie. Bith nds vybavil urcitou zivotni silou, kterou
budeme potiebovat v jednotlivych obdobich zivota. Pokud tuto silu nerozumne vy-
cerpame trvalym prepindnim se, piijde okamzik, kdy zkolabujeme.” (CG 397.398)

Otazky k rozhovoru

1. Vjaké spolecnosti a kultuse zijes? Nuti lidi, aby co nejvice pracovali? Nebo
patii spis k tém pohodinéjsim? Jak najit spravnou vyvdzenost v otdzce
odpocinku, at uz zijeme v jakékoli kulture?

2, U nékterych lidi je spatny spanek zpiisobeny obtizenym svédomim, Pokud
to je tvilj pripad, co Pan Jezis vykonal na kyizi, aby ti v této zdlezitosti
pomohl? A co bys soucasné mohl udélat ty, abys ulevil svému svedomi?

3. Prines do tiidy sobotni skoly néjaky clanek o prospéchu spanku a prodis-
kutujte, co byste z téchto poznatkii mohli vyuzit pro své zdravi,

4. V cem je sobotni odpocinek pro tebe pozehndanim? Podel se o nékterd tato
pozehndni s ostatnimi ve tiideé, Zamér se nejen na uzitek duchovni, ale
také télesny,

5. Premyslej chvili o skutecnosti, ze sam Bith odpocinul sedmého dne stvoritel-
ského tydne, Jaké poselstvi z toho pro nds vyplyva? Jak bychom to méli chd-
pat? Jak ndm to pomdhad lépe si uvédomit diilezitost sobotniho odpocinku?

aldn 20,41
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Atmosféra chval Tyden od 15. do 22. kvétna 2010

ATMOSFERA CHVAL

Texty na tento tyden
Gn 1,6-8;2,7; Sk 17,24.25; Gn 1,26; 7 103,20; L 15,7

Zdkladni vers

1 vytvoril Hospodin Biith cloveka, prach ze zemé, a vdechl mu v chiipi
dech Zivota. Tak se stal clovek zivym tvorem.“ (Genesis 2,7)

Pred nekolika lety se peticlenna rodina vypravila na chatu v horach, kde chteli
stravit vanocni prazdniny. Vecer dobte pozavirali, utésnili vSechna okna a porddné
zatopili, aby preckali mrazivou noc. Co se nestalo? Cela rodina zemiela, protoze
ohen v krbu spotieboval vsechen kyslik.

Jak vsichni dobte vime, bez jidla bychom prezili nekolik tydnii, bez vody nekolik
dni, ale bez vzduchu jen nekolik minut.

Cisty a svézi vzduch je pro nés zivotné dilezity. Znecisteny vzduch je pFicinou
mnoha akutnich i chronickych onemocnénti, zvlaste v kombinaci s dalsimi nega-
tivnimi vlivy. Kazdy rok trpi neprijemnymi obtizemi zptisobenymi znecistenym
vzduchem miliony lidi, predevsim déti. Jestlize se bez dostatecného mnozstvi kys-
liku neobejde zadny organ v nasem tele, neni divu, ze potiebujeme co nejvice
cistého vzduchu.

Nastesti je cisty vzduch Bozim darem, ktery je nejen k dispozici zdarma, ale
vetsina lidi na nasi planete jej stile méd dostatek. V tomto tydnu chceme premyslet
nejen nad fyzickou atmosférou kolem Zeme, ktera nam zajistuje zivot, ale i nad
,nebeskou atmosférou”, v niz miizeme uz dnes zit.
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Nedéle 16. kvétna Atmosféra chval

Stvoreni

1 7ekl Bith; ,Bud’ klenba uprostied vod a oddéluj vody od vod!” Uci-
nil klenbu a oddélil vody pod klenbou od vod nad klenbou, A stalo
se tak, Klenbu nazval Bith nebem, Byl vecer a bylo jitro, den druhy,”
(Gn 1,6-8)

Na pocdtku stvoritelského tydne na zemi vladl chaos, temnota, prizdnota
a beztvara hmota. 1 kdyz si jen tezko dovedeme predstavit, jak to na zemi v té
dobe vypadalo nebo co se na ni deélo, je jasné, ze tam nebyl zadny zivot. A prece
uprostied tohoto pradavného chaosu se projevovala Bozi pritomnost. To vyplyva
ze slov ,Ale nad vodami vznasel se duch Bozi“. Prozatim mtizeme jen spekulovat,
€O to znamena.

Podle zprdvy o stvoreni Bith v priibéhu nékolika dni ptipravoval zemi pro Zivot.
Genesis 1,3-10 zachycuje alespon ¢ast tohoto procesu. Vsimneéte si opakovaného
deleni. Bith oddelil svétlo od tmy a vodu od nebe i pevniny. V celém stvoreni je

vvvvvv

konceno, Btih vnesl na zemi zivot.

Precti si Gn 1,9-12 a Gn 1,20-26. Co Bith ddle stvoril?

Biith mel se svym stvorenim velké plany. Chtel stvorit mnoho rtiznych Zivych
organismil. Jak se zprdva o stvoreni postupné odviji, vidime, ze Bozim planem
bylo, aby nekteri zivocichové zili na sousi. Je také ziejmé, ze Stvoritel vedel, ze tito
zivocichové budou potiebovat ke svému zivotu v nejaké podobe kyslik. Realizaci
tohoto planu vidime ve druhém stvoritelském dni, kdy Bith oddeélil zemi od vod
a stvoril atmosféru. Prostor mezi vodami pod zemi a nad zemi byl ptipraven pri-
jmout dalsi stvorenti, které melo nasledovat.

Z biblické zprdvy je ziejmé, ze stvoieni bylo promyslenou uddlosti, Nepone-
chava zadny prostor pro nahodu jakéhokoli druhu, Co nam tato skutecnost
vypovidd o Bozi povaze a moci? Jak té to miize utvrdit v diivére v Bozi pomoc,
Jjestlize prave prozivas néjaké problémy?
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Atmosféra chval Pondeli 17. kvétna

Potieba vzduchu

1 vytvoril Hospodin Bith cloveka, prach ze zeme, a vdechl mu v chiipi
dech zivota, Tak se stal clovék zivym tvorem.,“ (Gn 2,7)

Vsechna zvitata, kterd zaplnila zemi, mela jedno spolecné, a tim byla potieba
kysliku. Vzduch je smesi plynti, z nichz kyslik zaujima okolo 21 procent z celkového
mnozstvi. Dalsimi plyny jsou dusik, argon, hélium, vodik a rada dalsich stopovych
plynti. Vzduch obsahuje kyslik v idedlnim pomeru, ktery spliuje pozadavky na
dychani vsech tvorii, které Bith stvoril. To je dalsi doklad moudrosti a dokonalosti,
se kterou nds Buih stvoril.

Stvoreni cloveka bylo odlisné od stvoreni vech ostatnich Zzivocichd. Biih ,vde-
chl“ do Adama ,dech” Zivota. Vzduch, zivotodarny vzduch, byl bezpochyby sou-
¢asti tohoto zazracného aktu stvoreni, protoze vzapeti, hned po vdechnuti tohoto
dechu, se Adam stal zivou bytosti. Bith Adama nejprve zformoval, vcetné organti,
svalii a vSech dalsich casti téla potiebnych k Zivotu. Presto Adam ztistaval stdle bez
zivota. Neco mu jeste chybeélo, a tim byl zivot, ktery do néj mohl vlozit pouze Biih,
jediny darce Zivota.

Dodnes mame kazdy den podil na tomto daru zivota. Od chvile, kdy Biith svym
dechem ozivil Adama, se dar zivota skrze dychani preddva z generace na generaci.
Od naseho prvniho otce Adama se Bozi dech prenesl na dalsi lidska pokoleni.
Dychdnim v sobé udrzujeme Bozi dech zivota. Kazdy nds dech by ndm mél pripo-
minat, ze ptivodni dech vdechl do Adama ptimo Biih!

Zhluboka se nadechni, Pokud nemds dychaci obtize, miize se ti to zddt tak
jednoduché, tak prirozené, tak snadné, A piece to je Bozi zdzrak, je to dédic-
tvi, které dostavame az z Edenu, Jak jsi vdécny za dar Zivota? Proc¢ bys mél ce-
kat, az bude tviij zivot v ohrozent, abys ho piestal brdt jako samoziejmost?
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Utery 18. kvétna Atmosféra chval

Vzduch nad nasimi hlavami

,,Biih,., si neddvd od lidi slouzit, jako by byl na nich zdvisly; vzdyt je
to on sam, ktery vsemu ddvd zivot, dech i vSechno ostatni,”
(Sk 17,24,25)

Podivej se na nésledujici verse: Z 104,29; 146,4. Co vypovidaji o vztahu mezi
zivotem a dechem?

Vzduch ma mnoho ochrannych vlastnosti. Z globalniho hlediska vzduch a vod-
ni pary, které obsahuje, chrani nasi planetu a jeji obyvatele pred slunecnim zare-
nim a izoluji nds od studeného vakua ve vesmiru. Vzduch prenasi vodu a mnoho
chemickych latek, a tim zmirnuje vykyvy klimatu. Ale i pres tento atmosféricky
obal musi zivé organismy snaset velké rozdily nadmorské vysky a teploty. Nekteré
formy Zivota potiebuji hodné svétla a tepla, jinym staci jen nepatrné mnozstvi na
to, aby prezily. Nektefi zivocichové potiebuji velké mnozstvi kysliku, jini vystaci
i s nepatrnym mnozstvim.

Prejdeme ted vic na osobni rovinu: kvalitni cerstvy vzduch je nejvhodneéjsi pro
prenos kysliku z plic do krve a pro odvod kyslicniku uhlicitého, ktery telo produ-
kuje. Tento kvalitni vzduch se vyskytuje predevsim v prirodnim prostiedi, kde se
nachazeji stromy, kere a tekouci vody. Rostliny prijimaji kyslicnik uhlicity a vylu-
cuji kyslik, kterym se obcerstvuje vzduch. Pripomenme si, ze ptivodnim domovem
Adama a Evy byla zahrada obklopena rostlinami vseho druhu a ze zahradou pro-
tékala reka, ktera napdjela vsechny ostatni feky predpotopni zeme.

Z techto skutecnosti pro nds vyplyvd zaver, ze pro ziskani a udrzeni optimélniho
zdravi je cerstvy vzduch klicovy. Méli bychom deélat vse, co je v nasich moznostech,
abychom dychali co nejcistsi a nejcerstvejsi vzduch.

Kazda bunka cloveka potiebuje pro svoji funkci kyslik. Bez kysliku zivot neni
mozny. Predevsim mozkové bunky potrebuji dostatek kysliku - pokud jsou bez
kysliku déle nez ctyri minuty, zacinaji odumirat a s nimi cely clovek.

Cely nas zivot — i kazdy nddech — je Bozim darem, Dokdzes jej jesteé takto vni-
mat nebo uz jej povazujes za néco samoziejmého? Jak miizes dnes vyjadrit
aktivné Bohu svou vdécnost za tento dar?
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Atmosféra chval Stireda 19. kvétna

Cistota vzduchu

1 7ekl Bith; ,Ucinme clovéka, aby byl nasim obrazem podle nasi podo-
by, At lidé panuji nad mosskymi rybami a nad nebeskym ptactvem,
nad zviraty a nad celou zemi i nad kazdym plazem plazicim se po
zemi,”” (Gn 1,26)

Jednim z nejvetsich problémii, kterym mnoho lidi celi - a predevsim ti, kdo
ziji ve velkych mestech - je znecisteny vzduch. Jednim z faktorti, ktery prispiva
ke znecistovani vzduchu, je cigaretovy kouf, zvlast kdyz cirkuluje v klimatizaci vel-
kych kancelaiskych budov. Dychani znecisténého vzduchu miuze zpiisobit celou
fadu zdravotnich problémii, véetné migrény, nespavosti, zvraceni a také ocnich
nebo dychacich potizi. V nékterych castech sveta miliony lidi, predevsim deti, trpi
zivotné nebezpecnymi nemocemi v diisledku dychani spatného vzduchu, casto ve
spatne vetranych kuchynich.

A naopak, cisty vzduch se zpravidla nachdzi tam, kde je hojnost prirodnich
osvezovacil vzduchu, predevsim v blizkosti stilezelenych stromil, zelene v horach
nebo v lesich, pohybujicich se vod, jako jsou teky, jezera, vodopady, anebo v kraji-
neé po desti. Odhaduje se, ze tasy v oceanech produkuji témer 90 procent kysliku
obsazeného v atmosfére a zbyvajicich 10 procent pochdzi z rostlin. Zivé kvetiny
v byte mohou pomdhat cistit vzduch v mistnosti a odstranovat kyslicnik uhlicity.

Meli bychom udélat vse, co je v nasich moznostech, abychom dychali cisty
vzduch. Cvicte venku, ne v mistnosti, hlavne rano, je-li to mozné. Navic lidé, kte-
ii pracuji v mistnosti, by meli v pravidelnych intervalech vychazet ven a dychat
cerstvy vzduch, opet, je-li to mozné. Uz po nékolika minutach pobytu venku se
clovek casto citi osvezeny a posileny. Mnohem lepsi je, kdyz spime pri otevieném
okne, byt by bylo jen malicko pooteviené, a tim vyuzivaime blahodarné piisobeni
cerstvého vzduchu v priibehu spanku.
cerstvy a cisty vzduch; pro jiné, z ditvodu jejich zivotnich podminek a prdce, je cer-
stvy vzduch vzacnym ,zbozim*, po kterém prahnou jako ziznivy clovek po vode.

Prestoze je cisty vzduch vzacnym Bozim darem, jsme osobné do velké miry
zodpoveédni za to, ze jej budou mit k dispozici i lidé kolem nds a dalsi genera-
ce, Jak plnis svou roli zodpovédného , sprdavce zemeé*, kterou ndm Bith sveéril
uz v rdji? Miizes hrdt jako kiestan v isili o cistsi vzduch na této planeté né-
Jjakou aktivni roli, nebo je tieba se smirit se soucasnym nedobrym stavem,
ktery podle tebe nelze zmeénit?
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Ctvrtek 20. kvetna Atmosféra chval

Atmosféra nebes

,Dobrovecte Hospodinu, jeho andélé, vy silni bohatyri, kteii plnite, co
vekne, vzdy poslusni jeho sloval“ (Z 103,20)

»Pravim vam, ze prdveé tak bude v nebi veétsi radost nad jednim hiis-
nikem, ktery cini pokdni, nez nad devadesati deviti spravedlivymi,
kteri pokdni nepotiebuji,“ (L 15,7)

Doposud jsme se soustiedili na fyzické vlastnosti atmosféry, kterou Biih stvoril
pro své déti na zemi.

Slovo atmosféra pouzivaime nejen k popisu fyzického prostredi vzduchu, ktery
nas obklopuje, ale také k vyjddreni postojii, pocitii a emoci. Kazdy clovek okolo
sebe $iti néjakou naladu, bud’ pozitivni, nebo negativni.

,Kazdy clovek kolem sebe $iti urcitou atmosféru, kterd je mu vlastni. Bud mftize
byt naplnéna zivotodarnou silou viry, odvahou, nadéji a viini lasky, nebo studenou
a ponurou nespokojenosti, sobectvim a otravend smrtelnou nakazou peéstovanych
hiichii. Atmosféra, kterd nas obklopuje, ma vliv na kazdého, s nimz prichazime do
styku, at si to uvédomujeme, nebo ne.” (PM 172)

Clovek miize vzkvétat nebo umirat v diisledku ptisobeni takovychto atmosfér.
Zkusme si ted predstavit atmosféru nebe — duchovni atmosféru chval a jdsotu -
a premyslejme nad tim, jaky vliv mtize mit na zivoty vericich zde na zemi.

Atmosféra nebe je naplnéna radosti a chvilenim Boha. Rada biblickych texti
vybizi zastupy andeld, aby chvalili Boha. Je to tizasny zazitek, videt vnitinim zra-
kem tyto majestatni bytosti svetla, jak obklopuji Bozi triin a chvali a oslavuji Hos-
podina za jeho lasku, milosrdenstvi a milost. Nebe musi byt mistem, kde vladne
radost, chvala a Stésti.

Pokud prijmeme trvalou ptitomnost Krista a Otce v nasich zivotech (J 14,23),
miizeme uz nyni prozivat tuto nebeskou atmosféru radosti a Stésti. Biith nds vybizi
k tomu, abychom se nadechli cistého ovzdusi nebe a obklopili se atmosférou ne-
beského domova, drive nez dokoncime nasi pozemskou pout.

VVVVV

stoje? Odrdzeji spis pozemské starosti, nebo nebeskd zaslibeni? Co tvé odpo-
veédi o tobé vypovidaji a co bys na sobé potieboval zmeénit?
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Atmosféra chval Patek 21. kvétna

Podnéty k zamysleni

Z knihy Myslenky o nadeji si precti kapitolu ,Nesudte, ale pracujte (strany
72-87); z knihy Cesta k vnitinimu pokoji kapitolu ,Trvaly pokoj“ (strany 81-86);
z knihy Zivot naplnény pokojem kapitolu ,Vieobecnd hygiena” (strany 139-142).

,Bith vyzyva sviij lid, aby povstal a vysel z chladné, mrazivé atmosféry, ve které
Zije, setasl ze sebe prozitky a myslenky, které zmrazily impulzy lasky a vedly je do
sobecké necinnosti. Vybizi je, aby se pozvedli z nizké pozemskosti a nadechli se
cisté, slunecné atmosféry nebe.” (5T 607)

,Ovzdusi nebes obklopi vsechny, v nichz prebyva Kristus. V jejich uslechtilych
povahach se budou projevovat nebeské rysy.” (MN 78)

,Miizeme se pohybovat v prostiedi tolik poznamenaném Spatnosti, ze se nam
bude zdat, jako by bylo otravené zlem; ale presto miizeme duchovne dychat cisty
vzduch nebe. Kdyz se modlime, uzavirdme své myslenky pied tim, co neni cisté
a spravné. Kdyz se nase srdce otevre, aby vnimalo Bozi piisobeni, nase myslenky se
nasmeruji na nebeskd témata a budeme i v tomto prostredi citit Bozi pritomnost.”
(CVP 101)

Otazky k rozhovoru

1. Jakou kvalitu ma vzduch v miste, kde Zijes? Pokud bydlis na venkove, je nejspise
velice dobrd a ty jej miizes vdechovat plnymi dousky. Zijes-li ve méste, jaké mas
problémy s ovzdusim?

2, Otdzka znecisténi ovzdusi je velice vaznd, Co miizes udélat jako jednotlivec pro
veseni tohoto problému, i kdyz jen v nepatrné mive? Jakou odpovednost mame

jako sbor za zlepseni cistoty vzduchu?

3, Ve spolecenstvi s Bohem, s Kristem a se svatymi andély jsou (lidé) obklopeni
nebeskym ovzdusim, ovzdusim, které prindsi zdravi télu, svézest mysli a radost
dusi,” (GW 513) Jak si miizete ve tiideé sobotni skoly vzdjemné pomdhat v dosa-
Zeni tohoto cile?

4, Indte lidi, kteri maji zdravotni potize v diisledku spatného ovzdusi? Pokud ano,

Jjak byste jim mohli pomoci? Co kdybyste jim umoznili strdavit néjaky cas v pro-
stied, kde je cisty vzduch?

aldd 20,51
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Tyden od 22. do 28. kvétna 2010 Stridmost

STRIDMOST

Texty na tento tyden

Gn 9,20.21; Pi 20,15 23,31.32; 1 K 10,31; 1 Pt 5,8; Tt 2,2; 1 Tm 3,11;
1K6,19.20

Zdkladni vers

,»---muzi at jsou stiidmi, vazni, rozumni, at jsou zdravi ve vire, lasce a trpe-
livosti.“ (Tt 2,2) ,Pravé tak zeny... maji byt cestné, ne pomlouvacné, strid-
mé, ve vsem verné.“ (1 Tm 3,11)

Byval vazenym soudcem, ale ted Zije v chudobe jako obet alkoholismu. V dii-
sledku této hrozné zavislosti, ktera ho okradla nejen o jeho vysoky tirad, ale také
o rodinu a zivobyti, vymenil sviij soudcovsky talar za hadry bezdomovce. Jak tra-
gicky konec prosperujiciho a uzitecného zivota!

V roce 2007 byla média plna tragické zpravy o zbytecné smrti mladé zeny, ktera
zemtela v diisledku nadmerného piti vody! Vody? Ano. Behem rozhlasové souteze
vypila obrovské mnozstvi vody a téhoz dne zemrela. Pitva ukazala, ze pricinou bylo
pravé nadmerné poziti vody. Také voda, i kdyz je pro zivot tak diilezitd a vétSinou
naprosto neskodnad, miize zabit, kdyz se ji uzije nadmerne.

Tento tyden se budeme ucit o stridmosti ve svete, kde lidé nikdy nemaji dost.
Uvedené priklady ukazuji, ze skodlivé veci bychom meli tplné vyloucit a zdravé
uzivat s mirou. Pravé mira je v mnoha pripadech to, co lidem chybi.

V této lekci se zamerime na to, co je skutecnd stridmost a proc Pan Biih chce,
abychom byli stridmi. Byli jsme vykoupeni krvi Jezise Krista. Proto je nasi moralni
odpovednosti pecovat o nase tela; stridmost je klicem k naplneéni této odpoved-
nosti.
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Stiridmost Nedéle 23. kvétna

Prvni opily v Bibli

1 zacal Noe obdéldvat piidu a vysadil vinici, Napil se pak vina, opil se
a odkryl uprostied svého stanu,” (Gn 9,20,21)

Mnoho postav z Bible mame spojenych s urcitymi pribehy. Nekdy se v nich
udeje néco spatného, jindy jsou nam vzorem v tom, jak bychom se meli sami cho-
vat. Nekteré postavy s mnoha prikladnymi ciny se vsak dopusti néceho, co neni
radno nasledovat. Podivejme se na Noeho. Prvni vec, kterd nds asi napadne pri
Kazal 120 let, a mohl se pochlubit jen hrstkou lidi, které ziskal, a navic slo o cleny
jeho rodiny. Bozi pohled na Noeho byl vsak velice pozitivni. Uprostied zla a bez-
boznosti predpotopniho sveta ,Noe nasel u Hospodina milost” (Gn 6,8).

Vedle Noemovy vérnosti a poslusnosti Bozich piikazii Bible zaznamendva také
jeho chyby a selhani. U Noeho je poprvé v Bibli zmineno zneuziti alkoholu. Jak
smutné, ze muz, ktery tak verneé slouzil Bohu, kterému byla sverena tak velikd od-
povednost a ktery byl tak vysoce cenény, selhal takovym zptisobem.

Nase komunikace a rozhodovaci procesy prochézeji ve vétsine pripadii mysli,
a proto ji musime chranit pred latkami, které by mohly zastinit nas rozum a tisu-
dek. Noemova zkusenost je varovanim. Z tohoto piipadu vidime, ze ani ti nejlepsi
z nas, ti nejsilngjsi a nejvernejsi, nejsou imunni viici pokuseni ani vici hrichu.
Jestlize Noe mohl takto padnout, co pak my ostatni?

Znds néjakého vdazeného vedouciho cirkve, ktery néjakym zpiisobem selhal?
Vzdycky je to zranujici, kdyz nékdo, ke komu vzhlizime s tictou, klopytne,
selze a zklame nds. Jak se miizeme naucit vztahnout zaslibeni milosti na ty,
kteri — stejné jako my — si to nezaslouzi?
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Pondeli 24. kvétna Stiridmost

Alkohol dnes

»Vino je drzoun a pivo krikloun; kdo za nim vrdavord, nezmoudsi,“
(Pi*20,1; B21)

»Do vina nezahled’ se — jak rudé je, jak v pohdru jen jiskii, jak hladce
klouze do hrdla! Nakonec ale jako zmije ustkne, dokdze otrdvit jako
had.” (P 23,31,32; B21)

Jaké pokyny, zkusenosti a varovdani se nachdzeji v Bibli ohledné pouzivini
alkoholu? Sd 13,2-8; Py 20,1; 23,31-35, 1z 5,11; Ef 5,18

V prvnim desetileti tohoto stoleti se alkohol podilel na témer 1,8 milionu amrti
za rok; to predstavuje 3,2 procenta vsech umrti na svete. Konzumace alkoholu
prudce roste. Piti na vecircich (spotieba ctyr az peti sklenicek u muzii a tiech az
ctyr u zen) alarmujicim zptisobem roste u mladistvych a mladych lidi. Nic nena-
svedcuje tomu, ze by tento trend polevoval. Alkohol zptisobuje otravu, opilost,
zavislost a fadu dalsich ucinka stejnych jako u jinych drog.

Je pozoruhodné, ze dlouho pred tim, nez veédci popsali negativni vliv alkoho-
lu na plod ditete (fetdlni alkoholovy syndrom), Bith Samsonovu matku varoval,
aby nepozivala alkohol v priibéhu tehotenstvi. Salomoun také varoval pied ucinky
alkoholu - konkrétne vina. Na zakladé svého pozorovéni a ziejme i osobni zkuse-
nosti popisuje, jak alkohol méni chovdni a veétSinou prindsi zklamani. 1zajas za-
znamenava nevhodné chovani opilych knézi a potvrzuje varovani jinych pisateli.
Také u Pavla najdeme slova varovani ohledné alkoholu. Pokud se Bible zminuje
o alkoholu, pak vetsinou v souvislosti s nevhodnym a nezadoucim chovanim a va-
ruje pred nim.

,Budte strizlivi! Bud'te bdeli! Vas protivnik, dabel, obchazi jako lev fvouci’
a hledd, koho by pohltil.“ (1 Pt 5,8) Uzivani alkoholu je jednou z nejvetsich ddblo-
vych pasti. Kolik milionii zivotii bylo zniceno v priibehu staleti v diisledku uzivani
této nebezpecné drogy, kterd otravuje jak telo, tak ducha. O co lepsi je, kdyz se
rozhodneme zcela a bez kompromisu vyloucit tuto nebezpecnou latku ze vseho,
o pozivame.

Kdo by neznal lidi, kterym alkohol ublizil — at uz v diisledku viastni konzu-
mace, nebo setkdanim s nékym, kdo byl pod jeho vlivem. Proc se z toho nepo-
ucit? Jaké kroky by ti mohly pomoci, abys nenastoupil na tuto nebezpecnou
cestu, kterd neslibuje nic dobrého, jen zarmutek a tézkosti?
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Stridmost Utery 25. kvétna

»Ale copak neni alkohol dobry na srdce?“

»AE tedy jite i pijete ¢i cokolijiného déldte, vsecko cirte k sldvé Bozi,“
(1K10,31)

,Bud'te styizlivi! Bud'te bdéli! Vas protivnik, ddbel, obchdzi jako ,lev
fvouci‘ a hledd, koho by pohltil.“ (1 Pt 5,8)

Od pocatku 70. let probihd diskuze o pozitivnich tcincich alkoholu na zdravi srdce.
Bylo otisteno mnoho odbornych i laickych clankii o studiich na toto téma, predevsim
ve Francii. V neddvné dobe vsak doslo k novému vyhodnoceni téchto tidajii a k dalSim
vyzkumam, které podstatnym zptisobem zpochybnuji celou teorii. Zdjmem alkoholo-
vého priimyslu viak je, aby verejnost ziistavala presvedcena o pravdivosti piivodni teo-
rie. Mnozi clenové cirkve si kladou otazku, jestli jejich zdravi netrpi tim, ze pravidelne
nepiji doporucené mnozstvi alkoholu, jak je uvadeno v ptivodni studii.

Nikde v literature nenajdeme jediny skutecny diikaz, ze pitim alkoholu si neskodi-
me. Tvrzeni, ze alkohol ma priznivé ticinky na kardiovaskuldrni systém u lidi ve stred-
nim veku, bylo tispésné vyvraceno v nedavno publikované odborné literature.

Ve studiich, které dokazovaly iidajny prinos piti alkoholu, byli do kontrolnich skupin
abstinentti zahrnuti také lidé, kteti driv pili alkohol; nektefi z nich s tim prestali prave
kviili zdravomim problémim souvisejicim s pitim alkoholu. Clenové této kontrolni
skupiny meli obecne horsi zdravi nez skupiny slozené z lidi, kteri pili alkohol. Nova
analyza dat, ve které byla tato zdvada odstranéna, neprokdzala zadny zdravotni prinos
mirného piti ve srovnani s abstinenty. Navic dalsi analyzy sledovanych skupin ukazaly,
ze ti lidé, u kterych se piivodneé zdalo, ze mirné piti alkoholu prospiva jejich zdravi,
zili v lepsich zdravotnich podminkach nez lidé z jinych kontrolnich skupin. Meli lepsi
stravu, pl‘avidelné cvidili, zili na vy§§1’ spoleéenské trovni a meli lepsi zdravotni péci. Je
obecné znamo, ze tyto faktory prlsplvaJ1 k lepsimu zdravi a dlouhovekosti. Tyto studie
tedy nakonec ukazuji, ze to, co prospiva zdravi, neni mirné piti alkoholu, ale uplatio-
vani zasad zdravého zivotniho stylu.

Dokonce i pouha sklemcka alkoholu nar usuje nervovou Soustavu a muze nastartovat
rozhodnuti a reagovat na puisobeni Ducha svatého. Kdo nevidel lidi, ktei pod vlivem al-
koholu ze sebe udeélali tiplné hlupaky nebo se dopustili néceho, ceho pak hoice litovali?

Precti si znovu text 1 K 10,31, Jak tento vers souvisi s nasim tématem? A jak

miizes tento princip uplatnit v osobnim zivoté? Co bys mél zménit, abys jesté

lépe predstavoval to, co zde Bible iika?
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Stireda 26. kvétna Stiridmost

Stridmost ve vsem

essMUZI at jsou stiidmi, vazni, rozumni, at jsou zdravi ve vire, ldsce
a trpélivosti,” (Tt 2,2)

,Pravé tak zeny,,, maji byt cestné, ne pomlouvacné, stridmé, ve vsem
verné,” (1 Tm 3,11)

Jak bychom méli porozumet tomuto biblickému napomenuti a uplatinovat tato
biblicka slova o stridmosti ve vsech oblastech zivota, predevsim pokud jde o nase
zdravotni ndvyky?

Slovo ,stiidmost” se nam miize zdat zastaralé. Casto se spojuje s hnutimi a or-
ganizacemi, které se zametuji jenom na alkohol a tabdk. Ze strachu, abychom
nebyli povazovani za jednostranné extremisty, se tomuto tématu jako kiestané
nekdy radeji zcela vyhybame. Vysledkem je ale to, ze zatimco o stiidmosti nemlu-
vime a neucime o ni, nekteri lidé v cirkvi zacinaji mit problémy s tim, co jsme driv
povazovali pouze za zdlezitosti ,hiisného sveta“.

Stridmost zahrnuje mnohem vic nez jen vyvarovat se kouteni cigaret, uzivani
zakazanych drog, piti alkoholu nebo kavy a kofeinovych ndpojii. Vzdyt i uzivani
dobrych veci v nepriméreném mnozstvi miize zpiisobit problémy.

Jaké jsou tvé pracovni zvyklosti? Neprepracovavas se? Mds cas na Boha, rodinu,
rekreaci, sport a sluzbu druhym?

Jak dlouho spis? Nebo stile pracujes? Nebo nespis naopak moc? Také prilis
mnoho spanku mtize mit negativni zdravotni duisledky, jako kdyz je ho malo.

A co strava? Moznd nejis vepiové nebo dokonce ani driibezi, ale nakladas si plné
talie, a kdyz to vSechno sporadas, sotva mtizes vstat od stolu.

Vime, ze slunecni svit je pro nds prospesny. Ale kdyz to prezeneme, miizeme do-
stat rakovinu. Cviceni je také diilezité, ale mnoho lidi ho ma malo a prilis mnoho
cviceni nam také miize ublizit. Podobné to je i se sexualitou: kdyz to s timto Bozim
darem prezeneme, muize to mit negativni dusledky.

Ellen G. Whiteova vystihla smysl pravé stridmosti timto jednoduchym vyro-
kem: ,Prava stridmost nds uci zcela se vzdat vseho skodlivého a to, co je zdravé,
uzivat s mirou.” (PP 562)

Podivej se na vsechny oblasti svého zivota, Jak jsi stiridmy? V kterych oblas-
tech bys mél néco zmeénit? Pocitujes dokonce i ted néjaké zdravotni problémy,
které sis zpiisobil spatnymi ndavyky? Pro¢ nevyhledds nékoho, kdy by ti po-
mohl udélat potiebné zmény?
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Stridmost Ctvrtek 27. kvétna

,Bylo za vas zaplaceno vykupné“

,/Ci snad nevite, ze vase télo je chramem Ducha svatého, ktery ve vds
prebyvd a jejz mdte od Boha? Nepatyite sami sobé! Bylo za vds zapla-
ceno vykupné, Proto svym télem oslavujte Boha,” (1 K 6,19,20)

Pro¢ bychom meli pecovat o nase télo? Jaké téma se otvira v uvedenych versich?
Pro¢ ddvaji tyto texty smysl jedine za predpokladu, Ze nds Biih stvoril a ze nejsme
jen vysledkem nahodného piisobeni nahodnych sil? 1 K 6,19.20

Mnoho lidi si dnes mysli, ze nase télo patii nam, a proto s nim mutizeme nakla-
dat, jak se nam zlibi. Nekteri na obhajobu tohoto nazoru jeste pridavaji argument,
ze nezdravym zivotem ohrozuji jen sebe a nikomu jinému tim neskodi. Takovy
zptlisob uvazovani vsak neni spravny.

Jakym zpiisobem nestridmost druhych ublizuje tobé nebo nékomu, koho
znds? Ba co vic: Jak miize tvoje nestiidmeé jedndni skodit druhym?

Bible rika, ze telo je velice diilezité. Je pribytkem nejen pro telesné zdravi, ale
také pro nase myslenky, plany a ciny; nase telo je ve skutecnosti Bozim chramem.
To je velka prednost i odpovednost.

Za nase vykoupeni byla zaplacena vysokd cena. Jen kdyz se zamyslime nad
Kristovym kiizem a nad tim, co se na nem udalo, miizeme pochopit, jakou cenu
méame v Bozich ocich. Teprve toto poznani nds dovede k uvedomeni odpovednos-
ti, se kterou mame o sebe pecovat nejen duchovne, ale také telesne. Bith dovolil,
aby Jezisova krev byla prolita pro nase vykoupeni. Nepatiime sami sobe; byli jsme
vykoupeni a dluzime mu vsechno, véetne odpovedné péce o nase telo.

Premyslej chvili o kiizi a o tom, co Pan Jezis pro nds vykonal, Pro¢ by nds
to mélo motivovat ve vsem, co délame? Jestli opravdu veéris, ze Jezis Kristus
zempel za tvé hiichy, abys mél nadéji na vécny zivot, nemélo by to byt stie-
dem tvéeho zivota? Jak by té tato uizasnd pravda méla motivovat, abys lépe
pecoval o své telo, které je chramem Ducha?
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Inspirace

Nameéty
k diskuzi

Patek 28. kvétna Stiridmost

Podnéty k zamysleni

Naprosta vetsina lidi dnes vi o Skodlivosti nékterych Zivotnich navykii. Mnoho
lidi ale tato fakta ignoruje. Informace ndm nijak nepomiize, pokud podle ni ne-
budeme jednat. Bith nam rliznym zptisobem radi, co mame delat, abychom byli
zdravi, Stastni a svati. §t’asmy je ten, kdo se témito radami ridi.

,Verte v Hospodina, svého Boha, a budete nepohnutelni; verte jeho prorokiim
a bude vas provdzet zdar.” (2 Pa 20,20)

Je jen malo tech, kteri si uvedomuiji, jak vyznamne jejich stravovaci navyky
souviseji s jejich zdravim, jejich povahou, jejich uzitecnosti na tomto svete a jejich
vecnym zivotem. Chut by vzdycky meéla byt ovlddana moralnimi a intelektudlnimi
schopnostmi. Telo by melo byt sluzebnikem mysli, a ne mysl sluzebnikem tela.”
(CG 398)

Otazky k rozhovoru

1. Podivej se na vyrok, ktery je uveden vyse: ,Je jen mdlo téch, kteii si uve-
domuiji, jak vyznamneé jejich stravovaci ndavyky souviseji s jejich zdravim,
Jjejich povahou, jejich uzitecnosti na tomto svéte a jejich vécnym zivotem,*
Jaky to ma prakticky dopad?

2, Jaky ndzor md spolecnost, ve které Zijes, na stiidmost? Povzbuzuje ke
stiridmosti, nebo propaguje spis ndzor, ze stiidmost je staromodni a do
soucasné doby nepatii? Proc je diilezité uvédomovat si tyto vlivy? Jak bys
mohl pomdhat druhym, zvldstée mladym lidem, aby si uvédomili potiebu
stiidmosti?

3, Nekteri lidé si mysli, ze kdyz je néco v malém mnozstvi dobré, ve vétsim
mnozstvi to musi byt jesté lepsi, Napiiklad, je-li trocha soli pro télo pro-
spésnd, pak vetsi mnozstvi musi byt jeste prospésnéjsi, Co je na tomto
zpiisobu uvazovani chybne?

ﬂ20,59
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Beziithonnost: celistvost a svatost Tyden od 29. kvétna do 4. cervna 2010

BEZUHONNOST:
CELISTVOST A SVATOST

Texty na tento tyden
Mt 4,1-10; Gn 39,7.8; Ef 3,14-21; 1 K 6,15-18; R 12,1.2

Zdkladni vers

»,Rovnéz mladsi muze napominej, at jsou ve vSem rozvazni, a sam jim da-
vej dobry priklad. Tvé uceni at je nezkazené, diivéryhodné, at je to zdravé
a nepochybné slovo, aby protivnik byl zahanben a nemohl o nds povédeét

nic Spatného.“ (List Titovi 2,6-8)

Jistého kazatele vyrusovaly pri kazani deti, které se chovaly hlucne. A co bylo
jeste horsi: byly to jeho déti. Nakonec prerusil kdzani a tekl déetem, ze po poboz-
nosti je potresta. To zabralo nejenom na jeho deéti, ale i na vsechny ostatni.

Kazani skoncilo, skoncila i bohosluzba a spolecny obéd se vsem libil. Navstevni-
ci se smali a citili se uvolnéne a vsem se celd sobota velmi libila.

Toho vecera byla ptijemna atmosféra také v domacnosti kazatele. Dcerka, moz-
na pod dojmem uvolnéné nalady, se obratila na tatinka: ,Tati?* ,Ano, milacku?*
odpovedel. ,Dneska jsi tekl, ze nds potrestas, a tys to neudelal. Tys lhal.”

O beztthonnosti se bezpochyby snadnéji mluvi, nez se projevuje. Dokonce i ti
Jnejlepsi“ z nas, nejsou-li stile na pozoru, snadno sklouznou ke kompromisu.
A nejsnazsi to je v tech ,nejmensich vecech”.

Tento tyden budeme premyslet, jak bezithonnost, moralni cestnost a poctivost
ovliviiuje nase zivoty v mnoha riiznych oblastech.
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Nedéle 30. kveétna Bezithonnost: celistvost a svatost

Jezis na pousti

,Tehdy byl Jezis Duchem vyveden na poust, aby byl pokousen od ddbla,
Postil se ctyricet dni a ctyricet noci, az nakonec vyhladovel, Tu pristoupil
pokusitel a ekl mu; Jsi-li Syn Bozi, tekni, at z téchto kamemii jsou chle-
by.” On vsak odpovedél: Je psdano: Ne jenom chlebem bude clovék ziv, ale
kazdym slovem, které vychadzi z Bozich ist, Tu ho vezme ddbel do svatého
mésta, postavi ho na vrcholek chramu a rekne mu; Jsi-li Syn Bozi, vihni
se doliy; vzdyt je psdano: Svym andélivm dd piikaz a na ruce té vezmou,
abys nenarazil nohou na kdamen!* Jezis mu pravil; Je také psdano: Ne-
budes pokouset Hospodina, Boha svého,’ Pak ho ddbel vezme na velmi
vysokou horu, ukdze mu vsechna krdlovstvi svéta i jejich slavu a vekne
mu; Toto vsechno ti dam, padnes-li prede mnou a budes se mi klanét,”
Tu muJezis odpovi: Jdi z cesty, satane; nebot je psdano; Hospodinu, Bohu
svému, se budes klanét a jeho jediného uctivat,” (Mt 4,1-10)

Precti si celou pasaz Mt4,1-11.V jakych tiech oblastech satan pokousel Pana Jezise na
pousti? Jak Jezis odrazil tato pokuseni? Jaké nauceni si z toho miizeme vzit pro sebe?

Je snadné se rozhodnout pro kompromis. Zvlast kdyz clovek uz ma nejaky vek a vidi,
ze véci nebyvaji tak cernobilé, jak si to diive myslel. Slevime jednou tam, podruhé onde
a utvrdime se v tomto novém postoji. A za cas znovu slevime jednou tam, podruhé
onde a zase posuneme hranice toho, na co jsme ochotni pristoupit. A o néco pozdgji
navazeme na posledni postoj a opét slevime. A nez se nadéjeme, ocitneme se nekde, kam
by nés ptivodne ani ve snu nenapadlo, Ze se dostaneme. Tak je to s kompromisy.

Satan narazil naJezise jako na nedobytnou tvrz. At zkousel cokoli, nikdy se Pan Jezis
neuchylil ke kompromisu.

Po staleti platilo, ze Velka cinskd zed je nedobytna. A prece tato zed byla jednou
premozena. Jak se to stalo? Kdosi podplatil strazce brany! Vsechna ta d¥ina, viechno to
zdivo a kameny byly k nicemu, kdyz jeden jediny strazce prestal delat to, co se od néj
ocekavalo.

Ano, udelat kompromis je velmi snadné. Satan bude piisobit na nase chute, na nas
sklon k pyse, na nasi touhu po vecech, na jakoukoli oblast, jen aby nas sved! k h¥ichu,
aby nas primel k naruseni nasi bezihonnosti a odvedl nas od Pana Jezise. Nejen ze si
musime uvedomit satanovy zimery, potiebujeme také vedet, jak se chopit Bozich zasli-
beni a nenechat se svést k tomu, co vime, ze je Spatné. Mtizeme zvitezit jedine tim, ze
budeme neustéle a pevneé spoléhat na Bozi moc a budeme ochotni zemit sami sobe.

V kterych oblastech zivota délas kompromisy, a pritom vis, Ze to neni sprdavné?
Jak ses citil, kdyz jsi to udélal poprve? Nebo ti to nikdy nevadilo?
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Bezithonnost: celistvost a svatost Pondeli 31. kvétna

Nebezpecna cesta kompromisii

,Po téchto uddlostech se stalo, ze se Zena jeho pana do Josefa zahle-
déla a naléhala: ,Spi se mnoul’ Ale on odmitl a zené svého pdna vekl:
,Pokud mé tu miij pan md, nestard se o nic, co je v dome; svéril mi
vsechno, co md.,,* (Gn 39,7.8)

Je mnoho pokusent, ktera casto vedou k moralnimu kompromisu. Jak snadné
je napriklad trochu navysit naklady ve vyactovani pracovni cesty? Jak snadné je,
aby si clovek chvili zabrouzdal po internetové pornografii? Jak snadné je, aby deti
zalhaly rodiciim? Jak snadné je trochu si zanadavat na dane? Jak snadné je polevit
v jidle a piti? Jak snadné je opisovat ve Skole? Jak snadné je... a seznam by mohl
pokracovat dal a dal.

Precti si ndsledujici texty, V jakych oblastech tito lidé mohli snadno narusit
svoji bezithonnost? Co se z téchto pribéhii miizeme naucit? Pri cteni uvede-
nych textii méj na mysli pozadi téchto pokuseni, premyslej, co tyto lidi vedlo
ke kompromisu, a zamysli se, jak snadno si mohli zdiivodnit své esent,

Gn 39,6-12

1524,1-10

Da 6,1-10

Jsme-li k sobé uprimni, mnozi z nds musi priznat, ze mnohdy v nasem jedndani
nejsme zcela Cestni nebo alespon ne tplneé zietelni. Nekdy nefekneme piimo lez,
ale nesdélujeme celou pravdu. Mozna se nam v urcitych situacich zda, ze nemii-
zeme jednat tplné oteviené. V jakych situacich jsi dal prednost vyhoddm pred
otevrenosti? Proc je to tak snadné?

Vzpomen si na néjakou nebiblickou postavu, tieba z historie, ze zprdav nebo
z okruhu svych pidtel, o kom miizes prohldsit, Ze je bezithonny. V jakych po-
vahovych rysech by ses mu chtél podobat? Jak bys tyto povahové rysy mohl
lépe uplatinovat ve svém zivote?
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Utery 1. cervna Beziithonnost: celistvost a svatost

Bezuithonnost v duchovnim zivote

,Proto klekdam na kolena pred Otcem, od néhoz pochdzi kazdy nebesky i po-
zemsky rod, a prosim, aby se pro bohatstvi Bozi sldvy ve vds jeho Duchem
posilil a upewnil ,ynitini clovek’ a aby Kristus skrze viru piebyval ve vasich
srdcich; a tak abyste zakorenéni a zakotveni v ldsce mohli spolu se vsemi brat-
Fimi pochopit, co je skutecnd siika a délka, vyska i hloubka;: poznat Kristovu
lasku, kterd presahuje kazdé pozndni, a ddt se prostoupit vsi plnosti Bozi,
Tomu pak, ktery piisobenim své moci mezi ndmi miize ucinit neskonale vic,
nez zac prosime a co si dovedeme predstavit, jemu samému bud’ slava v civkvi
a v Kristu Jezisi po vsecka pokoleni na veky vékii! Amen,” (Ef 3,14-21)

Mlady muz si koupil vyletni clun s peknym motorem a podvozkem. Vse vypadalo ciste
a spolehhve a vzhledem k tomu, ze to bylo z druhé ruky, také za prijatelnou cenu. Chtel
hned sviij novy clun vyzkouset, a tak pozval par pratel, zajeli do pristaviste a spustili lod na
vodu. Plula vyborné. Skupina pratel se rozhodla zamitit k ostriivku na jezete Ontario.

Kdyz k nemu dopluli, vytahli lod na breh, prohlédli si ostrov a vydali se na zpatecni
cestu. Po chvili zjistili, ze do lodi tece voda. Za par okamzikii se lod zacala potapeét a tmto
tiem prateliim nezbylo nez vyskakat do studené vody. Nastésti vcasna pomoc je zachranila
pred vaznymi nasledky. Pro¢ k tomu doslo? V trupu lodi bylo jedno shnilé prkno, a kdyz
viny na plazi hybaly s lodi, toto shnilé prkno prasklo. Vechny dily byly v poradku, a prece
jeden jediny vadny kousek stacil k tomu, aby se lod potopila.

Nemiize tomu byt podobne také v nasich zivotech? V- mnoha oblastech miizeme byt
spolehlivi, vérni, pevni a neochvejni, a piece v jedné oblasti, v t, ve které jsme se neode-
vzdali Panu a kterou si chceme podrzet pro sebe, se miizeme nachdzet v hlubokém moral-
nim, duchovnim a dokonce i telesném problému.

Premyslej nad biblickym textem Ef 3,14-21. Co nam zde Pavel tika? Jak se to tyka nasi
osobni bezithonnosti? Jak miizeme prozit tato zaslibeni v naSem Zzivote?

Tyto texty nam mnoho slibuji. Duch svaty nds miize zevniti- posilit; miize nds zmenit -
anejen jako plasticky chirurg, ale spis jako chirurg srdce, jako nékdo, kdo pracuje hluboko
v nds. Tuto zmenu 21sl<avan1e virou, kdyz si uvedomlme jak nas Bith miluje. Hospodm
ocekavd, ze prozijeme radikalni premeénu; pieje si, abychom se dali , prostoupit vsi plnosti
Bozi“. Vsimnete si také, ze Pavliiv pristup je zcela odlisny od riiznych samospasitelnych
filozofii. Nemluvi o tom, ze mame spoléhat na nejaké vnitini sily, které se ukryvaji v nds.
Sila, ktera v nds piisobi, je moc Boha, ktery je schopen udelat vic, nez kolik si myslime nebo
za¢ prosime. Dovolime mu to, nebo se radéji nechame vést nasi télesnou piirozenosti?

Co to znamend, nechat se , prostoupit vsi plnosti Bozi“? Priprav se, abys ve tridé
sobotni skoly mohl objasnit svoji odpovéd,
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Bezithonnost: celistvost a svatost Stieda 2. Cervna

Bezuthonnost v sexualni oblasti

,Nevite, Ze vase téla jsou uidy Kristovymi? Mam tedy z udii Kristovych
ucinit 1idy nevéstky? Rozhodné ne! Coz nevite, ze kdo se oddd nevéstce,
je s ni jedno telo? Je prece teceno ,budou ti dva jedno teélo‘, Kdo se oddd
Pdnu, je s nim jeden duch, Varujte se smilstva! Zdadny jiny hiich, kterého
by se clovek dopustil, netykd se jeho téla; kdo se vsak dopousti smilstva,
hiesi proti viastnimu télu,“ (1 K 6,15-18)

Precti si krome vyse uvedeného textu také R 126.27; 1 Te 4,3 a Ju 7. Jaké zakladni
poselstvi maji tyto verse pro nds dnes?

Magda odesla na stiedni interndtni skolu. Bylo to poprvé, co odchdzela z domu na
delsi dobu. Prestoze byla dostatecné poucena o sexualite a vedeéla, co Bible i jeji cirkev
o ni uci, najednou se zacala ocitat pod tlakem ze strany nekterych studentii. Vedela,
Ze to je Spatné, vedela, ze to nent to, co v zivote chtéla, vedela, ze Biih mel pro ni néco
lepsiho. Zpocatku byla silnd; zpocatku odoldvala. Pak, pomalu, ale jiste, zacala delat
kompromisy a pokazdé zasla o krticek dal. Nejprve citila hrozné vycitky; ale postupem
Casu ji to prestavalo vadit, az nakonec zjistila, ze ma nevylécitelnou pohlavné prenos-
nou chorobu. Teprve potom si zacala plné uvedomovat diisledky svého selhani.

Sexudlni uvolnénost je Spatnd sama o sobe. Je to hiich a ten narusuje nas vztah
s Bohem i s druhymi lidmi. V soucasné dobeé vsak miize znamenat také velice redlné te-
lesné riziko. Je celd fada pohlavné prenositelnych chorob, které¢ mohou cloveka telesne
znicit. Nejjistejsim zptisobem, jak se pred temito chorobami ochrénit, je dodrzovani
biblickych zasad sexudlni mravnosti. Sexudlni rozkos je dana pro muze a zenu v man-
zelstvi. Tecka. Cokoli, co se déje mimo manzelstvi, je Spatné; a navic to mtize privodit
velice vazné telesné duisledky.

A nejenom telesné. Hrozna miize byt emociondlni dan, zvlaste pro zeny, na které
stigma za sexudlni nemravnost casto dopada silneji, i kdyz to je nespravedlivé. Dokon-
ce i nekteré necirkevni organizace jsou presvedcené, ze pohlavni zdrzenlivost mimo
manzelstvi je to nejlepsi, pro co se clovek miize rozhodnout.

Zvlastnim problémem je dnes pornografie, ktera se diky rozmachu internetu rozsi-
rila nebyvalym zpiisobem. Jen Biih vi, kolik milionti Zivot(1 bude zniceno touto hroz-
nou metlou. Ti, kdo se nechali chytit do osidel pornografie, by meli vyhledat pomoc,
zel ze mnozi se ostychaji tento problém s kymkoli Fesit.

Jakd jsou tvoje pokuseni, zdpasy, pocity nespokojenosti a strachu v této tak
zvldstni oblasti lidského Zivota? At je tvoje situace jakdkoli, jaka Bozi zaslibeni
bys mohl lépe vyuzit ve sviij prospéch?
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Ctvrtek 3. Cervna Bezithonnost: celistvost a svatost

Zivot z viry

Vybizim vds, bratii, pro Bozi milosrdenstvi, abyste sami sebe prindse-
li jako zivou, svatou, Bohu milou obét; to at je vase pravd bohosluzba,
A neprizpiisobujte se tomuto véku, nybrz proménujte se obnovou své
mysli, abyste mohli rozpoznat, co je viile Bozi, co je dobré, Bohu milé
a dokonalé,” (R 12,1,2)

V R 12,1.2 Pavel vybizi kiestany, aby sebe prinaseli Bohu celé, aby Panu odevzdali své
telo i mysl. Hovori zde o bezithonnosti, ktera zahrnuje celou lidskou bytost.

Nekteri lidé sice chapou dtilezitost cisté mysli, ale zanedbavaji své telo. To vsak neni
pristup k zivotu, ktery vychdzi z Bible. Nase telo je dar od Boha, a proto nam Biih pri-
kazuje, abychom o ne pecovali.

Bezithonnost znamend, ze nase jedndni je v souladu s nasi virou. V dnesni dobe
ziistava jen maly prostor pro diskuzi o tom, co je zdravé. Lékaiska veda zdiraznuje
stejné veci, které jsme jako cirkev hldsali jiz pred mnoha lety. Pro telo je diilezity pohyb.
Jestlize to vime, a presto zanedbavame potiebny pohyb, projevujeme nedostatek bez-
tthonnosti. Cerstva ¢ista voda nebo primerené slunéni jsou velice prospesné. Jestlize to
vime, je nasi odpovednosti, abychom se podle toho ridili.

V dobg, kdy epidemie obezity zachvatila mnoho ndrodii, by sotva kdo zlehcoval ne-
bezpecné duisledky prejidani. Musime ucinit rozhodnuti, kterd za nas nikdo jiny nemtize
udelat: kolik jidla budeme jist a co budeme jist, zvlast pokud mame problémy s nadva-
hou. Témer vsichni povazuji cigarety za nejvetsiho zabijaka lidstva. Uzivani drog, alkoho-
lem pocinaje a marihuanou ¢i kokainem konce, znicilo zivoty miliontim lidi. Je jiz vseo-
becne znama vec, kterou doporucovala Ellen Whiteova, ze strava ma obsahovat cerstvé
ovoce a zeleninu, celozrnné potraviny a otechy. Dnes vybizeji k omezeni spotieby pilis
tucnych potravin dokonce i ministerstva zdravotnictvi. Nemelo by nds to vést k tomu,
abychom dali prednost vegetaridnské strave, o které vime, ze je pro nds nejlepsi?

,Pravé nabozenstvi a zdravotni zakony jdou ruku v ruce. Nelze usilovat o spaseni
muzil a zen, aniz bychom je sezndmili s nutnosti skoncovat s hiiSnymi pozitky, které
nici zdravi, znecistuji dusi a brani bozské pravde, aby ptisobila na mysl. Musime je ucit,
aby peclive posoudili kazdy sviij navyk a obycej a okamzite odlozili veci, které negativne
ovliviji télo a zatemnuji mysl. Biih si preje, aby jeho poslové temto lidem predsta-
vovali ten nejvyssi idedl. Ucenim i prikladem musi drzet vy3si standard, nez je falesny
standard satana, ktery kazdého, kdo se podle neho ridi, vede do utrpeni, nemoci a smr-
ti jak tela, tak duse.” (CH 480)

Zhodnot viechny své zivomi a zdravotni ndvyky. Zijes ve vsem podle svétla,
ktereho se ti dostalo? Pokud ne, co ti brdani v tom, abys udeélal zmeény vedouci
k ndaprave?
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Bezithonnost: celistvost a svatost Patek 4. cervna

Podnéty k zamysleni

,Nejvetsi potiebou sveta jsou lidé, které nebude mozné koupit ani prodat, lidé,
kteri jsou v hloubi duse pravdivi a cestmi, lidé, kteri se neboji nazyvat hrich jeho
pravym jménem, lidé, kteri budou stat za pravdou.” (Ed 57)

,Je ndm svérena prdce - tvrda, usilovnad prdce. Vsechny nase zvyky, chute a sklo-
ny musime uvést do souladu se zakony zivota a zdravi. Jen tak si miizeme zajistit
nejlepsi telesnou kondici, ziskat jasnou hlavu a naucit se rozlisovat mezi dobrem
a zlem.” (CD 28)

,Nebezpeci ndm nehrozi z nedostatku, ale z hojnosti. Neustadle zijeme v poku-
seni uzivat veci pres miru. Ti, kdo si chteji zachovat své sily neporusené pro sluzbu
Bohu, musi uplatiovat diislednou stiidmost v uzivani jeho darii a uplné se vzdat
skodlivého a znecistujiciho pozitkdrstvi.” (CD 29)

Otazky k rozhovoru

1. Podivej se na posledni citdt od Ellen G. Whiteove, Co md na mysli, kdyz pise, ze
uzivani véci pres miru je nebezpecne?

2, Jak bys mohl mladeé lidi ve tvem sboru povzbudit, aby si sexudlni aktivitu pone-
chali az do manzelstvi? Proc je to tak diilezite? Jak jim sbor miize pomoci nejen
v otdzce sexuality, ale i v jinych vecech, se kterymi mladi lidé zdapasi?

3, Jak miizes pomoci mladym lidem (nebo i starsim, kdyz to bude potieba), aby
se sprdavné rozhodli v zdlezitosti drog, alkoholu a cigaret? Jedna z moznosti je
naléhaveé je varovat; jsou vsak i jiné zpiisoby, jak jim miizes pomoci, aby se
vyvarovali spatnych rozhodnuti, Pomoz jim zviast tehdy, kdyz se dopusti néjaké
chyby.

4, Jak miizete jako sbor nebo i jednotlivci pomoci tém, kteii musi zit s diisledky
svého nespravného zivota? Ocekdvd Bith, ze budeme jejich jedndni odsuzovat?
Jak jim miizeme projevovat praktickou kiestanskou lasku?

Aldd 21,06
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Tyden od 5. do 11. cervna 2010 Optimismus: radost a uzdraveni

OPTIMISMUS: RADOST
A UZDRAVENI

Texty na tento tyden
1Kr19,2-4;112,16-21; 1 Te 5,16.17; Z 126,2; Pi 17,22

Zdkladni vers

,Beru si vsak k srdci a s ditvérou ocekavam Hospodinovo milosrdenstvi,
jez nepomiji, jeho slitovani, jez nekonci. Obnovuje se kazdého rana, tva
vernost je neskonala.” (Pl 3,21-23)

Dva muzi jsou ve vezeni. Pohled jednoho je upreny na zarici hvezdy, které se mi-
hotaji na sametovém pozadi tmavé oblohy. Pri pohledu na krasu a majestatnost
této scenérie jej naplnuje optimismus a nadéje: za témito mrizemi se nachdzi néco
lepsiho! Druhy muz se zameétuje na bahnity dviir, ktery obklopuje vezenské cely.
Nenachdzi nic, co by ho povzbudilo, a ztraci posledni zbytky nadéje. Rozdil mezi
temito dvema muzi je dan predevsim dhlem jejich pohledu.

Pismo popisuje situace ze skutecného zivota takovym zptisobem, ze k ndm pro-
mlouvaji i do dnesni doby. Nejsme usetieni situaci, které i verné Bozi nasledovniky
vedou k zoufalstvi. Nastesti v Bozim slové nachazime mnoho povzbuzeni a diivo-
dti k nadeji a optimismu.

Nadéje ovliviuje nas vyhled v kazdé zivotni situaci. Dava nam dtivod k optimis-
mu i za tezkych okolnosti. Tento optimismus ma vliv na to, jak se citime po stran-
ce emocionalni, ale pozitivné ovliviuje také telesné zdravi, posiluje nasi imunitu
a nas celkovy stav.
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Optimismus: radost a uzdraveni Nedéle 6. cervna

Deprese

,Jezdbel poslala k Elijdsovi posla se slovy: At bohové udélaji, co chte-

Jji! Zitra v tento cas nalozim s tebou, jako ty jsi nalozil s nimi!* Kdyz
to Elijds zjistil, vstal a odesel, aby si zachranil zivot, Prisel do Beer-
seby vJudsku a tam zanechal svého mlddence, Sam sel den cesty pous-
ti, az prisel k jednomu trnitému keyi a usedl pod nim; prdl si umrit,
Rekl; ,Uz dost, Hospodine, vezmi si miij zivot, vidyt nejsem lepsi nez
moji otcové,” (1 Kr 19,2-4)

Deprese je v dnesni dobe castym problémem Vedle celkového smutku, ktery
depre51 provazi, jde o ztrdtu radosti z veci, které driv byly prijemné. Clovek ma
pocit tnavy, nicoty, beznadéje a ztraty energle Spatné spi a trpi fadou télesnych
priznaki, jako jsou problémy se zazivainim nebo bolesti hlavy a zad. Kdyz se de-
prese nerozpozna a neléci, miize vést az k sebevrazde. Depresivni stavy se objevuji
ve vsech vekovych skupinach, ale v nekterych zemich jsou zvlast ohrozeni mladi
lidé okolo 24 let.

Existuji dva hlavni druhy deprese. Prvni se objevi jako reakce na neprijemné
zivotni okolnosti, jdkoje smrt, nemoc, ztrata zamestnani nebo rozvod. Kazdy clo-
vek cas od casu néco podobného prote Jiny druh deprese souvisi s chemickou
nevyvazenosti v centrdlnim nervovém systému. Casto je tato forma dédicna a je
to nemoc stejneé jako kterdkoli jind. Pro lidi s témito potizemi bychom méli mit
pochopent a vyvarovat se jakékoli kritiky a odsuzovani.

Biblicky text v této casti zminuje proroka Elijdse. Precti si cely jeho pribéh za-
znamenany v 1 Kr 19,2-18 a také depresivni Davidiiv zalm 42. Jakym zpiisobem se
u téchto dvou znamych muzii deprese projevovala?

Tito dva starozakonni bojovnici meli ve svém zivote obdobi, kterd byla zahalena
temnymi mraky zoufalstvi a beznadeje. David proplakal mnoho dnti a noci. Elijas
prosil Boha, aby mu vzal zivot (1 Kr 19,4). Byl frustrovany tim, ze je jediny, kdo
jeste dodrzuje viechny zdsady.

Biih Jednal s obéma, s Davidem i Elijasem, laskavym a mirnym zpiisobem.
David citil, ze musi divérovat Bohu (Z 42,12), a vysledkem byl Zivot naplnény
chvélou. V pripade Elijase Bith proroka nejprve nasytil a pak k nemu promluvil
z tichého vanku, aby mu pripomenul jeho tikol a odkud pochézi jeho sila. Od té
chvile Elijas zacal s povolanim a vychovou Elisi, ktery mel v budoucnu prevzit jeho
prorocky plast.

Existuje zpiisob, jak miizes depresim piedchdzet? Jak je moiné povzbudit
kiestana, ktery prozivd depresi a citi se byt daleko od Boha?
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Pondeli 7. cervna Optimismus: radost a uzdraveni

Starosti o tento zivot

Jednomu bohatému clovéku se na polich hojné urodilo, Uvazoval o tom
avikal siz ,Co budu délat, kdyz nemdm kam slozit svou tirodu?‘ Pak sivekl;
,Tohle udélam; Zborim stodoly, postavim vétsi a tam shromdzdim vsech-
no své obili i ostatni zdsoby a veknu si: Ted mds velké zdsoby na mnoho
let; klidné si zij, jez, pij, bud’ veselé mysli,” Ale Bith mu vekl: ,Blazne! Jesté
této noci si vyzddaji tvoji dusi, a i bude to, co jsi nashromadzdil?* Tak je to
s tim, kdo si hromadi poklady a neni bohaty pred Bohem,” (L 12,16-21)

Optimismus a nadgji casto z naseho zivota vytlacuje velké pracovni vytizeni. Mtizeme se
natolik zamefit na povinnosti a praci, i kdyz se jednd o dobré a dilezité cinnosti, ze ztratime
vztah s Panem JeziSem. Tento vztah je vsak zasadni pro nas riist ve vsech oblastech Zivota.

Precti si kromeé vyse uvedené biblické pasdze i ndsledujici texty, Co se z nich
doviddame o tom, jak mdme zit nase zivoty? Jaké nauceni si miizeme vzit

z kazdého uvedeného prikladu?

Mi 6,8

L8 14

L 10,38-42

Kazdy touzi po tspéchu a vyhledava ho. Lidé jsou ochotni obétovat dlouhé hodiny pro
dosazeni tohoto cile. Jak casto se zeneme za tispechem, zatimco to, co je v zivote nejdtile-
LJuspesnému” zemedelci z podobenstvi, ktery mel vydat konecny pocet a byl nazvan blaz-
nem? (Viz také L 21,34.)

Marta se pIné soustredila na zakladni tikoly hostitelky - podavala hostu jidlo a piti. Byla
tak zaneprazdneéna praci pro Péna, ze zanedbala zivotodarny vztah s Jezisem. Jezis poukazal
na to, ze Marie je moudiejsi, protoze dala prednost vztahu pred pracovnim tispechem.

Miize se stit, ze - podobné jako to semeno v kiovi - starosti o tento zivot plné zaujmou
nasi pozornost. A pritom miize jit o samé ,diilezité” veci: zajistovani zivotnich potieb pro
rodinu, vzdelani déti nebo pouhé zajisteni zivobyti v tomto nelehkém svete. Udrzovani
naseho vztahu s Panem Jezisem ma dopad na kazdou oblast naseho zivota a je jedinym
zdkladem pro optimismus a nadejny vyhled dokonce i v dobach problémii a krizi.

Co z toho, co délas, pretrva az do vécnosti? A naopak: co z toho bude na vécnosti za-
pomenuto? Uvedomil sis diky témto otdzkdm, jak Zijes a co bys potieboval zménit?
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Optimismus: radost a uzdraveni Utery 8. cervna

Stale se radujte
,Stdle se radujte, v modlitbdch neustdvejte,” (1 Te 5,16,17)

Zamysli se nad pozvdanim v tomto biblickém textu, Jak spolu tyto dvé vyzvy
souviseji?

Zhruba pred triceti lety se v prostiedi amerického protestantismu hodne psalo
a hovorilo o chvéleni Boha za vsech okolnosti, coz je urcite dobra zasada. Vysled-
kem vsak bylo i to, ze mnozi z tech, kdo zapasili v diisledku smrti, ztrdty, tragédie,
invalidity nebo jiného nestesti s tezkymi zivotnimi okolnostmi, se citili provinile.
Meli pocit, ze asi nemaji dostatek viry a neziji jako skutecni krestané, protoze
v techto krizich nebyli veseli, radostni a pIni chval.

Ve viech situacich se neradujeme. Ani Pan Jezis to nedelal (Mt 26,38; ] 11,35),
a kdo by ho chtel obvinit z nedostatku viry? AniJob, i kdyz byl Bohu velice verny,
se neraduje v celé knize, kterd nese jeho jméno. Naopak, vidime ho tam zuboze-
ného a narikajiciho.

A prece i uprostied bolesti a bidy Zivota stale mame mnoho diivodi pro radost
a optimismus, i kdyz se nam miize zdat, ze vsechny ty strasti, které nas tolik tizi,
pthbily veskerou nadeji. A to proto, ze diky Panu Jezisi a jeho zaslibenim vime,
ze tyto veci jsou pouze docasné; ze tyto veci Pana Boha nemohou zaskocit; a bez
ohledu na to, jak je nase utrpeni tézké a nepochopitelné, Bith nas miluje a ma
nds ve své péci. Prave v dobe, kdy zijeme uprostied utrpenti, se nejvic primkneme
k temto zaslibenim, k nadéji do budoucna, a tak najdeme diivod pro radost a op-
timismus dokonce i v téch nejhorsich situacich.

Jakou nadéji a optimismus miizes vyvodit z ndsledujicich zaslibeni?

=

8,31

Zj214

Jaka dalsi biblicka zaslibeni ti mohou dat diivod k radosti a optimismu? Jak
ti tyto texty pomohly vyrovnat se s tézkymi situacemi ve tvém Zivoté?
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Streda 9. cervna Optimismus: radost a uzdraveni

Smich a zdravi

»Tehdy nase iista naplnil smich a nds jazyk plesal, Tehdy se yikalo
mezi prondrody: ,Hospodin s nimi ucinil velkeé véci,* (Z 126,2)

Norman Cousins, autor knihy s nazvem Anatomie nemoci, byl po tricet let tispés-
nym redaktorem jednoho z oblibenych americkych casopisti. V roce 1964 ho po-
stihla choroba, ktera v jeho téle zptisobila tibytek kolagenu, tedy bilkoviny, ktera je
zakladni stavebni hmotou pojivovych tkani. Trpel velkymi bolestmi. Mél problémy
s pohybem prstii, rtii a dokonce i celisti. Nemohl se ani otocit na posteli. Kromé
toho se zacaly objevovat otoky po celém téle. Jakmile Iékari zjistili diagnozu, prede-
psali mu nekolik [ékii proti bolesti a sedativa, véetné mnoha riiznych tablet na spani.
Po nejaké dobe telo zacalo reagovat na léky a vytvorila se mu vyrazka, ktera byla
bolest1vej§1’ nez choroba sama. Norman nemel dobré vyhlidky, zvlast z toho diivodu,
Ze 7 této nemoci se vyléci jen jeden z peti set pacientil.

Jednou, priotraveny vsemi temi léky a jejich vedlejsimi tcinky, si pustil popu-
larni zabavny televizni porad Skryta kamera. Lezel na posteli a smal se vsem tem
saskarnam. Témer okamyzité zaznamenal zmeénu. Cim vic se smal, tim [épe se citil.
Také zdravotni sestra mu obcas precetla nekolik humornych povidek, které ho
privadely k huronskému smichu. Po kratkém case testy ukdzaly, ze jeho nemoc se
zlepsuje. Netrvalo dlouho a vyrazka zacala ustupovat a on se vratil do prace. Na-
konec tento muz, ktery mel problém otocit se na posteli, znovu hril tenis a golf,
jezdil na koni a usedal ke klaviru.

Nikdo sice netvrdi, ze smich je lékem na kazdou nemoc, neni vsak pochyb
o tom, ze radostna mysl mize mit pozitivni vliv na nase zdravi.

Precti si 2 K 12,9.10, Co zde Pavel iikd o svych problémech a o postoji, ke
kteréemu se odhodlal? Jak miizeme tento princip a uplatnit v nasem Zzivote,
zvidast v této dobé, kdy prozivame tolik stresii?

Souhlasis, ze zivotni postoj casto byvd tim, co miizes ovladat, pokud opravdu
chees? Jak se miizes stdt vic optimisticky? Jak ti pohled na kiiz a na to, co
svedci o Bohu, napomadhaji k ziskdni pozitivnéjsiho ndahledu na zivot?
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Optimismus: radost a uzdraveni Ctvrtek 10. cervna

Radostné srdce

»Radostné srdce hoji rany, kdezto ubity duch vysusuje kosti,“ (Py 17,22)

Ano, smich a radostna mysl prospivaji telu. Smich je cvicenim pro plice a pod-
poruje obéhovy systém, coz napomdha okyslicovani krve. Smich mad relaxacni
tcinky a z dlouhodobého hlediska prispiva ke snizeni krevniho tlaku. Smich zvysu-
je tvorbu hormonii zvanych endorfiny, které uklidnuji a obveseluji mysl, zmirnuji
bolest, zlepsuji naladu a zvySuji imunitni ¢innost bunek.

Vime, ze neni mozné ani vhodné, abychom byli stéle radostni a bez prestani se
smali. Mtizeme se vsak snazit o pozitivni postoj k zivotu.

Precti si 1z 26,14, Jak miizes prakticky prevést tuto pasdz do svého zivota?

Klidna mysl a diivera v Boha jsou zcela jiste prospesné. Studie ukazaly, ze po-
zitivni a laskavy pohled na druhé miize mit pozitivni vliv na nasi odolnost viici
infekci (a navic vytvarime okolo sebe piijemnou atmosféru!). Pokud rozvijime nas
vztah s Kristem, md z toho prospéech i nase télesné zdravi; miizeme ziskat emocial-
ni a duchovni uzdraveni a navic i zdravi télesné.

Podle Pr 17,22 se musime rozhodnout, cemu dame prednost: radostnému srdci,
které hoji rany, nebo ubitému duchu, ktery negativné ovliviiuje celou nasi bytost.
David si uvedomoval diilezitost tohoto rozhodnuti a pripominal si Bozi ochran-
nou roli v tomto neustalém zépase.

Piecti si Z 27. Jakou nadéji zde zalmista piedstavuje? Jak miizeme tato slova
vztahnout na sebe?

Munoho ditkazii svedci o tom, ze zivé spolecenstvi s Bohem ovlivituje, jak se cel-
kové citime, Jaké zmény bys mél udélat, abys prozival lepsi vztah s Panem?
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Patek 11. cervna Optimismus: radost a uzdraveni

Podnéty k zamysleni

Precti si kapitolu Psychoterapie z knihy Ellen G. Whiteové Zivot naplnény pokojem
(str, 125-134).

,Bez kiize by zadny clovek nemohl zit ve spolecenstvi s Bohem. Na ném zavisi vsech-
ny nase nadeje. Z nej vyzaruje svetlo Spasitelovy lasky. Kdyz hrisnik stoji pred kiizem
a vzhlizi k tomu, ktery zemrel, aby jej zachranil, mtize prozivat dokonalou radost, pro-
toze jeho hrichy jsou mu odpusteny. Kdo ve vite kleci u krize, nachdzi se na nejvyssim
miste, kterého clovek muize dosahnout.” (PNL 122; AA 209.210)

,Prvni kiestané se radovali i v dobdch tézkych zkousek a protivenstvi, protoze meli
nadeji, ze na nové zemi obdrzi jisté deédictvi. ,Z toho se radujte,” pise Petr, ,i kdyz snad
mate jeste nakratko projit zirmutkem rozmanitych zkousek, aby se pravost vasi viry,
mnohem drahocennéjsi nez pomijejici zlato, jez prece téz byva zkouseno ohnem, pro-
kdzala k vasi chvale, slave a cti v den, kdy se zjevi Jezis Kristus. A¢ jste ho nevideli, mi-
lujete ho; ac ho ani nyni nevidite, prec... jasate nevyslovnou, vznesenou radosti, a tak
dochazite cile viry, spaseni dusi.” (1 Pt 1,6-9)“ (PNL 299; AA 517.518)

Otazky k rozhovoru

1. Znds nékoho, kdo trpi depresemi? Pokud ano, jak bys mu mohl pomoci? Cas-
to vlidné slovo nebo tieba jen pidtelské gesto miize zpiisobit, Ze se ten druhy
bude citit lépe, Jak pomdhd vase tFida sobotni skoly nebo cely vds sbor tém,
kdo trpi depresi? Kde konci nase ,diakonské moznosti“ v pomoci takovym
lidem a kdy je tieba pozdadat o pomoc odborného lékaie?

2, VPi 3,7.8 cteme: ,,Nebud moudry sam u sebe, boj se Hospodina, od zlého se
odvrat, To dd tvému télu zdravi a svézest tvym kostem.” Jak tyto verse souvi-
seji s tématem iikolu na tento tyden?

3. Kdyz se nékdy budes citit sklesle, zamér vsechnu svoji pozornost na pozitivni
veci, Premyslej o Bozi ldsce. Cti si své oblibené biblické verse. Chval Pdna zpeé-
vem nebo modlitbou. Mozna budes piekvapeny, o co lépe se budes citit,

4, Tento tyden jsme sice kladli diiraz na diilezitost prijemnych pocitii, musime
si vsak uvédomit, ze vira neni o pocitech, Jinymi slovy, citime-li se zrovna
sklesle, depresivné nebo zklamane, neznamend to, ze jsme ztratili spojeni

s Bohem, Jaky je rozdil mezi virou a pocity a proc je diilezite, abychom tento
rozdil méli na pameti?
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Strava v Bibli Tyden od 12. do 18. cervna 2010

STRAVA V BiBLI

Texty na tento tyden
Gn 1,29.30; 9,3.4; 1 Tm 4,1-5; P 23,19-21; R 14,17

Zdkladni vers
,At tedy jite ci pijete ci cokoli jiného délate, vsecko cinte k slave Bozi.“
(1. Korintskym 10,31)

Znate vétu: ,Clovek je tim, co ji*?

Tento vyrok je v nécem pravdivy. Sice jsme urcité vic, nez jen to, co jime, ale
nase strava nam pomahad, abychom byli tim, ¢cim jsme. Nase krev, kosti, tuk a tka-
neé, to vse je vyzivovano ze stravy, kterou prijimame. Vime, ze kdybychom prestali
jist, zemreli bychom. Také vime, ze strava ma v mnoha smerech vliv na nas telesny
stav. Kazdy, kdo se prejedl nebo snédl néco spatného, a onemocnél, vi, jak nés stra-
va ovliviiuje, a to jak teélesne, tak i dusevne. Skutecne, strava miize ovlivnit i nase
mysleni! Na tom neni nic divného, kdyz si uvedomime, ze mozek, ktery je centrem
myslent, je vyzivovan z potravy, kterou jime.

Tento tyden se zamerime na stravu, kterd je velice dilezitou soucasti zdravého
zivotniho stylu.
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Nedeéle 13. cervna Strava v Bibli

Pitvodni strava

»Hle, dal jsem vam na celé zemi kazdou bylinu nesouci semena i kaz-
dy strom, na némz rostou plody se semeny, To budete mit za pokrm,
Veskeré zemské zvéri i vSsemu nebeskému ptactvu a vsemu, co se plazi
po zemi, v cem je zivd duse, dal jsem za pokrm veskerou zelenou byli-
nu,” (Gn 1,29,30)

Jak nam Bible predstavuje piivodni idedlni stravu urcenou clovéku jeho
Stvoritelem? O cem by mohla vypovidat skutecnost, ze clovék i zvirata méli
podobnou stravu?

Bith pro nase prarodice zalozil zahradu, ktera byla plna ovoce a ofechii. Mii-
zeme jen spekulovat, jak se piivodni strava lisila od stravy, kterou mame dnes.
Dovedeme si vsak predstavit, ze rdj nabizel Sirokou skalu rtiznych lahtidek, mnoho
druhti ovoce a otechtl. Popis Zivota v Edenu je velice strucny a ndam ziistdvd mnoho
nezodpovezenych otazek. Vime vsak, ze Adam a Eva jedli ovoce z jednoho stromu,
ktery my uz nemame k dispozici.

Vedecky vyzkum potvrdil, ze vegetaridnska strava je zdravejsi nez masita stra-
va, obsahujici nasycené tuky. Adventistickd zdravotni studie, vedena univerzitou
Loma Linda, porovnavala cleny Cirkve adventistii sedmého dne ve Spojenych
statech, kteii Zili ve velice podobnych podminkdch a shodnym Zzivotnim stylem,
krome stravy. Srovndvala se skupina lakto-ovo-vegetarianti (rostlinna strava plus
vejce a mléko) se skupinou tech, jejichz jidelnicek zahrnoval také bilé a cervené
maso. Ukdzalo se, ze u vegetaridnii se vyskytovalo mensi procento srdecnich one-
mocneénti, vysokého tlaku krve, cukrovky, demence, méne druhii rakoviny a méne
osteoporozy - coz vedlo ke zvyseni priimerného veku. Adventisticti vegetariani se
mohli tesit z osmi az deseti zdravych let Zivota navic tim, ze jedli vic celozrnnych
potravin, ovoce, zeleniny, lusténin a otechti. Jedli také méne rafinovanych produk-
tli z obilovin a cukru a také méne polotovarii. Dalsi studie vedené v Evrope, Aus-
tralii a Jizni Americe potvrzuji tyto zavery, navic bylo pres ctyri sta zprav o zdravi
adventistti sedmého dne publikovdno v odbornych casopisech.

Neékteit lidé maji sklon soustiedit se na stravu takovym zpiisobem, zZe si z ni
délaji ndbozenstvi, Domnivaji se, ze cim prisnéji se clovék stravuje, tim je
svatéjsi, Proc je i pies toto nebezpeci extremismu diilezité, abychom vénovali
pozornost tomu, co jime, a snazili se jist co nejzdraveji?
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Strava v Bibli Pondéli 14. cervna

Strava po potope

»Kazdy pohybujici se zivocich vam bude za pokrm; jako zelenou by-
linu vam ddvdm i toto vsechno, Jen maso ozivené krvi nesmite jist,“
(Gn 9,3.4)

Jakd zména v potravé lidstva nastala v diisledku potopy? Proc¢ k tomu doslo?
Jak tato zmeéna jesté prohloubila nesoulad, ktery na zemi prinesl hiich?

Teprve po potope, ktera znicila mnoho vegetace, Bith lidem dovolil, aby jedli
maso zvirat. To byl obrovsky posun ve vyvdzenosti vztahu mezi lidmi a zvitaty.
Dnes jsme na to tak zvykli, Ze si ani neuvédomujeme, k jak neuveritelné zmene
muselo dojit.

Mezi krestany na zakladé tohoto textu casto zazniva namitka, ze Bih urcil li-
dem k jidlu vsechna zvirata a jejich rozdeleni na cista a necista zacalo az se vzni-
kem Zidovského ndroda. Texty Gn 7,1.2; 8,20 ale poukazuji na to, ze rozlisovani
mezi Cistymi a necistymi zvitaty nevzniklo v zidovstvi. Vzdyt v té dobé Zidé ani
zidovsky narod viibec neexistovali.

Oviem kdyz Bith vyvolil Zidy za zvlasni lid a uzaviel s nimi smlouvu, dal jim
podrobné instrukce o rozdilu mezi cistymi a necistymi zvitaty. Leviticus 11 a Deu-
teronomium 14 se zesiroka rozepisuji o tomto tématu. V nekterych teologickych
a dokonce i lékaiskych kruzich se diskutuje o ditvodech pro toto rozdéleni. Sa-
motny biblicky text na zdravotni aspekt téchto narizeni vyslovne neodkazuje, ale
presto by nemél byt zcela vyloucen. Vzdyt mnoho Zzivocichti, které Bith prohlasu-
je za necisté, skutecné nejsou tim nejzdravejsim pokrmem, ktery by mel clovek
prijmout do svého tela (jako napiiklad krysy, prasata, sneci nebo supi). Pokud
vefime, ze Biih si pieje, abychom pecovali o nase zdravi, je pochopitelné, ze nam
sdelil, které potraviny jsou pro nds dobré a které ne.

Jako kiestané bychom nemeéli zapomenout na skutecnost, ze prvni hiich sou-
visel s chuti, Bith Adamovi a Evé zapovedél jist z jednoho stromu (Gn 2,16,17),
a presto z ného jedli (Gn 3,6). Proto bychom meéli byt zvlast na pozoru, aby-
chom si z jidla neudélali modlu a jeho vyznam neprecenovali, Mezi tolika
riiznymi hlasy musime hledat moudrost, abychom nasli vyvdazeny postoj
k tomu, co budeme jist a pit,
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Utery 15. cervna Strava v Bibli

Strava v Novém zakone

»Duch vyslovné pravi, ze v poslednich dobdch nékteri odpadnou od
viry a pridrzi se tech, kteii svadéji démonskymi naukami, jsou po-
krytci, lhdari a maji vypdlen cejch na vlastnim svedomi, Zakazuji li-
dem Zenit se ajist pokrmy, které Biih stvoril, aby je s dékovdnim pozi-
vali ti, kdo véii a kdo poznali pravdu, Nebot vsechno, co Bith stvoril,
je dobré a nemad se zavrhovat nic, co se prijimad s dikiyvzddanim, Vzdyt
je to posvéceno Bozim slovem a modlitbou.” (1 Tm4,1-5)

Co zde Pavel iikd? Znamend to, ze ted uz niizeme jist maso z necistych zvirat?

Jak vyplyva ze vcerejsi lekce, deleni zvirat na Cista a necista nezacalo az v zidov-
ském ndrode. Presto mnoho lidi mé dnes za to, ze v novozakonnich dobdch bylo
toto rozdeleni zruseno, spolu s zidovskym obétnim systémem, a ze ted uz nezalezi
na tom, co clovek ji.

Kdyz se ale nad tim zamyslime, neddva to smysl. Strava je pro nase zdravi tak
diilezitd, Ze si jen tézko dovedeme predstavit, ze by Novy zakon nejevil zddny za-
jem o tuto tak zasadni oblast zivotniho stylu.

V tomto konkrétnim piipade Pavel pojedndva o budoucich bludarich, kteri bu-
dou vericim zakazovat uzivani dvou veci, které Biith dal lidstvu pii stvorent: jidlo
a manzelstvi. Hovori o vsech potravindch, které Biih dal lidem k jidlu. Pavliiv vyrok
,pokrmy, které Biith stvoril, aby je s dekovanim pozivali ti, kdo veri a kdo poznali
pravdu” (1 Tm 4,3) nemtizeme chapat v tom smyslu, ze ma na mysli necisté jidlo.

Ve svych listech Rimaniim a Korintskym (R 14,1; 1 K 8,4-13; 10,25-28) se Pavel
zabyva otazkou, jak se maji kiestané postavit k Siroce rozsitené zvyklosti v pohanském
svété — obetovani masa modlam. Prvni kiestané se vyrovnavali s otazkou, jestli se je-
denim takového masa neticastni pohanské modlosluzby. ,Silnym ve vire“ to nedélalo
problém a bez vycitek svedomi pozivali vSechny jedlé potraviny, které byly obeétované
modlam. Avsak ti, kteti nebyli tak ,silni ve vire, jedli radeji jenom zeleninu, kterd se
modlam neobetovala. Pavel dokazoval, ze nikdo nema opovrhovat temi, ktefi jedi jen
zeleninu, ani odsuzovat ty, kteii jedi ,vSechno, co Biih stvoril” k jidlu.

Jaky mds ndhled na celou otdazku stravy? Co bys mohl zlepsit v tom, co jis,
Jjak to jis a kolik toho jis?
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Strava v Bibli Stieda 16. cervna

Vyvazena strava

» Ty, mitj synu, poslouchej a zmoudyis, ved své srdce touto cestou: Ne-
byvej mezi pijany vina, mezi zrouty masa, vzdyt pijan a zrout pri-
jdou na mizinu, dirimota je oblékne v cary,“ (Pi-23,19-21)

Jakou ditlezitou zdravotni zdsadu nachdzime v téchto versich? Jak se miize-
me naucit uplatiovat tuto zdasadu v oblasti zdravi a stiidmosti?

,Abychom poznali, které potraviny jsou nejlepsi, musime mit na zieteli ptivodni
Bozi plan tykajici se stravy pro cloveka... Strava, kterou pro nas vybral nas Stvoritel,
zahrnuje obilniny, ovoce, ofechy a zeleninu. Tato potrava, upravena jednoduchym
a prirozenym zpiisobem, je nejzdravejsi a nejvyzivnejsi. Dodava telu takovou zi-
votni silu a vytrvalost a rozumu takovou svezest, jakych se nedd dosdahnout pri
slozitejsi a drazdivejsi strave.” (ZNP 153)

To, ze je nekdo vegetaridnem, automaticky neznamend, ze se stravuje zdraveji;
a naopak, jestlize nekdo ji maso, automaticky to neznamena, ze poskvriuje své télo,
chram Ducha svatého. Pro sprdvné stravovanti je diilezitd rada dalSich faktorii.

Miizes byt vegetaridn, a pritom konzumovat prilis mnoho tuku, soli nebo cuk-
ru, coz miize vést k vaznym zdravotnim potizim, jako je cukrovka, srdecni nebo
mozkova prihoda a rakovina. Anebo proste jis celkove vic, nez je zdravé. Miizes se
stravovat tou nejprisnéjsi vegetaridnskou stravou, jakou si jen miizeme predstavit,
a presto v diisledku prejidani mtizes mit nadvahu se vsemi negativnimi zdravotnimi
dusledky.

Ve stravovanti, tak jako ve vech vecech, je diilezitd stiidmost. Prilis mnoho jidla, byt
dobrého, miize byt pro zdravi skodlivé. Obecné feceno, idedlni je, kdyz je nase strava
pestra, tak aby pokryla celou Siti potiebnych zivin a soucasné nepretezovala nas orga-
nismus. Tak jako ve vsem, co se tyka naseho zdravi, diilezita je vyvdzenost.
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Ctvrtek 17. cervna Strava v Bibli

Dnesni strava

,Vzdyt krdlovstvi Bozi neni v tom, co jite a pijete, nybrz ve spravedl-
nosti, pokaji a radosti z Ducha svatého.” (R 14,17)

Jak bychom méli chdpat tento text v souvislosti se stravou a zdravim? Jakym
extrémiim bychom se méli vyhnout?

Jako adventisté bychom meli byt vdecni za rady, které nam Pan Biih dal ohledne
zdravi. Lékarskd veda potvrzuje zékladni principy zdravého Zivotniho stylu, ktery
se snazime praktikovat. Ellen G. Whiteova ve svém poslednim vystoupeni na zase-
ddni Generalni konference v roce 1909 radila: ,Nevytycujeme presny smer, kterym
by vsichni meli jit v otazce stravy; rikime vsak, ze v tech zemich, kde je dostatek
ovoce, obili a orechti, maso neni spravnou potravou pro Bozi lid.” (9T 159) Jinymi
slovy, jestlize jsme presvedceni, ze urcity zptisob stravovani je spravny, meli by-
chom se snazit podle toho jist. Strava z nds neudeld spravedlivé lidi, neprida nam
na svatosti a rozhodné nds neopraviuje soudit ty, o kterych si myslime, ze jejich
strava neni nejlepsi. Nds postoj prispéje k nasemu zdravi - a kdo by nechtel mit
dobré zdravi?

Odbornici na vyzivu dnes casto mluvi o potravinové pyramide. Tento graf nd-
zorne sefazuje potraviny podle vyzivné hodnoty a ukazuje, jaké mnozstvi techto
potravin bychom meli konzumovat. Zakladnu pyramidy tvoii obilniny: chléb, tes-
toviny a ryze. Ty by se mely jist v nejvetsim mnozstvi. Druhou vyznamnou skupinu
potravin tvori ovoce a zelenina. Dalsi skupinou jsou mlécné produkty a vejce. Zvlast
dulezité mohou byt pro vegetariany, aby meli dostatecny prisun mineralnich latek
a vitaminii skupiny B. Dalsi skupina, témer na vrcholu pyramidy (coz znamend, ze
by se meéla jist v jeste mensich mnozstvich) obsahuje lusteniny, orechy, semena a na-
hrazky masa pro vegetariany. Ti, kdo nejsou vegetaridny, maji ve svém jidelnicku také
ryby, driibez a cervené maso, ale pouze v rozumném mnozstvi. A nakonec, tiplné
na vrcholu pyramidy, coz znamend, ze bychom to meéli konzumovat v nejmensim
mnozstvi, jsou tuky, oleje, sladkosti a jodizovana siil.

Nase zdravi je vzdacny dar, Strava hraje diilezitou roli v nasem zdravi, Je
moudre, kdyz se snazime jist co nejzdravéji. Méli bychom se cvicit v sebe-
kdzni a sebeoviddani, kdyz mdme pokuseni snist néco, o cem vime, ze neni
pro nds dobré, Bith ndam dal tyto rady pro nase dobro, Jestlize je piehlizime,
zranujeme sami sebe a casto tim trpi i druzi,
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Strava v Bibli Patek 18. cervna

Podnéty k zamysleni

V Cirkevnim tadu cteme: ,Krestanskym chovanim... rozumime moudrou péci
o nase tela, ktera jsou chrdmem Ducha svatého. Spolu s primerenym pohybem
a odpocinkem bychom meli konzumovat co nejzdravejsi stravu a zrici se necistych
potravin, jak je oznacuje Pismo...”

,Piivodni strava. Bible neodsuzuje jedeni cistych zvirat. Avsak ptivodnim Bozim
zameérem nebylo, aby clovek jedl maso zvitat, protoze si nepidl, aby se zviratiim
bral zivot, a protoze vyvazena vegetarianskd strava je pro zdravi nejlepsi - to je fakt,
ktery véda potvrdila mnoha dtikazy.

Strava, kterou Biih ustanovil v zahrade Eden - vegetarianska strava - je idedlni,
ale nekdy nelze dosahnout idedlu. Nekteti lidé se nachazeji v takovych podmin-
kach, ve specifickych situacich nebo na specifickém tzemi, ze pro zachovani op-
timalniho zdravi musi jist to nejlepsi, co maji za danych okolnosti k dispozici.”
(Adventisté sedmého dne veéri...)

Rada pro vyzivu pri Generédlni konferenci ve svém prohlaseni z roku 2006
s nazvem Smernice pro vegetarianskou stravu konstatuje: ,Doporucujeme hoj-
né uzivani celozrnnych potravin, zeleniny a ovoce; rozumné uzivani nizkotucnych
mlécnych produktii (nebo alternativ s podobnou vyzivnou hodnotou); lusténiny,
ofechy a semena; jen velice omezené mnozstvi potravin obsahujicich nasycené
tuky, cholesterol, cukr a sil.”

Otazky k rozhovoru

1. S jakymi problémy v oblasti stravovdni se miizes setkat v zemi, kde Zijes? Mdite
tolik jidla, ze by té to mohlo vést nejen k jedeni nezdravych potravin, ale také
k prejidani? Nebo madte spis probléem ziskat dostatek dobrych potravin? Jak bys-
te jako tiida sobotni skoly mohli pomoci tém, kteri zdpasi s jednim ci druhym
zminénym pripadem?

2. Jaké krajnosti bychom méli v nasi vyzive vyloucit?

3. Mnoho novych adventistii nemd dostatecné znalosti o zdravé vyzive, Jak jim
miizeme pomoci, aby se sezndmili s timto diilezitym tématem vyvdazenym zpii-
sobem, bez sklomii k extremismu?

Al 21,15
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Tyden od 19. do 25. cervna Sila lasky

SilA LASKY

Texty na tento tyden
Gn 1,27;1 1,1-3; R 14,7; 1 K 12,14-26; 1 K 13; Ga 6,2; Ef 4,1-16

Zdkladni vers

»,Nové prikazani vim davam, abyste se navzdjem milovali; jako ja jsem mi-
loval vis, i vy se milujte navzajem. Podle toho vsichni poznaji, ze jste moji
ucednici, budete-li mit lasku jedni k druhym.” (Jan 13,34.35)

Je naprosto ziejmé, ze u deti, které vyriistaji bez lasky, v osameni nebo izolaci, je
mnohem vyssi pravdeépodobnost rizikového chovani. Nejsmutnéjsi ale je, ze osa-
meéni cloveka ochuzuje o radost z kazdodenniho zivota, z uspokojujicich a napliu-
jicich vztahii. Jedna studie sledovala 170 manzelek vojakii, které pred narozenim
ditete byly v péci lékarti ve vojenské nemochnici a jejichz manzelé byli z pracovnich
diivodi vzdaleni. Ukdzalo se, ze zeny bez emocidlni a psychické podpory rodiny
mely tiikrat vic |<omp|1kac1 nez ty, kterym se dostavalo dostatecné podpory.

Pocit samoty miize vést k riiznym zdravotnim potizim, kdezto prozitek lasky,
intimity, spojeni a spolecenstvi ptinasi zdravi. Neni se cemu divit, vzdyt clovek byl
stvoten jako spolecenska bytost; Bozim zamerem bylo, aby zil ve spolecenstvi.

Tento tyden se budeme zabyvat diilezitym tématem mezilidskych vztahii a otéz-
kou, jaky vliv mohou mit mezilidské vztahy na nase dusevni a télesné zdravi. Laska
je typickou vlastnosti Kristovych ucednikii. Laska pfinasi pozehndni nejen tomu,
kdo ji prijimd, ale také tomu, kdo ji projevuje.
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Sila lasky Nedele 20. cervna

Stvoreni k Bozimu obrazu

,,Biih stvoril clovéka, aby byl jeho obrazem, stvoril ho, aby byl obra-
zem Bozim, jako muze a zenu je stvoril,“ (Gn 1,27)

My lidé jsme zabredli do hrichu takovym zplisobem, ze casto zapomindme,
jak je hrozny a jak vazne nas ovlivnil. Jen tézko chapeme, jak hluboko jsme padli,
protoze jako lidé jsme padlymi bytostmi behem celych déjin lidstva.

Precti si Gn 1,27. Jak nam fakt, ze Jezis je Bohem, pomaha lépe chapat, co to
znamend, ze jsme byli stvoreni k Bozimu obrazu? Miizeme na piikladu Pdna Jezise
porozumet tomu, jaké vlastnosti meli nasi prarodice pii stvoreni?

Bible to tika jasné: Byli jsme stvoreni k Bozimu obrazu. Je také jasné, ze Jezis
je Bith (J 1,1-3). Proto na pocatku lidé odrazeli néco z moralnich vlastnosti Pana
Jezise. 7 toho Jezise, ktery nas tak miloval, ze sestoupil a vzal na sebe lidstvi, aby
nas zachranil - takovi byli piivodne i lidé. Podobali se Jezisi, ktery byl ochoten
slouzit druhym, umyvat jim nohy, dokonce i svému zradci. Podobali se Jezisi, kte-
ry, kdyz umiral na krizi, jeste stacil uteSovat umirajiciho lotra. Podobali se Jezisi,
ktery volal: ,Otce, odpust jim, vzdyt nevedi, co cini.” Tak do jisté miry vypadali
i prvni lidé.

JeziSova nesobeckd ldska a zdjem o druhé byly vlastnosti, které se jiste projevo-
valy také u Adama a Evy pred padem do hrichu, protoze byli stvoreni ,k obrazu
Bozimu*“. Proto podobat se Jezisi znamena byt pretvoren k obrazu, ke kterému
jsme byli ptivodneé stvoreni. Z pohledu na Jezise, kdyz vidime, jak zil a jak se choval
k druhym lidem, jak miloval dokonce i své nepratele, je ziejmé, ze jednou z nejvy-
znamnejsich vlastnosti JeziSova charakteru byla nesobecka laska k druhym lidem.
My lidé jsme ptivodne byli stvoreni, abychom milovali a nesobecky pecovali o ty,
kteri jsou okolo nds.

Byli jsme tedy stvoreni, abychom milovali a byli milovéni. Potrebujeme lidi,
které budeme milovat, stejné tak jako lidé potiebuiji nasi lasku. A to se odehrava
ve spolecnosti a v rodine.

Premyslej o tom, co to znamend, byt stvoren k Bozimu obrazu a ze Jezis je
Bith, Jak nam tato skutecnost pomdhd pochopit, ze jsme hi-isni a ze potiebu-
jeme Spasitele? A jak by nds to mélo motivovat, abychom se k lidem chovali
lépe, nez jak to vétsinou délame?
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Pondeli 21. ¢ervna Sila lasky

Clovek je spolecensky tvor

,Neni dobré, aby clovék byl sam, Ucinim mu pomoc jemu rovnou,*
(Gn 2,18)

Lidé jsou spolecenské bytosti. Sotva Bith stvoril Adama, dal mu spolecnici, aby
nebyl saim. Potiebujeme jeden druhého. V priibéhu svého zivota svym vlivem ne-
ustdle ptisobime na druhé, predevsim na cleny rodiny. Odpovednad péce o nase
zdravi prinasi pozehnani nejen nam samym, ale také tem, se kterymi sdilime nase
zivoty.

Co se z nasledujicich textii doviddame o mezilidskych vztazich a jejich vlivu na
nds? Gn 2,18; Kaz 4,9-12; 1 K 12,14-26; Ga 6,2

Dobré vztahy pozitivne ovliviji nds zivot i zivoty druhych, a proto bychom se
meli ucit s laskou davat i prijimat. Neni spravné, kdyz rikame: ,To je moje telo a to,
jak s nim zachdzim, nemusi nikoho zajimat; to je moje vec.“ Nemocni lidé stoji
stat mnoho peneéz, at primo, nebo neptimo. Lidsky zivot, vzacné Bozi stvoreni, si
zaslouzi maximalni péci. V. mnoha zemich zivot nemd velkou cenu; pro kiestana
md vsak kazdy clovek hodnotu. Méli bychom investovat nejen do svého zdravi, ale
také do zdravi druhych.

Jeden lékar studoval vyznam socialnich vazeb a socidlni podpory ve vztahu
k nemocem a dlouhovekosti. Zjistil, ze tizké vztahy v japonské kulture maji evi-
dentni dopad na zdravi mistnich obyvatel. Cim lepsi jsou socidlni vazby, tim lepsi
je zdravi techto lidi. Dale zjistil, ze diisledkem spolecenské osamocenosti je horsi
zdravi a vyssi umrtnost. Smysluplné spolecenské vztahy pozitivne ovliviuji teles-
né, dusevni i emocionalni zdravi clovéeka.

Patiis ve sboru do néjakého oddéleni ci zdjmove skupiny? Jsi v tomto spo-
lecenstvi pirinosem? Jak bys mohl pomoci druhym, aby méli stejny uzitek,
ktery jsi ziskal ty?
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Sila lasky Utery 22. cervna

Jednota ve vykoupeni

»Sndsejte se navzdjem v ldsce a usilovné hled'te zachovat jednotu Du-
cha, spojeni svazkem pokoje, Jedno télo a jeden Duch, k jedné nadéji
Jste byli povoldni, (...) Kazdému z nds byla ddna milost podle miry
Kristova obdarovini, (,.,) A toto jsou jeho dary: jedny povolal za apo-
stoly, jiné za prorvoky, jiné za zvéstovatele evangelia, jiné za pastyre
a ucitele, aby své vyvolené dokonale pripravil k dilu sluzby — k budo-
vdani Kristova téla, az bychom vsichni dosdhli jednoty viry a poznd-
ni Syna Boziho, a tak dorostli zralého lidstvi, méreno mirou Kristovy
plnosti,” (Ef4,2-13)

Vsichni lidé jsou pribuzni diky nasemu spolecnému piivodu (Sk 17,26). Jsme
také spojeni laskou, kterou Bith chova viici ndm vSem. Kazdy miize byt vykoupen
Kristovou krvi, protoze Biih si nepreje, aby nekdo zahynul (2 Pt 3,9). Bible jasne
rikd, ze skrze vykoupeni v Jezisi by mely byt vsechny bariéry mezi nami zbourany,
protoze pred Panem jsme vsichni stejni hiisnici, ktefi potiebuji Bozi milost.

Nikdo nemad v nenavisti své telo (Ef 5,29.30). Vsechny casti téla jsou vzdjemne
propojeny. Jestlize jedna cast téla trpi, viechny ostatni ¢asti to ovlivije. Cim jsme
si s lidmi blizsi, tim silngji vnimdme zavaznost jejich problémil.

Kdyz jsme v kontaktu s druhymi lidmi a pomahame jim, prospiva to nasemu
zdravi. Dve ste sedmdesat Sest zdravych dobrovolnikii se nechalo nakazit chiipko-
vym virem, aby mohli lékati sledovat vliv mezilidskych vztahti na vyvoj nemoci.
U tech, kteri se s ostatnimi lidmi prilis nestykali, bylo riziko propuknuti chripky
vice nez ctyrikrat vyssi nez u tech, kteri navazovali vetsi pocet socidlnich kontakti.
Tyto rozdily nebyly ovlivnény faktory, jako je imunita, koufeni, pohyb, mnozstvi
spanku, konzumace alkoholu apod. Ukdzalo se, ze rtiznorodost vztahii byla di-
vztahti zvysily odolnost viici nakaze.

To vsechno potvrzuje zdvery, ke kterym jsme dosli v tomto Ctvrtleti: nase emo-
cionalni, dusevni a duchovni zdravi miize vyznamnym zptisobem ovlivnit télesné
zdravi. Pro nase emociondlni a duchovni zdravi je klicové, jaké vztahy prozivime
s druhymi lidmi. Jiste, prijdou chvile, kdy snad kazdy chce byt sam. To ovsem nenti
totéz jako osameélost, protoze porad patiime do urcité skupiny, kterd nam posky-
tuje pomoc a zazemi, zvlast kdyz se dostaneme do problémil.

Jak by ses mohl vice zapojit do spolecenstvi sboru? Nakolik budes muset
,zemryit sam sobé”, aby ses mohl vic zaclenit? Jakymi dary bys mohl prispet
ku prospéchu druhych?
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Stireda 23. cervna Sila lasky

Vzajemna podpora

»Kdybych mluvil jazyky lidskymi i andeélskymi, ale lasku bych nemél,
jsem jenom dunici kov a zvucici zvon, Kdybych mél dar proroctvi, ro-
zumeél vsem tajemstvim a obsdahl vsecko poznani, ano kdybych mél tak
velikou viru, Zze bych hory prendsel, ale lasku bych nemél, nic nejsem,
A kdybych rozdal vsecko, co mdm, ano kdybych vydal sam sebe k updle-
ni, ale lasku bych nemél, nic mi to neprospéje.” (1 K 13,1-3)

Kdyz si uvedomime, jak velkym prinosem je vzajemna osobni sluzba, miizeme cha-
pat, proc Ellen Whiteova pise: ,V zivote bychom meli neustile projevovat laskavost
a usilovnou sebeobetavost.” (MM 204) Kdyby meél nekdo vsechny teologické znalosti,
ale nebyl by laskavy, milujici a nestaral by se o druhé, k cemu by mu ty znalosti byly?
Podobneé uvazuje i apostol Pavel v 1. listu Korintskym 13. Urcite by ndm vsem prospelo,
kdybychom si tuto kapitolu precetli a potom si polozili otizku, jak se Fidime temito
Pavlovymi slovy.

Jak se mdme podle ndasledujicich versii chovat viici druhym lidem?

113,35 Jk 5,16
R 15,7 1P3,8
Ef 4,32 1P49
Ko 3,13 11,7
1Te 4,18

Krestané by meéli po vzoru Pana Jezise milovat lidi bez ohledu na jejich slabosti. Jezi$
miloval své ucedniky i pres jejich nedostatky a selhdni. Mel zdjem o lidi a prijimal je do-
konce i tehdy, kdyz ho odmitali nebo zradili. A totéz ocekava od nas. Neceho takového
budeme schopni jediné tehdy, kdyz Kristus bude piisobit v nasich Zivotech. A to se sta-
ne jedine v pripade, kdyz se mu odevzdame a dovolime mu to. Kdyz si uvedomime, ko-
lik lasky a milosti ndm Biih projevil, zatouzime predavat tuto lasku ostatnim. Je pravda,
ze vetsina lidi dokaze milovat ty, kteri jsou k nim laskavi a mili. Ale mame-li milovati ty,
kteri nds nemaji radi, se kterymi je tezké vyjit, kteri se k ndm nepékneé a nespravedlive
chovaji - neobejdeme se bez Bozi milosti, jez nas promenuje v nového cloveka.

Jaky vztah mds k tém, které neni tak snadné milovat? Co bys mohl zlepsit
v této oblasti? Jak by se k takovym lidem zachoval Pdn Jezis?
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Sila lasky Ctvrtek 24. cervna

Vzajemna sluzba

,Vy jste byli povolani ke svobodé, brati‘i, Jen neméjte svobodu za prile-
zitost k prosazovani sebe, ale sluzte v ldsce jedni druhym,” (Ga 5,13)

/ivot Pana Jezise na zemi byl zivotem sluzby. Od prvnich dnii jeho piisobeni az
po ty posledni slouzil lidem. A slouzi nam i dnes (Zd 2,17.18).

Kazdého z nds Pdn Bith obdaril urcitymi duchovnimi dary, kterymi miizeme
slouzit, Premyslej nad dary popsanymi v nasledujicich versich, Kterymi Biih
obdaryil tebe? Jak jimi slouzis ostatnim?

R12,4-8

1K12,1-5

Ef 4,8-11

Jak jsme videli, Bith nds stvoril, abychom milovali druhé, tak jako nas miloval
Pan Jezis. Tim neprospivaime jenom druhym, ale také sobe.

Zkus si ted na chvili predstavit, jak se citis dobre, kdyz prichazis do styku s dru-
hymi lidmi a pomdhas jim, kdyz se jim nesobecky davas a necekas, ze ti to oplati.
Takové jedndni se dotykd cehosi uvniti nds. Mame prijemny pocit; dostavuje se
uspokojeni, kterému se nic nevyrovnd. Prozivime to, co bylo piivodnim Bozim
zameérem. Naplnujeme poslani, ke kterému jsme byli stvoreni.

Jak jsme videli, pozitivni pohled na zivot ma konkrétni dopad i na nase telesné
zdravi. Nase telo 1épe reaguje, kdyz se citime radosti, Stastni a naplnéni. Neni
se proto cemu divit, kdyz vedecké vyzkumy ukazuji, ze konani dobra druhym ma
pozitivni vliv na nase zdravi. Je to pochopitelné: Kdyz pomahdme druhym, citime
se lépe, a kdyz se citime [épe, nds telesny stav se zlepsuje. Jak tizasné spojeni!

Co to znamend, slouzit v ldsce jedni druhym? Jak se miizes hned ted’ chopit
techto slov a prakticky je uplatnit ve svém osobnim zivoté? Vzpomen si na
nekoho, komu bys mohl poslouzit v ldsce, a udélej to, i za cenu, ze to bude vy-
Zadovat urcité sebeobétovini, Neni proc¢ vahat — nékdo té prosté potiebuje,
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Inspirace

Namety
k diskuzi

Patek 25. cervna Sila lasky

Podnéty k zamysleni

Precti si z knihy Zivot naplnény pokojem kapitolu Zachranéni, aby slouzili
(str. 42-48) a kapitolu Rozvoj charakteru a sluzba (str. 269-272).

,Mnozi maji pocit, ze by pro né bylo velkou prednosti, kdyby mohli navstivit
mista, kde béhem svého Zzivota na zemi pobyval Kristus. Radi by se prosli po ces-
tach, po nichz chodival, podivali se na jezero, u nehoz rad ucil, a zhlédli pahorky
a udoli, na nichz tak casto spocinul jeho zrak. Nemusime vsak chodit do Nazaretu,
do Kafarnaum nebo do Betanie, abychom kraceli v Jezisovych slépejich. Jeho stopy
najdeme u liizka nemocného, v chudych chatrcich, v prelidnenych ulicich velko-
mest a vitbec vsude, kde lidska srdce potrebuji utechu.

Mame sytit hladové, odivat nahé a potesovat trpici a souzené. Mdme slouzit
zoufalym a davat nadeji tem, kdo ji ztratili.

Kristova ldska, projevovand v nesobecké sluzbe, bude pti napravovani pre-
stupnika ucinnejsi nez mec¢ nebo soudni dviir. Soudy jsou nutné, aby nahanely
strach tém, kdo porusuji zakon, avsak laskavy misionar mtize vykonat vic. Srdce,
které se zatvrzuje, dostava-li se mu jen vytek, casto roztaje vlivem Kristovy las-
ky.” (ZNP 47.48)

Otazky k rozhovoru

1. Ve tiidé sobotni skoly se zamyslete, jakd je situace ve vasem sboru a zda
by bylo mozné zlepsit kvalitu vzdjemnych vztahii, Co bys ty osobné mohl
udélat pro zlepseni vztahii ve sboru? Co by mohla pro posileni téchto vzta-
hit udélat vase tiida jako celek? Jak vds sbor jednd s lidmi, kteii maji
zvlastni potieby, jako jsou napriklad invalide?

2, Ve tride diskutujte o radosti, kterou prinasi sluzba druhym, Proc z této
sluzby mame tolik uspokojeni? Co nds odrazuje od toho, abychom slouzili
casteji? Jak miizeme v sile Jezise Krista bojovat proti zdéedénému sobectvi,
diky kterému se zaméiujeme vic na sebe nez na potieby druhych? Jakd
je tvoje zkusenost se sobectvim? Poznal jsi ve svéem Zivote, jak prazdny je
sobecky zivot?

Al 21,17
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Pouzité zkratky

CEP
BK
Csp
B21
SNC
BC
RaH

Dila Ellen Whiteové

Cesky ekumenicky preklad
Bible kralicka

Cesky studijni preklad
Bible, preklad 21. stoleti
Slovo na cestu

The Seventh-day Adventist Bible Commentary
Advent Review and Sabbath Herald

Zkratka | Anglicky ndzev Ndzvy a varianty Ceskych prekladii (zkratky)
A | Acts of Apostles Poxloué indeje a ky (PN
AH Adventist Home
CG Child Guidance
CH Counsels on Health
coL Christ's Object Lessons Kristova podobenstvi, Perly moudrosti (PM)
DA Desire of Ages Touha vekii (TV)
ED Education Vychova (VYCH)
EV Evangelism
GC Great Controversy Vitezstvi lasky Bozi, Velké drama veki (VDV)
GW Gospel Workers
MB Thoughts from the Mount of Myslenky z hory blahoslavenstvi, Myslenky o nadgji
Blessing (MN)
MH Ministry of Healing Zivot naplnény pokojem (ZNP)
MR Manuscript Releases
PP Patriarchs and Prophets Patriarchové a proroci (PP), Na usvitu déjin (NUD)
PK Prophets and Kings Proroci a kralové (PK), Od slavy k apadku (SU)
SC Steps to Christ Cesta ke Kristu, Cesta k vnitrnimu pokoji (CVP)
SM Selected Messages
SL The Sanctified Life
T Testimonies for the Church
™ &/soti&cr)snies to Ministers and Gospel
95 pouzité zkratky




Grace Link - Pouta milosti

,Nechte déti a nebrante jim jit ke mné; nebot takovym patri krdlovstvi nebeské...”
(Mt 19,14)

Co znamena Grace Link?

Jednd se o program, ktery pripravila Generdlni konference cirkve adventis-
tti jako materidl pro detskou sobotni skolu. Oddeéleni detské sobotni skoly pri
Cesko-Slovenské unii se rozhodlo vstoupit do tohoto projektu a prizpiisobit ho
podminkdm a moznostem nasich zemi.

Hlavni myslenky programu

Ucebnice, kreré vim predstavujeme, tvoii uceleny program pro vsechny vekové
kategorie deti s cilem vstipit detem ctyri hlavni myslenky:
® Jezis me miluje - milost
® ja miluji JeziSe - uctivani
® mame se navzajem radi a jsme k sobé ohleduplni - spolecenstvi
® Jezis ma rad i ty druhé - sluzba

Kazda vekova kategorie deti potiebuje jiné vyrazové prostiedky, jiné vyucovaci
metody, jiny pristup, aby ,staré znamé biblické pribehy zanechaly v détech stopu
viry, poslusnosti, lasky a nadeje. Modlime se, aby se tyto ucebnice libily nejen
detem, ale i dospélym, kteri budou s ucebnicemi pracovat.

Prednosti ucebnic Grace Link

uci nejen pribehy, ale i biblické principy
nabizi zajimavé aktivity, prinasi radost z uceni
deti se uci premyslet a vyjadiovat své myslenky
respektuje potreby vyvoje ditete

nabizi poselstvi orientované na Bibli
predstavuje zakladni kiestanské hodnoty

ze ji pouziti pi detské evangelizaci

Co je jiz vydano

Zrnka - ucebnice pro nejmensi deti (do 3 let)
Kriicky — ucebnice pro predskolni deti
Provazky - pro vekovou kategorii 7-9 let
Klice - pro vekovou kategorii 10-12 let

Real Time - hra o zivot - pro nactileté

Pro ucitele a rodice jsou zpracovany lektorské materidly, které najdete na webo-
vych strankdch: http://deti.casd.cz



