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Uvod

Jezis plakal

Jako lidé jsme ze viech stvorenych bytosti nejracionalngjsi. Zaby, psi, housenky i oslik
jsou opravdu zdzracna stvoreni, ale nemaji schopnost uvazovat. Navzdory veskeré logice
a prehlednosti jsme také plne emociondlni. Nekdo by mohl opravnene tvrdit, ze emoce
ovladaji nas zivot vice nez rozum.

Emoce jsou dobré. Bez nich bychom sotva byli lidmi. (Ktery clovek nevi, co je to laska, soucit,
sympatie, strach nebo smutek?) Roboti by byli schopni fungovat bez emoci, ale my ne.

Protoze zijeme ve svete hrichu, nase emoce nam casto zptisobuiji velkou bolest. Nemoc,
vilky, chudoba, prirodni pohromy, ekonomicka nejistota, rodinné problémy - jak to v nés
nema vyvolat strach, obavy a zdrmutek?

Vsimneme si, jaké emociondlni reakce vyvolal tento svet u Jezise. Jezisovi vstoupily do oci
slzy* (J 11,35). ,Tu se po nich rozhléd| s hnévem, zarmoucen tvrdosti jejich srdce” (Mk 3,5).
Jezis rekl: ,Ma duse je smutnd az k smrti* (Mt 26,38). , Kdyz Jezis videl, jak place a jak placou
i Zidé, kteri prisli s ni, v Duchu se rozhorlil a vzrusen tekl: Kam jste ho polozili?*“ (J 11,33.34).
LByl v opovrzenti, kdekdo se ho ziekl, muz plny bolesti, zkouseny nemocemi...“ (1z 53,3).

Tato neuveritelna pravda o naSem Panu je vystizné vyjadiena v Listu Zidiim: ,Nemdme
prece veleknéze, ktery neni schopen mit soucit s nasimi slabostmi; vzdyt na sobe zakusil
vsechna pokuseni jako my, ale nedopustil se hiichu” (Zd 4,15). Zde se hovoii o nasich sla-
bostech. A jak vsichni vime, je velmi neprijemné je prozivat.

Smutek, bolest, zal... Tyto pocity nejsou spatné ani hrisné. Neni to projev nedostatku
viry ¢i divery, kdyz témito emocemi reagujeme na zivotni problémy. Vzdyt podobne je
prozival i Jezis.

Zijeme tisice let po existendi ,stromu zivota” (Gn 2,9). NaSe DNA je znatné poskozena.
V protikladu k mytiim o evoluci se na lidech ukazuje vzriistajici mira degenerace.

Neni divu, ze htich si vybird svou dan i na naSem emociondlnim zdravi. Namisto toho,
abychom ovladali své emoce, ony ovladaji nds, a to do té miry, ze nds casto dotlaci ke zcela
nespravnym rozhodnutim, kterd nam zptisobi jeste vice zalu a zarmutku. Nastésti se vsak
miizeme z tohoto kruhu bolesti a zranovani vymanit. Pan Biith md pro nds néco lepsiho.

Toto ctvrtleti budeme hovorit o lidskych emocich. Zameérime se na biblické principy,
na jejichz zaklade mizeme pochopit své emoce a hledat Bozi silu podridit je jeho milujici
svrchovanosti. Podivame se na nekteré biblické postavy. Soustiedime se na jejich emoci-
ondlni reakce, at uz dobré, nebo Spatné, a polozime si diilezitou otizku: Co se mtizeme
naucit z jejich zkusenosti? Jak ndm to miize pomoci v nasi situaci?

I'kdyz bychom v zadné situaci nemeli omezovat Bozi moc, kterd dokaze uzdravit kohokoli,
pro nekteré lidi - zvlaste ty, jejichz emocionalni problémy zapricinily naruseni telesného zdra-
vi, napr. chemickou nerovnovahu - je vhodnd a potiebna profesiondlni pomoc odbornika.

Nasi modlitbou je, aby nam tyto tikoly pomohly priblizit se k Bohu, ktery nds obdaril
tou nejvetsi emoci - ldskou. Bez ohledu na nase emociondlni vrcholy a pady, kazdy z nds
se miize hiat na vysluni této lasky (zvlast kdyz prijdou pady) a poté prostrednictvim Bozi
milosti odrazet tuto lasku druhym. Protoze bez ohledu na nase trapeni a zirmutek ,laska
nikdy nezanikne” (1K 13,8).

Dr. Julidn Melgosa je dekanem
the School of Education & Psychology at Walla Walla University.



Tyden od 26. prosince 2010 do 1. ledna 2011 Emoce

EmocE

Texty na tento tyden:
2S513;Ga5,22; Ko 3,12-14; L 19,41-44; ) 16,20-24

Zdkladni vers

Amen, amen, pravim vam, vy budete plakat a narikat, ale svét se bude ra-
dovat; budete se rmoutit, ale vas zairmutek se promeéni v radost. (J 16,20)

Emoce jsou diilezitou soucasti lidské osobnosti. Mezi zdkladni emoce patri
strach, hneév, radost a smutek, ale také ocekavani, prekvapenti, znechuceni ¢i diive-
ra. Mohou nds motivovat ke konani dobra i zla.

Emoce maji vliv na nase celkové zdravi. ,Pozitivni“ emoce v nds vyvoldvaji pocit
uspokojeni a pohody; ,negativni“ mohou vyvolat bolest a tizkost. Pozitivni emoce
upevnuji dusevni i telesné zdravi. Pokud jsme dlouhodobeé vystaveni ,negativ-
nim“ emocim, mtize dojit k riiznym porucham v chovani, ve vztazich i v télesném
zdravi.

Biih chce, abychom se tesili z dobrého vlivu pozitivnich emoci. Vinou hrichu
viak casto celime nepiiznivym diisledkiim negativnich emocionalnich zkusenosti
(strach, smutek, bolest). Ani lidé, o nichz se pise v Bibli, nebyli imunni viici emoci-
ondlnim vitézstvim a prohram. Nékterym se podarilo udrzet své emoce pod kont-
rolou; jini ztratili sebekontrolu a dovolili, aby je negativni emoce vedly ke Spatnym
cintim.

Vztah mezi emocemi a chovanim neni zcela jasny a primy. Bolestivé emoce
nds Casto srazi na kolena. Nekteii v utrpeni prave na kolenou hledaji odpovedi
na svou bolest a u Boha nachazeji pomoc, podporu a silu vstat. Pro jiné je utrpeni
tak tezké, ze ve své bolesti prestanou Bohu diiverovat.

Proto je dtlezité, abychom toho co nejvice vedeli nejen o svych emocich, ale
také o tom, jaky vliv maji na nas zivot.

4 lekce cislo 1



Emoce Nedéle 26. prosince

Negativni emoce

Potom se prihodilo toto; Davidiiv syn Absalom meél krasnou sestru jmeénem Ta-
mar. Do ni se zamiloval Davidiiv syn Amnon, Amnon se tak souzil, ze az pro svou
sestru Tamaru onemocnél, (...) Kdyz k nemu vsak pristoupila, aby mu dala jist,
uchopil ji a veklji: , Pojd, spi se mnou, md sestro!” Odvétila mu: ,Ne, miij bratye,
neponizuj mne! To se v Izraeli piece nedéld! (...) Onvsak na to nedal a neposlechl;
zmocnil se ji, ponizil ji a spal s ni, Pak ji vsak Amnon zacal pievelice nendvidet,
Nendvist, kterou k ni pocitoval, byla vétsi nez ldska, kterou ji miloval, Amnon ji
porucil: , Thned odejdi!” (...) Kdyz krdl David uslysel o vsech techto vécech, velice
vzplamul, (...) Absalom prikdzal své druzine: ,Hled'te, az bude Amnon rozjaren
vinem a az vam ekmu: ,Bijte Amnona?’, usmrtte ho a nebojte se, Je to na miij
fikaz, Bud'te rozhodni a statecnil” (2S 13,1-16,21.28)

Je to opravdu tragicky pribéh. Uprostied zmatku sledujeme, jak si lidé navzajem
zptisobuji velkou fyzickou i citovou bolest. Jejich chovani ma dopad nejen na ce-
lou kralovskou rodinu, ale i na budouci generace.

Jaké emoce prozivaly jednotlivé postavy tohoto pribéhu — Amnon, Tamar,
David, Absalom?

Amnontv vztah k Tamar nebyl laskou. Ovladla ho spise touha po télesné rozko-
Si nez bratrska laska. Kdyz dosdhl svého cile, zacal ji , prevelice nendvidet. Nenavist,
kterou k ni pocitoval, byla vetsi nez laska, kterou ji miloval” (v. 15). V Amnonove
zkusenosti vidime emociondlni extrémy: neovladatelnou vasen a nenavist. Chova-
ni cloveka v takovém citovém rozpolozeni je témer vzdy nevyvazené a prindsi vaz-
né nasledky. Amnonova vasen se v okamziku zmenila v nendvist. Pohrdl posledni
prosbou své sestry a nasilim ji vyhnal ze svého obydli.

Tamar se stala obeti. Na prikaz krdle pripravila obed svému bratru Amnoénovi. Kdyz
odhalila jeho zamery, snazila se mu jeho plan rozmluvit a ukazat na nicivé diisledky ta-
kového cinu. Amnén byl vsak pevne rozhodnut, ze uskutecni, co si umanul. Nedokazal
vzit v (ivahu rozumné argumenty. Pokracoval v realizaci svého hrozného planu.

Jako kazda zena, ktera byla zndsilnéna, sexudlne zneuzita nebo tyrana, i Tamar mu-
sela citit hnev, ponizent, stud. To vSe melo znicujici dopad i na jeji vedomi vlastni hod-
noty. Jeji bratr Absalom pro ni nebyl oporou. Zlehcoval jeji utrpeni (,nepripoustej si
to k srdci” - v. 20). Sam vsak dva roky pripravoval plan, jak se Amnonovi pomstit a jak
se ho zbavit, aby vzrostla jeho Sance dostat se na izraelsky triin.

Kdy jsi i ty pocitoval nenavist, smutek, strach nebo hnév? Jak ses s témito
pocity vyrovnal? Kdyz se na to divds s odstupem casu, co jsi mél udélat jinak?
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Pondeli 27. prosince Emoce

Pozitivni emoce

Ovoce Boziho Ducha vsak je ldaska, radost, pokoj, trpélivost, laskavost,
dobrota, vérnost, tichost a sebeovldddni, Proti tomu se zdkon neobraci,
(Ga 5,22,23)

Jako vyvoleni Bozi, svati a milovani, oblecte milosrdny soucit, dobrotu,
skromnost, pokoru a trpélivost, Sndsejte se navzdjem a odpoustéjte si..,
Jako Pan odpustil vam, odpoustéjte i vy, Predevsim vsak meéjte ldasku,
kterd vsechno spojuje k dokonalosti, (Ko 3,12-14)

Negativni emocionalni stavy, jako napiiklad nenavist, tizkost, strach, hnev a zar-
livost, vyvolavaji bezprostredni fyziologické reakce: buseni srdce, napeti ve svalech,
sucho v tstech, studeny pot, pocit trémy, nervozitu a dalsi fyzické projevy. Dlouho-
dobé pretrvdvani techto priznakii zpiisobuje poruchy srdce a traviciho trakeu.

Naopak pozitivni emocionalni stavy, jako napriklad soucit, laskavost, pokora,
skromnost, vlidnost a trpélivost, vyvoldvaji pocit pohody, pozitivniho Zivotniho
postoje a pomahaji budovat dobré vztahy s jinymi lidmi a s Bohem. Pozitivni
psychologie je nove vzniklé a vieobecneé prijimané odvetvi psychologie, které se
soustieduje na podporu pozitivnich emoci. Jeho cilem je, aby clovek ziskal pocit
stesti a tak predchdzel dusevnim nemocem. Je dokdzano, ze kdyz se zabyvame
negativnimi emocemi, nepriznive to ovliviuje zdravi a délku zivota. Naopak po-
zitivni postoj k zivotu upeviuje zdravi a podporuje dlouhovekost. Obecné plati,
zdravi se budete tesit.

Laska patii mezi zakladni citové vztahy. Znamenad vSak mnohem vic nez jen
emoce. Biih je Liska. Jeho zdmerem je, abychom se jako jeho deéti citili jim milo-
vani a abychom umeli projevovat lasku. Touzi, abychom poznali, co znamena jej
milovat. Ldska vyvolava radu dalSich pozitivnich pocitii a emoci, které se mohou
projevit vhodnym chovanim a dobrymi navyky.

Ovoce Ducha svatého ddvd nasemu zivotu novou kvalitu (Ga 5,22), Pro Pavia
je nejpozoruhodnéjsi hodnotou ldska (1K 13; Ko 3,12-14). Co znamend, ze se
madme ,obléct laskavosti” (B21)7

Jak emoce ovlivituji tvé jedndni? Pro¢ nemdme délat diilezita rozhodnuti pod
,Mdvalem” emoci — at uz pozitivnich, nebo negativnich?

6 lekce cislo 1



Emoce Utery 28. prosince

Projevy emoci u Jezise — 1

Kdyz s nim v téch dnech opét byl velky zdastup a neméli co jist, zavolal si

.....

a nemaiji co jist,” (Mk 8,1.2)

Soucit (litost), o kterém cteme u Mk 8,1-3, byl podnetem k tomu, aby Jezis
nasytil velky zastup. Nikdo jiny nemyslel na praktické potieby techto lidi, kteri tFi
dny témer nic nejedli. Jezis si vsiml, ze nekteri prisli zdaleka. Uvedomoval si, ze pro
nekteré by bez jidla byla cesta domii nad jejich sily.

Ujakych dalsich Jezisovych skutkii byl jeho motivaci soucit? Mk 1,40.41; 6,34

Lidé casto pohrdali nemocnymi malomocenstvim. Zadné jiné onemocnéni nebo
obtize nevyvolavaly v lidech vetsi hriizu a zaroven litost nez malomocenstvi. Li-
dem, kteri byli viditelné postizeni touto chorobou, byl zakazan jakykoli kontakt
s ostatnimi. Casto byli nuceni zit na vymezeném misté nebo v tabore. Kdykoli se
k nim nekdo priblizoval, jejich povinnosti bylo volat: , Necisty! Necisty!“ Méli tim
varovat lidi, aby je zdaleka obesli a vyhnuli se tak infekci. Jezisovi bylo malomoc-
ného lito. Uzdravil ho a poslal domti se slovy, aby to nikomu nerikal. Uzdraveny
muz se viak nedokdzal ovladat. Nemohl nemluvit o zdzraku, ktery prozil. Rekl to
kazdému, koho potkal.

Jezis citil litost nejen ve chvili, kdy lidem chybely zédkladni telesné potreby, ale
i tehdy, kdyz nemeli viidce, smer a cil. Proto drive, nez se postaral o jejich telesny
pokrm, ,nasytil“ jejich hluboké duchovni potreby a ucil je o kralovstvi Bozim.

O JeziSove soucitu cteme i u Mk 9,36, kde Jezis dava dtiraz na fyzicky dotek. Vzal
dite do ndruci a projevil mu lasku a naklonnost. Vztahl ruku a dotkl se i nemoc-
nych lidi, aby pocitili bozskou uzdravujici moc.

Pii setkdni s bohatym mladencem (Mk 10,21.22) byl Jezis naplnén Bozi ldskou
k tomuto mladému muzi, i kdyz se rozhodl neuposlechnout Jezisovy rady. Oba be-
hem setkdni prozivaji silné emoce - lasku (Jezis) a smutek (bohaty mladenec).

Jakymi zpiisoby vyjadiujes soucit a litost? Jakymi konkrétnimi ciny umis
projevit soucit s lidmi, kteii trpi? Co je pro tebe pii projevovdani soucitu

vy
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Stieda 29. prosince Emoce

Projevy emoci u Jezise — 2

Kdyz uz byl blizko a uzvel mésto, dal se nad nim do pldce a vekl; ,Kdy-
bys poznalo v tento den i ty, co vede k pokoji! Avsak je to skryto tvym
ocim, (L 19,41.42)

Precti si L 19,41-44. Co vedlo Jezise k tomu, ze plakal nad Jeruzalémem? Kdyz
hledél do budoucnosti a videél, co postihne Jeruzalém, urcité pocitoval néco vic nez
smutek. Citil litost nad mnoha jeho obyvateli, kteti ho odmitli. ,Jezis plakal na hore,
kdyz hledel na mésto, které tak velmi miloval a na kterém mu tolik zdlezelo. Zatimco
se tisice obyvatel radovaly a krlcely hosana, zaznivaly posledni upenhve prosby od-
mitané lasky a soucitu” (E. G. Whiteova: The Spirit of Prophecy sv. 3,s.20).

Pisatelé evangelii zaznamenavaji dve prilezitosti, pri kterych Jeus plakal. Lidé
obvykle placou, kdyz lituji sami sebe. V uvedenych zaznamech vsak cteme, ze Jezi-
Sova litost byla projevem jeho hlubokého soucitu s druhymi.

Jaké bolestné a neprijemné emoce prozival Jezis v ndsledujicich piipa-
dech? Co je vyvolalo? Mt 26,37.38; Mk 3,5; 8,12; J 11,32-38; Mk 11,15.16

Nekolik prvnich versii u 1z 53 potvrzuje, ze Jezis byl ,muzem bolesti”. 1 kdyz
prozil mnoho radostnych chvil, nejednou na néj doléhala tézkd emociondlni
bolest. JeziSovo utrpeni casto pramenilo ze zklamani, ze mu jeho nasledovnici
nerozumeli. Navzdory JeziSove lasce a nadprirozenym znamenim mnozi nepo-
chopili, ze je zaslibeny Mesias. Nesmirne trpel i tehdy, kdyz pozoroval diisledky
htichu na lidstvo.

Také smrt Lazara vyvolala uJezise velky zal a smutek. Jan iikd, ze Jezis byl hluboce
pohnutv duchu” (J 11,33 - B21). Je to pieklad teckého slova, které naznacuje velmi
silny projev citového neklidu a zmatku, doprovazeny slysitelnym zvukem vychazeji-
cim z hrdla a nosu. Recky dramatik Aeschylus (525-456 pr. Kr.) pouzil stejné slovo,
kdyz chtel popsat zvuk, ktery vydavaji kone pri odfrknuti. Toto slovo nachazime
v Novém zdkone petkrat, pricemz ctyrikrat popisuje JeziSovy emoce.

Rozjimanim o Jezisovych emocich miizeme lépe pochopit, ze Jezis ndm ro-
zumti, kdyz prozivame citovy neklid, Vzpomerte si na vers: ,Nemdine prece
velekneéze, ktery neni schopen mit soucit s nasimi slabostmi,,,” (Zd 4,15).
Jak ndam miize poselstvi tohoto verse pomoci byt blize Jezisi, zvlasté kdyz
prozivame tézkosti?

8 lekce cislo 1



Emoce Ctvrtek 30. prosince

Vas zarmutek se proméni v radost

Amen, amen, pravim vam, vy budete plakat a narikat, ale sveét se bude
radovat; budete se rmoutit, ale vds zarmutek se proméni v radost. Zena,
kdyz rodi, ma zarmutek, nebot prisla jeji hodina; ale kdyz porodi dite,
nevzpomind uz na souzeni pro radost, ze na svet prisel clovek, 1 vy mdte
nyni zarmutek, Uvidim vds vsak opét a vase srdce se zaraduje a vasi ra-
dost vam nikdo nevezme., (...) Az dosud jste o nic neprosili v mém jménu,
Proste a dostanete, aby vase radost byla plnd. (J 16,20-24)

Tyto verse davaji nadeji vsem, kdo prave prozivaji fyzickou nebo dusevni bolest.
Pojdme se nad nimi spolecneé zamyslet.

Okolni svet budi dojem, ze je plny radosti. Verici clovek ma pri pohledu kolem
sebe rozpacité pocity: Zda se mu, ze bezboznici si uzivaji radostného zivota, zatim-
co mnohé Bohu odevzdané lidi potkava bolest a trapeni. Jezis nas vsak ujistuje, ze
to tak nebude trvat navzdy. A navic zdani casto klame. Ze své prirozenosti mame

Smutek, bolest a strach se zmeéni v radost. To je smyslem JeziSova zaslibeni. Ve-
rici by meli ocenit nejen to, ze smutek jednou pomine, ale také si uvedomit, ze jej
nahradi radost.

Dalsi zajimavou myslenkou je to, ze clovek zapomene na prozitou bolest. Je
pravda, ze vzpominky na nepiijemnou minulost v nds casto vyvoldvaji tizkost
a strach. Lidé casto vyhledavaji psychoterapeuty prave proto, aby je zbavili diisled-
ki minulosti, kterd ovliviuje jejich soucasny zivot. Jezis nds vsak ujistuje, ze jako
zena pii pohledu na prave narozené détatko zapomene na vsechnu bolest prozi-
tou pii porodu, tak i jeho ndsledovnici zapomenou na viechnu bolest a trapeni,
kterymi v minulosti prosli.

Nikdo nam nevezme nasi radost. Radost, kterou nam Jezis nabizi, neni takova,
jak si ji nyni predstavujeme. To, co nds ceka, je absolutni stesti, radost s kvalitou
veécnosti, kterou spasenym jiz zadny nepritel nezkali.

V ten den ziskime nadherny pocit naplnent. Jezis iika, ze spravedlivi ho jiz nebu-
dou muset o nic prosit, protoze vsechny jejich potieby budou uspokojeny.

Zaslibeni 7ikd, ze nds zal a zarmutek se zinéni v radost, Jak se tato nadéje
miize stdt soucdsti naseho zivota? Jak nam pomdhad prekondvat nepiiznivé
okolnosti zivota? Jak miizes pouzit Jezisovo zaslibeni a povzbudit nékoho,
kdo prozivd trdapeni?
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Patek 31. prosince Emoce

Podnéty k zamysleni

,Kdyz Jezis svym pronikavym pohledem popattil na znesveécovani chramové-
ho nadvori, obratily se na nej oci vsech pritomnych. Zmlkly hlasy lidi, dobytek
ztichl. Kneézi, vedouci predstavitelé, farizeové i pohané - vsichni hledéli v némém
tizasu a nepopsatelném ohromeni na Boziho Syna, ktery stal pred nimi v ma-
jestatu nebeského Kradle. Bozskost, jakou vyzarovala jeho lidska prirozenost, ho
obklopovala diistojnosti a slavou, jakou nikdy predtim neprojevil. Lidi se zmocnil
zvlastni strach. Ti, co byli nejblize JeziSovi, se samovolne stihli, pokud jim to jen
zastup umoznoval. Az na nekolik jeho ucednikii Spasitel stal sam. Vsechny hlasy
utichly. Ticho, které nastalo, se zdalo nesnesitelné. Kdyz se seviené JeziSovy rty
oteviely, jeho hlas zazneél jako zvuk polnice. V tom okamziku vsichni pritomni
s tilevou vydechli.

Promluvil jasne, diirazné a s takovou moci, ze se lidé zapotaceli jako pod napo-
rem silného vetru: Je psano: Miij diim bude zvin domem modlitby, ale vy z ného
delate doupe lupicii’ (Mt 21,13). Sestoupil po schodech a s nezmérnou autoritou,
jakou dosud v predchdzejicich trech letech neprojevil, v rozhoicenti, které potla-
cilo jakykoli vzdor, tonem znejicim jako hlas polnice prikazal: Odneste to od-
sudl“ (3SL 23.24)

Otazky k rozhovoru

1. Jak bys popsal Jezisovy emoce na zdakladé uvedeného citdatu? Co nam to
ukazuje o emocich jako zdroji dobra?

2, Jak miizeme negativni emoce vyvazit pozitivnimi? Premyslejte o zkuse-
nosti Mdii Magdaleny a jiné Marie, ktere se sly podivat na Jezisiiv hrob
a byly naplnény strachem a zdaroven velkou radosti,

3. Zidovské komunity slavi svdtek Purim na pamadtku dne, ,ktery jim pri-
nesl zvrat, misto starosti radost, misto smutku den pohody” (Est 9,22), Co
miizeme udélat pro to, abychom nezapomneéli, kolikrdt se nds zal zmenil
v radost? Podélte se ve tiidé o své zkusenosti,

4, Jak se miizeme naucit spoléhat se na Bozi zaslibeni, piestoze se ndm
mnohdy zdaji tak nedostupnd a vzddlend?

ala 16,10
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Bozi opatieni proti strachu Tyden od 2. do 8. ledna 2011

Bozi OPATRENI
PROTI STRACHU

Texty na tento tyden:
Gn 3,6-10; 15,1-3;J 14,1.2; Mt 6,25-34; Fp 4,11.12

Zdkladni vers
Vsechnu svou starost vlozte na néj, nebot mu na vas zalezi. (1 Pt 5,7)

V Bibli se velmi casto hovoii o obavich, smutku, trapeni ¢i strachu. Mnohé
texty souviseji s tim, co lidi znepokojuje a z ceho mivaji obvykle strach; v jinych
vyskytech jsou soucasti zaslibeni a Bozich opetovnych ujisteni urcenych tem, kdo
jsou plni obav a uzkosti. ,Neboj se” - toto poselstvi se jako zlatd nit tdhne celym
Pismem. Zazniva opakované a s velkym diirazem. Casto vynika pravé ve vypjatych
situacich, ve kterych se ocitli jednotlivci nebo cely Bozi lid.

Jiz od prichodu hrichu na tuto zem jsou strach a tizkost soucasti lidské exi-
stence. Obavy z toho, co se miize stat, jsou pro nase dusevni a telesné zdravi
kovi, ktery jednoho vecera potkal Strach a Mor na jejich cestée do Bagdadu, kde se
chystali zabit 10 000 lidi. Poutnik se Moru otazal, zda chce vsechny tyto nebohé
obyvatele zabit on sam. ,Veru ne,“ odpovedel Mor. ,Ja usmrtim jen nekolik stovek
z nich. O zbytek se postara mtij pritel Strach.”

V tomto tkolu budeme hovotit o tom, jak miizeme diky Bozi moci prozivat tile-
vu od strachu a obav. Diivéra v Boha a spokojenost jsou klicovymi prvky v nasem
pohledu viry do budoucna.
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Nedéle 2. ledna Bozi opatieni proti strachu

Prvni zkusSenost se strachem

Zena vidéla, ze je to strom s plody dobrymi k jidlu, lakavy pro o¢i, strom sli-
bujici vsevedoucnost, Vzala tedy z jeho plodii a jedla, dala také svému muzi,
ktery byl s ni, a on téz jedl, Obéma se oteviely oci: poznali, Ze jsou nazi,
Spletli tedy fikové listy a piepdsali se jimi, Tu uslyseli hlas Hospodina Boha
prochdzejiciho se po zahradé za denniho vanku, 1 ukryli se clovék a jeho zena
pred Hospodinem Bohem uprostied stromovi v zahrade, Hospodin Biih za-
volal na clovéka: ,Kde jsi?* On odpovédél; , Uslysel jsem v zahrade tviij hlas
a bdl jsem se, A protoze jsem nahy, ukryl jsem se.” (Gn 3,6-10)

Je tezké mluvit o chvili, kdy Adam s Evou poprvé pocitili strach. Nikdo z nds si ziej-
meé nepamatuje okamzik, kdy tuto emoci prozival poprvé. Psychologové tvrdi, ze jiz ne-
mluvndtka citi strach, vetsinou kdyz jsou hladovd nebo slysi ostry a pronikavy zvuk. Déti
prozivaji riizné druhy strachu - ze zvirat, samoty, ze tmy, z riiznych situaci ve skole, od-
louceni od rodict, strach z toho, ze nevyrostou, ze se vrstevnici s nimi nebudou kamara-
dit... 1 dospeli jsou vystaveni strachu a obavam, které souviseji s konkrétnimi okolnostmi
v jejich Zivote: strach z toho, ze si nenajdou vhodného partnera, dobrou praci, strach
z teroristického titoku, chronické nebo nevylécitelné nemoci, prepadent, smrti atd.

E. G. Whiteova napsala, ze kdyz Adam pojed| ze zakdzaného ovoce, ,myslenka na hrich
jej naplnila strachem. Obema se zdalo, ze dosud prijemny vzduch v rdji se ochladil. Laska
amir,vnémz dosud zili, zmizel a misto ného je zaplavil pocit viny a zmocnil se jich strach
z budoucnosti. Nahle si uvedomili svoji dusevni nahotu” (PP 31 - par.; PP 57).

Strach a obavy jsou béznou soucésti naseho zivota. Jsou to nicivé, bolestivé a ne-
prijemné emoce. Mezi obecné symptomy strachu patii neklid, nespavost, nervozita,
napeti, bolest hlavy, inava, zavrate, buseni srdce, dusnost, pocent, potize s koncentraci,
nadmerna opatrnost. Ustaranost mohou doprovézet i zachvaty paniky. Bith nas chce
osvobodit od takovychto zkusenosti a vyzyva nés, abychom mu diivérovali.

Uvedené texty prindseji Bozi odpoved na nas strach, Vyberte text, ktery nej-
vice promlouvd do vasi situace,

7234

Pr 1,33

Ag2,5

1Pt 3,14

1) 4,18.19

Co v tobe vyvoldvd obavy? Proc? Je tviij strach opodstatnény? Jaké praktické

kroky miizes udélat, abys bud’ odstranil to, co v tobé vyvoldva strach, nebo
abys zmirnil samotny strach?
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Bozi opatieni proti strachu Pondeli 3. ledna

Nebojte se

Po téchto uddlostech se stalo k Abramovi ve vidéni slovo Hospodinovo: , Nic
se neboj, Abrame, jd jsem tviij stit, tvd piehojnd odmeéna.” Abram vsak
rekl: ,,Panovniku Hospodine, co mi chces ddt? Jsem stdle bezdétny, Ndarok
na nuij divm bude mit damassky Eliezer.” Abram ddle vekl: ,Ach, nedopiils
mi potomka, To ma byt mym deédicem sprdavce mého domu?” (Gn 15,1-3)

Kdyz Bith povolal Abrama, slibil mu, ze z jeho potomstva se stane veliky na-
rod. Jak roky plynuly a dédic neprichdzel, Abram se k tomu ve svych myslenkach
stale casteji vracel. Tato véc se stala jeho nocni mirou. Verse 2 a 3 odhaluji pravy
dtivod Abramova strachu: ,Kdo bude dedit miij majetek? Vzdyt mym dédicem bude
mij sluzebnik!“ Zda se, ze tento postoj zevseobecnuje reakci vrozenou lidské priro-
zenosti - zanechat po sobé néco, co zachova nas vliv, i kdyz my zemreme.

Na Abramovu starost Bith odpovedel slovy: ,Nic se neboj, Abrame, ja jsem tvij stit,
tva prehojna odmena“ (Gn 15,1). Nds budouci zivot, dokonce to, co nas cekd po smrti,
je v rukou naseho nebeského Otce. On vi, ze jednou z nasich nejvetsich potieb je zba-
vit se strachu. Touzi, abychom v tomto bolestném a rozbouteném svete prozivali klid
zalozeny na diivere, ze budoucnosti se netieba bat - protoze je v Bozich rukou.

Ustaranost se projevuje obavami vyvolanymi nejistotou. Takovd nejistota se
miuize tykat blizké i vzdalené budoucnosti - a dokonce se nemusi viibec stat reali-
tou, protoze zatim existuje jen v nasich predstavach. Symptomy ustaranosti - at
uz emociondlni, nebo fyzické - jsou vsak zcela redlné a mohou byt nepiijemné
a bolestivé. Neni divu, ze Biith nas touzi od nich osvobodit.

Povzbud’ se nasledujicimi Bozimi ujisténimi:
Dt 31,8

2Pa 20,17

L219

114,27

Ve které oblasti tvého zZivota potiebujes slyset Bozi ,Neboj se*? Strach a oba-
vy se zdaji casto silnéjsi nez klid a jistota, Bith je vsak silnéjsi nez tvé obavy
a miluje té ldskou, kterd vsechen strach piekondvd. Jakd zaslibeni ti mohou
tuto skutecnost pripominat? Jak miizes byt povzbuzenim pro clovéka v tvé
blizkosti, ktery zdpasi se strachem a obavami?
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Utery 4. ledna Bozi opatieni proti strachu

Duvera a ustaranost

Bylo pred velikonocnimi svitky, Jezis vedél, ze prisla jeho hodina, aby z to-
hoto svéta sel k Otci; miloval své, kteri jsou ve svété, a prokdzal svou ldsku
k nim az do konce. (...) Nalil vodu do umyvadla a zacal ucednikiim umy-
vat nohy a utirat je platnem, jimz byl prepdsan. (...) ,Jd vim, které jsem
vyvolil.” (...) Kdyz to Jezis vekl, v hlubokem zarmutku dosveédcil; ,Amen,
amen, pravim vdm, jeden z vdas mé zradi.” (...) Jidas prijal skyvu, a hned
vysel ven. Byla noc. (...) Simon Petr mu iekl: ,Pane, kam odchdzis?* Jezis
odpovédeél; ,Kam jd jdu, tam mne nyni ndsledovat nemiizes, (...) Amen,
amen, pravim tobé; Nez kohout zakokrha, trikrdt mé zapies.” ,Vase srdce
at’ se nechvéje uizkosti! Verite v Boha, véite i ve mne, V domé mého Otce
je mnoho pribytkiy; kdyby tomu tak nebylo, vekl bych vam to, Jdu, abych
vdam pﬁpmvil misto, A odejdu-li, abych vam pripravil misto, opét prijdu

a vezmu vds k sobe, abyste i vy byli, kde jsem jd.” (J 13,1-14,3)

Posledni JeziSova vecere s ucedniky se odehravala v napjaté atmosfére. Nejprve
se Jezis pred ucedniky nepochopitelne ponizil, kdyz jim umyl nohy, jako by byl
nejakym bezvyznamnym sluhou. Pak nekolikrat hovotil o zradé a o svém odcho-
du. Nakonec vsak doslo na slova o diivére v n¢j, v Otce a v Ducha svatého. Jen
diivéra muze zbavit neklidné srdce strachu a obav z budoucnosti. Hned nato Jezis
upozornuje ucedniky na kralovstvi, které pro né pripravuje. Zaslibeni prinasi klid:
Bez ohledu na okolnosti a nepriznivé situace, ve kterych se ocitnete, v domeé mého Otce
Jjsou pro vds pripraveny piibytky. Proto mi ditvéiujte a vérte mym zaslibenim. To, co
tehdy rekl Jezis ucednikiim, plati i pro nds.

V zivote je diilezité nepodléhat beznadeji a strachu, ale naucit se divat na to,
co prinasi nadeji a zklidneni nasi zkormoucené mysli. Jednou ze zakladnich me-
tod prdce riiznych terapeutil a poradcil je vést lidi k tomu, aby vice diiverovali
sobeé a svym schopnostem Je diilezité si verit, plotoze bez zdravé sebediivery
trpime nqen my, ale i nase okoli. Mnohym z nds ublizili IJGJICh nejblizsi, a je
proto pro né tézké diverovat lidem. Je to i zkusenost zalmisty (Z 118,8.9). V na-
sem bolavém a nestdlém svete je tim nejduilezitejsim naucit se diiverovat nasemu
Bohu. Ackoli se setkime s problémy, bolesti a tragédiemi, diivera v jeho zaslibeni
nas muize zvednout z prachu, vratit ndm jistotu a naplnit nase dalsi smérovani
klidem a jistotou.

Vzpomen si na okamziky, kdy Biih odpovedél na tvé modlitby a dal ti to, co
bylo pro tebe nejlepsi, Jak ti mohou tyto zkusenosti pomoci upevnit diivéru
v nebeského Otce, i kdyz se ted moznd nachdzis ve slozité situaci a prozivas
tézkosti?
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Bozi opatieni proti strachu Stieda 5. ledna

O ptacich a liliich

Proto vam pravim: Neméjte starost o sviij Zivot, co budete jist, ani o télo, co
budete mit na sebe, Coz neni zivot vic nez pokrm a télo vic nez odév? Pohledte
na nebeské ptactvo; neseje, nezne, nesklizi do stodol, a prece je vas nebesky
Otec zivi, Coz vy nejste o mnoho cennéjsi? Kdo z vds miize o jedinou pid’ pro-
dlouzit sviij zivot, bude-li se znepokojovat? A o odév proc si déldte starosti?
Podivejte se na polni lilie, jak rostou: nepracuji, nepiedou — a pravim vdam, ze
ani Salomoun v celé své ndadhere nebyl tak odén jako jedna z nich. Jestlize tedy
Biih tak oblékd polni travu, kterd tu dnes je a zitra bude hozena do pece, ne-
oblece tim spise vds, maloverni? Neméjte tedy starost a nerikejte: Co budeme
Jjist? Co budeme pit? Co si budeme oblékat? Po tom vsem se shdangji pohane,
Vis nebesky Otec prece vi, Ze to vsechno potiebujete. Hledejte piedevsim jeho
krdlovstvi a spravedinost, a vsechno ostatni vam bude priddno, (Mt 6,25-33)

Tento text nejen hovoii o tom, abychom si nedélali starosti, ale ddva také rady,
jak se s obavami vyporadat. V JeziSovych slovech nalézime myslenky, které nas
zbavi mnoha trépeni.

Divej se na zivot v souvislostech (v. 25). Neustald zaneprazdnenost povinnostmi
miize zplisobit, ze ztratime ze zfetele skutecné dulezité veci. Kazdodenni rutina
miize odvést nasi pozornost od podstatnych veci. Bith nam dal Zivot. Biih stvoril
nase télo. Pokud md takovou moc, pro¢ by ndm nepomohl se zakladnimi zivotni-
mi potiebami? Nedélejme si zbytecné starosti.

Nechej se inspirovat jednoduchosti z prirody (v. 26.28-30). Vrabci a lilie jsou
v Palestiné béznou soucasti tamni prirody. Jezis je vybral jako protiklad k nesmir-
né slozitosti lidského zivota. Je ziejmé, ze vrabci se netrapi nad tim, co budou zitra
jist, a lilie se nepachti, aby si mohly koupit obleceni podle nejnovejsi mody. A pre-
ce je o né dobre postarano. ,Neoblece tim spise vas, maloveérni?” (v. 30).

Ustaranost je zbytecnd a nesmyslnd (v. 27). Reseni otazky s cilem najit mozné
reseni miize byt uzitecné, ale trdpit se pro problémy samotné nejen nic nevyiesi,
ale zvetsi negativni vliv problému.

Zamer se na priority (v. 33). Krestané se mohou nekdy dostat do viru materia-
lismu nebo jinych aktivit, které mohou odvést jejich pozornost od toho, na cem
v zivote skutecne zalezi. Proto nam Jezis pripomind: ,Dejte jeho na prvni misto
a zijte tak, jak on si preje, a on se o vas postara“ (Mt 6,33 - SNC).

Napis si veci, kviili kterym se trdpis, Pak klekni a modli se, Popros Boha, aby
prevzal vsechny tvé starosti, Které véci miizes alespon cdstecné vyresit? Co se
naopak zcela vymykd tvé kontrole? Udélej, co je v tvych sildach, a pak pros
Pdna, aby ti pomohl diivéiovat mu v tom ostatnim,
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Ctvrtek 6. ledna Bozi opatieni proti strachu

Dost ma den vlastniho trapeni...

Nedélejte si tedy starost o zitiek; zitiek bude mit své starosti, Kazdy den
mad dost vlastniho trdpeni, (Mt 6,34)

Netrapte se zddnou starosti, ale v kazdé modlitbé a prosbé dékujte
a predkldadejte své zddosti Bohu, A pokoj Bozi, pievysujici kazdé po-
mysleni, bude stiezit vase srdce i mysl v Kristu Jezisi. (...) Cemu jste se
u mne naucili, co jste prijali a uslyseli i spatvili, to cinte, A Bith pokoje
bude s vami, (...) Ne ze bych si narikal na nedostatek; naucil jsem se
byt spokojen s tim, co mdm, Dovedu trpét nouzi, dovedu mit hojnost,
Ve vsem a do vseho jsem zasvécen: byt syt i hladov, mit nadbytek i nedo-
statek, (Fp 4,6-12)

Pokud bychom zili podle textu Mt 6,34, prineslo by ndm to hodné klidu. Jezis
nechce, abychom prestali planovat nebo byli lhostejni a bezstarostni. Rikda nam
vsak, abychom si nedélali starosti a neznepokojovali se pro to, co by se mohlo stdt;
abychom se nezabyvali neustdle myslenkami typu ,co kdyz...“ Je dobré planovat,
je dobré byt pripraven na rizné moznosti, kterymi se nas zivot miize vyvijet, ale
neni dobré zit v neustilém strachu a klast si donekonecna otazky typu: Co kdyz
onemocnim? Co kdyz ztratim praci? Co kdyz budu mit havarii? Co kdyz nase dite
zemie? Co kdyz meé nekdo napadne?

Nasledujici seznam ukazuje, co v lidech vyvolava obavy a starosti. Z toho, ¢im
se lidé trapi, jsou:

* 7 50% udalosti, které se nikdy nestanou,

» 7 25% udalosti z minulost, které nemohou zménit,

* 7 10% trdpeni nad casto neodiivodnénou kritikou jinych,
* 7 10% neopodstatnéné obavy o zdravi,

* pouze 5% tvori redlné problémy, které je treba resit.

Inspiraci pro nas mohou byt i Pavlova slova z Listu Filipskym. Pavel vyjadiuje
svou spokojenost s tim, co md. Spokojenost neni postoj, ktery se da zdedit, ale
ziskana vlastnost. Pavel tikd, ze se naucil vystacit si s tim, co ma, a byt spokojeny
v kazdé situaci. Zvlast v dnesnim svété zasazeném mnoha globdlnimi i osobnimi
problémy by bylo velmi prospesné, kdyby se kazdy naucil byt spokojen s tim, co
ma, a nedelal si starosti kviili tomu, co se miize stat zitra.

Jezis vekl: ,Pokoj vdam zanechdvdam, sviij pokoj vam ddvdam; ne jako davd
svet, jd vam davdam, At se vase srdce nechvéje a nedesi!” (J 14,27). Jaky uzitek
Cerpads z tohoto Jezisova ujisténi? Podél se s ostatnimi o svou zkusenost, Co se
miizete jeden od druhého naucit?
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Bozi opatieni proti strachu Patek 7. ledna

Podnéty k zamysleni

,Nezabiji prace, ale starosti. Jediny zptisob, jak se zbavit ustaranosti, je odevzdat
kazdy problém Kristu. Nedivejme se na svet z horsi stranky. Péstujme radostného
ducha.” (E. G. Whiteovd, Mind, Character and Personality, s. 466)

,Pokud se vychovavame k tomu, abychom meéli vic viry, vic lasky, vic trpéelivosti
avic davery viici nasemu nebeskému Otci, konflikty, kterymi v zivoteé prochdzime,
budeme snaset s vetsim klidem a vetsi spokojenosti.

Pan neni rad, kdyz se svym trapenim a starostmi nejdeme do JeziSovy ndru-
ce. On je jedinym naplnénim kazdého zaslibeni, zdrojem kazdého dobrodint, spl-
nénim kazdého pozehndni. (...) Nebyt Jezise, byli bychom na nasi zivotni pouti
skutecne osameli. ,Nenecham vas jako sirotky,” fika nam (J 14,18). Pamatujme
na jeho slova, vérme jeho zaslibenim, pripominejme si je den co den a rozjimejme
o nich v noci - a budme stastni.” (Tamtéz, s. 468.)

Otazky k rozhovoru

5 5%

1. Zamyslete se ve tiide nad posledni otdzkou v édsti na ctvrtek,

2. Neéktert lidé se boji utrpeni a bolestivé smrti, ackoli k tomu nemaji zadny bez-
prostiedni ditvod, Jini opravdu prozivaji tézké a vazné nemoci, Dalsi se moznd
nachdzeji v jinych zivot ohrozujicich situacich, Jak miizeme tyto lidi potésit?

3. Kdyz se mél Jakob setkat s Ezauem, prozival ,velikou bazen a tisen” (Gn 32,8),
Josefovi bratyi ,,onéméli hriizzou” (Gn 45,3 — B21), kdyz se jim Josef dal po-
znat, Uvazujte spolecné o tom, jak se vyrovnat se strachem, ktery prameni z ve-
domi, ze jsme udélali néco spatmého. V cem je tento strach rozdilny od jinych
drulii strachu?

4. Job prohlasil: ,,Ceho jsem se tolik strachoval, to mé postihlo, dolehlo na mé to,
ceho jsem se lekal” (Jb 3,25). Mohou se nase obavy opravdu stdt realitou? Mo-
hou neustalé obavy z néceho ,privolat” danou vec?

5. Vzpomeriite si na vsechno, pro co jste se kdy trapili, ale co se nakonec nikdy ne-
stalo, Jaké pouceni jste temito vzpominkami ziskali? Jak vam to nuize pomoci
vtom, abyste si nedélali zbytecné obavy o budoucnost?

ala 16,14
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Tyden od 9. do 15. ledna 2011 Stres

STRES

Texty na tento tyden:
1Kr 17,2-4.15.16; 19,1.2; Mk 6,31-34; Ga 6,2; J 15,13

Zdkladni vers
Pojd'te ke mné vsichni, kdo se namdhite a jste obtizeni bremeny, a ja vim
dam odpocinout, (Mt 11,28)

Stres proziva kazdy - v praci, behem krizi v rodine, z pocitil viny, pri nejistote
z budoucnosti ¢i nespokojenosti s minulosti. At uz je stres zptisobeny vyjimecny-
mi obtiznymi situacemi, nebo kazdodennimi uddlostmi, vyvolava v lidech napeti,
které negativne ovliviuje jejich télesné i dusevni zdravi.

Psychiatri Thomas H. Holmes a Richard H. Rahe jsou autory dnes jiz klasické
studie, provedené na vice nez 5 000 pacientech. V 70. letech 20. stoleti v ni zverej-
nili stupnici 43 stresujicich udalosti a priradili jim bodové hodnoceni (napr. smrt
partnera - 100 bodii; rozvod - 73 bodil; vlastni onemocnéni nebo tiraz - 53 bodii;
stehovani - 20 bodti). Na zaklade této studie prisli k zaveru, ze pokud se clovek
ocitne v situaci, kdy se mu v kratkém case nahromadi 150 a vice bodii, vznikd u néj
50% riziko onemocneni. Pokud se nekomu nasbira vice nez 300 bodi, je v primém
ohrozeni vypuknuti choroby. Studie také ukazala, ze déti a dospivajici jsou na stre-
sové situace mnohem citlivejsi.

K tomu, aby clovek podal lepsi vykon, je tieba primerené, stimulujici mnoz-
stvi stresu. Pokud vsak tento stres prekroci urcitou miru, je to pro jeho zdravi
nebezpecné.

Jezis nam dava priklad i radu, abychom hledali Boha na tichém miste. To je
nejlepsi lék na stresové situace, kterym jsme vystaveni (Mk 6,31). Jestlize to Bohu
dovolime, pomiize nam zvladnout psychické vypeti, které je soucasti naseho zivota
na této zemi.
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Stres Nedéle 9. ledna

Vzrusujici zivotni prihody

Elijas Tisbejsky z pristéhovalcii gileddskych vekl Achabovi: ,Jakoze Ziv je
Hospodin, Biih Izraele, v jehoz jsem sluzbdch, v téchto letech nebude rosa
ani dést, le¢ na mé slovo,” Stalo se k nému slovo Hospodinovo: ,,Jdi odtud
a obrat se na vychod a skryj se u potoka Keritu proti Jorddnu. Z potoka
budes pit a prikazal jsem havraniim, aby té tam opatiovali potravou,”
Sel tedy a ucinil, jak ekl Hospodin. (...) A havrani mu prindseli chleb
i maso rano a chléb i maso vecer a z potoka pil, (1Kr 17,1-6)

(Vdova) sla a udélala, jak Elijas vekl, a méla co jist po mnoho dni ona
i on i jeji ditm, Mouka ve dzbanu neubyvala a olej v lahvi nedochdzel
podle slova Hospodinova, které ohldsil skrze Elijdse, (1Kr 17,15.16)

(Pro dalsi studivm viz také 1Kr 17,17-22; 18,23-39.45,)

Behem dlouhého obdobi hladu musel mit Elijas velmi blizky vztah s Bohem.
Byl to on, kdo se o néj osobne staral. Jednak mu havrani dvakrat denné prinaseli
jidlo. To byl zazrak! Pak byl svedkem nekonciciho ,pridelu” chleba z trochy oleje
a mouky, ktery stacil nasytit tii lidi béhem dvou let. Pozdéji Bith prostrednictvim
Elijase vzkrisil syna vdovy, u které bydlel. Byla to velka zkouska viry a zaroven di-
kaz, ze Bith ma moc nad zivotem i smrti.

E. G. Whiteova vztahuje pouceni z tohoto pribehu na Bozi verny lid, ktery
bude Zit v poslednich dnech: ,Videla jsem, ze v té dobé budeme mit jistotu chleba
a vody. Nebudeme mit nedostatek ani trpét hlady, protoze Bith ma moc prostrit
nam stiil na pousti. Pokud to bude nutné, posle havrany, aby nas krmili, jak to
udelal v pripade Elijase.” (EW 56)

Zapas na hote Karmel byl dalsim dramatickym a nevyvratitelnym projevem Bozi
moci. Silny lijak po triletém suchu byl také diikazem, ze Btih zasahuje do lidskych
dejin. Elijastv zivot byl plny primych Bozich zdsahii. Sotva si dokazeme predstavi,
jak mohl nekdo po tolika zazracich nemit viici Bohu tiplnou diiveru. A prece u Eli-
jase pozorujeme pfiznaky stresu a pesimismu (1Kr 19,3.4).

Pro nds z toho plyne diilezité pouceni. Bez ohledu na zazraky, které se sta-
nou v nasem zivote, vzdy budeme celit problémiim a obtizim. Nikdo, dokonce
ani takovy prorok, jakym byl Elijas, neni imunni vici problémtim, které s se-
bou Zzivot prindsi.

Zkousky a neiispéch jsou casto pricinou frustrace a stresu, Ale i pozitivni
a radostné uddlosti mohou znamenat zdatéz, Proc jsou prilisna spokojenost
a opojeni tispéchem nebezpecné?
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Pondeli 10. ledna Stres

Trpké Zivotni prihody

Elijas jim porucil: ,,Pochytejte Baalovy proroky! Nikdo z nich at neunik-
ne!” Kdyz je pochytali, zavedl je Elijds dolit k potoku Kisonu a tam je
pobil. (...) Achab oznamil Jezdbele vse, co udélal Elijas, ze pobil vsech-
ny Baalovy proroky mecem, Jezdbel poslala k Elijdsovi posla se slovy: , At
bohové udeélaji, co chtéji! Zitra v tento cas nalozim s tebou, jako ty jsi na-
lozil s nimi!* Kdyz to Elijas zjistil, vstal a odesel, aby si zachrdnil Zivot,
Prisel do Beer-seby v Judsku a tam zanechal svého mlddence, Sam sel den
cesty pousti, az prisel k jednomu trnitému keri a usedl pod nim; prdl si
umpiit, Rekl: Uz dost, Hospodine, vezmi si miij zivot, vidyf nejsem lepsi
nez moji otcove.” (1Kr 18,40; 19,1-4)

At uz Elijas pozabijel stovky prorokii sam, nebo ne, jednoznacne celou akci ridil.
Musela to byt pro néj emocionadlne znicujici zkusenost. Bith s tim souhlasil, pro-
toze to byl jediny zptisob, jak vymytit modlosluzbu, jejiz soucésti bylo i obétovani
deti (Jr 19,5). Ale prorok za to zaplatil emocionalni dan.

Od zacatku Achabovy vlddy byla bezbozna kralovna neoblomna: Trvala na tom,
ze jeji manzel bude slouzit Baalovi a uctivat ho (1Kr 16,31). Duisledkem bylo, ze
cely izraelsky narod upadl do modlosluzebnych praktik. Jezabel byla ndstrojem
na obnovu uctivani Astarty, jedné z nejodpornejsich forem kenaanské modlosluz-
by. Smrt knezi ji rozzufila a ztratila veskerou trpélivost.

Jak se mohl tento Bozi muz po vsech téch zdzracich ocitnout v tak zoufalém
stavu? Jak dospel k tomu, ze prosil Boha, aby mu vzal zivot? ,Tak satan vyuzival
lidskych slabosti v minulosti a bude tak ¢initiv budoucnu. Kdykoliv se clovek ocit-
ne ve svizelné situaci, je zaskocen okolnostmi, trpi bidou ¢i propada zoufalstvi,
prichdzi satan, aby ho pokousel a trapil. Utoci na nase slaba mista. Snazi se otidst
nasi virou v Boha, ktery dopustil, abychom se dostali do t€zké situace.” (TV 72;
DA 120)

Proc je tak diilezite, zvlasté kdyz prozivdame stres a beznadéj, ozivovat si vzpo-
minky na to, jak Bith v minulosti piisobil v nasem zivoté? Pro¢ zapomindme
na to, co pro nds Pan udélal? Jak ndam miize chvdla a uctivani pomoci pre-
konat toto tézké obdobi?
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Stres Utery 11. ledna

Bozi terapie

Pak pod tim ketem ulehl a usnul, Tu se ho dotkl andel a vekl mu: ,Vstan
a jez!” Vzhlédl, a hle, v hlavich podpopelny chléb, peceny na zhavych ka-
menech, a lahev vody. Pojedl, napil se a opét ulehl, Hospodiniiv andél se ho
vsak dotkl podruhé a vekl: ,Vstai a jez, mads pred sebou dlouhou cestu!”
Vstal, pojedl, napil se a sel v sile onoho pokrmu ctyricet dni a ctyFicet noci az
k Bozi hoie Chorébu, Tam vesel do jeskyné a v ni prenocoval, Tu k nému za-
znélo slovo Hospodinovo, Bith mu vekl: ,Co tu chees, Elijasi?* (1Kr 19,5-9)

Jaké jednoduché léky dostal Elijds v tomto stresujicim obdobi svého zZivo-
ta? Jaké ponauceni si z toho miizeme vzit pro sebe? Jaky dopad — at uz
pozitivni, nebo negativni — md nds mentdlni stav na nase chovdni?

Elijas potieboval v tomto tezkém obdobi svého zivota jen velmi malo - dostatek od-
pocinku, chléb a vodu. Pak mel intenzivni télesny pohyb, ktery trval ctyricet dni a ctyri-
cetnoci - sel z hory Karmel na horu Choréb. Je zajimavé, ze prave nalezity spanek, pohyb
a zdravd strava se Casto doporucuji v boji proti stresu a dusevni vycerpanosti.

Bezny lék na poruchy nélad se nazyva ,planovana aktivita“. Sestava z vypraco-
vani prisného harmonogramu, ktery obsahuje ptijemné a smysluplné aktivity. Ty
prinuti cloveka trpiciho depresi organizovat, pripravovat a realizovat urcité cin-
nosti. Takovy rezim pomaha cloveku pozitivne vyplnit cas a vyhnout se sebelitos-
ti. Do techto aktivit je asto zarazeno i fyzické cvicenti, protoze pomdha produkovat
endorfiny, morfiu podobné prirodni chemické prvky, které zlepsuji naladu a ales-
pon docasné zmirnuji depresi.

Elijas byl veden k opatienim, kterd mu mela vratit klid a vyrovnanost. Podobne
jako Elijas, i my potiebujeme byt otevieni Bozimu vedenti. Jen co si Elijas sedl pod
ke, modlil se. Mate pravdu, nebyl to ten nejlepsi druh modlitby (kdyz prosil Boha,
aby mu vzal zivot), ale byla to modlitba, touha, aby Biih prevzal veden.

Postupem casu se ElijaSovi podarilo zvitézit nad svym strachem a pesimismem
a Biih jej mohl znovu pouzit (viz 1Kr 19,15.16; 2Kr 2,7-11). Nez ho Btih vzal ve vichri-
ci do nebe, Elijas mel velkou prednost pomazat svého nastupce. Rozdélil vodu v rece
Jordan, cimz umoznil sobe a Elisovi dostat se suchou nohou na druhy bieh.

Nakonec byl Elijas vzat do nebe, aniz okusil smrt. Jak zvlastne skoncil ten, ktery
v zoufalstvi prosil Boha, aby mu vzal zivot!

O co se ochuzujeme, pokud se modlime jen tehdy, kdyz prozivame strach nebo
kdyz se nam nedayi? Porovnej zivot zalozeny na modlitbé s tim, kdyz se modlime
pouze v naléhavych situacich, Jak se naucit zit v postoji nepretrzité modlitby?
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Stieda 12. ledna Stres

JezisSova metoda na pirekonani stresu

Zavolal svych Dvandct, pocal je posilat dva a dva a ddval jim moc nad
necistymi duchy. (...) 1 vysli a volali k pokdni; vymitali mnoho zlych
duchii, potirali olejem mnoho nemocnych a uzdravovali je, (...) Apo-
stolové se shromadzdili k Jezisovi a ozndmili mu vsecko, co ¢inili a uci-
li. Rekl jim: , Pojd’te sami stranou na pusté misto a trochu si odpocin-
te!” Stdle totiz prichdzelo a odchdzelo mnoho lidi, a nemeéli ani cas se
najist, Odjeli tedy lodi na pusté misto, aby byli sami, Mnozi spatyili,

......

pred nimi, (Mk 6,7.12,13.30-33)

Kdyz v polovine 90. let minulého stoleti nastal rozmach v pouzivani mobilnich
telefontl, jeden kazatel fekl: ,Nikdy nechci mit mobilni telefon! Kdyz pii navste-
vach sborii slycham o problémech, s nimiz lidé zapasi, naplnuje me to bolesti
a vnitine se citim vycerpany. Pri cesté autem domii nachdzim klid a dlevu. Kdy-
bych mel mobilni telefon, neodpocinul bych si ani v aute.” Kazdy nasledovnik
Jezise Krista potebuje tichy tkryt, kde miize najit klid a ticho, kde se miize modlit
a poslouchat, co mu Btih rika prostrednictvim svého psaného slova.

E. G. Whiteovd o Jezisi napsala: ,Nejstastnejsi chvile prozival, kdyz byl sim
v prirodeé a s Bohem. Ve volném case odchazel z mista, kde pracoval, do poli, zele-
nych tdoli, na svahy hor ¢i do lesii a tam premyslel o Bohu a rozmlouval s nim.
Rdno ho casto zastihlo na odlehlém misté pti rozjimani, modlitbe nebo cetbé Pis-
ma. Potom se zase vracel domii ke svym povinnostem a znovu se s prikladnou
trpelivosti poustel do prace.” (TV 54; DA 90) Lidé nas mohou nastvat a znechu-
tit, nebo nam prinést klid. Jezis nachézel klid v pritomnosti prétel, kteri do jeho
zivota prinaseli pohodu a lasku. Tak tomu bylo v domeé Lazara, Marty a Ma-
rie. ,Rodiné v Betanii byl velmi pratelsky naklonén a pro jednoho jejiho clena
udelal sviij nejobdivuhodnejsi skutek. (...) V Lazarove dome si Jezis casto odpo-
c¢inul. (...) Nejednou vycerpany naimahou zatouzil po spolecenstvi. Rad se utikal
do této tiché domacnosti. (...) Nas Spasitel si vazil pokojnych domovti a pozor-
nych posluchacti. Touzil po lidské privetivosti, zdvorilosti a ldsce.” (TV 334; DA 524)

Jaké zkusenosti mds s hleddanim tichého mista na rozjimdni nad Bozim
slovem, odpocinek a utiidéni myslenek? Co bys poradil obyvateliim velkych
meést, kteri musi cestovat celé hodiny, pokud chtéji byt v piirodé, nebo néko-
mu, kdo zije spolu s velkou rodinou? Za kym bys sel (prdtelé, blizci), kdybys
prozival vnitimi zmatek a potieboval podporu?
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Stres Ctvrtek 13. ledna

Prinaset druhym ulevu

Snad uz vite, jaké uddlosti zacaly v Galileji a pak se rozsirily i do Jud-
ska, Nejprve Jan hldsal pokdni a kitil. Potom Jezise z Nazaretu vyba-
vil Bith zvldstni moci a svatym Duchem. Vsude, kam prisel, pomdhal
a uzdravoval vsechny, které suzoval ddbel, Bith se k nému prizndval
a my miizeme dosvédcit jeho ciny v zemi Zidii i v Jeruzalémé. A presto ho
tam popravili na kiizi! Bith vsak Jezise tietiho dne vzkiisil a my jsme se
s nim opét setkali, (Sk 10,3740 — SNC)

Nikdo nemad vetsi ldasku nez ten, kdo polozi zivot za své pritele. (J 15,13)
Berte na sebe biemena jedni druhych, tak naplnite zakon Kristiiv, (Ga 6,2)

Jezistv zivotni styl se vyznacoval obétavosti. Vsechnu svou energii pouzil na to,
aby slouzil jinym. Svymi laskavymi slovy a uzdravujici moci jim prinasel tlevu. Ni-
kdy nepouzil svou bozskou moc ve sviij prospech. Musel tim na Petra velice za-
ptisobit, kdyz Spasitele popsal jako nekoho, kdo ,,prochazel zemi, vsem pomahal
a uzdravoval vsechny, kteri byli v moci dablove...“ (Sk 10,38).

Ve vetsine pripadil je stres z prace, ve vztazich nebo kviili penéziim zpiisobeny
egoismem (touhou mit vic nebo si dokdzat vlastni diilezitost). Zamerit se na po-
tieby jinych je dobry zptisob, jak se ho zbavit. Lidé, kteti se jako dobrovolnici zapo-
juji do rtiznych dobrocinnych projektti, prozivaji vetsi pocit pohody a uspokojeni
nez ti, kteii se takové sluzbé nevenuji.

John D. Rockefeller (1839-1937) je dobrym prikladem toho, jak zvladnout stres
soustiedeénim se ne na sebe, ale na druhé. V roce 1879 jeho rafinerie Standard Oil
zajistovala 90 procent produkce ve Spojenych statech. Ve svych 50 letech byl nej-
bohatSim muzem svéta. V roce 1891 se vsak nervové zhroutil a hrozila mu smrt.
Behem nékolika mésict se vsak ze své nemoci zotavil. Jak?

Krome jednoduché stravy, odpocinku a cviceni se rozhodl, ze rozda sviij ma-
jetek. Zbyvajicich 40 let svého Zzivota zasvetil dobrocinnosti. Na zacatku 20. sto-
leti se hodnota jeho soukromého majetku vysplhala k cdstce 900 miliond do-
larti. Kdyz zemfel, byl jeho majetek vycislen castkou 26 milionti dolarti. Jeho
dary zpiisobily ve sveté mnoho dobra. Zil spokojeneé jeste témer padesat let - az
do veku 97 let.

K tomu, aby nékdo mohl pomdhat druhym lidem, nemusi konat zdazraky ani
rozdat obrovskou sumu penéz, Jakou zkusenost mds s pozehndnim, které ti

prinesla sluzba druhym? Modli se o moudrost, abys vedél, jak a komu po-
moci, a o ochotu ke sluzbe,
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Patek 14. ledna Stres

Podnéty k zamysleni

,(Elijds) se otocil k Bohu zady a tak dlouho prchal, az se ocitl v bez(tesné, ne-
obydlené pustine. Zcela vycerpan usedl pod trnitym ketem, aby si trochu odpoci-
nul, a pral si umrit. Rekl: Uz dost, Hospodine, vezmi si mij zivot, vzdyt nejsem
lepsi nez moji otcové’ (1Kr 19,4). Jeho duch byl zcela zdeptan horkym zklamanim
a on si pral se uz nikdy nesetkat s zadnym clovekem. Nakonec vycerpanim usnul.

Do zivota kazdého cloveka prichazeji obdobi silného zklamani a strachu - ob-
dobi, kdy je tezké uverit v Bozi milosrdenstvi a kdy problémy tizi natolik, Ze si
clovek preje zemrit. V takovych chvilich se mnozi odvraceji od Boha a stavaji se
otroky pochybnosti a neviry. Kdybychom v téchto okamzicich pochopili zamery
Bozi prozietelnosti, ocima viry bychom uvideli andely, ktefi se snazi chranit nas
pred ndmi samotnymi a postavit nas na pevny zdklad. Tehdy by se v nds zrodila
nova vira a novy zivot.” (OSU 62; PK 162)

Otazky k rozhovoru

1. Kdy jste prozivali obdobi, ve kterém jste jasné vidéli Bozi piisobeni ve svém
zZivoté a vase vira byla silnd? Jaké zkusenosti mdte se zmalomyslnénim
a pochybnostmni? Co jste se z vasich osobnich zdpasit viry naucili? Jak bys-
te mohli pomoci jinym, ktei'i moznd prozivaji néco podobného?

2, Proc se vétsinou citime lépe, kdyz pomdhdame druhym? Proc je pro nds
mnohdy tak tézké obétovat se pro druhé?

3, Diikladné prozkoumej své zdravotni ndvyky. Co jis a pijes? Jakému fy-
zickému cviceni se venujes? Kolik casu si vyhrazujes pro odpocinek a ro-
dinu? Jaké zmeény bys mohl udélat, aby ses po citové a télesné strdance
citil lépe? 1 kdyz v nékterych pripadech maji lidé velmi vdainé psychické
problémy, které musi vesit odbornik, mnohdy staci udélat nékteré zinény
v Zivotnim stylu — a dojde k vyraznému zlepseni v tom, jak se citime,

4. Kolik casu mds ,nazbyt“? Jak ho vyuzivas? Jak bys jej mohl lépe vyuzit
na budovani vztahu s Bohem?

Al 16,23
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Vztahy Tyden od 16. do 22. ledna 2011

Vz1AHY

Texty na tento tyden:
1S 25; Ef 4,1-3; 1Pt 3,9-12; L 17,3.4; 23,34; Jk 5,16

Zdkladni vers

Jak byste chteli, aby lidé jednali s vami, tak vy ve vSem jednejte s nimi;
v tom je cely Zikon i Proroci. (Mt 7,12)

Zkuseny evangelista mel v ramci pripravy na evangelizacni prednasky ve zvyku
v daném meste organizovat semindr ,Jak zvladnout stres”. Vymyslel jednoduchy
dotaznik, ve kterém meli posluchaci uvést ctyri nebo pet veci, které jim zpiisobuji
nejvice stresti. Jeho spolupracovnici pak rozdelili odpovedi do nékolika kategorii,
napriklad zdravi, penize, prace, vztahy atd. Drive nez byly odpovedi vyhodnoce-
ny, jeden z jeho spolupracovnikii si vsiml, ze evangelista jiz ma pripravenou sérii
diapozitivii k tématu ,vztahy”. Kdyz se ho na to zeptal, evangelista mu vysvetlil, ze
vysledek priizkumu byl pri kazdé sérii prednasek stejny - za hlavni pricinu stresu
lidé vzdy urcili Spatné vztahy.

At uz jde o problémy s partnerem, détmi, séfem, spolupracovniky, sousedy, pii-
telem nebo nepritelem - hlavnim stresorem jsou vzdy vztahy. Ale plati i opak - po-
zitivni vztahy jsou silnym zdrojem uspokojeni. Zda se, ze toto pravidlo prekracuje
kulturni i zemepisné hranice. Lidé nas mohou udelat Stastnymi a stejné tak nds
mohou udélat i nestastymi.

Proto se v tomto ukole chceme soustredit na téma vztahii a zabyvat se tim, co
o nich uci Bible.
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Nedele 16. ledna Vztahy

Ve vsi pokore a mirnosti

o avstivte Nabala a pozdravte ho mym jménem: ,Bud’ zdrdv, Pokoj tobé, po-
koj tvé rodine, pokoj vsemu, co mds. Jak slysim, strihds prave ovce, Vis, ze tvi
pastyri byli s ndmi, Chovali jsme se k nim slusné a za celou dobu, co byli v Kar-
melu, se viibec nic neztratilo, (...) Dej tedy prosim svym sluzebnikiim i svému
synu Davidovi, co mds po ruce,”” (...) ,Jaky David? Jaky syn Jisajiiv? To mam
vzit sviij chleba, svou vodu a maso, které jsem piipravil pro své stiihace, a ddt to
lidem, o kterych ani nevim, odkud jsou?” (...) David svym muziim vekl: , Kazdy
si pripdsejte mec.” (...) Jeden z Nabalovych mlddencii mezitim ekl Nabalove
zené Abigail: ,Vis, ze David poslal z pouste k nasemu pdanovi posly s pozdravem,
ale on jim vynadal? Ti muzi na nds byli velmi hodni, chovali se k nam slusné
a po celou dobu, kdy jsme s nimi byli na pastvindch, se nam viibec nic neztrati-
lo. Ve dne i v noci nds chranili jako hradba... Rozmysli si ted’ dobre, co bys méla
udelat, protoze nds pan i cely jeho ditm se 7iti do nestésti, Jenze je to takovy ni-
cemay, ze s nim neni vec,” Abigail rychle vzala dve sté chlebii, dva méchy vina, pet
pripravenych ovci, pét mér prazeného zini, sto susenych hroznii a dvé sté hrud
fikit a nalozila to na osly (...) Jakmile Abigail uvidéla Davida, rychle sesedla
z osla, padla pied Davidem na tvai a poklonila se az k zemi.., (1S 25— B21)

Pribéh Davida, Ndbala a Abigajil je vynikajicim prikladem teSeni konfliktnich situa-
ci. Jejich spor mohl skoncit tiplné jinak. Vysledek totiz zavisel na tom, jak se jednotlivi
lidé zachovaji - zda budou projevovat svoji nadrazenost, pristoupi k problému jako
rovnocenni partneri nebo se zachovaji jako pokorni pratelé ¢i spolupracovnici.

David vyslal své vojaky k Nabalovi mozna s neobvyklou, ale prijatelnou pros-
bou: ,Chranili jsme tvé muze a tviij majetek. Miizes se nam za to neéjakym zptiso-
bem odvdecit?* Nébal vsak byl tvrdy a zly clovek. Riizné preklady Bible pouzivaji
vyrazy jako mrzuty, lakomy, hruby, nevrly, necestny a hrubidn.

Vsimneme si, jak se k nemu zpocatku David choval. I kdyz byl ve vojenské prevaze,
jeho poselstvi se vyznacovalo pokorou a pozornosti, predstavil se mu dokonce jako
,jeho syn David*.

O Abigajil Bible tikd, ze byla rozumna a krasnd. V hrozicim nebezpeci specha-
la, aby utisila Davidiiv hnév. Poklonila se pred nim a predstavila se mu jako JGhO
sluzebnice”. Davida oslovila ,miij pane” a prosila o odpusteni. Davidovi také pri-
pomneéla, ze jako Bozi muz by se mel vyhnout zbytecnému krveproliti Jeji takeni
a pokorné chovani zmenilo Davidovy zamery. Chvalil Pana za to, ze ji k nemu poslal.
Abigajil svym bohabojnym duchem zachranila zivot mnoha nevinnym lidem. Nabal
pozdeji zemel jako obeét vlastiho strachu.

Zamysli se nad lidmi, kteii se k tobé chovaji nepritelsky, Jak by asi zareagovali,
kdyby se tviij postoj viici nim vyznacoval pokorou a mirnosti? S pomoci Bozi mi-
losti se o to pokus, (Pamatuj pritom, ze ani ty nejsi vzdy nejmilejsi a nejvstiic-
néjsi,) Precti si i Ef4,1-3,
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Vztahy Pondéli 17. ledna

Odplatit zlo dobrem

Slyseli jste, ze bylo feceno: ,,Oko za oko a zub za zub.” Jd vsak vam pravim,
abyste se zlym nejednali jako on s vami; ale kdo té uhodi do pravé tvire,
nastav mu i druhow; a tomu, kdo by se s tebou chtél soudit o kosili, nech
isviij plast, Kdo té donuti k sluzbé na jednu mili, jdi s nim dvé, Kdo té prosi,
tomu dej, a kdo si chce od tebe vypiijcit, od toho se neodvracej, (Mt 5,38-42)
Nakonec pak: Vsichni budte jedné mysli, soucitni, plni bratrské ldsky,
milosrdni a pokorni, neodpldcejte zlym za zIé ani urdzkou za urdzku,
naopak zehnejte.., Chces-li milovat zivot a videt dobré dny, zdrzuj jazyk
od zlého a rty od Istivych slov, odvrat se od zlého a cin dobré, hledej pokoj
a usiluj o néj, Vzdyt oci Pané hledi na spravedlivé a jeho usi jsou otevieny
jejich prosbam, ale tvdi Pdané je proti tém, kteri cini zlo, (1Pt 3,8-12)

Starozakonni princip ,oko za oko, zub za zub“ byl spravedlivy. Izraelsky narod
potieboval i jakési ,provadeéci predpisy” k Desateru, které resily jeho prestou-
peni na arovni mezilidskych vztaht. Jezis vsak na své nasledovniky klade vyssi
naroky. Na principu ,nastav i druhou tvai“ ukazuje, ze v nasich vztazich ma mit
hlavni slovo laska. Laska je aktivnim projevem vztahu. Mozna jsme jako kiestané
hrdi, kdyz se nékomu nepomstime za to, ze nam ublizil. Pasivita vSak neni to,
k cemu nas Jezis vola.

Apostol Petr Jezisovu myslenku dale rozviji. Neodplacet zlym za zlé je maélo. V Pe-
trovych slovech mtizeme videét odezvu jeho vlastni zkusenosti. Jezis mu jeho zradu
neoplatil, naopak po vzkiiSeni Petra ujistil nejen o své lasce a odpusteni, ale také
o tom, ze s nim nadale touzi spolupracovat na zachrane druhych lidi.

Manzelsky par s malymi détmi mel neshody se sousedy. Ti mladym rodictim
vycitali hluk, ktery jejich deti delaly na spolecném pozemku, kde meély rozloze-
né hracky. Pordd jim néco vadilo. Mladi rodice z toho byli nestastni. Rozhodli
se vsak, ze se nebudou se sousedy hadat. Jednoho dne maminka deti donesla
sousediim dva kousky cerstvé upeceného jablecného kolace. Sousedy to velmi
potesilo. Tento jednoduchy cin zpiisobil, ze v jejich vztahu k détem nastala
vyrazna zmena.

Neni jednoduché projevit ldsku a soucit lidem, kteri nam ublizili nebo nds
zradili, Vyzaduje to hodné pokory. Jezis nam vikd: ,Ucte se ode mne, ne-
bot jsem tichy a pokorného srdce...” (Mt 11,29). Pokora je prvnim krokem
k tomu, abychom uméli odplatit zlo dobrem, Popros nékoho z bratrii a se-
ster, aby se s tebou modlili za lidi, kteri ti ublizili a kterym chces u Boha
vyprosit pozehndni, Je to vaznd véc, ke které nds zve nas Zachrance. Neod-
klddej to!
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Utery 18. ledna Vztahy

Odpusteéni

A odpust ndm nase viny, jako i my jsme odpustili tém, kdo se provinili
proti ndm, (...) Nebot jestlize odpustite lidem jejich piestoupent, i vam
odpusti vds nebesky Otec; jestlize vsak neodpustite lidem, ani vas Otec
vdam neodpusti vase prestoupent, (Mt 6,12—15)

~Méjte se na pozoru! Kdyby tviij bratr proti tobé zhiesil, pokdrej ho,
a bude-li toho litovat, odpust mu. Kdyby proti tobé zhiesil sedmbkrdit
za den a sedmbkrdt by se k tobé obritil se slovy: ,Je mi to lito,” musis mu
odpustit,” Apostolové Panu vekli: ,,Dej ndam vic viry.” (L 17,3-5 — B21)
Budte k sobé navzdjem laskavi, milosrdni, odpoustéjte si navzdjem, jako
i Bith v Kristu odpustil vam. (Ef4,32)

Krestanstvi neni povrchni nabozenstvi. Jezis nds nezve hrat divadlo, nechce
po nas, abychom se pretvarovali. Miizeme sice budit dojem, ze je vse v nejlepsim
poradku, ale ve skutecnosti mtizeme mit ve svém srdci pychu, hnév ¢i pocit vlastni
spravedInosti. Soucasti naseho zivota je, ze se setkavame s konflikty, nepochope-
nim, vzdjemnym (casto nechténym) ublizovanim si, a to i na ptideé cirkve. Proto je
velmi dlezité, abychom se naucili odpoustet.

Teprve neddvno si zacali odborni poradci uvedomovat vyznam duchovnich
principti pro dusevni zdravi. Celd desetileti psychologové povazovali nabozenstvi
za zdkladni zdroj viny a strachu u cloveka. Dnes naopak mnozi z nich vyuzivaji
prvky z kiestanského zptisobu zivota. ,Terapie” jako jsou modlitba, duchovni de-
nik, uceni se biblickych textii nazpamet a lécba odpustemm tak jsou mnohymi
uznavany jako metody, které pomahaji prekonat rtizné emociondlni poruchy.

Odpusteni patii mezi nejvic uklidnujici léky. Je tieba vsak povedet, ze schop-
nost skutecne odpustit a prijmout odpustéeni nam dava Biih. Jen on umi zmenit
nase srdce (Ez 36,26).

Nekdy si clovek mysli, ze odpustit uraty che zhola nemozné (L 17,5). Nikdo
z lidi vsak nesnésel takovou bolest, ponizeni a potupujako Jezis - Kral a Stvoritel
vesmiru, kdyz byl nespravedlive zhanoben a uktizovan svym stvofenim. A prece
upenlive prosil Otce, aby jim odpustil (L 23,34).

Obcas se stdvd, ze lidé druhym ublizi a ani si neuvédomi, jakou bolest jim
tim zpiisobili, Jindy nékoho urdzeji, protoze nemaji pocit bezpeci nebo se
domnivaji, ze jim hledani chyb na druhych prinese iilevu od viastnich pro-
blémii. Zkus pripustit, Ze se k tobé nékdo nezachoval dobye v diisledku svych
problémit, Usnadiugje ti to tvoji nabidku odpusténi? Jak miizeme odpustit
tém, kdo ndam ublizili imysiné? Komu potiebujes odpustit ty? Proc je to dii-
lezité i pro tvoje dobro?
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Vztahy Stieda 19. ledna

Vyznavejte si navzajem hrichy

Vyzndvejte hiichy jeden druhému a modlete se jeden za druhého, abyste
byli uzdraveni, Velkou moc md vrouci modlitba spravedlivého. (Jk 5,16)
Vsechnu svou starost vlozte na néj, nebot mu na vds zdlezi, (1Pt 5,7)

Kdyz se neceho nepekného dopustim viici svému sousedovi, mel bych se mu
omluvit. Moje omluva je svedectvim o tom, ze jsem ochoten vzit na sebe odpoved-
nost za to, co se stalo. Kdyz mi odpusti, nas vztah se obnovi. Odpusteni vsak neni
néco, na co bych mel ,narok”, co bych mohl vyzadovat. Mohu vyznat svou vinu,
omluvit se a projevit litost. Je vsak na cloveku, kterému jsem ublizil, jestli mi umi
odpustit bez ohledu na miru mého provinéni viici nému.

V Jakubove textu vsak nachazime i jiny dopad vyznani a odpusteéni. Vyznavani
htichti, chyb a provineni nékomu, komu diiverujeme, prindsi emociondlni uzdra-
veni. Odhalenti své vlastni nedokonalosti kiestanskému priteli zmirnuje bremeno
htichu. Navic, oboustranné vyznani prohlubuje mezilidské vztahy. Moci nekomu
diiverovat a zdaroven vedet, ze mi nekdo diiveruje, prindsi vzajemné sblizeni. Psy-
chologické ¢i pastoracni poradenstvi je casto zalozeno na tom, ze moznost sdilet
se s vlastnimi pocity ma priznivy vliv na psychiku cloveka. 1 kdyz existuji psychické
poruchy, které vyzaduji odbornou pomoc, mnohé potize mohou byt zmirnény
a vyléceny pozitivnim vlivem cirkevniho spolecenstvi. Plati to zvlaste v pripade
problémti zpiisobenych narusenymi mezilidskymi vztahy, jako je napriklad nedo-
rozument, konflikt, pomluvy, zarlivost apod. Pokud se v takovych pripadech bude-
me fidit Jakubovou radou, zmirni se nejen psychicka zatez, ale dojde k obnove sily
potiebné ke zmene destruktivniho chovani.

Kdyz se se svymi hrichy sveérujeme blizkému priteli, miize ndam to prinést
velkou dlevu. Je tieba vsak také rici, ze se tim stavame zranitelnymi. Vzdy exis-
tuje riziko, ze si pritel nase vyznani nenecha jen pro sebe (jak nam mozna sli-
bil). Takové nedodrzeni slova ¢i poruseni vzajemné diivery miize mit na vztah
znicujici ucinky.

Nejdulezitejsi je vsak to, ze sva provineni miizeme vzdy vyznat Panu v plné
diivere a jistoté odpusteni. Prectete si 1Pt 5,7. Narusené vztahy mohou v cloveku
vyvolat nejistotu, ba az strach a uzkost. Pomoci mohou jini lidé, ale nejjistejsi
pomoc prichdzi od Boha, ktery je ochoten kdykoli prevzit vsechny nase starosti
a zanechat v nds skutecny pocit ulevy prichdzejici poté, co své trapeni vlozime
do jeho rukou.

Mads zkusenosti s vyzndvdanim svych hiichii pred jinym clovekem? Co ses
z toho naucil?
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Ctvrtek 20. ledna Vztahy

Co slouzi vzajemnému budovani

Z vasich ust at nevyjde ani jedno spatné slovo, ale vzdy jen dobreé, které
by pomohlo, kde je tieba, a tak posluchaciim prineslo milost, (Ef4,29)
Proto se navzdjem povzbuzujte a budte jeden druhému oporou, jak to
jiz cinite, (17e 5,11)

A tak usilujme o to, co slouzi pokoji a spolecnému riistu. (R 14,19)

Jak byste chteli, aby lidé jednali s vami, tak vy ve vsem jednejte s nimi;
v tom je cely Zdakon i Proroci, (Mt 7,12)

Pavel napomina sbory rané cirkve, aby v ,Kristove téle“ nedochazelo k naruso-
vani mezilidskych vztahti. Mnohé problémy ve vztazich vznikaji v disledku vza-
jemného ponizovani. Trpi tim celé spolecenstvi. Lidé, kteri radi pomlouvaji, vetsi-
nou sami maji problémy - trpi pocitem méneécennosti, potiebuiji, aby si jich nékdo
vsiml, touzi mit moc a néco ridit nebo maji malou sebedtiveru. Jedinym fesenim
je vyznat takové chovani jako htich a razné s nim skoncovat.

Clovek, ktery si je vedom vlastni hodnoty, jakou ma u Boha, je castecné chra-
neén pied vlivem téchto pomluv. Vsichni, kdo patii ke Kristovu telu, maji velikou
prednost - dar spaseni (Z 17,8; 1Pt 2,9). Nejenze si maji vazit jeden druhého, ale
také si pomdhat v riistu slovy povzbuzeni, pochvalou, pokorou a radosti. Timto
zptisobem nejlépe pomiizeme tém, co maji osobni problémy.

Dalsi moznosti podpory je stit se jakymsi ,medidtorem”. O tviircich pokoje
Jezis tika, ze jsou ,blahoslaveni”, a nazyva je ,syny Bozimi“ (Mt 5,9). Jakub tika, ze
wviirci klidu budou sklizet ,ovoce spravedInosti“ (Jk 3,18).

Princip uvedeny v Mt 7,12 je pii budovani zdravych a fungujicich vztahii kli-
covy. Je jako drahokam nevycislitelné ceny. Toto ,zlaté pravidlo” zalozené na ldsce
a prevysujici jakykoli lidsky zakon prinasi prakticky uzitek vsem.

Jisty cinsky farmar pestoval ryzi na terasovitych polich na svahu kopce, z néhoz
mel krasny vyhled do tdoli i na more. Jednoho dne si vsiml, jak se v zatoce tvori
zvlastni odlivovd vina - morte ustupovalo a v zdtoce za sebou nechdvalo jen holy
pisek. Vedel, ze je to diisledek podmotského zemetreseni. Behem kratké chvile se
voda vrati jako prilivova vlna tsunami a znici vse v iidoli. Vzpomnel si na své prate-
le, kteri tam pracovali, a rozhodl se okamzité jednat - zapilil své ryzové pole. Kdyz
jeho pratelé uvideéli ohen, rychle utikali nahoru, aby jej uhasili. Diky tomu se
zachranili pred nicivou prilivovou vinou. Jejich obetavost, s jakou bézeli uhasit
pritelovo pole, jim zachrénila zivot.

Premyslej o svych poslednich ndvstévach bohosluzby, Co jsi ekl a udeélal pro
to, aby byl vds sbor mistem, kde miize hiisnik najit odpusténi, unaveny od-
pocinek, zarmouceny nadéji, pochybujici jistotu a zranény uzdraveni?
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Vztahy Patek 21. ledna

Podnéty k zamysleni

Precti si Ef 4,25-32 a podtrhni slova, kterd se dotykaji primo tvého srdce. Uva-
zuj o vsem, co muizes s Bozi pomoci udeélat, aby se prohloubily tvé vztahy s dru-
hymi lidmi.

Uvadime cast dopisu, ktery E. G. Whiteova v roce 1908 napsala jistému evan-
gelistovi:

,Mdm pro tebe poselstvi od Pana: Bud' laskavy v teci a vlidny v chovani. Davej
si pozor, protoze mas sklon byt kriticky, panovacny a mluvit undhlené. (...) Tvrda
a ostra slova zarmucuji Pana; nerozumna slova ublizuji. Mam piikaz rict ti, aby
tvd te¢ byla vlidna a laskava. Davej pozor na to, co ikds. At v tvém vyjadrovani ani
v tvych gestech neni zadna tvrdost a nevlidnost...

Pokud budes kazdy den hledét na Jezise a ucit se od néj, projevis slechetny
a vyvazeny charakter. Bud privetivejsi a nevyrkni jediné slovo odsouzeni. Uc se
od velkého Mistra. Vlidnd slova plné soucitu a pochopeni budou Iékem pro ty,
co prozivaji zoufalstvi a beznadgj. Bozi slovo prozivané v praktickém zivote bude
ptisobit uzdravujici a uklidnujici moci. Nevlidna a ostra slova nikdy neptinesou
pozehnani tobé ani nikomu jinému.” (GW 163.164)

Otazky k rozhovoru

1. Kdy ses naposledy pristihl pii tom, ze jsi nékoho pomlouval? Moznd ne aktivne,
ale tim, ze jsi dopidl sluchu pomluvdam a klepitm, Proc je to v jistem smyslu
stejné spamé jako samotnd pomluva? Jak zastavit jedndni, kterym nuize byt
druhym velmi ublizeno?

2. Minohdy je pro nds tezké odpustit, zvidast kdyz nam nékdo velmi ublizil, Jak se
naucit odpoustet tém, kteii o to neprosili, kteri nemaji zdjem o tvé odpusténi
a moznd jim dokonce pohrdaji? Co je tvoji povinnosti v takovem pripadé?

3, Verbdlni a fyzické tyrdani v rodindch je nécim, co piisobi jednotlivciim i skupi-
ndm hodné bolesti, Jaky by mél byt kiestansky postoj k domdcimu ndsili? Co
délat, kdyz odpusténi neprindsi zadnou zmeénu v chovdani?

4. Zamyslete se nad svym zivotem, Jaké kroky miizete podniknout, aby se zlepsily
vase vztahy? Proc jsou pokora, diivéra v Boha a touha délat to, co je sprdavne,
v tomto procesu tak diilezite?

ala 16,33
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Tyden od 23. do 29. ledna 2011 Vina

ViNnA

Texty na tento tyden:
Gn3,8-13; 1J1,9;Z32; 1Tm 4,1.2; Mt 26,75; R 8,1

Zdkladni vers

Budes-li mit, Hospodine, na zreteli nepravosti, kdo obstoji, Panovniku?
Ale u tebe je odpusténi; tak vzbuzujes$ bazen. (Z 130,3.4)

v

Vedomi viny patii mezi nejbolestivejsi emocionalni stavy. V cloveku vyvolava
nejen nesmirny pocit bezmoci a neschopnosti, ale také stud, strach, litost, hnev,
tizkost, ba az fyzickou nemoc. 1 kdyz je to velmi neprijemné, Bith miize vyuzit tyto
pocity k tomu, aby hiisnika privedl k pokdni a ke kiizi. U néj miize nalézt odpus-
teni, po kterém tak velmi touzi. Jsou pripady, kdy se clovek citi vinen za néco, za co
zodpovedny neni. Mize jit napiiklad o lidi, kteri prezili autonehodu, nebo deti
po rozvodu rodicil.

Oprdvnené vedomi viny zptisobuje, ze clovek citi neklid, ktery ho nuti néco
s tim udelat. V zavislosti na osobni volbe mtize byt destruktivni, jako v pripade
Jidase, nebo pozitivni, jako v pripadeé Petra.

V tomto tkolu budeme studovat ctyri biblické zaznamy o vine, abychom
[épe pochopili tento proces a néco se z ného naucili. Uvidime, ze véedomi viny
mtize Pan Biih pouzit pro nase dobro. Mnohé zavisi na nasem postoji viici vine
ana tom, co se s tim rozhodneme udelat.
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Vina Nedéle 23. ledna

Vina, stud a strach

Tu uslyseli hlas Hospodina Boha prochdzejiciho se po zahradé za denniho vin-
ku. 1 ukryli se clovék a jeho zena pied Hospodinem Bohem uprostied stromovi
v zahradé, Hospodin Bith zavolal na clovéka: ,Kde jsi?* On odpovédel; , Uslysel
jsem v zahrade tviij hlas a bdl jsem se. A protoze jsem nahy, ukryl jsem se.” Bith
mu ekl; , Kdo ti povedél, ze jsi nahy? Nejedl jsi z toho stromu, z néhoz jsem ti
zakdzal jist?* Clovék odpovedel; ,Zena, kterou jsi mi dal, aby pii mné stdla,
ta mi dala z toho stromu a jd jsem jedl.” Proto ekl Hospodin Biih zené: ,,Cos
to ucinila?“ Zena odpovedeéla: ,Had me podvedl a jd jsem jedla.” (Gn 3,8-13)

Pocit viny byl ziejme prvni negativni emoci, kterou lidé pocitili. Jen co Adam
a Eva zhtesili, jejich chovani se zmenilo. I ukryli se clovek a jeho zena pred Hos-
podinem Bohem uprostied stromovi v zahradé” (v. 8). Touto neobvyklou reakci
vyjadrili strach ze svého Otce a Pritele. Stydeli se podivat se mu do oci. Dokud
nepadli do hrichu, tesili se z Bozi pritomnosti. Nyni se vsak skryli, kdyz slyseli, ze
se blizi. Nadherné pouto bylo preruseno. Krome strachu a studu citili i zarmutek,
kdyz si uvédomili strasné nasledky neposlusnosti viici Bohu.

Vsimnéte si, co Adam a Eva vekli: ,Zena, kterou jsi mi dal..” a ,Had me pod-
vedl...” Vina vyvolava zdanlive automatickou reakci - clovek zacne obvinovat néko-
ho jiného nebo omlouvat své vlastni chovani. Sigmund Freud, zakladatel psychoa-
nalyzy, nazval toto jednani ,projekce”. Podle néj lidé promitaji svou vinu na druhé
nebo na okolnosti, aby si usnadnili bremeno viny. Tato ,projekce” se povazuje
za obranny mechanismus. Toto obvinovani druhych vsak nici mezilidské vztahy
a znemoznuje Bozi odpusteni. Spravné reseni spocivd v prijeti plné odpovednosti
za své jednani a v hledani Toho, ktery jediny nas miize osvobodit od viny. ,Nyni
vsak neni zidného odsouzeni pro ty, ktefi jsou v Kristu Jezisi* (R 8,1).

Nekdy lidé trpi a citi vinu nepravem. Blizci pribuzni tech, co spachali sebe-
vrazdu, lidé, kteti piezili viznou autonehodu nebo nestesti, a deti neddvno roz-
vedenych rodicti jsou typickymi priklady teéch, kdo casto prozivaji neopodstatne-
ny pocit viny. V takovych situacich lidé potrebuji, aby je nekdo ujistil o tom, ze
nenesou odpovednost za rozhodnuti ¢i jednani druhych ani za nepredvidatelné
udalosti. Pokud v nékterych pripadech nesou néjakou vinu, musi za své jednani
prevzit zodpovednost, prosit o odpusteni ty, kterym ublizili, a pak se pevneé drzet
biblickych zaslibeni. Jak vzacna jsou v techto chvilich Bozi slova: ,Jak je vzdilen
vychod od zipadu, tak od nis vzdaluje nase nevérnosti* (Z 103,12).

Jak se stavis k obvinénim? Je ti blizsi reakce Adama, Heroda a farizeii, nebo
reakce obyvatel Ninive, Davida ci Petra? Kdy se ti naposledy stalo, ze jsi vinu
za své spamé jedndni svalil na nékoho jiného? Kdy naposledy svalil nékdo
vinu na tebe? Jak by se mély takoveé problémy resit?

(O8]
W
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Pondéli 24. ledna Vina

Souzeni Josefovych bratrii

A vekli si navzdjem: ,Jisté jsme se provinili proti svému bratru; videéli
jsme jeho tisen, kdyz nds prosil o smilovidni, ale nevyslyseli jsme ho, Pro-
to jsme prisli do tisné ted my,” Ritben jim odpovédeél: ,Cozpak jsem vam
nerikal, abyste se na tom hochovi neprohiesovali? Neposlechli jste, a ted’
jsme voldni za jeho krev k odpovednosti,” (Gn 42,21,22)

,Jd jsem Josef!“ vekl Josef svym bratriim. ,Zije jesté miij otec?* Bratri
onémeéli hriizou, jak se ho lekli, (Gn 45,3 — B21)

V mysli Josefovych bratii pretrvavaly vycitky svedomi a Spatné vzpominky. Poci-
ty viny byly u nich spojeny s konkrétni udalosti v minulosti. Casto vinu prozivime
podobne. Nekdy se nam vraci jako néjaky obraz nebo kratka prihoda, kterou si
clovek v hlave stile znovu promita. Jindy se pripomene v bleskové vzpomince,
ktera cloveku proleti mysli nebo se zjevi ve snu. Jakobovi synové museli mit stile
pred ocima obraz mladého Josefa, jak je prosi o smilovani.

Lidi s pocitem viny neustale pronasleduji vlastni vzpominky a myslenky. Na-
rikaji nad tim, co udelali, maji strach z diisledkii a obvinuji se. Minulost v nich
vyvolava tizkost, neklid a zklamani. Zlobi se sami na sebe za to, co udelali nebo
neudelali. Minulost vsak nezménime. To, co potiebujeme, je pokani a odpuste-
ni. V uvedeném pribehu poznavame Joseftiv uslechtily charakter. Syym bratrim
nabizi odpusteni. Povzbuzuje je, aby se kviili svému jednéni prestali trapit. Ujis-
tuje je, ze vse se delo podle Boziho zameru pro zachranu mnoha Zzivotii. To, ze
Bith dokazal vyuzit jejich Spatny skutek k dobru, vsak nic nemeéni na tom, ze se
dopustili strasného zlocinu.

Hrichy ptisobi bolest nejen hrisnikovi, ale i Bohu. Mnohé hrichy se tykaji i ji-
nych lidi. V trojahelniku ,Bith - druzi - ja“ musi byt vsechny strany v rovnovaze,
pokud se chceme vymanit ze svych provinéni. Cesta k odpusteni je nekdy dlouha
a bolestna, ale urcite stoji za to po ni projit.

Pokorné vyznani je jedinou cestou, jak se zbavit viny, ,Tvé hiichy se pied
tebou mohou tycit jako hory. Jestlize se vsak pokoris, vyznds je a spolehnes
se na zasluhy ukvizovaného a vzkiiseného Spasitele, Bith ti odpusti a ocisti
té od veskeré nespravedlnosti, (...) Nechej se naplnit silnou touhou po jeho
spravedlnosti, Bozi slovo ¥ikd, ze tato spravedlnost ,vytvori pokoj* a ,zajisti
klid a bezpeci navéky’ (1z 32,17).“ (PNL 326; AA 566) Co potiebujes vyznat,
abys okusil toto zaslibeni?
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Vina Utery 25. ledna

Kdyz clovek chiradne a sila vysycha

Blaze tomu, z néhoz je nevérnost snata, jehoz hiich je prikryt. Blaze clo-
veku, jemuz Hospodin nepravost nepocitd, v jehoz duchu neni zdaludnosti,
Mlcel jsem a moje kosti chiadly, celé dny jsem pronarikal, Ve dne v noci
na mné tézce lezela tva ruka, vysychal mné morek jako v letnim zdru,
Swiij hiich jsem pred tebou piiznal, svoji nepravost jsem nezakryval, vekl
jsem: ,Vyzndm se Hospodinu ze své nevérnosti,” A ty jsi ze mne snal ne-
pravost, hiich miij. (Z 32,1-5)

Co nads tento zalm uci o viné a vyznani? Co mél David na mysli, kdyz vekl, ze
,mlcel“? Co se stane, kdyz clovék ziistane micet? Jak David vyiesil tento sviij
problém?

Uprimné vyznani je dobré pro dusi a zrejme i pro telo. Davidova slova jasne na-
znacuji, ze vedomi viny mu piisobilo fyzickou bolest - ,chradly jeho kosti“ (v. 3)
a mel pocit, ze v ném vysychd vsechna sila (v. 4). Odbornici v oblasti zdravi dnes
vedi, ze mezi psychickym stresem a nemocemi téla je velmi tizky vztah. Fyzické sym-
ptomy vyvolané psychickymi procesy nazyvame ,psychosomatickymi onemocneéni-
mi“. V oblasti psychoneuroimunologie véda nedavno zjistila, ze dusevni stav hraje
klicovou roli v prevenci i nachylnosti naseho téla k rtiznym nemocem.

Vina, podobne jako jakakoli jind silnd negativni emoce, zpiisobuje nahlé zhor-
seni chovani a dlouhodobe oslabuje fyzické zdravi. Ti, co znaji Pana Boha, se tako-
vému riziku vystavovat nemusi. David je prikladem toho, ze mlceni ranu htichu
nezhoji. Az komunikace s Bohem a vyznani viny prinasi uzdraveni (v. 5).

Hanba, vycitky svedomi, smutek a beznadej zptisobené vinou mohou vymizet
diky Bozimu tizasnému odpusteni. Tyto bolestné vnitini stavy pak vystrida radost
a stésti (2 32,11).

Prectisi 1Tm4,1,2, Co znamend, ze ,, pokrytci, lhdri maji vypdlen cejch na viast-
nim svédomi”?

Pavel upozornuje Timotea na jednotlivce, kteti budou ucit verici podivné nauky.
Budou to deélat proto, Ze jejich ,svedomi md na sobe vypdlen cejch (v. 2). Jako kdyz
ohen popali nervova zakoncenti, v diisledku cehoz se urcita cast tela stane necitliva, tak
se i svedomi mtize stat necitlivé v diisledku (a) opakovaného prestupovani spravnych
principti, az clovek ztrati smysl rozpoznat zlo, (b) silnych vlivii prostiedi, které zpiisobi,
ze clovek bude viici zlu lhostejny nebo ho bude dokonce povazovat za dobro.

Ve vztahu k nasi viné mdame dvé moznosti: Bud' se ji pokusime zbavit tak, ze
na ni ,zapomeneme* (ze ji ,zamlcime*), nebo ji vyzname Bohu a lidem, kterym
Jjsme ublizili, a tim ziskame jistotu, Ze je nam odpusténo. Jaky je v tom roz-
dil? Jak mohu védeét, ze mé svédomi je stdle citlivé na hiich?
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Stieda 26. ledna Vina

Horky plac

Tu se Petr rozpomnél na slova, kterda mu Jezis vekl: ,Diive nez kohout
zakokrhd, tirikrdt mé zapies.” Vysel ven a hoice se rozplakal, (Mt 26,75)

V Mt 26,75 cteme o jednom z nejvetsich projevil viny. Dvakrat Petr prohlasil, ze
svého Mistra nikdy nezapte. Podruhé to bylo dokonce poté, co Jezis predpovedel,
ze ho v noci trikrat zapre. O nékolik hodin pozdeji ho dve zeny oznacily za Jezisova
ucednika a on to pokazdé poprel. Pak ho poznala skupina veleknezovych sluzeb-
nikd. Petr vsak prohldsil: Nejsem jeden z jeho ucednikii (J 18,25). VSimnete si, ze
zvétsovalo Petrovu pozdejsi hanbu a védomi viny.

Rozhodujici je vsak to, ze kdyz si uvedomil sviij skutek, vedlo ho to nejen k zou-
falému placi, ale predevsim k pokani, ke zmeéné srdce a opravdovému obrace-
ni. Dosel k bolestivému, ale velmi potirebnému poznani. 1 pro ns je diilezité, aby-
chom se videli takovi, jaci ve skutecnosti jsme. Potiebujeme prohlédnout ten
mnohdy falesny obraz, jaky jsme si o sobé utvorili, a priznat si, jaké zrady jsme
schopni - a pak stejné zlomeni jako Petr padnout pied Pana. Dobrou zpravou je,
ze Bith nas nenechava v zoufalstvi nad vlastni bidou, ale pozveda nds z prachu
a pred celym vesmirem se k ndm priznava jako nas Otec.

,S placem Petr odchadzi do samoty Getsemanské zahrady. Pokleka na miste, kde
predtim videél lezet tvari k zemi svého Spasitele, kdyz prozival takovd muka, az se po-
til krvi. Vycitky svedomi doprovazeji vzpominky na tu noc, kdy spal, zatimco Jezis se
tpenlive modlil ke svému Otci. Jeho pysné srdce se lame a kajicné slzy svlazuji travu,
na kterou jen nedavno dopadly krvavé krtipéje potu drahého Boziho Syna. Ze zahra-
dy odchézi jiny, obrdceny clovek. Je pripraven soucitit s pokousenymi. Je pokorny
a dokaze mit pochopent se slabymi a bloudicimi.” (3T 416)

Prvni polovina knihy Skutkii je presvedcivym svedectvim o Petroveé zméne. Jeho
kazani, zptisob vedeni a zazracné ciny byly pozoruhodné a vedly ke spaseni mno-
hych. Svyym dilem vyznamne prispél k zalozeni cirkve jako Kristova tela. Bylo pro
nej cti zemfit stejnym zpiisobem, jakym zemrel jeho Mistr (J 21,18).

Cemu t¢ naucily tvé vlastmi pddy a selhdni? Jaky postoj mas k lidem, kteii
podléhaji pokuseni? Jak se naucit slouzit druhym v jejich tézkostech, i kdyz
sami miiZeme prdavé prozivat néjaké trapeni?
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Vina Ctvrtek 27. ledna

Uplné odpusténi

Pojdte, projednejme to spolu, pravi Hospodin. 1 kdyby vase hiichy byly jako
sarlat, zbéleji jako snih, i kdyby byly rudé jako purpur, budou bilé jako
vina, (12 1,18)

Nyni vsak neni zddného odsouzent pro ty, kteri jsou v Kristu Jezisi, ne-
bot zdkon Ducha, ktery vede k zivotu v Kristu Jezisi, osvobodil té od zd-
kona hiichu a smrti, (R 8,1.2)

Rikame-li, 7e jsme bez hiichu, klameme sami sebe a pravda v nds neni,
Jestlize vyzndvdame své hiichy, on je tak vérny a spravedlivy, ze nam hii-
chy odpousti a ocistuje nds od kazdé nepravosti, (1) 1,8.9)

Bozi odpusteni je tak hluboké, ze neni mozné je zcela pochopit. Ani to nej-
upiimnéjsi lidské odpusteni nemtizeme srovnavat s Bozim odpustéenim. Biih je
dokonaly, my jsme nedokonali. Diky tomu, co pro nas Bith ucinil prostiednictvim
Jezise Krista, mtizeme vsichni ziskat plné a dokonalé odpustenti, jestlize v plné vire
a podrizeni Bohu prosime o splnéni tohoto zaslibeni.

Bible pouzivd obrazy ze znamého prostiedi, aby nam pomohla pochopit vyznam
slozitych pojmti. Snih a vlna jsou dobrymi priklady bélosti (1z 1,18), moiské hlu-
biny patii mezi nejhlubsi mista (Mi 7,19), jakd si umime predstavit, a nic nemiize
byt zemépisné od sebe vice vzdaleno nez vychod od zipadu (Z 103,12). A prece
tato prirovndni pIné nevystihuji Bozi odpusteni.

V anglickém meste Elstow je klaster, v nemz je z barevného skla vytvorena vitraz
znazornujici pribéh z knihy Cesta poutnika od Johna Bunyana. Hlavni postavou
je kestan prichazejici ke kiizi. Z jeho ramen pada tezké bremeno vin. Jeho dusi to
prindsi nevyslovnou tlevu. Kiestan tikd: ,Od té doby jsem ho vic nevidel.“ Bremeno
bylo pryc. Bolest, strach, tizkost a hanba navzdy zmizely. Nase nedokonalost, sobec-
tvi a narusené vztahy zpiisobuji, ze jen velmi t¢zko dokdzeme pochopit dokonalé
a uplné Bozi odpustent. Jediny zpiisob je piijmout je virou a modlit se: , Pane, pokor-
ne ti vyznavam své hiichy a prijimam tvé odpusteni a ocistéeni. Amen.”

Jak si miizeme byt jisti, Ze jsou ndm nase hichy odpusteény, jestlize to neciti-
me? Jaké diwvody k tomu mdme navzdory svym pocititm?
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Patek 28. ledna Vina

Podnéty k zamysleni

,Kdyz se hrich snazi ziskat vlidu nad srdcem cloveka, kdyz vina trapi nitro a bre-
meno svédomi, kdyz nevira zatemnuje mysl, kdo vnese paprsek svétla? Ci milost
dokdze premoci hiich? Kdo nabidne vzacné odpusteni a zbavi nds vsech nasich hi-
chti? Kdo vyzene temnotu a pomiize nam doufat a radovat se v Bohu? Jedine Jezis,
nas Spasitel, nam miize odpustit nase hrichy. On je nasim Obhdjcem na nebeském
soudu. Ti, jejichz Zivoty jsou skryté s Kristem v Bohu, musi vstat a zarit, protoze slava
Pane je nad nimi.“ (E. G. Whiteova, Bible Training School, kvéten 1915)

,Pokud ses provinil viici svému priteli nebo bliznimu, mas uznat sviij omyl. Jeho
povinnosti je odpustit ti. Pak mas prosit o odpusténi Pana Boha, protoze bratr,
kterému jsi ublizil, je Bozim vlastnictvim. Kdyz jsi ublizil jemu, dopustil ses hrichu
viici jeho Stvoriteli.” (E. G. Whiteovd, The Faith 1 Live By, s. 128)

Otazky k rozhovoru

1. Pani Mao, manzelka byvalého predstavitele Komunistickeé strany Ciny Mao
Ce-Tunga, zila v neustdlém strachu a védomi viny, protoze se dopustila
mnoha spatnosti, Byla natolik paranoidni a tak velmi ji trdpilo vedomi
viny, ze jakykoli ndahly hluk nebo necekany zvuk ji désil a vyvoldaval v ni
zdchvat zurivosti, Doslo to tak daleko, ze jeji sluzebnictvo muselo odhdnét
ptaky z jeji zahrady, aby neslysela jejich zpév, 1 kdyz jde skutecné o extrémni
pripad, co vypovidd o moci viny, kterd je schopna znicit nds zivot?

2, Jakou radu bys dal clovéku, ktery zdpasi s vedomim viny kwviili h¥ichiim,
jichz se v minulosti dopustil, a prosi, aby ho Kristus prijal, a piece se ne-
miize zbavit vycitek? Jak bys mu pomohl?

3. V casti na ctvrtek jsme cetli o riiznych obrazech, kterymi Bible popisuje

Bozi odpusténi, Vymyslete ve vasi skupince néjaké metafory ze soucasnos-

prijmou,
4, Mohla by existovat vina ve svéte, kde by neexistoval Bith?

5, Bith miize pouzit vinu k tomu, aby nds privedl k vive a pokdni, Miize mit
vedomi viny i néjaky jiny ,,uzitek”? Pokud ano, co by to mohlo byt?

Al 16,45
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Pozitivni mysleni Tyden od 30. ledna do 5. tinora 2011

PozimvNi MYSLENI

Texty na tento tyden:
Mk 7,21-23; L 6,45; Sk 14,2; 15,24; 7 19,15; Ko 3,1-17

Zdkladni vers

Konecné, bratri, premyslejte o vSem, co je pravdivé, cestné, spravedlivé,
cisté, cokoli je hodné lasky, co ma dobrou povest, co se povazuje za ctnost
a co sklizi pochvalu. (Fp 4,8)

Jednou z nejlepsich soucasnych terapii na mnohé dusevni poruchy je ko-
gnitivné-behavioralni terapie. Vychazi z predpokladu, ze u vetSiny psychickych
problémii dojde ke zlepseni tim, ze se identifikuji a zmeni chybné a porusené
predstavy, myslenky a chovani. Lidé trpici depresemi maji sklon vysvetlovat
si viechna fakta ve sviij neprospéch. Uzkostni lidé zas maji tendenci hledét
do budoucnosti s obavami a ti, kdo maji nizké vedomi vlastni hodnoty, prece-
nuji tspeéchy druhych a podcenuji své vlastni. Kognitivné-behaviordlni terapie
uci lidi rozpoznat a zmenit nezdravé zvyky v myslent, coz se pak pozitivne odrazi
v jejich chovani.

Bible hovori o tesném spojeni myslenky a cinu (L 6,45). Pozitivni mysleni je
nejen zdravé, ale poméha také cloveku byt cestnym a poctivym. ,Coz nebloudi
ti, kdo osnuji zIé veci? Kdezto milosrdenstvi a vernost provazi ty, kdo chystaji
dobro” (Pr 14,22).

V tomto tkolu se zamyslime nad nékterymi biblickymi pravdami, které nam
mohou pomoci ziskat kontrolu nad nasi dusevni aktivitou tim, ze dovolime, aby
Kristus vedl nasi mysl.
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Nedéle 30. ledna Pozitivni mysleni

Myslenky — zaklad cinii

Z nitra totiz, z lidského srdce, vychdzeji zlé myslenky, smilstvi, loupeze,
vrazdy, cizolozstvi, chamtivost, zlovolnost, lest, bezuzdnost, zdvistivy
pohled, urazky, nadutost, opovizlivost, Vsecko toto zlé vychdzi z nitra
a znesvécuje cloveka. (Mk 7,21-23)

Dobry clovek z dobrého pokladu svého srdce vyddva dobré a zly ze zlého
vyddvd zlé, Jeho 1ista mluvi, cim srdce pretékd. (L 6,45)

Je diilezité hlidat si nejen své projevy, ciny a slova, ale i své myslenky. Lidé, ktefi
trpi poruchou impulzivniho chovani, se nedokazou vzeprit podnétu néco ukrast,
nekoho napadnout, hazardovat ¢i riskovat. Odbornici zabyvajici se psychickym
zdravim vedi, ze tomuto impulzu casto predchazi urcita myslenka nebo sled my-
slenek, které vyvolaji nezddouci chovani. Pacienti se proto snazi rozpoznat tento
,spousteci mechanismus®, zastavit ho a zamestnat svou mysl nécim jinym. Takto
ziskaji kontrolu nad svymi myslenkami a vyhnou se jednani, ke kterému je jejich
Spatné myslenky vedou.

Nespravnym ciniim casto predchazeji konkrétni myslenky. (Nejsou prave ony
pokusenim?) Povinnosti kazdého kiestana je naucit se s Bozi pomoci rozpoznat
prvni kroky tohoto procesu, protoze spatné myslenky, které péstujeme, jsou stej-
nym hiichem jako nase hiisné jednani.

Ti, kdo ziji podle vlastniho chteni, maji své mysli naplnéné hrisSnymi touha-
mi. Ti vsak, kdo se daji vést Bozim Duchem, maji své mysli naplnené touhami
Ducha. Telesné smysleni prinasi smrt, ale smysleni vedené Bozim Duchem prindsi
zivot a klid. Clovek, ktery mysli jen na sebe, Zije v nepratelstvi viici Bohu; nechce se
totiz - ba ani nemtize - podvolit jeho prikdzanim. Je ovladdn svou hrisnou priro-
zenosti, a proto se Bohu nemtize libit (R 8,5-8).

Pavel mluvi o izkém propojeni mezi nasi mysli a chovanim. Duchem naplnena
mysl usiluje o dobré skutky, ale hiichem ovladana mysl vede cloveka k hrichu. Ne-
staci zmenit chovdni ¢i ukazovat svetu lepsi tvar. Musi dojit ke zmene srdce a my-
sli. Nase jednanti totiz vzdy nakonec odhali skutecny stav naseho srdce.

,Neustdle si musime uvedomovat zuslechtujici moc cistych myslenek a nici-
vy dopad spatnych myslenek. Premyslejme o svatych vécech. Nase myslenky at
jsou cisté a pravdivé, protoze jedinym bezpecim pro kazdého cloveka je spravné
mysleni.” (E. G. Whiteovd, The Signs of the Times, 23. srpna 1905)

Predpoklddejme, ze bys musel slovné vyjadiit myslenky, které té napadly bé-
hem uplynulych 24 hodin. Co bys rekl? Byl bys v rozpacich? Uvédomil sis,
jaké zmeény potiebujes udeélat?
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Pozitivni mysleni Pondeli 31. ledna

Myslenky jako zdroj strachu

Toto hnuti vyvolalo zdrlivost a strach piedevsim u nejvyssiho knéze a jeho
privrzencii — saducejit, Ti totiz ucili, Ze se zadné zdazraky — a natoz vzkiiseni
z mrtvych — nedéji, Dali proto apostoly zatknout a uvéznit,,, (Sk 5,17.18)
My, apostolové a starsi, vasi bratii, posildme pozdrav vam, svym bratiim
v Antiochii, Syrii a Kilikii, kteri jste diive byli pohany, Dovedéli jsme se, ze
vds nékteri lidé od nds zneklidnili a zmatli svymi slovy, ackoliv jsme jim
k tomu nedali zddny pokyn, Proto jsme se jednomysiné rozhodli, ze zvolime
dva mmuze a posleme je k vam s nasimi milymi bratry Barnabdsem a Pavlem,
kteri ve sluzbé naseho Pana Jezise Krista nasadili sviij zivot, (Sk 15,23-26)
Ldaska neznd strach; dokonald ldska strach zahdni, vzdyt strach piisobi
muka, a kdo se boji, nedosel dokonalosti v ldsce. (1) 4,18)

Nase myslenky mohou byt zdrojem mnohého trapeni. Psycholog Philip Zimbar-
do ve své knize Psychologie a Zivot popisuje piipad jedné mladé zeny, ktera byla
hospitalizovana kvili strachu ze smrti. Ocividne bylo vse v poradku, ale 1ékari ji
radsi vzali na noc do nemocnice na pozorovani. Za nekolik hodin zemrela. Dalsi
policejni vysetrovani ukdzalo, ze pred lety ji jasnovidec predpovedel smrt v den
jejich 23. narozenin. Tato zena se stala obéti vlastniho panického strachu den pred
svymi 23. narozeninami. Lidé mohou vazne trpet v diisledku svych negativnich
myslenek. Proto je tieba péstovat ,cisté” mysleni. (Vice v ¢asti na ttery.)

Je také velmi dilezité pamatovat na to, ze svym negativismem miizeme posko-
dit mysleni druhych. Slova jsou velmi mocny néstroj. Mohou bud' stavet, nebo
borit. Ve slovech, ktera vyslovime, je bud zivot, nebo smrt. Proto si musime davat
velky pozor na myslenky, pocity a nazory, které tistné vyjadiime.

,Nemate-li radostnou a veselou naladu, nemluvte o svych pocitech. Nevrhej-
te stin na zivot druhych. Chladné ndbozenstvi bez slunce nikdy nepritahne lidi
ke Kristu. Naopak, zapudi je od ného do siti, které satan rozprostira pro zbloudilé.
Nemyslete na své nesndze. Myslete na silu, kterou mtizete ziskat v Kristove jmé-
nu. Uchopte se ve své obrazotvornosti neviditelnych veci. Upnéte své myslenky
k ditkaziim velké lasky, kterou k vim ma Biih. Vira miize obstdt ve zkousce, odolat
pokuseni a prekonat zklamani.” (ZNP 264; MH 483)

Z ceho prozivds strach ty? Komu ses se svymi obavami a se svym strachem
sveril? Kdy jsi v druhych vyvolal strach, nejistotu nebo jsi snizil vedomi jejich
hodnoty?
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Utery 1. inora Pozitivni mysleni

Cisté mysleni

Netrapte se zddnou starosti, ale v kazdé modlitbé a prosbé dékujte
a predklddejte své zadosti Bohu. A pokoj Bozi, prevysujici kazdé pomy-
sleni, bude stiezit vase srdce i mysl v Kristu Jezisi. Konecné, bratii, pre-
myslejte o vsem, co je pravdivé, cestné, spmvedlivé, cisté, cokoli je hodné
lasky, co ma dobrou povest, co se povazuje za ctnost a co sklizi pochvalu.
Cemu jste se u mne naucili, co jste prijali a uslyseli i spatvili, to cinte.
A Bith pokoje bude s vami, (Fp 4,6-9)

To uz je, milovani, druhy dopis, ktery vam pisu, Timto napomindnim
chci probouzet vase cisté smysleni, abyste pamatovali na to, co pred-
poveédeéli svati proroci, i na to, co ustanovil Pdan a Spasitel skrze vase
apostoly. (2Pt 3,1,2)

Pripominat si a opakovat si slova z Bible, premyslet nad nimi a rozjimat o nich
je pro nds jednim z nejvetsich duchovnich pozehndni. Je to osvedceny zpiisob, jak
pestovat a rozvget to, co Petr nazyva ,Cistym myslenim“. Mnozi ziskali neocenitel-
né pozehnani pripominanim si vzacnych biblickych textii. Kdyz celili obavam, po-
chybnosti, strachu, zklamani nebo pokuseni, opakovali si v mysli biblick zaslibeni
a prostrednictvim moci Ducha svatého ziskali klid a tlevu.

Dnesni generaci se nabizi mnoho jinych, lakavych a pritazlivych moznosti, jak
travit volny cas, a tak je ve velkém pokuseni odlozit Bibli stranou. Proto je ne-
zbytné ucinit zavazné rozhodnuti, ze budu kazdy den cist a rozjimat o Bozim slo-
ve. Slova Pisma jsou pevnou hradbou, kterd nds chrani pred obrovskym naporem
nejriznejsich rozptyleni, ktera prichdzeji ze sveta.

Modlitba nabizi dalsi zptisob, jak se odpoutat od sebe a svych problémii. Mno-
ho lidi se sice v modlitbeé zameruje prave na tezkosti a hrichy, které predkladaji
Bohu, ale smysl modlitby je mnohem Sirsi. K modlitbé patii oslava Boha, premysleni
o jeho velikosti, milosti a o jeho lasce k nam. Modlitba je osvedcenou ochranou pred
hrisnymi myslenkami a v konecném diisledku i pred hiiSnym jedndnim.

Poselstvi Bible je jasné: Bohu zalezi na tom, aby nase myslenky byly cisté, pro-
toze nase myslenky ovliviji nase slova, jednani i celkovou pohodu. Biih chce,
abychom mysleli pozitivne, protoze ,cisté mysleni” slouzi k nasemu dobru, at uz
fyzickému, ¢i psychickému. Dobrou zpravou je, ze prostrednictvim rozjimani nad
Bibli, modlitby a Duchem inspirovanych rozhodnuti mtizeme svou mysl a srdce
zamerit na veci, které povznesou a zuslechti nejen nas, ale i druhé.

Jesté jednou si precti uvedené biblické texty, Napis seznam myslenek, které ti pri-
chazeji na mysl a jsou pravdive, cestné, laskyplné atd, Co tviij seznam obsahuje?
Co maiji tyto veci spolecného? Mluvte o svych seznamech ve tiidé sobotni skoly.
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Pozitivni mysleni Streda 2. tinora

Myslenky naseho srdce

Slova v mych tistech, v mém srdci mysleni kéz se ti, Hospodine, zalibi — skdlo
md, miij Vykupiteli! (Z 19,15 - B21)

Ty pak, miij synu Salomoune, pozndvej Boha svého otce a sluz mu celym
srdcem a ochotnou mysli, Hospodin zkouma srdce vsech, postiehne kazdy
vytvor mysli, (1Pa 28,9)

Hospodin vsak Samuelovi ekl: ,Nehled na jeho vzhled ani na jeho vy-
sokou postavu, nebot ja jsem ho zamitl, Nejde o to, jak se divd clovék,
Clovek se divd ocima, Hospodin vsak hledi srdcem.“ (1S 16,7)

Vzdyt ty sam jediny znas srdce vsech lidskych synii...“ (1Kr 8,39) Slovo ,srdce*
se v Bibli casto pouziva pro sidlo myslenek a emoci (Mt 9,4). Jen Bith ma pristup
do hloubky naseho ducha, zna nase skutecné zamery a nase skryté touhy. Pred
Stvoritelem nemiizeme ukryt nic, dokonce ani nase nahodné myslenky.

Je to prednost a velka vyhoda, ze Bith zna nase myslenky a pocity. Kdyz lidem
neco brani vyslovit slova modlitby, Biih i tak vi, co potiebuiji. Lidé hledi na vnejsi
vzhled a chovéni a na zdklade toho se snazi uhodnout, co si druhy mysli. Biih vsak
zna myslenky tak, jak to nikdo z lidi nedokaze.

Satan a jeho andélé mohou jen pozorovat, poslouchat a hadat, co si mysli-
me. ,Satan nemtize Cist nase myslenky, ale vidi nase jednani, slysi nase slova. Pro-
toze lidskou rodinu dobfte znd, své pokuseni prizpiisobuje slabym strankam nase-
ho charakteru a z toho tézi.” (E. G. Whiteova v RaH, 19. kvétna 1891)

Pti svém kazdodennim rozhodovani nebo pri premysleni nad druhymi lidmi
se vzdy na chvili zastav a vysli k Bohu tichou modlitbu. Vychutnavej si diiverny
rozhovor, ktery miizes vést se svym Bohem. Do tohoto rozhovoru neni zasvécen
nikdo jiny v celém vesmiru. Pokud dovolis Kristu vstoupit do tvého myslenkového
procesu, ochrani te pred pokusenim a prinese ti duchovni pozehnani. Takovéto
chvile ti pomohou prohloubit tviij vztah s Bohem.

Kdy se ti stalo, ze ti, co nevidéli do tvého srdce, nespravné posoudili tvé
tmysly? Jak ti dnesni uvazovdni pomohlo pochopit biblické napomenuti
nesoudit druhé?
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Ctvrtek 3. unora Pozitivni mysleni

Pokoj Kristitv v nasSich srdcich

Kdyz jste byli vzkiiSeni s Kristem, vztahujte se k nebeskym vysindm,
kde Kristus sedi po Bozi pravici, Myslete na nebeské veci, ne na pozem-
ske, vzdyt jste zemieli a vas Zivot je s Kristem ukryt v Bohu,., Umrtvéte
proto své pozemské sklony — smilstvo, necistotu, vdsen, zlé choutky a hlav-
né chamtivost (coz je modldrstvi), (...) Proto se jako Bozi vyvoleni, sva-
ti a milovani oblecte niternym soucitem, laskavosti, pokorou, mirnosti
a trpélivosti, Bud'te mezi sebou sndsenlivi, a ma-li nékdo k nékomu vy-
hrady, odpoustéjte si navzdjem. Tak jako Pdn odpustil vam, odpoustéj-
te i vy, Nadto vzdy budte obleceni ldaskou, kterd je poutem dokonalosti,
Ve vasich srdcich at viddne Kristiiv pokoj — prdave k nému jste byli povoldni
v jednom teéle, Budte vdécni, Slovo Kristovo at ve vds prebyvd v hojnosti,
Navzdjem se ve vsi moudrosti vyucujte a napominejte, S vdécnosti v srdci
zpivejte Bohu zalmy, chvalozpévy a duchovni pisné, (Ko 3,1-3,5,12—16)

Tato cast Pisma nas privadi k podstate mravného a nemravného chovani - k nase-
mu mysleni. Poukazuje také na JeziSe Krista, ktery jediny nds mize vést k dobru tim,
ze bude ovladat nase myslenky (Ko 3,15). VSimnete si vyrazii jako ,odhodte to vsec-
ko“ (v. 8), ,oblecte se”, ,at vladne pokoj Kristiiv“... Tyto obrazy naznacuji, ze zachovat
se mravne je vec rozhodnuti a postoje, ne nahody. Nad hiichem mtizeme zvitezit jen
pod podminkou, ze nase srdce a mysl jsou smerovany k nebeskym vécem. Kristus je
zdrojem dobroty a sily. Jedine on miize dat nasi mysli pravy klid.

Svou mysl, jako podstatu nasi existence, potiebujeme sverit do JeziSovy péce. To je
pro budovani naseho charakteru podstatné. Hrisné sklony a nevhodné prostiedi kazi
Cistotu mysleni. Bith nds vsak neopousti. Svoji pomoc a ochranu poskytuje kazdému,
kdo po ni touzi. ,Pokud jsou nase myslenky smerovany na Boha, on je bude ridit svou
laskou a moci“ (E. G. Whiteovd, Mind, Character and Personality, sv. 2, s. 669).

Kdyz clovek proziva duchovni zapas, uvedomuije si, jak tezké je zbavit se ne-
kterych Skodlivych myslenek. Nejsnaze se od nich odpoutd tak, ze zméni mis-
to, cinnost nebo vyhleda dobré spolecenstvi. To zptisobi zménu, ktera ho privede
k modlitbé a dd mu jistotu.

Mysleni je zahadny proces, ktery probihd v nasi mysli a o némsz vime jen vel-
mi mdlo, Vétsinou jsme to vsak my sami, kdo rozhoduje, na co budeme mys-
let, Myslenky miizeme sami menit, Je tieba se jen rozhodnout, ze na nékteré
veci myslet nebudeme, V nékterych piipadech vsak miize psychickd nemoc
ovlivnit tuto schopnost cloveka a pak je odbornd lécha velmi prospésnd., Jak
Jjsi na tom se svymi myslenkami? Co udéldas, kdyz té v budoucnu napadnou
spatné myslenky?
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Pozitivni mysleni Patek 4. inora

Podnéty k zamysleni

Vzacnejsi nez zlato z Ofiru je moc spravného mysleni. Potiebujeme si uveédo-
mit, jak nesmirne dlezité je spravné ovladani nasich myslenek. (...) Kazda necista
myslenka poskvriiuje dusi, oslabuje mordlni citéni a znesnadnuje piisobeni Ducha
svatého. Zastira duchovni vidéni, aby lidé nevideli Pana Boha. Biih sice kajicimu
hrisnikovi odpousti, avsak jeho duse ziistavd zjizvena. Kazdy, kdo chce jasné ro-
zeznat duchovni pravdu, musi se vyhybat vsem necistym sloviim a myslenkam.
(...) Vsechno, co nam dal Biih k dispozici, mdme pouzit k tomu, abychom ovladali
a zuslechtovali své myslenky. Svou mysl mame uvést do souladu s Kristovou mysli.
Jeho pravda posveti nase telo, dusi i ducha a my budeme schopni zvitézit nad
pokusenim.” (E. G. Whiteova v ST 23. srpna 1905)

Otazky k rozhovoru

1. Porovnejte ve tiide seznamy, které jste méli napsat v cdsti na titery, Co se z toho
miizete naucit?

2, Zamyslete se nad temito slovy: ,,Zbrané naseho boje nejsou télesne, ale od Boha
maji silu k boveni hradeb. Jimi boiime vymysly i kazdou nadutost, kterd se
stavi proti poznani Boha, Jimi podmarnujeme kazdou myslenku k poslusnosti
Kristu” (2K 10,4.5). Jak jim rozumite?

3, Jak piisobi na nasi mysl internet, televizni program, reklama a podobné? Je
podle vasi zkusenosti nase mysleni ovlivnéno tim, na co se divame a co poslou-
chdame? Porovnejte své odpovédi,

4, Jakym zpiisobem nase jednanti casto i podvedome odhaluje, o cem premyslime?
Jak vec téla prozrazuje, co je v nasem nitru?

5. Jakou radu byste dali clovéku, ktery zdpasi s prchlivosti? Jaké biblické zaslibe-
ni byste mu precetli? Proc je diilezité pripomenout mu i zaslibeni o odpusténi
a prijeti v Jezisi? Jak mu miizete pomoci, aby se nevzdal a nepodlehl zoufalstvi
v domnént, ze pokud nedosahl vytouzeného vitézstvi, jeho vztah s Bohem neni

dostacujici? Jak mu miizete pomoci, aby se nikdy nevzddval zaslibeni o odpus-
téni — bez ohledu na to, jak nehodné se citi?

6. Ddvite si pozor na svd slova, kterd odrdzeji vase myslenky? Jak se miizete pre-
svédcit o tom, ze vase slova slouzi vzdy k dobru a ne ke zlu?

ald 16,57
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Tyden od 6. do 12. inora 2011 Nadéje proti depresi

NADEJE PROTI DEPRESI

Texty na tento tyden:
742;31,10; 39,2-7; 32,1-5; 1J 1,9; Mi 7,1-7; Zj 21,2-4

Zdkladni vers

Hospodin je blizko tém, kdo jsou zkruseni v srdci, zachranuje lidi, jejichz
duch je zdeptan. (Z 34,19)

Depresi (nebo i sklicenost ¢i stisnénost) lidstvo znd od padu do hrichu. Clovek
se pritom miize dostat az do bodu, kdy upadne do takové malomyslnosti, ze se
stane neschopnym normalneé zit (socidlni dysfunkce). Symptomy, které bychom
dnes diagnostikovali jako depresi, pozorujeme u mnoha biblickych postav.

Jednim z priznakii deprese je beznadej. Biblické poselstvi nadéje nam nabizi
tolik ve srovnani se svetem, ktery nabizi tak malo. Presto kazdy z nds byva obcas
vinou riiznych okolnosti sklesly a skliceny. Proto neni divu, ze Bozi slovo je plné
zaslibenti, kterd lidem - at uz se nachazeji v jakékoli situaci - davaji viru v lepsi
budoucnost - pokud ne na tomto svete, pak urcite v tom pristim.

Deprese miize mit riizny piivod a riizné projevy. V pripadeé tezké nebo dlou-
hotrvajici deprese je dtilezité vyhledat odbornou pomoc. Pan Bith jedna i pro-
strednictvim odbornikii, aby pomohl tem, ktei potiebuji zvlastni péci. Pokud
jste tyzicky nemocni, vyhledate odbornou Iékatrskou pomoc - bez ohledu na to,
jaky mate vztah s Bohem. Totéz plati pro ty, kteti trpi tézkou klinickou depre-
si. Ta mtize byt zapricinéna genetickou predispozici nebo chemickou nerovnova-
hou v mozku. Je diilezité prekonat strach ¢i predsudky, pripadné uposlechnout
rady blizkych a vyhledat pomoc.
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Nadeje proti depresi Nedéle 6. inora

Zranéna duse

Jako lan dychti po bystré vodeé, tak dychti duse ma po tobé, Boze! Po Bohu
Ziznim, po zivém Bohu, Kdy se smim ukdzat pied Bozi tvdii? Slzy jsou chléb
miij ve dne ivnoci, kdyz se mne kazdy den ptaji: , Kde je tviij Bith?“ Vzpomi-
ndm na to a dusi vylévam v sobé, jak jsem se v cele zastupu brdaval k Bozimu
domu, jak zvucné plesal a vzdaval chvdlu hlucici dav, kdyz slavil svatek, Pro¢

se tak trpce rmoutis, md duse, proc ve mné tizkostné sténds? Na Boha cekej,
opeét mu budu vzdavat chvdlu, jen jemu, své spdse. (Z 42,2-6)

Kviili nespravedlivému prondsledovani - at uz ze strany Saula, nebo nepratel Izra-
ele - David casto trpél stiidanim ndlad. Navic v ném prestoupeni Bozich prikdzani
vyvolalo hluboké védomi viny (Z 51,4). A vinu Casto doprovazi deprese.

Kdyz clovek vidi sebe sama v negativnim svetle (,jsem hlupdk, neschopny bidil“),
kdyz na svet hledi pesimisticky (,stesti se ke mne vzdy obraci zady*) a do budoucna
se diva bez nadgje (,nikdy to nebude lepsi“), Sance podlehnout depresi je vysoka. Ta-
kovy postoj se nazyva , katastrofické mysleni*.

Krestané se mohou rozhodnout a veéci interpretovat jinak - zptisobem, ktery
stejnou merou zohlednuje i Bozi plany a jejich poselstvi.

Uvazujte o nasledujicich moznostech:

Za koho se povazujes? Byl jsi stvoren k Bozimu obrazu, abys vladl nad stvore-
nim (Gn 1,26.27). Jeste porad nosis Bozi rysy, i kdyz poznamenané hiichem. Jezis
Kristus té prostiednictvim své obeéti zachranil od vecné smrti a udelil ti vysady - jsi
vyvoleny lid, kralovské knézstvo, ndrod svaty (1Pt 2,9). V Bozich ocich mas neko-
necnou cenu.

Svet. Je pravda, ze svet je zkazeny a plny zla. Ale existuje i mnoho peknych, vzne-
senych a nadhernych veci (Fp 4,8), o kterych miizeme premyslet. Navic, kiestané
mohou pochopit existenci zla, aniz by je to privedlo do zoufalstvi, protoze znaji
svij ptivod a konecny udel.

Budoucnost. Jak nadhernd budoucnost je zajisténa pro Bozi deti! Bible je plna
zaslibeni a ujisténi o spaseni (Z 37,39).

vy

Smutek neni hisichem, Vzpomindte si, jak casto byl Jezis smutny? Nesmime
se citit vinni za to, ze jsme nékdy smutni, skliceni a zmalomyslnéni, V né-
kterych pripadech mame dokonce diivod byt zranéni. Jak ti mohou pomoci
uvedené biblické pravdy vyrovnat se s problémy, které moznd prdvé ted
prozivds?
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Pondéli 7. inora Nadéje proti depresi

Diisledky sklicenosti

Jako rorejs a jerdab, tak sipam, kvilim jako holubice, zemdlely mé oci upi-
rajici se na vysinu, Panovniku, jsem v tisni, zasad’ se o mne! (1z 38,14)

Uvedeny biblicky popis Chizkijasova narku nas nenechava na pochybach, ze pro-
zival silnou bolest. Existuji kulturni rozdily v tom, jak lidé projevuji emocionalni
utrpeni. Nekde lidé trpi mlcky, vyhybaji se ndpadnym a viditelnym stiznostem. Jini
(jako napr. Chizkijas) nad svym zalem narikaji a beduji. Svoji roli hraji i osobnostni
rozdily - nektefi lidé prijimaji smrt mnohem klidneji nez ostatni.

Symptomy deprese miizeme bézné pozorovat u jedincii s vieklou nebo nevylécitelnou
chorobou. Chizkijas trpel smrtelnou nemoci. Upadl do deprese, jak to pozorujeme pri
cteni 38. kapitoly knihy proroka Izajase. Symptomy deprese jsou tak bolestivé a nepiijem-
né, ze mnozi se pokouseji spachat sebevrazdu, jen aby ukoncili tuto hroznou tryzen. Vice
nez 10% klinicky depresivnich pacientii skutecne konci zivot sebevrazdou. Z toho jasné
vyplyvd, ze deprese je vaznd vec, proto si i jeji lécba zaslouzi odborny pristup.

O jakych priznacich cteme v ndsledujicich versich?
Z31,10.11
17745

7102,4-6
1Kr 19,4

Deprese ma tyto symptomy:
* hluboky smutek (zal)
+ nedostatek motivace delat cokoli, dokonce ani prijemné aktivity
« zmeéna chuti; clovek bud hubne, nebo pribira
* poruchy spanku; clovek spi bud malo, nebo prilis mnoho
* nizké vedomi vlastni hodnoty
* zpomalené mysleni a pamet
« myslenky na smrt a sebevrazdu

Nekteri lidé pocituji pouze jeden nebo dva symptomy, zatimco jini nékolik
a trpi celé mésice, dokud tento stav nepomine. V zidném piipadé bychom lidem
trpicim vaznou formou deprese nemeli jejich stav vycitat, napominat je nebo ne-
citlive vyzyvat, aby se vzpamatovali. Tiha deprese je velmi velka a musi se zmirnit
lékaiskou a duchovni pomoci.

Vsichni prozivame smutek a sklicenost, Kazdy v jiné forme, v jiné mive, z jine-
ho diivodu a v jiném case. Co té dokdaze zmalomyslnét a proc? Vzpoment si, jak
té Bith v minulosti vedl, Jakou nadéji a povzbuzeni z toho miizes cerpat? Pro¢
je ditlezité udrzet si tyto vzpominky v pameéti?
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Nadeje proti depresi Utery 8. unora

Uleva od deprese

Rekl jsem si: Budu dbdt na svoje cesty, abych se jazykem neprohsesil. Budu dr-
Zet na uzde svd tista, dokud budu pred sebou mit svévolnika. Byl jsem zticha,
milcel jsem jak némy, ale nic se nezlepsilo, mad bolest se rozjitvila, Srdce palilo
meé v hrudi.., Promluvil jsem svym jazykem takto: Hospodine, dej mi poznat,
kdy prijde nuij konec a kolik dnii je mi vymeéreno, at vim, kdy ze svéta sejdu,
Hle, jen na pid’ odmeérils mi dnii a jako nic je pred tebou miij vek. Clovék je jen
vanek pouhy, i kdyby stdl pevné, Kazdy zitim putuje jak prelud, hluku nadéld,
ten vinek pouhy, kupi majetek a nevi, kdo to shrdabne. (Z 39,2-7)

A ja volam k Bohu, Hospodin mé spasi, Vecer, zrana, za poledne lkdam
a sténdam. — Vyslysel miij hlas! (Z 55,17.18)

Co se stalo, ze David prestal mluvit? Co bylo pricinou toho, ze promluvil? Jaky
to mélo diisledek?

Jako pii vetsine emociondlnich poruch, i pri depresi je nutné, aby trpici mlu-
vil o svych zdpasech. Uz to, ze zacne mluvit, miize spustit proces uzdraveni. Prijit
k Bohu ve vrouci a uprimné modlitbe je jednim ze zpiisobti, jak se zbavit napeti
a psychické bolesti. Casto je tieba vice, ale toto miize byt dobry zacétek.

Zakladni metoda pri zvladani deprese spociva v rozhovoru s pritelem (nebo tera-
peutem), ktery umi naslouchat. Je dobré, pokud tento clovek umi rozeznat, kdy je
tieba pouzit silngjsi lécebné prostredky. Vyjadrit myslenky a pocity prinasi uzdra-
vujici ucinek. Cirkevni spolecenstvi predstavuje vyborné prostiedi pro pomoc skli-
cenym, casto je to vsak nedostacujici - zejména kdyz je nutna odborna péce. Presto
pro kazdého, kdo proziva riizné tezkosti a kdo se citi skliceny nebo dokonce trpi
depresi, je diilezité, aby mel cloveka, kterému diveruje a s nimz si mtize popovi-
dat. Nekdy miize prave osobni rozhovor vyrazne pomoci, aby se dotycny citil 1épe.

S terapeutem se mozna budete moci setkavat jednou za tyden nebo za mesic,
ale podobné jako David - ktery se naucil, jak ziskat pomoc v kteroukoli hodinu
sedm dni v tydnu - mtizeme i my prijit k Bohu kdykoliv. David vedel, ze Pan Biith
slysi jeho hlas a ze ho povzbudi.

Dokonce i nekiestansti psychologové doporucuiji, aby se klienti, kteri jsou ve-
rici, modlili. I kdyz mozna zrovna netrpime klinickou depresi, kazdy z nas vi, jak
modlitba dokaze ulevit nasi dusi. At uz jsme kymkoli, at prozivime sebehlubsi
sklicenost, vztah s Bohem piinasi nadeéji, povzbuzeni a uzdraveni.

E. G. Whiteovd napsala, ze modlit se znamenad , oteviit srdce Bohu jako pii-
teli“ (4T 533). 1 kdyz modlitba ne vzdy vyresi vsechny nase probléemy, jak
ndm pomdhd vyrovnat se s nimi?
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Streda 9. tinora Nadéje proti depresi

Potireba odpusteni

Blaze tomu, z néhoz je nevérnost snata, jehoz hiich je prikryt. Blaze clove-
ku, jemuz Hospodin nepravost nepocitd, v jehoz duchu neni zaludnosti, Micel
jsem a moje kosti chiadly, celé dny jsem pronaiikal, Ve dne v noci na mneé tézce
lezela tvd ruka, vysychal mné morek jako v letnim zdaru, Svitj hiich jsem pied
tebou piiznal, svoji nepravost jsem nezakryval, tekl jsem: ,Vyzndm se Hospo-
dinu ze své nevérnosti.“ A ty jsi ze mne sial nepravost, hiich miij. (Z 32,1-5)
Jestlize vyznavdame své hiichy, on je tak verny a spravedlivy, ze nam hii-
chy odpousti a ocistuje nds od kazdé nepravosti, (1J 1,9)

David nasel tlevu od své bolesti u Boha. Vedomi viny vyvolané nevyznanym
hiichem muize byt nadmiru bolestivé. Vyrazy, které David pouzil, jasné svedci
o silné vnitini bolesti. Zalm 32 a jiné ¢asti zalmui ukazuji vaznost Davidova emo-
ciondlniho utrpent.

Pri setkdni s clovekem trpicim depresi musime byt velmi opatrni, abychom ho
neobvinovali za to, ze nevyznal své hrichy! Nemeli bychom proste dospeét k zave-
ru, ze jsou to nevdecni ¢i maloverni lidé - a proto jsou tak sklesli. Je nestestim,
ze mnozi lidé jsou schopni vénovat svou pozornost a pochopeni lidem trpicim
skutecnou klinickou depresi, avsak maji tendenci odsuzovat a kritizovat ty, kterym
sami zpiisobili svym jednanim dusevni nebo citovy neklid.

Allan Edgar Poe ve své povidce Tell-Tale Heart (Zradné srdce) vypravi pribeh muze,
ktery spachal vrazdu a telo své obeti ukryl pod podlahu pokoje, kde byla vrazda prove-
dena. Doufal, ze svou vinu ukryje a pohibi s timto télem. Kdyz na misto dorazi policej-
ni tednici, tvari se vesele a je si jist, ze na jeho cin nikdo nepfijde. Behem rozhovoru
s policisty vsak uslysi zvuky, které identifikuje jako tlukot srdce mrtvého. Tento tlukot
je tak hlasity, ze se v zoufalstvi k vrazde prizna - ackoli to, co slysel, bylo jeho vlastni
srdce naplnéné strachem, désivou predstavou a vycitkami svedomi.

Jsou vsak i lidé, kteri vyznali své hrichy, ale presto je ddle trapi silné vedomi viny.
Beduji nad tim, jak velmi trpi pro své hiichy - a to i presto, ze je vyznali a Bith jim
je odpustil. Oni vsak Bohu nedtveruiji, citi se prilis hiisni a nedovoli, aby jim Biith
prinesl uzdraveni a klid. 1 to miize byt pricinou emocionalni tizkosti. V takovém
pripade je dulezité soustiedit se na Bozi zaslibeni - a to i v pripade tech nejhorsich
htichd. Minulost nezmeénime. Miizeme se vsak poucit z nasich minulych chyb a ne-
kdy alespon trochu napravit, co jsme pokazili. Nakonec vsechno, co mtizeme udelat,
je odevzdat se Bohu a hledat u néj milost, slitovani a uzdraven.

Mmnozi, i kdyz vyznali své hiichy, stdle zdpasi s vedomim viny. Proc je tak
diilezité zndt sviij hi‘ich, prevzit za néj odpovédnost, naucit se jit vpred a mi-
nulost nechat za sebou, at je jakdkoliv?
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Nadeje proti depresi Ctvrtek 10. inora

Nadéje proti uzkosti

Béda mné! Jsem jako pabérky letni sklizné,,, Neni tu hrozen k snéd-
ku ani rany fik, po némz touzim, Zbozny vymizel ze zemé, primého mezi
lidmi nenti, Vsichni stroji vrazedné tiklady... Obéma rukama pachaji zlo
pro sviij prospéch, velmoz i soudce wiplatky vymadhaji, mocny mluvi, jak
se mu zachce; a vsechno zpievraceji, (...) Nevéite bliznimu, nespoléhej-
te na pritele; pied tou, jez uléhd po tvém boku, se stiez oteviit iista,
Syn tupi otce, dcera povstdvd proti matce, snacha proti tchyni; kazdy
md nepridtele ve vlastnim domeé, Ale ja budu vyhlizet k Hospodinu, cekat
na Boha, ktery mé spasi, Miij Bith mé vyslysi, (Mi 7,1-7)

V prvnich sesti versich Micheas popisuje celou skalu nemoralnich, neetickych
a nésilnych cind, které se v jeho dnech dély. Utlak a zneuzivani riizného druhu,
nedostatek ticty a ohleduplnosti, uplatkarstvi a podvody - s tim vsim se setkava-
me od padu cloveka do hrichu. Vidime to i dnes - v televizi, v novinach, kolem
sebe. Tento stav spolecnosti nas zranuje nejvic tehdy, kdyz se dotyka nasich nej-
blizsich - partnera, déti, rodict, pratel ¢i spoluvericich (Mi 7,5.6).

Narusené mezilidské vztahy zptisobuji hodné stresii a depresi. Micheds vsak
své bedovdni uzavird nadéji a jistotou v Bozi odpoved, které mu pomdhaji tuto
krizi prekonat (v. 7).

Chceme-li zit v primerené dusevni pohode, neobejdeme se bez nadeje. Nadeje je
soucasti zivota kazdého cloveka. Kdyz si napriklad mlady clovek hleda zamestnanti,
musi doufat, ze si ho najde. Ten, co zabloudil, ma nadéji, ze opet najde cestu. Inves-
tor, ktery piisel o své penize, musi verit, ze prijdou lepsi casy. Ne nadarmo se iika, ze
nadéje umira posledni. Zivot bez nadéje vede cloveka ke ztraté smyslu jeho existence.

Kdyz se italsky filozof a basnik Dante Alighieri (1265-1321) ve svém dile Bozska
komedie pokousel popsat peklo, na jeho branu dal ndpis: ,Vy, co vstupujete, za-
nechte vsechny nadeje.” Vzit cloveku nadéji je ten nejhorsi mozny trest.

Nadéje, kterou ndm prinasi Bible, prevysuje vsechna nase ocekdvani. Je v ni do-
konalé vyreseni htichu, zla a smrti. Jezi$ Kristus prinesl usmiteni a vydobyl tak pro
nds vecny zivot. ,Blahoslavend nadeje” se musi stat stredem naseho zivota. Nadeje
naJezistiv navrat nam pomaha povznést se nad mnohé neprijemné veci, které nds
nyni obklopuji, a umoznuje nam s diiverou hledet do vecnosti.

Precti si nekteré z uvedenych zaslibeni, Jakou nadéji nam prindseji? 1z 65,17;
2Pt 3,13; Zj 21,24

V které oblasti svého Zivota citis beznadéj? V cem potiebuje tviij zivot okusit
novou nadéji? Popros nékoho o spolecny rozhovor a spolecnou modlitbu, Za-
mysli se nad tim, kdo v tvém okoli potiebuje povzbudit, Bud' i ty pripraven
povzbudit clovéka, ktery za tebou prijde s prosbou o pomoc,
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Patek 11. inora Nadéje proti depresi

Podnéty k zamysleni

Prectete si a uvazujte o textu Mt 26,36-43. Jezise premohl smutek ,az k smr-
ti“ (v. 38). Predstavte si, jakou agonii Jezis prozival - zradili ho jeho vlastni ucedni-
ci, zdanlive byl odloucen od Boha a nesl bremeno viny celého lidstva! Jeho utrpeni
prevysovalo jakoukoli depresi, jaké kdy podlehl smrtelnik.

Jezis hovoril s ucedniky. Byl k nim otevieny a daval jim dalsi ponauceni. Kdyz
se vsak blizili ke Getsemane, odmlcel se. Casto prichdzel do téchto mist, rozjimal
tam a modlil se. Nikdy vsak nebyl tak ztrapeny jako tuto noc. Prozival sviij po-
sledni zapas. Po celou dobu svého pozemského zivota chodil ve svetle Bozi pri-
tomnosti. Kdyz se dostal do sporu s lidmi, které ovlddal sataniiv duch, mohl rici:
Ten, ktery me poslal, je se mnou; nenechal me samotného, nebot stile delam, co
se libi jemu’ (J 8,29). Nyni se vsak zdalo, jako by jej stalé svetlo Bozi pritomnosti
opustilo. Byl povazovin za jednoho z hrisnikii. Sam musel nést tihu viny padlé-
ho lidstva. Nikdy se neposkvrnil hrichem a nyni na ného dolehly nepravosti nas
vsech. Hiich se mu zdal byt strasny a tiha viny, kterou na sebe vzal, pro ného byla
nepredstavitelne tézka. Pokousel ho strach, ze by ho toto bremeno mohlo navzdy
odloucit od lasky jeho Otce. Dobie vedél, jak Bith nenavidi hrich. Zvolal: ,Ma duse
je smutna az k smrti* (Mt 26,38).“ (TV 437; DA 685)

Otazky k rozhovoru

1. Jak miize mistni cirkevni spolecenstvi pomoci tém, kdo z riiznych pricin
trpi depresemi nebo emociondlnimi tizkostmi? Co miizete udélat pro ty,
kdo potiebuji vasi pomoc?

2, Jak miizete pomoci clovéku, ktery se modli, navstévuje terapeuta, miluje
Pdna Boha a diivéruje mu, a piece se ho zmocinuje smutek, i kdyz nékdy
nechdpe proc? Jak mu pomoci nevzdat se viry, ale pevné se drzet nadéje
a zaslibeni zaznamenanych v Bozim slove?

3, Je velkou chybou myslet si, ze pokud se nékdo citi sklesly, deprimovany
a v beznadéji, znamend to, ze ho Bith zavrhl, Proc¢ to neni pravda? Které
biblické postavy dokazuji, ze smutek a sklicenost nejsou diisledky toho, ze
Jje Bith opustil? Jak se miizeme naucit, Ze pocity nejsou dostatecnym indi-
kdtorem nasi viry?

Al 17,09
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Vytrvalost a trpélivost Tyden od 13. do 19. tinora 2011

VYTRVALOST A TRPELIVOST

Texty na tento tyden:
Jb 19,25; 3k 5,10.11; Rt 1, Est 2; 2K 11,23-28; Fp 4,11-13

Zdkladni vers

Biih je nase utocisté, nase sila, pomoc v souzeni vzdy velmi osvédcena.
Proto se bat nebudeme, byt se pievratila zemé a ziklady hor se pohnuly
v srdci mori. (Z 46,2-3)

Nezlomnost (houzevnatost, nepoddajnost) znamend, ze clovek navzdory tez-
kostem, traumatu, tragédii, hrozbam nebo nadmernému stresu vydrzi, odola
a nepodda se, pricemz u néj takova zkusenost nema znicujici nasledky. Je velmi
dobré, kdyz v riiznych zivotnich nesnazich clovek vlastni primerené mnozstvi
takové nezlomnosti. Proto se této vlastnosti venuje stile vice pozornosti. Vzdyt
kdo z nas se nemusi vyrovnavat s riiznym bolestivymi zkouskami? Proto je dob-
ré se ptat: Jak se nepoddat a zlistat nezlomny presto, co se stalo? Jak se pritom
nenechat emocionalneé znicit?

V 60. letech 20. stoleti napsali Victor a Mildred Goertzelovi dilo ,Cradles of
Eminence” (Kolébky jedinecnych). Jde o biografickou analyzu vice nez 700 lidi,
kteri v detstvi prozili velké trauma (rozvrdcené manzelstvi rodict, financni potize,
tyzické nebo psychické postizeni atd.), a presto dosahli velkych tspechti. Kniha se
dockala nekolika vydani, naposledy v roce 2004.

1'v Bibli cteme o lidech, kteri museli celit obtizim, ale diky Bozi milosti se ne-
vzdali a své problémy prekonali. Navzdory tézkym okolnostem a charakterovym
nedostatkiim je Biih mohl pouzit, protoze meli nezlomnou viili jit vpred i za ne-
priznivych okolnosti.
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Nedéle 13. tinora Vytrvalost a trpélivost

Jobova trpelivost

Za priklad trpélivosti v utrpenti si, bratii, vezméte proroky, kteii mluvili
ve jménu Pdané, Hle, ,blahoslavime ty, kteii vytrvali’, Slyseli jste o vytr-
valosti Jobove a vite, k cemu ho Pdan nakonec privedl, Vzdyt ,Pan je plny
soucitu a slitovani‘, (Jk 5,10,11)

Ja vim, ze mitj Vykupitel je ziv a jako posledni se postavi nad pra-
chem. (Jb 19,25)

Jistd zena absolvovala poradenskou terapii, aby se dostala z vazné krize. Svym
pratelim tekla, ze v jeji tspesné lécbe sehrala klicovou roli jedna myslenka vy-
slovend poradcem. ,Nejvice se mi ulevilo, kdyz mé poradce presvedcil o tom, ze
nepiijemné okolnosti jednou skonci. Ted se to zdd temné a nekonecné, rikaval mne
casto, ale uz to brzy skonci. Vydrzte. Tato myslenka mi pomohla se nevzdat.” Jinymi
slovy, poradce udrzel nadéji této zeny pfi zivote.

Jobuv pribeh predstavuje dokonaly piiklad nezlomné viile. Job jiz diive pocho-
pil, ze Btih je milosrdny a spravedlivy. Nechapal diivod svého utrpeni, u své man-
zelky nenasel oporu, prisel o svilj majetek i deéti a nakonec dostal strasnou ne-
moc. A prece uprostied toho vseho neztratil viru v Boha a ziistal mu verny az
do skoncenti teéchto tragickych okolnosti.

Jak riistv trpélivosti? Za Georgem Goodmanem jednou prisel mlady muz, ktery
potieboval, aby se za néj nékdo modlil. Primo fekl, co potiebuje: ,Pane Goodma-
ne, modlete se, prosim vas, abych byl trpélivy.”

Postarsi muz odpovedel: ,Dobie, budu se modlit, abys prozil utrpeni.”

,To ne, pane,” odvetil mlady muz, ,prosil jsem o trpélivost, ne o utrpeni.”

,Rozumim,” fekl Goodman, ,budu se modlit, aby do tvého Zivota prislo utrpeni.”
Ucitel oteviel svoji Bibli a uzaslému mladikovi precetl vers R 5,3: ,A nejen to: chlu-
bime se i utrpenim, vzdyt vime, ze z utrpeni roste vytrvalost...“ Text dale pokracuje:
,Z vytrvalosti osvedcenost a z osveédcenosti nadeje” (v. 4).

Vzpoment si na chvili, kdy té postihlo néco tragického ci bolestného, Jakd na-
déje té posilovala? Jakd slova ti pomohla? Kdo ti nejen nepomohl, ale jesté
vic ublizil? Co z tvé zkusenosti ti pomdhd lépe se priblizit clovéku, ktery nyni
prozivd tézkosti?
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Vytrvalost a trpélivost Pondéli 14. inora

Josef v zajeti

,Pojd’te, prodejme ho Izmaelciim, ale sami na ného nesahejme; vzdyt je
to nds rodny bratr.” (...) Kdyz midjdansti obchodnici jeli kolem, vytdahli
Josefa z cisterny a prodali ho Izmaelciim za dvacet sekelii stiibra, Ti pri-
vedli Josefa do Egypta. (Gn 37,27.28)

(Zena mu) vyklddala totéz: , Pisel za mnou ten hebrejsky otrok, jehoz jsi
k nam privedl, a chtél se se mnou miliskovat, Kdyz jsem se dala do kiiku
a volala, nechal sviij odév u mne a utekl ven.” Jakmile Josefiiv pan usly-
sel slova své zeny, kterd ho ujistovala: ,Jak vikam, tohle mi provedl tviij
otrok*, vzplanul hnévem, vzal Josefa a vsadil ho do pevnosti, tam, kde
byli véznéni krdlovi vézioveé, Tak se Josef ocitl v pevnosti, (Gn 39,17-20)

Nikdo z nds by nechtel byt na Josefove miste. Jak musel byt zklamany a skliceny!
Mohl citit hnév a zatrpklost - a to zcela opravnene. 1 kdyz Bible blize nepopisuje jeho
emoce, neni tézké predstavit si bolest, jakou citil kviili zrade a zakernosti obvinéni.

Avsak Josef se i v techto kritickych okamzicich obratil k Bohu. Poté, co jej bratii pro-
dali, prozil opravdové obrdceni a jeho vztah k Bohu se prohloubil. ,Josef byl zatim se
svymi vézniteli na ceste do Egypta. (...) Dival se do budoucnosti s chvejicim se srdcem.
(-..) Potom se jeho myslenky obritily k Bohu jeho otce. Casto naslouchal vypraveni
o videni, které mel Jakob, kdyz jako vyhnanec a uprchlik utikal ze svého domova. Sly-
sel o Hospodinovych zaslibenich danych Jakobovi i o tom, jak v hodiné nouze prisli
andelé, aby ho poucili, povzbudili a chranili. Byl poucen o Bozi lasce, ktera poskytne
Vykupitele. Pojednou pred nim zive vyvstala vsechna tato vzacna zaslibeni. Josef veril,
ze Biih jeho otcti bude i jeho Bohem. Na této ceste se cele odevzdal Hospodinu a mod-
lil se, aby s nim Ochrance Izraele byl v zajeti. (NUD 98; PP 213.214)

To, ze byl nepravem uvrzen do vézeni, mu umoznilo dostat se na faraontiv dviir
a splnit své poslani - zachranit mnohé i sviij vlastni lid.

Bith nechce, abychom stéle trpéli. V prostiedi, které pro nas v nebi pripravil, neni slz
ani bolesti (Zj 21,4). Ale zatimco cekame na splnéni tohoto zaslibeni, miizeme se pres
bolest naucit mnoha diilezitym vécem. Rozvoj charakteru, empatie, pokora, ucednic-
tvi, pochopeni dobra a zla - to jsou nekteré z lekci, které se miizeme naucit. 1 kdyz neni
snadné pripustit, ze utrpeni prinasi i uzitek - zvlaste kdyz prave prozivime zkousky -,
miizeme prosit Boha o silu potiebnou k zvladnuti téchto tézkosti.

Kterd z tézkych a neprijemnych zkusenosti ti v konecném diisledku prinesla
néco dobrého a uzitecného? Pomdhad ti toto védomdi lépe ditvérovat Bohu, a to
i tehdy, kdyz ti tyto problémy k nicemu dobrému neprospély?

Najdi si v uvedenych versich, jak se mohou spatné situace zmenit na dobre,
R 5,3-5; 2K 1,3.4; 2K 1,8.9; 2Tm 1,11.12
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Utery 15. anora Vytrvalost a trpélivost

Noemi

Ale Rut ji odvetila: ,,Nenaléhej na mne, abych té opustila a vridtila se od tebe,
Kambkoli pitjdes, pitjdu, kdekoli ziistanes, ziistanu, Tviij lid bude mym lidem
a tvitj Bith mym Bohem, Kde umpes ty, wmiu i ja a tam budu pochovina, At
se mnou Hospodin udéld, co chce! Rozdeéli nds od sebe jen smrt.” (Rt 1,16-17)
Tu rekly zeny Noemi: ,,Pozehndn bud Hospodin, ktery té odedneska nene-
chadvd bez zastdnce, jehoz jméno se bude ozyvat v Izraeli, On ti vrdti smy-
sl zivota, bude o tebe ve staii pecovat, Vzdyt jej porodila tvd snacha,
ktera té tolik miluje. Ta je pro tebe lepsi nez sedm synit,” Noemi vzala
dité, polozila si je na klin a stala se mu chitvou, Sousedky mu daly jme-
no. Rekly: ,,Noemi se narodil syn“, a pojmenovaly jej Obéd (to je Ctitel
[Hospodiniiv]). To je otec Jisaje, otce Davidova. (Rt 4,14—17)

Situace, kdy clovek musi opustit rodnou zemi a usadit se nekde na neznamém
miste, v kazdém vyvoldva obavy, zvlast kdyz je diivodem odchodu potieba pre-
zit. Hlad v Judsku prinutil Elimeleka, Noemi a jejich dva syny emigrovat do moab-
ské zemé. Byla to zemedelska oblast, ktera umoznovala obstarat si obzivu. Modbci
vyznavali modlarstvi (Sd 10,6). Jejich praktiky byly v rozporu s nabozenskym pre-
svedcenim Izraelcti. Uz to zpiisobovalo piistehovalciim problémy. Po néjaké dobé
Noemin manzel zemrel. Matka se ocitla v cizi zemi sama s dvema syny. Jejich pod-
minky na preziti se zhorsily. Ziistali bez ochrany, vystaveni dalSim tézkostem. Pak
se Noemini synové, Machlén a Kiljon, ozenili s Modbkami. Podstatné nabozenské
rozdily mohly byt v rodiné zdrojem dalsich konfliktii, prinejmensim ze zacat-
ku. 1 kdyz zdkon vyslovné nezakazoval manzelstvi mezi lidem Izraele a Modbskymi,
platilo natizeni, ze deset pokoleni Modbcii nebo jejich potomkii nesmi vstoupit
do Hospodinova shromazdeni (Dt 23,3).

Pozdeji zemteli i Machlon a Kiljon, jejichz jména znamenaji byt nemocny”
a ,plytvat”. Sotva si umime predstavit tragictejsi situaci v zivote Noemi - z blizké
rodiny ji neztistal nikdo a ostatni pribuzni zili v dalekém Betléme.
nou citovou oporou. Kapitoly 2 az 4 pak popisuji sled pozoruhodnych udalosti,
které vyvrcholily zalozenim Stastné rodiny. Noemino nevyslovné utrpeni skonci-
lo. Byla svedkem manzelstvi Rat a Béaze. Narodil se ji vauk Obéd, otec Jisaje, ktery
se stal otcem Davidovym.

vvvvvv

kou. Bith nds vsak stvoril jako spolecenské bytosti, a proto potiebujeme citit
blizkost druhého cloveka, jeho oporu a pomoc, Kdy naposledy jsi potieboval,
aby ti nékdo pomohl? Co ses z této zkusenosti naucil?
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Vytrvalost a trpélivost Stieda 16. (inora

Ester a dny plné uzkosti

Vychovdval Hadasu neboli Ester, dceru svého stryce, protoze neméla otce
ani matku, Byla to divka krdsné postavy a piivabného vzhledu, Po smrti
jejtho otce a jeji matky ji Mordokaj prijal za dceru. (Est 2,7)

V onéch dnech, kdy Mordokaj sedél v krdlovské brané, rozlitili se Bigtan
a Teres, dva krdlovi dvorané ze strazcii prahu, a chteli vztahnout ruku
na krdle Achasverose. Ale Mordokayj se o té véci dozvédél, ozndmil to krd-
lovné Ester a Ester to fekla Mordokajovym jiménem krdli, (Est 2,21,22)
Mordokaj vsak vzkdzal Ester: ,Nedomnivej se, ze v domeé krdlove vyvdznes zi-
votem, jedind ze vsech zidii, Budes-li v tuto chvili skutecné micet, iileva a osvo-
bozenti prijde ziditm odjinud, ale ty a diim tvého otce zahynete, Kdo vi, zda
jsi nedosdhla krdlovské hodnosti praveé pro chvili, jako je tato.” (Est4,13,14)

Ester se jiz v detstvi stala sirotkem. | kdyz si ji adoptoval jeji starsi bratranec
Mordokaj, détstvi prozité bez rodicii ji muselo poznamenat. Presto z Ester vyrostla
vyrovnand, rozhodna a schopna mlada zena.

Po prichodu na kralovsky dviir Ester netekla nic o svém lidu - neptiznala sviij
ptivod. Ocitla se tim ve velmi slozité situaci. Nebylo pro ni snadné udrzet si zidov-
skou identitu, kdyz Zila obklopena praktikami dvora, bez moznosti vyzndvat svoji
viru a verejne zit podle zidovskych narizeni. Navic zde existovalo realné nebezpeci,
ze bude rozpozndna jako clenka zidovského naroda. Odhaleni jeji identity by jiste
s sebou neslo vazné dtisledky.

Musela to byt Ester, kdo krali oznamil Spatnou zpravu, ze jeho arednici pri-
pravuji spiknuti. Nebyl to lehky tkol, protoze tyto intriky nemusely byt doka-
zatelné. Ester a jeji bratranec mohli byt obvineéni za zbytecné siteni ,poplasnych
zprav“. Nikdo z nich nevedel, jak to vsechno skonci.

Nejtezsi tkol ji viak cekal tehdy, kdyz predstavovala jedinou moznost zachrany
svého naroda. Mordokaj ji pozadal, aby se zasadila za svtij lid. Tuto tlohu nemohla
splnit, aniz riskovala vlastni zivot. Kdyz vahala, jeji bratranec ji se v3i naléhavosti rekl:
,Budes-li v tuto chvili skutecne mlcet, dleva a osvobozeni prijde zidtim odjinud, ale
ty a diim tvého otce zahynete...” (Est 4,14). Dovedete si predstavit ten stres?!

Ester se nakonec rozhodla, ze ptijde za krialem. Vedeéla, ze tim vystavuje sviij
zivot velkému riziku. Prestoze kral k ni byl milostivy, tato mladd Zena se nachézela
ve velmi nebezpecné situaci.

Kazdy z nds se podobné jako Ester narodil do mista a prostiedi, které si ne-
vybral, Jaky je tvitj pitvod? Co jsi zdédil, at uz dobrého, nebo spatného, i kdyz
Jjsi o to nestdl? Jak si miizes lépe uvédomovat to dobre, co jsi dostal, a vitézit
nad tim zlym? (Pro dalsi studium viz také Est 4,4-17; 7,3.4; 8,3.)
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Ctvrtek 17. inora Vytrvalost a trpélivost

Tajemstvi spokojenosti

Ted mluvim jako pomatenec.,,, Pracoval jsem mnohem vic, ve vézeni jsem
byl casteji, nescetnékrit jsem byl bit, znovu a znovu na prahu smrti, Pét-
krat jsem od Zidii dostal devétatvicet ran. Tiikrdt jsem byl bit holemi,
jednou jsem byl kamenovin, trikrdt jsem ztroskotal, noc a den jsem
vydrzel na sirém mori, Stdle na cestdach, ohrozovan rekami, ohrozovin
lupici, ohrozovdn svymi roddky, ohrozovdan pohany, ohrozovin ve més-
té, ohrozovdan na pousti, ohrozovan na mori, ohrozovdan mezi falesnymi
bratry. Tolik driny a vycerpdni, tolik bezesnych noci! Vim, co je hlad,
Zizen a casté piisty, vim, co je chlad a nahota, Kromé toho vseho na mé
denné doléhd jeste starost o vsechny cirkve, (2K 11,23-28 — B21)

Ne ze bych si narikal na nedostatek; naucil jsem se byt spokojen s tim,
co mdam, Dovedu trpét nouzi, dovedu mit hojnost, Ve vsem a do vseho
jsem zasvécen: byt syt i hladov, mit nadbytek i nedostatek, Vsecko mohu
v Kristu, ktery mi davd silu, (Fp 4,11-13)

Pavel se narodil do hebrejské rodiny pochazejici z pokoleni Benjaminova a vyriis-
tal ve meste Tarsus. Diky svému otci, obcanu rimské rise, ziskal rimskou narodnost.
Kdyz vyrostl, stal se farizejem. Byla to zbozna skupina, ktera dodrzovala zdkon (Toéru)
i ustni tradici (Misnu). S takovym piivodem a zazemim se mohl tesit z prednosti,
které vyplyvaly z jeho postaveni ve spolecenském a nabozenském zivote.

Kdyz vsak Pavel odpovedeél naJezisovu vyzvu, doslo v jeho zivote k naprosté zme-
ne. Z pronasledovatele se stal ter¢em horlivého prondsledovani nekterych z jeho
vlastniho ndroda, ba i Rimani. Témér tii desetileti snasel rtizna piikori. Po uveéz-
néni v Rimeé byl nakonec popraven.

Spokojenost je rozhodujici prvek stastného zivota a psychické pohody. Stastni
jsou ti, kteti se na veci divaji z pozitivni stranky, kteti dokdzou prijmout svou minu-
losta do budoucna hledi s nadeji. Je zajimavé, ze mit ,vse” neni zarukou spokojenos-
ti a Stesti. U nekterych lidi je tomu tak, ze at maji cokoli, nikdy jim to nestaci. Jini
maji malo, a prece jsou spokojeni. V cem podle tebe spociva rozdil?

Jedna z mnoha soucasnych definic inteligence tika, ze je to schopnost prizpiisobo-
vat se novym situacim. V tomto ohledu se uplatiuje pti zvykani si na nové prostiedi,
navazovani novych vztahil i v prizptisobeni se novym spolecensko-ekonomickym pod-
minkdm. Pavlova schopnost vsak neni zdédeénou vlastnosti, protoze sam rika: ,Naucil
jsem se totiz byt za vsech okolnosti spokojen (Fp 4,11 - B21). Neni to tak, ze by ji nékdo
sam od sebe vlastnil a jinému chybela. Aby se clovek dokazal prizptisobit riiznym okol-
nostem a byt v kazdé chvili spokojeny, na to potiebuje cas a praxi.

V kterych oblastech svého Zivota prozivas spokojenost? Kter¢ oblasti té naopak na-
plhiuji neklidem a nespokojenosti? Jak se da naucit byt spokojeny v kazdé situaci?
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Vytrvalost a trpélivost Patek 18. unora

Podnéty k zamysleni

Cloveka obklopuji temné sily, které nam chteji zabranit v pohledu na Krista. Ne-
kdy jen smutne cekame, az se mraky rozplynou. Toto cekani je nekdy strasné. Zda se,
ze ztracime nadeji a zmocnuje se nds zoufalstvi. V téchto tézkych hodinach se potie-
bujeme naucit diiverovat, spoléhat se na cenu pokani a zcela bezmocni a nehodni se
dovolévat zasluh ukrizovaného a vzkriseného Spasitele. Budeme-li toto deélat, nikdy
nezahyneme! Neni nic hrdinského na tom, kdyz jsme silni v moci milosti a vykra-
cujeme si po sluncem ozarené ceste. Ale trpélive a s diivérou cekat ve chvili, kdy nds
zahaluji mraky a vSude kolem je tma, vyzaduje viru a podrizeni se. Tehdy Bozi viile
;pohlti nasi vili. Prilis rychle se nechdme odradit a vroucné prosime, aby nds Biih
z této zkousky vysvobodil, a pritom bychom meli upeénlive prosit o trpelivost ji pre-
stat a milost zvitézit.” (E. G. Whiteovd, God’s Amazing Grace, s. 114)

Otazky k rozhovoru

1. Nékteri lidé zviadaji tézkosti snadnéji, jiné i sebemensi potize oslabi nebo
dokonce znici, V cem spocivi podle vds rozdil?

2. Premyslejte o tézkostech a tragédiich, které z naseho pohledu nemeély zadny
pozitivni dopad, Jak si je mame vysvetlit? Jak je dat do souladu s nasi virou
a Bozimi zaslibenimi?

3, Véemje podle uvedeného citdtu zakotvena nase nadéje? Proc je evangelium —jak
je predstaveno v téchto slovech — nasi jedinou nadéji, at uz prozivame sebevetsi
problémy a nestesti?

4, Piedpokldadejme, ze znas cloveka, ktery se nachdzi ve velmi tézké situaci, ze
které — jak jsme zvykli vikat — neni vychodisko. Piedstav si, ze s timto clove-
kem nuizes stravit jen pét minut, Co bys mu vekl, abys mu dal nadéji?

Al 17,21
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Tyden od 20. do 26. inora 2011 Vedomi vlastni hodnoty

VEDOMI VLASTNi HODNOTY

Texty na tento tyden:
7100,3; Sk 17,24-28; R 12,3; Mt 22,39; 2S 9; L 15; Ef 4,23-32

Zdkladni vers

Vy vsak jste ,rod vyvoleny, kralovské knézstvo, narod svaty, lid nalezejici
Bohu’, abyste hldsali mocné skutky toho, kdo vis povolal ze tmy do svého
podivuhodného svétla. (1Pt 2,9)

Nizké vedomi vlastni hodnoty je nejvaznejsim problémem soucasnosti. Setkd-
vame se s nim v ordinacich psychologti, Iékarii i v kancelarich duchovnich, a to
zejména v souvislosti s tyranim, zneuzivanim, depresi nebo riiznymi zdravotnimi
problémy.

Nizké védomi vlastni hodnoty nemusi v kazdodennim zivote dosahovat kli-
nickych rozmeri, ale témer vzdy narusuje vztahy a snizuje vykon ve vetsine
oblasti zivota.

Za hlavni pricinu toho, proc lidé dnes trpi timto problémem vice nez kdykoli
predtim, jsou povazovana média, kterd predstavuji celebrity v ,nadzivotni velikos-
ti“. Ve srovnani s nimi se mnozi lidé citi neschopni a ménécenni.

Bible se na vedomi vlastni hodnoty diva ze zcela jiné perspektivy. Obecna psy-
chologie definuje vedomi vlastni hodnoty jako schopnost jednotlivce hodnotit své
vlastnosti a povahu na zakladé pozorovani sebe sama a informaci od jinych. Bible
k tomu pridava prinejmensim dalsi dva aspekty - ptivod cloveka (Gn 1,26.27)
a Bozi pohled na cloveka a vztah k nemu (J 3,16). Kdyz budeme budovat své sebe-
vedomi na techto zdkladech, nastane v nasem zivote velka zmeéna.
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Vedomi vlastni hodnoty Nedéle 20. inora

Puvod cloveka

I 7ekl Bith: , Ucinime clovéka, aby byl nasim obrazem podle nasi podoby,
At lidé panuji nad moiskymi rybami a nad nebeskym ptactvem, nad
zvitaty a nad celou zemi i nad kazdym plazem plazicim se po zemi,” Biith
stvoril clovéka, aby byl jeho obrazem, stvoril ho, aby byl obrazem Bo-
zim, jako muze a zenu je stvoril, (Gn 1,26.27)

1 vytvoril Hospodin Bith clovéka, prach ze zemé, a vdechl mu v chivipi dech
Zivota, Tak se stal clovék zivym tvorem, (Gn 2,7)

Veézte, Hospodin je Bith, on nds ucinil, a ne my sami sebe, jsme jeho lid,
ovce, které pase. (Z 100,3)

Na piivod cloveka existuji dva navzajem neslucitelné nazory. Jeden predstavuje clo-
veka jako produkt absolutni ndhody, vysledek vesmirné katastrofy, z cehoz vyplyva, ze
nase existence nebyla planovana. Néco se proste stalo a my jsme zacali existovat. | kdyz
tento ndzor existoval mezi lidmi od nepameti, teorie, ze clovek se na zemi ocitl ndho-
dou, obelhala v poslednich staletich miliony lidi (zvlaste poté, co byla zpopularizovana
Darwinova teorie o piivodu cloveka). V diisledku toho dosli mnozi k presvedcenti, ze zi-
vot v podstate nema smysl. Jini se domnivaji, ze néjaky smysl ma, ale clovek se k nemu
musi sdim dopracovat. Celd tisicileti lidé zastdvali nazor, Ze je stvoril Bith nebo néjaci
bohové. Dnes si mnozi mysli, ze se vyvinuli z opice.

To, co cteme v Bibli (viz také Sk 17,24-28), se zcela lisi od toho, co se vétsi-
na z nds ucila ve skole, Jak kazdy z téchto ndzorii ovlivituje véedomi vlastni
hodnoty a sebeiictu?

Biih nas nejen stvoril s urcitym zameérem, on nds stvoril ke svému obrazu. Stvo-
ril také zvirata a nddherné, zivotodarné rostliny, které vak ve své krase a doko-
nalosti nenesou podobu svého Tviirce tak jako lidé. Navic, clovek dostal pravo
spravovat vse, co bylo stvoreno.

V protikladu k ateistickému presvedceni, které neuznava zadny nadprirozeny
zameér s nasi lidskou podobou a psychikou, Bible uci, ze se Bith rozhodl podelit
se 0 ,svilj obraz” s lidskou rodinou. Je ziejmé, ze generacemi poznamenanymi
hiichem se mnoho z tohoto obrazu znicilo a ztratilo. Presto kazdy clovek nese
pecet Boha. Tento ztraceny obraz chce Biih z¢asti obnovovat promenujici moci
Ducha piisobici v tech, kdo se odevzdali a podridili Kristu.

Biih nds nejen stvoril, ale navic za nds i zemyel, Udélal vse pro to, aby nds zachrd-
nil, Jakd je tvoje hodnota v Bozich ocich? Podle ceho urcuje tvou hodnotu spolec-
nost? Proc je tak diilezité pamatovat na to, jakou cenu mdme v Bozich ocich?
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Pondeli 21. tinora Veédomi vlastni hodnoty

Vnimani sebe sama

Miluj svého blizniho jako sam sebe, (Mt 22,39)

Jak to, Ze vidis trisku v oku svého bratra, ale trdam ve svém vlastnim oku
nepozorujes? Jak miizes vici svéemu bratru: ,Bratie, dovol, at ti vyjmu
trrisku, kterou mds v oku”, a sam ve svéem oku tram nevidis? Pokrytce,
nejprve vyjmi tram ze svého oka, a pak teprve prohlédnes, abys mohl
vyjmout tiisku z oka svého bratra, (L 6,41.42)

Proto nemds nic na svou omluvu, kdyz vyndsis soud, at jsi kdokoli, Tim, ze
soudis druhého, odsuzujes sam sebe. Nebot soudis, ale ¢inis totéz. (R 2,1)

To, jak vnimdme sebe, je diilezitym prvkem sebetcty. Casto si viak v sobé nosi-
me netiplny a mylny obraz. Nas subjektivni pohled pak mnohdy vede k nespravné
interpretaci pii hodnoceni druhych lidi i pti hodnoceni sebe sama.

Jedno z nejvaznejsich biblickych varovani se tykda vynaseni soudu nad druhy-
mi. Jde zirejme o tendenci, ktera je vsem lidem blizka. Lidé jsou ndchylni dopou-
stet se chyb v hodnoceni druhych. Totéz se stava, kdyz hodnoti své schopnosti,
vzhled, charakter, silu atd. 7 velké casti jsou tyto soudy zkreslené. Vzdy se najdou
lidé chytrejsi, krasnejsi a movitejsi nez vy, a zaroven potkate i ty, kteti se pri pohle-
du na vas budou citit ménécenni.

Z textu v Matousove evangeliu (22,39) vyplyvd, ze bychom se meli mit dosta-
tecné radi (i kdyz to neni to hlavni, co nam chce tento vers povedét). Clovek by
mel byt zdrave hrdy na to, co se mu povedlo, i na své kladné vlastnosti a cha-
rakterové rysy. Vsichni mame tendenci branit sami sebe. Problém nastava tehdy,
kdyz nekdo neuzna, ze vsechno dobré, co je v nis, jsme darem ziskali od naseho
Boha a Stvoritele.

Mezi extrémem nizkého vedomi vlastni hodnoty a namyslenosti existuje zlata
stiedni cesta. Pavel nds varuje pied tou druhou moznosti. Soucasné v R 12,4-8
vysvetluje, ze télo Kristovo potiebuje kazdy ,organ“ s jeho individualnim obda-
rovanim, jaké mu bylo z milosti darovano. Neni nic Spatného na tom, kdyz své
dary uzname a ocenime, pokud za né dekujeme Bohu a pouzivame je k budovani
Kristovy cirkve.

Napis si seznam svych kladnych vlastnosti, charakterovych rysii a schopnos-
ti, které ti Bith dal, Jak je miizes vyuzit a zdroven ziistat skromny? Jak ndam
v tom miize pomoci kazdodenni pohled na kviz?
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Vedomi vlastni hodnoty Utery 22. tinora

Na co se divaji druzi

Neni uz rozdil mezi zidem a pohanem, otrokem a svobodnym, muzem
a zenou, Vy vsichni jste jedno v Kristu Jezisi. (Ga 3,28)

V mnoha kulturdch je tomu tak, ze hodnotu cloveka urcuji jeho dary, nadani,
vzhled atd. Pii kontaktu s druhymi vidime predevsim jejich vnejsi vzhled (1S 16,7).
Proto se nase vnimani sebe formuje na zdklade reakci ostatnich, pricemz jejich
reakce jsou zalozeny na pozorovani naseho zevnejsku a nasich projevii. Pokud vam
lidé reknou, Ze jste hezci nebo ze vam to slusi, pravdépodobneé se budete povazo-
vat za pritazlivé osoby.

V kazdém z nds je vSak mnohem vic nez jen to, co jsme schopni videt oci-
ma. Potiebujeme si uvedomit, ze to, co obdivuje svet, nemusi mit v Bozich ocich
zadnou hodnotu.

Mohou byt vyjimky, ale vetsina kultur ma tendenci pripisovat zevnéjsku a vi-
ditelnym znaktim prehnanou hodnotu. Ostatni vlastnosti, jako napriklad cest-
nost, laskavost, zdrzenlivost nebo veérnost zasadam a idedliim, jsou vetsinou az
na dalSich mistech.

Predsudky (zaujatost) maji nicivy dopad na vedomi vlastni hodnoty. Jako kies-
tané bychom méli zameérit své usili na to, abychom pozvedli a povzbudili druhé
bez ohledu na jejich piivod.

V 2S 9 cteme piibeh o Mefibosetovi, ktery se obdval Davidovy pomsty. Kdyz
predstoupil pred Davida, padl tvaii k zemi a nazval se jeho otrokem. Mefiboset byl
teélesné postizeny. Neni pochyb o tom, ze navrdceni rodinného majetku, sluzeb-
nictva a pocty udelené Mefibosetovi znacne posilily jeho vedomi vlastni hodnoty.

Lidé maji nesmirny vliv na sebevédomi druhych. Svymi slovy, jednanim, ba
i tim, jak se na druhé divaime, formujeme jejich predstavu o sobe.

Ceho si vase spolecnost a kultura ceni a vazi nejvice? Jak diilezité jsou tyto
véci pro Boha? Jak ovlivitujes vedomi viastni hodnoty u druhych? Jak miizes
svym nejblizsim pomoci budovat jejich sebevédomi, a ne ho nicit?
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Streda 23. uinora Vedomi vlastni hodnoty

Na co hledi Bith

Mad-li nékdo z vds sto ovci a ztrati jednu z nich, coz nenecha téch devadesat
devét na pustém misté a nejde za tou, kterd se ztratila, dokud ji nenalez-
ne? Kdyz ji nalezne, vezme si ji s radosti na ramena, a kdyz prijde domii,
svold své pridtele a sousedy a ekne jim: ,,Radujte se se mmnou, protoze jsem
nalezl ovci, kterd se mi ztratila,” Pravim vdm, ze prdave tak bude v nebi
vetsi radost nad jednim hiisnikem, ktery cini pokdni, nez nad devadesadti
deviti spravedlivymi, kteri pokdni nepotiebuji, (L 15,4-7)

Pokud je nekdo v pokuseni myslet si, ze je horsi, ménécenny a vsemi zavrzeny,
mel by si uvedomit, ze prave v tuto chvili mu Biih a jeho andélé venuji zvlastni,
intenzivni péci. Pastyr se staral vice o ztracenou ovci nez o zbyvajici stido. Zena
dtikladné hledala ztracenou minci, dokud ji nenasla. Ztracend mince byla ve stre-
du jeji pozornosti. Zda se, ze otec venuje vetsi pozornost nerealnym pozadavkim
marnotratného syna nez svému prvorozenému synovi. Pastyr, zena i otec prokazu-
ji zvlastni pozornost nejméne uspesnému jedinci.

Kdyz se to, co se ztratilo, najde, v nebi i na zemi zavladne velikd radost. Vsimne-
te si, jakym dojimavym zptisobem nam tyto pribehy zjevuji Bozi lasku ke kazdému
z nas - bez ohledu na nase chyby a selhani.

Tento princip mtize byt velkou pomoci pro ty, kdo se trapi a prozivaji zoufal-
stvi. Kdykoli miizete, vytvoite pri rozhovoru s druhymi klidnou, diivérnou a pri-
jimajici atmosféru. Uz to pro ne mtize mit velky vyznam. Zejména ti, co néjakym
zptisobem trpi, potiebuji veédet, ze nekomu na nich zalezi.

Krestan ma jednoznacnou vyhodu pred clovekem, ktery neakceptuje nebo ne-
veriv Pdna Boha. Bith nds vyzyvd, abychom se na néj obratili v kteroukoli denni ¢i
nocni chvili. Milujici a soucitny Bith chce byt pti nds v nasem zalu a neklidu, v nasi
bolesti i opustenosti. Takovy vztah s Bohem se miize stat diivodem k tomu, aby se
cloveku vritil klid a pochopil svoji skutecnou hodnotu.

Kriz je nejvetsim ditkazem toho, jakou hodnotu mame v Bozich ocich. Vice nez
cokoliv jiného nam ukazuje, jak jsme Bohu vzacni - navzdory nasim hiichiim,
chybdam a nedostatktim. Kiiz vypovidd o tom, ze at uz si o nds druzi mysli cokoli,
pro Stvoritele vesmiru mame nevycislitelnou cenu.

Precti si i dalsi podobenstvi zaznamenand u Lukdse v 15, kapitole, Jak
miizeme pomoci druhym, aby prijali poselstvi o Bozi péci, ldsce a o jeho
zdjmu? Jak si mohou uveédomit, ze Jezis zde mluvi o nich osobné? Jak jim
miizeme pomoci, aby pocitili Bozi zdjem a soucit?
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Vedomi vlastni hodnoty Ctvrtek 24. inora

T4

Nové ,ja

Odlozte diivéjsi zpiisob Zivota, staré lidstvi, které hyne klamnymi vds-
neémi, obnovte se duchovnim smyslenim, oblecte nové lidstvi, stvorené
k Bozimu obrazu ve spravedlnosti a svatosti pravdy, Proto zanechte Izi
a mluvte pravdu kazdy se svym bliznim, vzdyt jste udy téhoz téla, Hne-
vdte-li se, nehieste, Nenechte nad svym hnévem zapadnout slunce a ne-
doprejte mista dablu, Kdo kradl, at uz nekrade, ale at radéji prilozi
ruce k porddné prdci, aby se mél o co rozdélit s potiebnymi, Z vasich st
at nevyjde ani jedno spatné slovo, ale vzdy jen dobré, které by pomohlo,
kde je tieba, a tak posluchaciim prineslo milost, A nezarmucujte svatého
Ducha Boziho, jehoz pecet nesete pro den vykoupeni, At je vam vzdile-
na vsechna tvrdost, zloba, hnév, kiik, utrhdani a s tim i kazda spatnost;
bud'te k sobé navzdjem laskavi, milosrdni, odpoustéjte si navzdjem, jako
i Bith v Kristu odpustil vam. (Ef4,22-32)

Lidé radi zkouseji novy vzhled - meni tices, kupuji si saty podle nejnovejsi mody,
podstupuiji vyhlazovani vrasek ¢i transplantace vlasii. Tyto vnejsi zmeny vsak nemaji
podstatny vliv na nitro cloveka. Nase ,ja“ tim ziistava prakticky nezméneno.

Pavel zde hovoii o novém ,ja“, které ani tak nesouvisi s vnejsim vzhledem jako
spise s nasimi postoji a mentalni podstatou nasi prirozenosti. Rika, ze jsme byli
stvoreni k Bozimu obrazu, abychom byli spravedlivi a svati (Ef 4,24).

Nové ,ja“, o kterém Pavel mluvi, piinasi ovoce Ducha (pravdivost, jednotu,
cestnost, pili, Cistou tec, laskavost, odpusteni). Vsimnete si také, ze vSechny tyto
znaky tzce souviseji s dobrym charakterem a mezilidskymi vztahy - a tedy také
se zdravym sebevéedomim. §patné chovéni, o nemz cteme v Ef 4, jako je lez, hnev
a zatrpklost, ma nepfiznivy vliv na sebevedomi cloveka. Naopak pomoc lidem
v nouzi, laskavost a soucit posiluji vedomi vlastni hodnoty tim, ze clovek prestava
byt zameren na sebe a ma dobry pocit z ticinné sluzby druhym.

Krestanska spolecenstvi potiebuji lidi, kteti chteji pomdhat druhym riist, ne je
nicit. Vedomi vlastni hodnoty miize byt rozvraceno neuvazenou ¢i ponizujici kriti-
kou. ,Rodice i kazdy jednotlivy kiestan maji za povinnost stavet se proti neslusnym
fecem. Jsme-li ve spolecnosti lidi, ktefi si libuji v nerozumnych hovorech, vynasnaz-
me se zmenit predmet teci, pokud je to mozné. S Bozi pomoci bychom meli klidne
hovor prerusit a uvést n¢jaké uzitecné téma.” (PM 170.171; COL 337)

Pro¢ pomoc druhému clovéku posiluje vedomi viastni hodnoty? Napis seznam
malickosti, které miizes udélat pro partnera, clena rodiny, souseda atd, Pak
je uskutecni, Mozna budes prekvapen, jak dobie se budes citit,
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Patek 25. imora Vedomi vlastni hodnoty

Podnéty k zamysleni

,Pokud se Biih stard o vrabce..., jak by se nepostaral o to, co bylo vykoupeno
Kristovou krvi? Jeden clovek ma vetsi hodnotu nez cely svet. Kviili jednomu clo-
veku byl Jezis ochoten podstoupit tryzen Golgoty, aby mohl byt spasen a zit
v jeho kralovstvi. Nebojte se tedy; mdte vetsi cenu nez mnoho vrabcii (Mt 10,31).”
(E. G. Whiteova v RaH, 3. kvétna 1892)

,Ztracime mnohé pozehnani, protoze nehledime Pana pokornym srdcem. Kdyz
k nému prichdzime s uprimnym srdcem a prosime jej, aby ndm zjevil nase nedostatky,
v zrcadle svého slova nam ukaze nas skutecny obraz. Uvidime-li se tak, jak nas vidi Btih,
nesnazme se na tento obraz zapomenout. Kriticky zkoumejme zaporné rysy naseho
charakteru a prosme o milost menit je podle vzoru, ktery nam byl ukazan v Bozim
slove.” (E. G. Whiteovd, The Lake Union Herald, 3. listopadu 1909)

Uvedené citaty nam davaji radu, jak udrzet spravnou rovnovihu mezi poci-
tem ménécennosti a pychou. V souvislosti s tim si precti R12,23. Tyto verSe nam
mohou pomoci ziskat zdravé sebevedomi.

Otazky k rozhovoru

1 Je zndmo, ze 20, stoleti patvilo mezi nejkrvavéjsi obdobi lidskych de-
jin. Nikdy predtim nedoslo k tolika masovym vrazddam, Jak se Darwiniiv
predpoklad, ze veskery zivot je produktem ndahodné mutace a prirozeného
vybéru, projevuje v lhostejnosti k posvdtnosti lidského zivota? Jinymi slo-
vy, pokud se clovék vyvinul z opice a je jen vysledkem ndhody, jakd je pak
hodnota zivota jednotlivce?

2,V édsti na utery jsme hovorili o vlivu druhych lidi na to, jak se vnimad-
me. 1 kdyz chceme pomoci lidem ziskat zdravé vedomi vlastni hodnoty,
zdroven musime byt opatrni, abychom nespravinym zpiisobem neposilo-
vali jejich ego. Jak v tom najit spravnou rovnovdahu?

3. Zamysli se nad tim, co nds Kristiiv kiz uci o nasi individudlni hod-
noté, Premyslej o tom, co se stalo na kiizi, kdo na ném zemrvel a jaky
vyznam meéla jeho smrt, Jak nam kiiz pomdhd spravné pochopit nasi
skutecnou hodnotu?

ala 17,33
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Zarlivost Tyden od 27. tinora do 5. brezna 2011

ZARLIVOST

Texty na tento tyden:
1z 14,12-14; Jk 3,16.17; Gn 37; 1S 18; Mt 12,14

Zdkladni vers
Rozhoiceni je kruté, hnév je jak povoden, ale pied zarlivosti kdo obstoji?
(P127,4)

Zarlivost patii mezi emoce, které cloveka nesmirne nici. Tato vlastnost vlastne
stéla u prvniho hiichu (Iz 14,14). Zarlivost nici nejen mezilidské vztahy (2K 12,20),
ale i nase zdravi (Pr 14,30).

Zarlivost byva osobni. Soustreduje se na jednotlivce, ktery je vnimén jako rival
a urcita hrozba. Vysledkem toho je, ze zarlivost casto vede cloveka k nasili, at uz
psychickému (napadanti, ponizovani, pomlouvani), nebo fyzickému. Kdo z nas ne-
jakym zptisobem nepocitil, jaké trapeni zpiisobuje tato emoce?

V tomto tikolu se podivaime na pripady jednotlivct, kteti dovolili, aby zarlivost
ovlivnila jejich chovani. Budeme mluvit o satanovi, Josefovych bratrech, kréli Sau-
lovi a velekneézich v novozakonni dobeé. Diisledky byly vzdy katastrofalni. Zajimavé
je, ze vsichni tito zarlivi jedinci zastavali vysoké postaveni a tesili se znacnym pri-
vilegiim. Presto je znicila zdvist proménéna v nenavist - nenavideli druhého kvili
tomu, ¢im byl nebo co mel.

Pan Biih nas vede tak, abychom se takového postoje vyvarovali. Naléhd na své
deti, aby natolik milovaly své blizké, ze se budou tesit z jejich darti, uspechii
a vlastnictvi, jako by patfily jim.
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Nedéle 27. tinora Zarlivost

U korene zla

Jak jsi spadl z nebe, tipytivd hvezdo, jitienky synu! Jak jsi srazen k zemi, zot-
rocovateli prondrodii! A v srdci sis vikal; ,Vystoupim na nebesa, vyvysim sviij
triin nad Bozi hvézdy, zasednu na Hove setkdvdani na nejzazsim Severu, Vy-
stoupim na posvdtnd navrsi oblakii, s Nejvyssim se budu merit,” (I1z 14,12-14)
Mate-li vSak v srdci hoikou zdvist a svarlivost, nechlubte se a nelzete pro-
ti pravdeé, To neni moudrost piichdazejici shiiry, ale ta pozemskd, pudovi
a dabelskd, Kde je totiz zdvist a svarlivost, tam vznikd nepokoj a kdejaka
spatnost, Moudrost, kterd je shiiry, je ale predevsim cistd, ddle pokojnd,
viidnad, povolnd, plnd milosrdenstvi a dobrého ovoce, nestrannd a nepo-
kryteckd. Ti, kdo rozsévaji pokoj, sklidi ovoce spravedlnosti. (Jk 3,14-18)

Co zpiisobilo, ze byl satan vyhndn z nebe? (1z 14,12-14) Jak vysoce cenény
je dar svobody, kdyz dokonce i v dokonalém prostiedi nebe se objevila tato
strasnd vlastnost?

Lucifer, nejnadhernéjsi stvoreni Bozich rukou, ziskal od Boha vysoké posta-
veni. Krasou, inteligenci a vaznosti se mu nikdo nevyrovnal - a presto se u nej
objevil hrich (Ez 28,12-15). Jeho sebevyvysovani a zarlivost narusily dokonaly
klid a stesti celého stvorenti.

Myslenka ,budu rovny Nejvyssimu“ (Iz 14,14) spustila nekonecny koloto¢
neshod, vzpour, nasili a bolesti vSem obyvateltim nebe a pozdéji i celé lidské
rodine. Podivejme se na Jezise. Hrich, ktery vznikl kviili Zarlivosti a sobectvi, je
diky Jezisove ochoté ponizit se a zemrit jako zlocinec odsouzen k zaniku. Jezi$
to podstoupil proto, aby kazdy clovek mohl byt zachranén od konecné zahuby
zptisobené hrichem (2Te 1,9).

Nase htisnd prirozenost je takovd, ze poté, co se dopustime jednoho Spat-
ného cinu, druhy spaichime mnohem snadneji. Privedou-li nds zarlivost a so-
becké ambice na Spatnou cestu, vysledkem je siroké rozpeti hrichii. Jakub to
vyjadril slovy ,kdejaka Spatnost” (Jk 3,16). Je tizasné, ze je pro nds pripravena
i jind volba. Jakub ji charakterizuje slovy ,cistd, dile mirumilovnd, ochotna
dat se presvedcit, plna slitovani a dobrého ovoce, bez predsudkii a bez pretvai-
ky“ (v. 17). Tou volbou je laska.

Lucifer nehledél na to, co mu bylo ddano, Namisto toho se zaméril na to, co
md Kristus, Kdy mas tendenci zachovat se podobné? Ve kterych oblastech
pocitujes zdrlivost a zdvist viici tém, co maji ,vice” nez ty? Jak se dd zvitézit
nad touto nebezpecnou emoci?
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Zarlivost Pondeéli 28. tinora

Josefovi bratri

Kdyz si pak Josefovi bratiii uvedomili, ze jejich otec je mrtev, vekli si: ,,Co kdyz
nds Josef stdle nendvidi? Urcité se ndam pomsti za vsechno zIé, co jsme mu
provedli!” Vzkdzali tedy Josefovi: , Tviij otec nam pied smrti prikdzal: ,Toto
reknete Josefovi: Prosim té, odpust svym bratriim jejich provinéni, jejich hiich
a vsechno zle, co ti provedli,’ Prosime té tedy, odpust ndam, sluzebnikiim Boha
tvého otce, nase provinent,” Josef se pri téch slovech rozplakal, Tehdy jeho brat-
7i sli a padli pied nim se slovy: , Hle, jsme tvoji sluzebnici!* Josef jim vsak vekl;
,,Nebojte se, copak mne mdte za Boha? Zamysleli jste proti mneé zlé véci; Bith
to vsak zamyslel k dobrému, aby se stalo, co dnes vidite — aby byl zachrdnén
zivot mnoha lidi, Uz se tedy nebojte, postardm se o vds i o vase deti!” Tak je
utesoval a mluvil s nimi laskave, (Gn 50,15-21 — B21)

Zarlivost a zévist vznikaji casto mezi nejblizsimi. O to vsak byvaji nicivéjsi
a zanechavaji vazné nasledky. S agresivitou (fyzickou nebo psychickou) se dnes
v znacné mire setkavame prave v rodinném kruhu. Nezridka je jeji pricinou zar-
livost a rivalita mezi cleny rodiny.

Josefovi bratti byli velmi kruti. Bylo jim jedno, jakému nebezpeci a utrpeni vy-
stavili svého bezbranného bratra, neuvazovali nad tim, kolik bolesti zptisobi své-
mu otci. Jejich zarlivost a nenavist byly tak velké, ze ,prevalcovaly” nejen jejich
cit, ale i obycejnou slusnost a moralku. I pro nas by to melo byt silnym poucenim
o tom, jak nebezpecnd mtize byt tato emoce. Neni divu, ze nds pred ni varuje
i jedno z prikdzani Desatera (Ex 20,17).

Krome bolesti, kterou svym jednanim bratti zpiisobili sami sobeé a otci, si privo-
dili i strach z toho, co s nimi Josef udéla po otcove smrti (Gn 50,15).

Postoj, jaky viici nim Josef zaujal, nemohl byt slechetngjsi. Rekl: ,Nebojte se.
Coz jsem Bith?” (v. 19). Josef pochopil, ze jeho povinnosti je odpustit zlo a dtive-
fovat Bozimu milosrdenstvi a jeho spravedInosti.

Josefiiv zivot se v mnohém podobi zivotu Jezise Krista. Zarlivost vedla bratry
k tomu, ze ho prodali za otroka. Podobnée nekteri knézi a starsi zarlili na Jezi-
Se. Tato zarlivost je dohnala az k tomu, ze se Jezise rozhodli zabit. Josef byl pro-
ddn pohantim. 1 Jezise prodali neprateliim. Josef byl kviili své cestnosti falesné
obvinén a uveznen. Jezis byl také falesné obvinén a odmitnut pro sviij spravedlivy
zivot. Josef se viici svym bratriim zachoval velmi velkoryse. 1 Jezis odpustil svym
neprateltim. Zlo spachané na Josefovi se nakonec zmeénilo na dobro. Totéz se stalo
v JeziSove pripade - zlo spachané na nem prineslo odpusteni a nadeji.

Jakou bolest a trapenti zpiisobily zdrlivost a zdvist — at uz tvé, nebo nékoho
jiného — v tvém zivote? Co ses z této zkusenosti naucil? Kdy citis zdrlivost
kviili nécemu, co je ve skutecnosti bezvyznamné? Co by ses mél z toho naucit?
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Utery 1. biezna Zarlivost

Saul zarli na Davida - 1

A David podnikal vypravy, a kambkoli ho Saul poslal, mél iispéch, Proto
ho Saul ustanovil velitelem nad bojovniky. To se libilo vsemu lidu i Sau-
lovym sluzebnikiim, Tenkrdt, kdyz prichdzeli, kdyz se David vracel od vi-
tézstvi nad Pelistejcem, vysly ze vsech izraelskych mést zpivajici a tancici
Zeny vstiic krdli Saulovi s radosti, s bubinky a loutnami, A kiepcici zeny
prozpévovaly: ,Saul pobil své tisice, ale David své desetitisice,” Saul se
velice rozzlobil; takova slova se mu nelibila. Rekl: ,Davidovi privkli de-
setitisice, a mné jen tisice. Uz mu chybi jen to krdlovstvi,” Od onoho dne
hledél Saul na Davida stdle s neditvérou, (1S 18,5-9)

V pribéhu o Saulovi a Davidovi vidime klasicky pripad toho, co vsechno doka-
ze zarlivost. Saul byl krdl. VIadl nad celym ndrodem. Pattilo mu viechno. A prece
zacal zarlit. Vypada to, jako by ho zarlivost zcela zmeénila. Nebo jen vynesla na po-
vrch to, co se skryvalo v jeho nitru?

Saulovo jednani zprvu naznacovalo, ze meél k Davidovi velmi pozitivni postoj.
Sveril mu dokonce veleni nad cdsti armddy. 1 vztah jeho syna Jonatana k Davidovi
svedcil o tom, ze David mel kralovu prizen.

Nasledujici verse v 18. kapitole vsak ukazuji, jak niciva a zhoubnd byla Saulova
zarlivost viici Davidovi. Dovedla ho k predstirani a Istivému jednani. To, ceho se
u Davida bal, bylo ¢im dal tim vic zietelngjsi!

Zarlivost v cloveku vyvolava celou fadu negativnich emoci: nizké védomi vlastni
hodnoty, nenavist, podezirani, nediivéru, strach, vinu a hnév. Saul mel z Davida
strach - a 18. kapitola to naznacuje hned nekolikrat. Nejspise se bal, ze ztrati kra-
lovsky triin. Mozna mél strach iz toho, ze se David stane nejvetsim hrdinou v Izra-
eli. Hlavni pricina jeho strachu vsak spocivala v tom, ze s Davidem ,byl Hospodin,
kdezto od Saula odstoupil” (1S 18,12).

Uz skutecnost, ze s nim neni Bith, musela v Saulovi vyvolavat strach. Ten byl vsak
umochovan tim, ze s Davidem byl Hospodin (v. 12). Saul nedokazal v této situaci
pouzit jednoduchou Gamalielovu logiku: ,Nechte tyto lidi a propustte je. Pochazi-li
tento zamer a toto dilo z lidi, rozpadne se samo; pochézi-li z Boha, nebudete moci ty
lidi vyhubit...” (Sk 5,38.39). Kdyz Hospodin lidem zehna, zbytecna je zarlivost nebo
snaha o jejich zahubu. Bith bude i naddle s nimi a ochrani je.

I kdyz byl Saulitv postoj spatny, je pro nds lidsky pochopitelny. Jaky je tviij
bezprostiedni postoj viici nekomu, kdo by mohl predstavovat mozné ohrozeni
tvé pozice? Jsi ochoten ve vsem se podiidit Bohu, nebo zacnes délat intriky?
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Zarlivost Stieda 2. biezna

Saul zarli na Davida - 2

Saul vekl Jonatanovi a vsem svym hodnostdariim, ze chce, aby David zemyel,
(...) Jonatan pak pied Saulem Davida chvilil, , At krdl neublizuje svému
sluzebniku Davidovi,” tekl mu. ,Vzdyt ti nijak neublizil, Naopak, velmi ti
svou sluzbou prospeél, Nasadil viasmi zivot, aby zabil toho Filistina, a tak
Hospodin daroval celému Izraeli veliké vitézstvi, Kdyz jsi to videl, radoval
ses, Proc¢ bys ublizoval nevinnému clovéku? Proc bys Davida pro nic za nic
zabijel?” Saul tedy Jonatana poslechl a prisahal; ,Jakoze je ziv Hospodin,
nebude zabit!” (...) Jednou, kdyz Saul sedél ve svem domeé s kopim v ruce,
prisel na néj zly duch od Hospodina, Zatimco mu David hrdl, Saul po ném
mrstil kopi, aby Davida pripichl ke zdi, Ten ale Saulovi uhnul a kopi se
zabodlo do zdi, David se dal na wuték a jeste té noci uprchl, (...) Kdyz prisli
Saulovi poslové, aby Davida zadrzeli, vekla jim: ,Je nemocny.” Saul je pak
vyslal za Davidem znovu, aby se sami piesvedcili. Rekl jim: ,Prineste ho
ke mneé tieba na hizku, at ho zabiju!* (1S 19,1.4-6.9.10.14.15 — B21)

Zpocatku Saul pracoval tajné a nenapadne ve snaze odstranit moznou hrozbu, jakou
pro ngj David byl. Kdyz se svym skrytym jednanim neuspél, oteviene zacal pripravovat
vrazedné plany. Je velmi pravdépodobné, ze ho zprvu ani nenapadlo, jak daleko to za-
jde. Kdyz dame hiichu volny priichod, malokdo si uvedomi, kam nas hrich unasi.

Saula posedla touha zabit Davida. Jeho negativni pocity, které zazil poprvé
ve chvili, kdy zeny zpivaly a tancily na pocest Davida, brzy dosdhly takové tirovne,
ze chtel Davida pripravit o zivot. V 18. a 19. kapitole cteme o osmi konkrétnich
pokusech zavrazdit Davida.

Zbytek piibehu je smutny. Saul je na tom stale hiit. Jeho nendvist a zarlivost roste,
podeziivd Davida z kde ceho a je piimo posedly vrazednymi myslenkami. Prondsle-
duje ho rostouci strach z Pelistejcti. Pod zaminkou, ze drzi s Davidem, prikazal pobit
85 Hospodinovych knézi a mnoho muzt, zen, déti, nemluvnati dobytek v knézském
meste Nob (1S 22,17-19). Kam ho jen dovedla Zarlivost!

Ze strachu pred najezdem Pelistejcii se dokonce rozhodl jit za vestkyni. Byla to
praktika, kterou sam kdysi zavrhl. Nasledujiciho dne on i jeho synové padli v boji
s Pelistejci (1S 31), jak mu zly duch predpovedel.

Saul dovolil, aby v ném zarlivost zapustila koreny. Vydal se cestou tiplného od-
padnuti a zahuby. Jeho hrich zptisobil utrpeni celé jeho rodine. Nase spatné skut-
ky negativné ovliviuji i druhé.

Z kazdého prikladu, ktery jsme dosud uvedli, vyplyvd, ze zdrlivost md da-
lekosahle diisledky. Clovek, ktery zdrlivost pociti poprve, takové diisledky
viibec predpoklddd, Proto je velmi diilezité, abychom ¢inili pokdni, jakmile
se tato znicujici emoce zrodi v nasem srdci,
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Ctvrtek 3. brezna Zarlivost

Zarlivost na Jezise

Potom vekl tomu cloveku: ,,Zvedni tu ruku!” Zvedl ji, a byla zase zdravd
jako ta druhd. Farizeové vysli a smluvili se proti nému, ze ho zahubi, Je-
713 to poznal a odesel odtamtud, Mnozi sli za nim a on vsechny nemocné
uzdravil, (Mt 12,13-15)

Kdyz se lid toho jitra shromadzdil pied Pilatovym domem, zeptal se jich
mistodrzitel; ,Koho vdam mdm propustit — Barabdse, nebo Jezise Kris-
ta?“ Vedeél, ze Jezise udali veleknézi, protoze mu zavidéli jeho popularitu,
(Mt 27,17.18 — SNC)

Je zajimavé sledovat, jak Matous zaznamendva JeziSovo piisobeni. Po vsem vy-
ucovani, podobenstvich, zdzracich a znamenich, které Jezis ucinil, dosli predstavitelé
naroda k tragickému zaveru - je tieba ho zabit. Ndsledovalo ho totiz prilis mnoho
lidi. Veleknen a starsi ztratili ze zietele hlavni cil a smysl ndbozenstvi - lasku k Bohu
a lasku k bliznimu. Jezis prmesl lidem novy pohled na zboznost. I nabozensti pred—
stavitelé slySeli dobrou zpravu o spaseni. Misto aby Jezisi podekovali za to, ze je
upozornil na Spatnou cestu, kterou se vydali, rozhodli se ho popravit. Lidi casto
oslepi vlastni zarlivost natolik, ze nejsou schopni vnimat, co se kolem nich déje. Byli
ochotni zpochybnovat to, ceho byly svedky desetitisice lidi.

Obycejni lidé byli viici Jezisi otevienejsi nez mnozi nabozensti predstavitelé,
kteri meli strach, ze Jezis zmeéni dany stav a ohrozi jejich pozici. Jezisovo uceni se
v mnoha bodech lisilo od jejich a bylo pro lid mnohem pritazlivejsi. Jejich strach
z jeho vlivu byl opodstatneny. el 7e jim slo vice o to, aby si udrzeli svou moc
a vliv, nez aby znali a nasledovali Pravdu.

Nebylo tajemstvim, ze jejich motivaci byla zdrlivost. Podle Mt 27,18 dokonce
i rimsky mistodrzici Pilat znal jejich pohnutky Je smutné, Ze tito predstavitelé
byli natolik zaslepeni svou zarlivosti, ze si mysleli, ze obhajuji viru pred néjakym
podvodnikem, ktery chce privést narod do zahuby Nemeli dovolit, aby zarlivost
ovlddla jejich mysleni. Nedokazali se v pokote a viie sklonit pred Bohem. Tragické
dtisledky jejich zatvrzelého postoje je privedly do vecné zahuby.

Kdy jsi naposledy nékomu néco zavidél? Tykalo se to véci (majetek, krdsa),
postaveni (vliv, moc) nebo darii (schopnost ucit, vést, kdazat)? Kterd prikd-
zdni z Desatera nds chrdani pred zdvisti a zdrlivosti?
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Zarlivost Patek 4. biezna

Podnéty k zamysleni

,Satan byl kdysi nejvyznamnejsim andelem v nebi. Jeho tvdr, kterd se podoba-
la ostatnim andeliim, vyzarovala klid a Stésti a svedcila o velké inteligenci. Mel
dokonalou postavu, ptisobil vznesenym a velkolepym dojmem. Kdyz v3ak Biith
fekl svému Synu: Ucinme cloveka k obrazu svému, satan zacal zarlit na JeziSe. Pral
si, aby se i s nim radili o tom, jak stvorit cloveka. Protoze se tak nestalo, naplnila
ho zavist, zarlivost a nenavist. Touzil po tom, aby hned po Bohu prijimal v nebi
nejvyssi pocty.” (EW 145)

,Saulova touha po oblibé meéla rozhodujici vliv na jeho ciny a zptisob myslent.
Jeho meritkem pro to, co je spravné a co Spatné, byla popularita. Saulovou ctiza-
dosti bylo byt prvni v ocich lidi. Do kralovy mysli vstoupilo pevné presvedceni, ze
David si ziska srdce lidu a bude vladnout misto ného. Saul oteviel své srdce duchu
zarlivosti, ktera otravila jeho nitro.” (NUD 318; PP 650)

Otazky k rozhovoru

1. Za co vsechno bys mél byt vdécny? Proc je diilezité péstovat ducha vdécnosti,
nikoli ducha zdvisti a stiznosti?

2, Miize byt zarlivost nékdy uzitecnd? Miize clovéka motivovat k cesté vpred? Zdii-
vodni svou odpoved,

3, Uvazujte o nékterych biblickych postavich, které jsme zminili v tomto 1iko-
lu — o nejvyssim andélovi v nebi, krdli Izraele, nabozenskych predstavitelich
v Izraeli, Vsichni zastavali vysoké pozice, méli vliv a mnoho obdarovanti, A pre-
ce dovolili, aby je ovlddla zdrlivost a zpiisobila zmatek a zkazu. Zarlivost je
problémem naseho srdce, Jak je mozné, ze nékdo mad spoustu veci, které nabizi
tento svét, a piece se nakazi zavisti a zdrlivosti?

4. E. G. Whiteovd v knize Patriarchové a proroci napsala, ze vaznym nedostat-
kem Saulovy povahy byla jeho touha byt oblibenym, Jediny ,maly” nedosta-
tek — a pohledte, co zpiisobil! Jaké nebezpeci nam hrozi, pokud se nebudeme

snazit premoci nase charakterové nedostatky drive, nez ony premohounds? Jaka
biblickd zaslibeni nam mohou dat nadéji a povzbudit nds k vitézstvi?

Al 17,44
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Tyden od 6. do 12. brezna 2011 Osvobozen od zavislosti

OSVOBOZEN OD ZAVISLOSTI

Texty na tento tyden:
Pi23,29-35; 1K7,2-5; Mk 10,17-27; 1Pt 3,3.4

Zdkladni vers
Kdyz vis Syn osvobodi, budete skutecné svobodni. (J 8,36)

V poslednich desetiletich jsme byli svedky toho, jak se mnohé narody vysvobo-
dily z politické tyranie a nesvobody. Existuje vsak i jiné zotroceni velmi vaznych
rozmerti, které prekracuje hranice statli - zotroceni toxickymi latkami. Alkohol,
tabdk a jiné latky ovladaji miliony lidi. Na vzestupu jsou i silnd nechemicka nar-
kotika, pornografie, sex, hazardni hry (nebo hazardni investice), hromadéni peneéz
a majetku.

Vsechny zminené zdvislosti vytvareji navyk (clovek se citi nesviij, dokud si neda
dalsi davku) a urcity stupen odolnosti (clovek potrebuje vzdy trochu vice, aby do-
sahl predeslého efektu). Pro zavislého cloveka je nesmirne obtizné narusit cyklus,
ktery ho drzi v zajeti. Aby to dokdzal, potrebuje silnou podporu rodiny, pratel,
cirkve a casto i odbornikii na zavislosti. Hlavne vsak potiebuje Bozi moc. Ta bude
plsobit v jeho zivote a pomtize mu ziskat svobodu stejné kvality, jako je svoboda
od hiichu, kterou nachazime v Kristu.
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Osvobozen od zavislosti Nedéle 6. brezna

Alkohol

Komu zbude ,Ach* a komu ,,Béeda”? Komu svdry? Komu plané ieci? Komu
zbytecné modyiny? Komu zkaleny zrak? Tém, kdo se zdrzuji u vina, kdo chodi
okouset korenény ndpoj, Nehled na vino, jak se rdi, jak jiskii v pohdru. Vklouz-
ne hladce a nakonec ustkne jako had a stipne jako zmije, Tvé oci budou hledet
na nepristojnosti, z tvého srdce budou vychdzet proradné veci, Bude ti, jako bys
lezel v srdci more, jako bys lezel s rozbitou hlavou, ,Zbili mé a nic mé neboli,
ztloukli mé a nevim o tom, Az procitnu, vyhleddam to zas a zase,” (Pi- 23,29-35)

Vino, pivo a destilty se v nasi kulture spojuji s nezapomenutelnymi udalostmi, ra-
dostnymi prilezitostmi, riiznymi svatky a vyznamnymi obchodnimi jednanimi. Slavnost-
ni pripitek se stal nejen spolecensky prijatelny, ale pri jistych prilezitostech dokonce té-
meér samoziejmy. Tak se projevuje zdanlivé nevinnd tvar alkoholu. Zel e je zde i odvracend
strana alkoholu, o niz prodejci svym potencialnim zikaznikiim samoziejme nerikaji.

Obraz lakavého vina, které po chvilce kousne jako had a postipe jako zmije, je
velmi silny. Chemické slozeni alkoholu neptisobi v lidském téle jako potrava, ale
jako toxickd latka. Kdyz se dostane do zaludku, behem nekolika minut se pomoci
krevniho obeéhu dostane do mozku, plic, ledvin a srdce. Zvlaste jatra jsou tim velmi
zatezovana. Aby alkohol rozlozila, musi nekolik hodin tvrde pracovat. V pripade
notorického alkoholika dochazi k poskozeni organii. Po urcitém case se u takové-
ho ¢loveka zacne projevovat vicero nemoci.

Ucinek alkoholu je silnéjsi, nez si clovek uvedomuje. Témeér polovina viech au-
tomobilovych nehod a pracovnich trazii je zapricineéna prave alkoholem. Verejné
i soukromé zdroje se odcerpavaji na poskytovani zdravotni péce a lécbu nemoci zpii-
sobenych ptimo alkoholem. A nejen to. Partner a deti cloveka zavislého na alkoholu
se nejednou stavaji obetmi slovnich ttoki a psychického i fyzického tyrani. Alkohol
ma velky vliv i na emoce cloveka. Velmi casto je priivodnim jevem agresivita, hnev
a podrazdenost. Za alkohol clovek plati vysokou spolecenskou i osobni dan.

Alkohol, podobne jako ostatni latky piisobici na psychiku, ovliviiuje nasi
schopnost cinit spravnd moralni rozhodnuti. Pod jejich vlivem lidé vétSinou kle-
saji hloubeji a hloubeji do hrichu.

Zavisli lidé si potrebuji uvedomit sviij problém. Potebuiji, aby jim pomohl nekdo
silngjsi. Neobejdou se bez 1écby pod vedenim kvalifikovanych odbornikii ani bez
Bozi milosti a podpory rodiny nebo laskavého cirkevniho spolecenstvi.

Jako adventisté sedmého dne zaujimdme k pozivani alkoholu odmitavy postoj, Ze
dvou modelii piti alkoholu (stridmé piti a abstinence) jsme se z nékolika diivodii
rozhodli pravé pro abstinenci, Uvazuj o piibézich z Bible, kde se zminuje alkohol
(u Jana Kititele, nazarejcii, Noeho, Heroda aj.). Jak miizeme pomoci tém mezi
ndmi, kteri zapasi s timto problémem, aniz bychom nékoho odsuzovali?
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Pondéli 7. brezna Osvobozen od zavislosti

Sexualni zavislost

Bud’ pozehndn tviij zdroj, raduj se z zeny svého mladi, z milované lané,
z libezné srny; jeji prsy at té vzdycky opojuji, kochej se v jejim milovdni
ustavicne, (Pr 5,18.19)

Ale abyste se vyvarovali smilstva, at md kazdy muz manzelku a kazdd zena
manzela, Muz at’ své zené plni manzelskou povinnost, stejné jako zena svemu
muzi, Zenino télo uz nepatiiji, ale manzelovi, stejné jako muzovo télo uz ne-
patiijemu, ale manzelce, Neodpirejte se jeden druhému —jediné po vzdjemné
shode, ze se na cas uvolnite pro modlitbu, Potom zase budte spolu, aby vds
nepokousel satan, kdybyste se nemohli ovlddnout, (1K 7,2-5 — B21)

Sexualita je jednim z mnoha prijemnych darii, kterymi Btih obdaroval muze a zeny. Je
urcena nejen k plozeni deti, ale také jako zdroj radosti, intimity a zachovani jedno-
ty — ovsem jen v kontextu manzelstvi mezi jednim muzem a jednou zenou (Gn 1,27.28;
1K 7,2). Sexualita podle Boziho zimeéru prinasi nadherné emoce. Pokud se od Boziho
planu odklonime, stava se hrichem, ktery ma mnohdy nicivé diisledky (1K 6,18.19). Jen
Bith znd rozsah zkazy, jaky lidské rodiné zptisobila sexualni nemoralnost.

Sex je velmi silnd touha. Snadno se mtize stat, ze cloveka pohlti natolik, ze ji uz
nedokaze ovladat. A co je horsi, ¢im vic se ji clovek odddva, tim vice sexu potiebu-
je, aby dosahl predeslé tirovneé uspokojeni.

Obvyklymi pésinami vedoucimi k sexudlni nemravnosti a zavislosti jsou prosti-
tuce a cizolozstvi (P 5,3-14; 6,27-7,27). Dnes jsou dostupné i jiné formy sexualni
zavislosti. Vazny problém se stal z internetové pornografie. Staci nekolik kliknuti
mysi a vas domov nebo kancelar se stane mistem nemravnych a velmi ponizujicich
akeii. Tyto praktiky velmi rychle vytvdreji zavislost a nici manzelské a rodinné svaz-
ky. Neni mozné vycislit skody, které na tomto sveté napachalo cizolozstvi.

Jak casto si clovek zahrava se sexudlni nemravnosti! Ti, co se ji nedali dosud zla-
kat, udeélaji dobte, kdyz se ji budou zdaleka vyhybat. Kazdy clovek, ktery je ohrozen
sexudlnim pokusenim mimo posvatného svazku manzelstvi, by se mel zachovat
jako Josef (Gn 39,7-12).

Bith je ochoten odpustit a vysvobodit kohokoliv, kdo uvizl v pasti sexudlni za-
vislosti. Rozhodujici vsak je, aby se clovek podridil Bohu (Jk 4,7). Mechanismus
zavislosti je natolik slozity, ze miize byt nutmd odbornd pomoc. Velkou pomoci
miuize byt podpora skupin, které v 1écbe pocitaji s Pinem Bohem jako nejvyssim
zdrojem podpory a maji odborné zkusenosti s lécbou tohoto problému.

Jak pomoci clovéku, ktery se v této oblasti dopustil hivichu a ted hledd Bozi odpus-
téni a uzdraveni? Predpokladejme, Ze je to i tviij problém, Jak se ujistit, ze mds
nadéji, pokud se ji ty sam nevzdds? Mysli na to, ze Jezis odpousti — i uzdravuje,
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Osvobozen od zavislosti Utery 8. brezna

Hazardni hry - gamblerstvi

Kdo chce byt bohaty, upada do osidel pokuseni a do mnoha nerozumnych
a skodlivych tuzeb, které strhuji lidi do zkazy a zahuby. Kovenem vseho
toho zla je ldska k penéziim, Z touhy po nich nékteri lidé zbloudili z cesty
viry a zpiisobili si mnoho trapent, (1Tm 6,9,10)

I kdyz Bible nerika nic o hazardnich hrach (gamblerstvi), a tudiz je ani nezakazuje,
sotva si umime predstavit Jezise nebo Pavla, jak sedi za automaty v Las Vegas.

Pavel navic varuje pred laskou k penéziim. Rika, ze je kotenem vseho zla a diivodem
toho, proc se lidé ziikaji viry (1Tm 6,10). V touze rychle zbohatnout se pro nekteré
stanou hazardni hry satanovym osidlem, které vyuzije k tomu, aby je znicil.

Je rozdil mezi rozumnym investovanim prostiredkii (Mt 25,15-30) a hazardni-
mi hrami. Hazardni hry jsou pro ty, co prohravaji. Jaké jsou napiiklad Sance vyhrat
v loterii? Mate vetsi sanci byt zasazeni bleskem nez vyhrat v loterii.

Samotny rozum by nas mel varovat pied tim, abychom jakékoli mnozstvi penez
a casu vkladali do hazardnich her. Priimysl s hazardnimi hrami mtize existovat jen diky
tomu, ze lidé vice ztraceji nez vyhravaji. A prece se najde mnoho tech, kteri uveri snu
o vitézstvi. Neposlouchaji totiz svtij rozum, ale emoce. Pocit vzruseni ze hry je pro né
tim nejdlezitejsim - prehlusi i pocit vlastmi hanby ci bolest nejblizsich.

Jak je to mozné? Zda se, ze tento problém stoji na otazce vnimani vlastni hod-
noty. Mnozi pociti zvlastni uspokojeni, kdyz sni o vyhie a o tom, jak se ziskanymi
peneézi nalozi. Kdyz nevyhraji, o to vic doufaji, ze to vyjde priste. Proto opakova-
ne riskuji. Poté, co prijdou o vsechny penize, zacnou si ptijcovat, lhat, a dokonce
i krast, jen aby ziskali dalsi ,davku” této nechemické drogy.

Mozna si myslime, ze gamblerstvi neni problémem lidi z nasi cirkve. Toto zdani je
velmi klamné. Neni diivod si myslet, ze dnes (kdy je gamblerstvi vsudypiitomné) se
s hazardnimi hrami clenové cirkve nesetkavaji, zvlaste kdyz on-line gamblerstvi vim
,prinese” kasino az dom.

Lécba gamblerstvi probihd na nekolika trovnich: Zaprvé, obét musi uznat, ze ma
vazny problém. To je zakladni predpoklad. Mnoho lidi si svou zavislost neprizna. Méli
bychom pozorné naslouchat poznamkam lidi z naseho okoli a nebrat jejich upozorne-
ni na lehkou vahu. Pak s tim postizeny musi okamzite prestat a najit si podporu a tito-
ciste ve skupine lidi, kteri ho podrzi, aby se vyhnul moznému navratu zpet. Je tieba
si davat pozor a vyhybat se jakymkoliv podneétiim, které by mohly dotycného znovu
prilakat ke hram. Pokud nechce znovu padnout, musi pracovat na posileni vedomi své

vvvvvv

v trvalém spojeni s Bohem a domdhat se splnént jeho zaslibeni o uzdraveni.

Co bys vekl a udélal, kdyby se ti nékdo, koho znas, sveéril s tim, ze je gam-
bler a nedokdze s tim prestat? Na kterd biblicka zaslibeni bys zaméril jeho
pozornost? Viz téz 1K 10,13 a 1Pt 4,1.2,
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Stieda 9. biezna Osvobozen od zavislosti

Laska k penéziim

Vzdal ode mne sdleni a Izivé slovo, neddvej mi chudobu ani bohatstvi!
Opatiuj mé chlebem podle mé potieby, tak abych presycen neselhal
a nevekl; ,Kdo je Hospodin?* ani abych z chudoby nekradl a nezneuctil
jmeéno svého Boha. (P 30,8.9)

Kdyz se vyddval na cestu, pribeéhl k nému néjaky clovék a poklekl pred nim
a ptal se ho: ,Mistie dobry, co mdm délat, abych mél podil na vecném zivo-
te?” (...) Jezis na néj s laskou pohledél a vekl; ,Jedno ti schdzi, Jdi, prodej
vsecko, co mds, rozdej chudym a budes mit poklad v nebi; pak prijd a ndsle-
duj mne!” On po téch slovech svésil hlavu a smuten odesel, nebot meél mnoho
majetku, Jezis se rozhlédl po svych ucednicich a vekl jim: ,Jak tézko vejdou
do Boziho krdlovstvi ti, kdo maji bohatstvi!* (Mk 10,17-23)

Bible neurcuje, jakou sumu penéz bychom meéli v Zivote ziskat, ale varuje nds
pred zlym postojem k penéziim a majetku - pred chamtivosti a lakomstvim. Pokud
ma clovek nespravny postoj k penéziim, miize se stat chorobne posedly az zavisly
na stale vetsim vydelku (i kdyz ziskaném cestnym zpiisobem) nebo na hromadeni
majetku. Casto pak tomu vénuije tolik casu a usili, ze se mu samotné vlastnéni véci
Ci penéz stane falesnym bohem. Penize mohou byt pomoci i prokletim. Stésti ani
vecny zivot si za né vsak nekoupime.

Informacni technologie nam mnohé veci usnadnily, coz na druhé strane predsta-
vuje vetsi riziko pro ty, co maji sklon stit se zavislymi. Soukromi investoii na burze
mohou nyni provddet operace primo pies internet. Nekteti z nich tomu natolik pro-
padnou, ze sedi celé hodiny pred pocitacem, jen aby ziskali penize. To se vsak neslucuje
s postojem dobrého hospodare, ktery moudie a opatrné investuje své penize.

Slova ,svesil hlavu a smuten odesel” (Mk 10,22) naznacuji, ze jeho laska k ma-
jetku byla vetsi nez jeho laska k Mistrovi. Hromadeni penéz nebo jiného vlastnictvi
samo o sobé nemusi byt Spatné. Vse zavisi na tom, kde je nase srdce (Mt 6,21). Ne-
bezpecnym se to stava tehdy, kdyz ztratime ze zretele to, co ma byt v nasem Zzivote
na prvnim misteé - hledani Boziho krélovstvi a jeho spravedInosti (v. 33).

Lod Chanunga se na své plavbe z Liverpoolu do Ameriky srazila 9. dubna 1847 s ma-
lou lodi z Hamburku. Na jeji palube bylo vice nez dve steé pasazéri. Piil hodiny po srazce
se lod" potopila. Namoinici sice stihli spustit na more zachranné cluny, aby se na né
ztroskotanci dostali, ale presto se zachranilo jen 34 lidi. Proc tak mdlo? Mnozi se z obavy,
aby neprisli o své jmeni, snazili zachranit své zlato a stiibro tak, ze si je uvdzali kolem
pasu. Nechteli prijit o své penize a majetek, proto prisli o sviij zivot.

Penize k zivotu potiebujeme, Kazdy by jich chtél mit dost na to, aby mohl
klidne zit, Méli bychom se vsak sami sebe ptat: Mdm pod kontrolou svou
touhu po penézich, nebo ovladd ona mé?
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Osvobozen od zavislosti Ctvrtek 10. brezna

Zrcadlo, zrcadlo...

Neuklddejte si poklady na zemi, kde je nici mol a rez a kde je zlodéji
vykopdvaji a kradou. Uklddejte si poklady v nebi, kde je nenici mol ani
rez a kde je zlodéji nevykopdvaji a nekradou, Nebot kde je tviij poklad,
tam bude i tvé srdce. (Mt 6,19-21)

Pro vds se nehodi vnéjsi ozdoba — splétat si vlasy, ovésovat se zlatem,
stiridat odévy — nybrz to, co je skryto v srdci a co je nepomijitelné: tichy
a pokojny duch; to je pied Bohem prevzdacné, (1 Pt 3,3.4)

Spolecnost klade nadmerny diiraz na vnéjsi vzhled (image, dojem). Je to sla-
bost, kterd provazi lidi od nepaméti. V nasich dnech vsak dosahl diiraz na krasu
a péci o zevnejsek obludnych rozmeri. V celosvetovém meritku zaujima kos-
meticky priimysl vice nez polovinu objemu maloobchodniho prodeje potravin.
Krome samotné kosmetiky mnozi utrdceji znacné prostredky na formovani pekné
postavy, plastické operace, ipravu vlasii, specidlni diety atd. A to vse jen proto,
aby zlepsili sviij vzhled.

Hrozi riziko, ze se tato silnd touha stat se krdsnéjsim zmeni v zavislost. Miize-
me ji pozorovat ve fitnes centrech i kosmetickych salonech. Nekteri natolik touzi
po abnormalni stihlosti, Ze trpi poruchou piijmu potravy (anorexii), cimz primo
ohrozuji své zdravi i zivot. Dalsi se mohou stat posedli krasou do té miry, ze pod-
stupuji slozity, nakladny a nikdy nekoncici proces tprav.

Byt fit a dobte vypadat? Na tom prece neni nic $patného, prave naopak! Samo-
ziejme ze zdlezi na tom, jak se citime. Ale posedlost vnéjsim vzezienim miize nase
srdce pritdhnout natolik, ze dovolime, aby se nam zevnejsek stal modlou. Jezis
rekl, ze si mame ukladat poklad v nebi, ne na zemi, kde veci nemaji dlouhého
trvani a navic nas odvadeji od Boziho kralovstvi. Pokud jde o vngjsi vzhled, jednou
veci si miizete byt jisti: drive ¢i pozdéji ho poznamena ,zub casu”.

Podobné jako materidlni bohatstvi, i nase telo je poklad, ktery nam byl sve-
ren. Kdyz mu vsak vénujeme vice pozornosti nez nasemu dusevnimu, duchovni-
mu a socidlnimu rozvoji, hrozi vazné nebezpeci, ze se nam stane modlou. Neni
vzdy snadné najit v této oblasti potiebnou rovnovahu. Vsichni bychom si proto
meli davat na toto nebezpeci pozor.

Jaké poselstvi predavdme v této oblasti mladym lidem ve svém sboru? Na co dd-

vy
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Patek 11. brezna Osvobozen od zavislosti

Podnéty k zamysleni

,Slova a ¢iny jasné ukazuji, co je v srdci. Pokud je srdce naplnéno jesitnosti a py-
chou, laskou k sobeé a laskou k oblékani, rozhovor se bude tykat mody, oblékant,
vzhledu, ale ne Krista ani nebeského kralovstvi. Je-li srdce naplnéno zavisti, projevi
se to v slovech a cinech. Ti, co se porovnavaji s ostatnimi nebo je napodobuiji, si
neddvaji vyssi cile. Vymlouvajice se na slabosti a selhdni jinych, zivi se ,plevami*
a ziistanou duchovneé neduzivi. Satana potesi tim, ze mu odevzdaji vsechny své
neposvecené city. Nekteri stdle premysleji o tom, co budou jist, pit a co si oblék-
nou. Tyto myslenky jsou ovocem toho, ¢im je naplnéno srdce, jako kdyby docasné
veci byly hlavnim smyslem Zivota, jeho nejvyssi metou. Tito lidé zapominaji na Je-
zisova slova: ,Hledejte predevsim jeho kralovstvi a spravedInost, a vsechno ostatni
vam bude pridano’ (Mt 6,33).“ (1T 500)

Otazky k rozhovoru

1. Spolecné uvazujte o posledni otdzce v cdsti na ctvrtek,

2, Procje diilezité neodsuzovat ty, kdo zdpasi se zdvislosti jakéhokoli druhu?
Proc¢ bychom meéli byt v tomto sméru velmi opatrni?

3. Nekteré zavislosti jsou povazovdny za spolecensky prijatelnéjsi nez jiné, Vzdyt
kolik lidi se léci ze zavislosti na majetku nebo moci? Jak se ubrdanit tomu, aby
spolecenské hodnoty ovlivitovaly nds postoj k témto vécem?

4, Pravdépodobné kazdy z nds trpi urcitou formou zavislosti, U kazdého je
tato mira riiznd, V jaké oblasti potiebujes prozit vysvobozeni? Proc¢ by-
chom se nikdy neméli vzdat a myslet si, ze své zdvislosti nemiizeme byt
zbaveni? Co je klicem k tomu, abychom dovolili Kristu piisobit v nasem
Zivoté a ziskat tak vitézstvi? Viz L 9,23,

5. Pripravuje cirkev néjaké programy na pomoc lidem, kteii se chtéji zbavit
zavislosti? Jak miize vas sbor pomoci témto lidem? Miizeme tyto progra-
my povazovat za ,mostove” akce urcené k osloventi lidi?

6. Prectéte si 1Pt 4,1,2, Jaké je zde poselstvi pro nds, co se tyce prekondvani
hiisnych zdvislosti?

Al 17,56
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Priroda jako zdroj zdravi Tyden od 13. do 19. biezna 2011

PRIRODA JAKO ZDROJ ZDRAVi

Texty na tento tyden:
Gn 1,27-2,25; Gn 3; Jr 10,12.13; Z 19,1-7; Mt 6,25-34; 7 104

Zdkladni vers

Nebesa vypravuji o Bozi sliave, obloha hovori o dile jeho rukou. Svoji fec
piedava jeden den druhému, noc noci sdéluje poznatky. (Z 19,2.3)

Biih stvoril Adama a Evu ke svému obrazu. Mohli dostat lepsi dedictvi? Pak
je umistil do zahrady Eden. Mohli zit v lepsim prostiredi? Dédicnost i prostie-
di vytvdrely uzasnou rovnovahu, kterd napomahala udrzovat jejich dokonalé
psychické i fyzické zdravi.

Hrich vsak vsechno znicil. S prichodem druhé generace se svet zamoril zarlivos-
ti, nenavisti a nasilim. Trpéla i priroda. Kdyz hrich dosahl netinosnych rozmerti,
doslo k potope, ktera navzdy zmenila podobu této zeme.

A presto zlistalo v prirodé mnoho krasy a dobra. Dosud ndm poskytuje do-
statecné mnozstvi zdrojit k naplnéeni nasich zakladnich potieb. Priroda se také
miuize stat zdrojem radosti, Stésti a pohody a tak alespon castecneé vyvazit utrpeni
zplisobené hrichem.

Navzdory obcasnym nahlym a smrtonosnym zachveéviim je piiroda dodnes
zdrojem dusevniho a telesného zdravi. Miize nas také pritahnout blize ke Stvo-
riteli, prameni veskeré dobroty. ,Kazdy dobry dar a kazdé dokonalé obdarovani
je shtiry, sestupuje od Otce nebeskych svetel. U neho neni promeny ani stridani
svetla a stinu...” (Jk 1,17).
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Nedéle 13. brezna Priroda jako zdroj zdravi

Dokonalé prostredi

A Hospodin Biith vysadil zahradu v Edenu na vychodé a postavil tam clovéka,
kterého vytvoril, Hospodin Biih dal vyriist ze zemé vsemu stromovi zadou-
cimu na pohled, s plody dobrymi k jidlu, uprostied zahrady pak stromu
Zivota a stromu pozndni dobreho a zlého, Z Edenu vychdzi veka, aby napd-
jela zahradu, Odtud dal se rozdéluje ve ctyri hlavni toky. (..,) Hospodin Biith
postavil clovéka do zahrady v Edenu, aby ji obdéldaval a stiezil, (Gn 2,8-15)

Protoze zijeme ve svété poznamenaném a zamoteném htichem, sotva si umi-
me predstavit, jak zili nasi prvni rodice v zahradé Eden. Neznali hrich, trapeni,
smrt - nic, co by jim piisobilo zarmutek a bolest, které jsou pro nas tak diiverné
namé. V jistém smyslu jsme si na tyto veci jiz zvykli. Pripadaji nam tak bézné, ze
zapomindme, ze jsou to vettelci, kteti nebyli soucdsti ptivodniho stvoreni a nikdy
nemely existovat. Biih vsak slibil, ze jednou navzdy pominou.

Prostredi v zahradé Eden se lisi od toho, ve kterém Zzijeme my. Prvni par Bith
hned po stvoreni umistil do zahrady, kterou sam vysadil (Gn 2,8). Prestoze biblicky
zaznam je velmi strucny, tato zahrada musela oplyvat bohatou rozmanitosti ovoce
riizného druhu. Predstavte si, jak bohatou tirodu nam priroda prinasi dnes, a to je
jiz vycerpana a poskozena. Prvni lidé mohli svymi smysly vnimat pohledy, zvuky,
chute, doteky a viine, které jim urcite ptisobily uspokojeni a pocit pohody.

Adam a Eva meli naplnény viechny télesné, emociondlni a mentalni potieby.
Neprozivali nejistotu, tizkost a starosti, protoze neexistovalo nic, co by je vyvola-
valo. ,Stvotitel vybral pro nase prvni rodice prostiedi, které bylo pro jejich zdravi
a stesti nejvhodnejsi. Nepostavil je do palace ani je neobklopil umelymi ozdobami
a prepychovymi vécmi, po nichz dnes mnozi tak touzi a které se snazi ziskat. Umis-
til je do prostiedi, kde byli v tesném styku s prirodou a v iizkém spojeni se svatymi
nebeskymi bytostmi.

V zahrade, kterou Biih pripravil jako domov pro své deéti, se oko na kazdém
kroku setkavalo s piivabnymi keti a prekrasnymi kvetinami. Byly tam stromy
vsech druhti, mnohé z nich obtizeny vonnymi a chutnymi plody. Na jejich vet-
vich peli ptaci své chvalozpevy. V jejich stinu si spolu beze strachu hréla zvirata.”
(ZNP 135; MH 261)

Zkus si predstavit, jak asi vypadala zahrada v Edenu, Piedstav si obrazy,
viiné a chuté, které mohou piisobit na nase smysly. 1 nase télo bylo stvoreno
jako ,dobré”, abychom se z néj mohli tésit, Jaké poselstvi ti dokonalé stvore-
ni prindsi o nasem Stvoriteli?
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Priroda jako zdroj zdravi Pondeli 14. brezna

Hrich a priroda

1 vidél Hospodin, jak se na zemi rozmnozila zloviile clovéka a ze kazdy
vytvor jeho mysli i srdce je v kazdé chvili jen zly. Litoval, ze na zemi ucinil
clovéka, a trapil se ve svém srdci, (Gn 6,5.6)

Prestoze dodnes vidime v prirodé mnoho divii a krasy, ma i svoji odvrace-

nou tvar. Kromé nddhery a zdzrakii pozorujeme také hlad, zemeétreseni, mor
a nemoci. Neco zde neni v poradku.

Hrich mél na zivot lidi v telesné i duchovni oblasti bezprostiedni diisledky (Gn 3).

Trpéla i priroda. Nicivé acinky hiichu se projevily nejméne ve tiech oblastech:

1.

Piida byla prokletd (Gn 3,17). Po odchodu ze zahrady v Edenu Adam a Eva
narazili na okamzité prekazky pri obdeélavani ptudy - ptida zacala rodit ne-
zadouci trni a bodlaci. Je velmi pravdépodobné, ze se objevili i skiidci, ktefi
narusili zdravy rist rostlin a stromti. Po zniceni zemé potopou se podminky
jeste zhorsily.

. Lidé pocitili velkou zmeénu. Najednou se setkdvali s inavou a bolesti. Zmenil se

vztah mezi muzem a zenou. Gn 3 naznacuje, ze Eva ptivodné neméla rodit deti
v bolestech. Vztah Adama k zemi se také zmenil. Ted se mu pracovalo mnohem
htii nez drive. Nevime, do jaké miry ptisobilo na prvni par vedomi blizici se
smrti, ale urcite to zmenilo jejich pohled na zivot.

. Hrich ovlivnil chovani lidi i zvirat. Nendvist, zarlivost, sobectvi, arogance a dalsi

projevy zla vyvolaly mezi lidmi agresivitu. Objevily se dalsi zptisoby niceni zivot-
niho prostiedi (mozna srovnatelné s témi, jaké zndme dnes). Jak o tom cteme
v Gn 3-6, zkazenost a nasili se vystupnovaly do té miry, ze Biih litoval, ze stvoril
cloveka a zivé tvory (Gn 6,5-7).

Nezname skutecny rozsah vsech techto zmen, ale predpoklidame, ze doslo

k vaiznym a hlubokym proménam. Biih ve svém nekonecném milosrdenstvi vsak
do znacné miry zachoval nadheru piivodniho stvoreni pro blaho lidstva.

Podivej se kolem sebe a vsimni si krdsy prirody. Co povazujes za nejveétsi divy
prirody? Co zbylo z piivodni krdsy stvoreni? Jakou nadéji z toho miizeme
cerpat?
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Utery 15. biezna Priroda jako zdroj zdravi

Bozi dary prostrednictvim prirody

Nebesa vypravuji o Bozi slaveé, obloha hovoii o dile jeho rukou, Svoji fe¢
preddvd jeden den druhému, noc noci sdéluje poznatky, Neni to vec lid-
skd, nejsou to slova, takovy hlas od nich nelze slyset, Jejich ton zvuci
celickou zemi, zni jejich hovor po sirém svéte... (Z 19,2-5)

On svou silou ucinil zemi, svou moudrosti upevnil svét, svym rozu-
mem napjal nebesa, Kdyz vydd hlas, shlukuji se na nebi vody, privddi
mlhu od koncin zemé, dést provdzi blesky, ze svych zdsobnic vyvddi
vitr, (Jr 10,12,13)

Vzdyt to, co Ize o Bohu poznat, je jim piistupné, Bith jim to piece odhalil,
Jeho vécnou moc a bozstvi, které jsou neviditelné, Ize totiz od stvoreni
svéta vidét, kdyz lidé piemysleji o jeho dile, takze nemaji vymluvu, Po-
znali Boha, ale nevzdali mu cest jako Bohu ani mu nebyli vdécni, ny-
brz jejich myslent je zavedlo do marnosti a jejich scestnd mysl se ocitla
ve tmé, Tvrdi, ze jsou moudii, ale upadli v blaznovstvi. (R 1,19-22)

Svet prirody je silnym sveédectvim nejen o existenci Boha, ale také o jeho
moci. Je smutné, ze lidé (nepochybné motivovani satanem) se odvratili od zivého
Boha a uctivaji stvofeni misto svého Stvoritele (R 1,19-25).

V textu proroka Jeremjase miizeme Cist o Bozi stvoritelské moci a jeho tcasti
v prirodnim deéni. Jak ale vSichni vime, piiroda se nekdy obrati proti nam. Zeme-
tieseni, sopecna cinnost a zaplavy nam nahaneji strach. Pro¢ k témto tragédiim
dochdzi? Co je zpiisobuje? Miizeme jim néjak predejit? To jsou otdzky, na které
nemame odpoved. Co vsak vime, je realita velkého sporu mezi Bohem a satanem,
o kterém cteme v prvnich kapitolach knihy Job. Satan miize zneuzit prirodni sily
ke svym Spatnym ciltim. Navzdory temto prirodnim katastrofaim vsak mizeme
v prirode videét i Bozi dobrotu.

Nejen adventisté sedmého dne povazuji prirodu za Bozi druhou knihu. Pokud
s pokorou a pod vlivem Ducha svatého studujeme svet piirody, nase diivera v Boha
se prohloubi. Lépe také pochopime Bozi lasku k jeho stvoreni. Tyto myslenky se
mohou stat vyznamnym zdrojem dusevni a duchovni titechy. Kdyz vse ostatni selze,
krasa prirody, kterd hovoii o Bohu, mtize byt pro nas studnici nadeje.

Kdybys nékomu povidal o Bozi dobroté (projevené zvldsté v piirodé) a on
by se ptal na tsunami, zemétieseni, hlad a dalsi katastrofy, jak bys mu
odpovédeél? Mad priroda v tom, co nds miize naucit o Bohu, své hranice?
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Priroda jako zdroj zdravi Stieda 16. brezna

Spolecenstvi s Bohem v prirodé

Proto vam pravim: Nemeéjte starost o sviij zivot, co budete jist, ani o télo,
co budete mit na sebe, Coz nenti zivot vic nez pokrm a télo vic nez odev?
Pohled'te na nebeské ptactvo: neseje, nezne, nesklizi do stodol, a prece je
vds nebesky Otec zivi, Coz vy nejste o mnoho cennéjsi? (...) Po tom vsem
se shdanéji pohané, Vds nebesky Otec prece vi, Ze to vsechno potiebujete,
Hledejte piedevsim jeho krdlovstvi a spravedlnost, a vsechno ostatni vam
bude pridano, Nedélejte si tedy starost o zitiek; zitiek bude mit své sta-
rosti, Kazdy den md dost viastniho trapent.” (Mt 6,25-34)

Mlady muz, ktery byl vychovan jako ateista, uveril ve dvaceti letech v Boha. Hned
po svém obraceni se rozhodl prozit nékolik mésicii v prirodé. Casto bloudil po le-
sich a obdivoval Boha, ktery stvoril takovou nadheru. I do doby svého obréaceni
videl v prirode tizasné veci, ale az ted dokazal v tom vsem vidét charakter Boha
stvoritele. Rekl: , Bylo to, jako kdyby se mi poprvé v zivote oteviely ocil”

Pozorovanim stvoreného sveta miizeme ziskat mnoho cennych duchovnich pona-
uceni. Priroda vSak mtize byt pro nds piinosem i v duchovni oblasti. V L 5,16 cteme,
ze Jezis chodival na poust do samoty a tam se modlil. I my nekdy potiebujeme odejit
od viech starosti a byt sami s Panem v prirode. Nadhera, klid, tleva a pohoda, které
clovek muize najit v prirode, oslovi nase srdce a mysl jedinecnym, nezapomenutel-
nym zpiisobem. Moznd neziskime zjeveni nové pravdy, ba ani nové pochopenti urcité
nauky ¢i biblického textu. Priroda nam vsak umoznuje Iépe si uvedomit lasku a moc
tviirce, stvoritele vieho na nebi i na zemi. 1 kdyz miizeme prozivat takové tiché chvile
osobniho spolecenstvi s Bohem i na jinych mistech, neni pochyb o tom, ze cas straveny
o samote s Bohem v piirodeé prindsi zdravi a klid nasemu telu i dusi.

,Vsichni, kdo jsou vychovavani Bohem, potiebuiji stravit hodinu v tichu a klidu,
aby mohli rozmlouvat se svym srdcem, piirodou a Bohem. Maji totiz Zit zivotem,
ktery neni v souladu se svetem, s jeho zvyky a obyceji. K tomu potiebuiji ziskat osob-
ni zkusenost v pozndvani Bozi viile. Musime sami slyset Boha, jak promlouva k nase-
mu srdci. Kdyz zmlknou viechny ostatni hlasy a my v naprostém tichu cekame pred
Bohem, vnitini pokoj ndm umozni Iépe slyset Bozi hlas. (ZNP 25; MH 58)

Kdy naposledy jsi strdvil cas se svym Pdanem v piirodé? Mds-li tu moznost,
naplanuj si takové chvile a prozij je, Moznd budes prekvapen, jaky pozitivni
duchovni vliv to na tebe bude mit,
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Ctvrtek 17. brezna Priroda jako zdroj zdravi

Udiv nad stvorenim

Dobrorsec, md duse, Hospodinu! Hospodine, Boze miij, jsi neskonale velky, odél
ses velebnou diistojnosti, Halis se svetlem jak plastém, rozpinds nebesa jako
stanovou plachtu, Mezi vodami si klenes siné, z mracen si viiz ¢inis a vzndsis
se na perutich vetru, Z vichrii si cinis své posly, z ohnivych plamenii sluhy. (...)
Prameny vysilds do potokii, které mezi horami se vinou, Napdjeji veskerou
zver poli, divoci osli tu hasi zizen, Pri nich prebyvd nebeské ptactvo, ozyvd se
v ratolestech, (..,) Davas riist travé pro dobytek i rostlindm, aby je péstoval
covek, a tak si ze zemeé dobyval chléb. (...) Jak nescetnd jsou tvd dila, Hospodi-
! Vsechno jsi ucinil moudie; zemé je pnd tvych tvorii... (Z 104)

Osobni Popularni filozoficky nazor 19. stoleti znamy jako deismus tvrdil, ze Biih sice
studium  stvoril tento svet, ale vice se o nej nestard. Jinymi slovy, Biih sice existuje, ale
0 tento svet se nezajima.

Tento ndzor je v rozporu s tim, co uci Bible. Neni tomu tak, ze by Biih ,natahl” svet
jako pomyslné natahovaci hodiny a pak jej nechal byt, at se v ném stane, co se ma
stat. Podle Bible se Biih o svet nejen zajima, ale aktivné do néj vstupuje. Konecneé, co
jiného znamena golgotsky kiiz nez primou Bozi ticast a zasah do lidskych déjin!

Snad nejpiisobivejsi na celém 104. zalmu je nadSeni a vzruseni, které citime
v samotnych slovech. Zalmista se t&si z Bozi stvoritelské a udrzujici moci. Té-
mer slysime, s jakou chvdlou a s jakym obdivem prondsi tato slova. Vidi Boha
v kazdodennim zivote prirody.

Biith, jak nam ho predstavuje tento zalm, neni podobny bohu deistii. Je to
Biih, ktery zasahuje do deni na tomto svete. At byly osobni problémy zalmisty
jakékoli, v Bozi moci nachdzel ttechu a nadgji. Jiste, premysleni o ptacich v jejich
hnizdech nebo o lvech hledajicich svoji potravu nevyiesilo jeho kazdodenni pro-
blémy, ale pomohlo mu to videt v prirodé veci, které ho ujistovaly o Bozi moci
a dobrote - a to mu dodavalo nadeji.

Priroda miize byt také zdrojem zdravi pro nase teélo, mysl i ducha. Cerstvy vzduch,
slunce, voda a zdrava strava mohou udeélat divy pro nase telesné i dusevni zdra-
vi. Tyto piirodni léky jsou stale ucinnymi prostiedky pro zdravi i uzdraveni.

Nekteri lékari také lidem doporucuji, aby opustili pracovni a stresové prostiedi
a na nejaky cas odjeli nekam do prirody, kde si budou moci odpocinout. Piroda a pii-
rodni prostiedi maji priznivy vliv na nasi fyzickou a psychickou pohodu. Vzdyt Bith
umistil nase prvni rodice do zahrady, ne na namesti. Néco v nds vic rezonuje, kdyz jsme
na poli a pozorujeme polni kvéty, nez kdyz stojime na asfaltovém parkovisti.

Aplikace  Piiroda je pro nds velkym Bozim darem, Méli bychom se co nejvice teésit z je-
jich prednosti, Jakymi zpiisoby miizeme vyuzivat Bozi dar piirody?
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Priroda jako zdroj zdravi Patek 18. biezna

Podnéty k zamysleni

,Domov nasich prvnich rodicti mel byt vzorem pro dalsi domovy, az jejich
deti zacnou osidlovat zemi. Tento domov, zkrasleny rukou samého Boha, nebyl
nadhernym paldcem. Lidé si ve své pyse libuji ve velkolepych a skvostnych bu-
dovach a vychloubaji se dilem svych vlastnich rukou. Biih vsak umistil Adama
do zahrady. Ta byla jeho pribytkem. Modra obloha byla jeho kopuli, zeme se
svymi nadhernymi kvetinami a kobercem zivé zelené jeho podlahou, vetve kras-
nych stromil jeho baldachynem. Jeho stény byly oveseny nejkrasneéjsi vyzdobou,
dilem rukou velkého Umeélce. Vse to, co obklopovalo svaty par, je poucenim pro
vsechny casy, ze pravé steésti neni v rozmarilosti, nybrz ve spojeni s Bohem pro-
strednictvim veci jim stvorenych. Kdyby lidé vénovali méne pozornosti vecem
vyumelkovanym a zili ve vetsi prostote, priblizili by se vice zameru, ktery mel
Btih pii jejich stvoreni.” (PP 25; PP 49.50)

,Staly kontakt s tajemstvim Zzivota a plivabem piirody, jakoz i cit a néha po-
tiebna k sluzbe temto nadhernym objektiim Boziho stvoreni, vede k oziveni mysli
a procisteni a zuslechteni charakteru.” (AH 143)

Otazky k diskuzi

1, Jak se miizeme wjistit o tom, ze piivodu milujeme, ale neuctivame ji? Nemusi
byt vzdy snadné udrzet si ve vztahu k piirodé spravné hranice, Jakkoli nadherné
je Bozi stvoient, vzdy musime pamatovat na to, Ze spasit a zachrdnit nds miize
jediné Bith, Proc je dillezité na to nezapominat?

2. Jaky postoj bychom méli jako adventisté zaujmout k ochrané zivotniho pro-
stiedi? Jak byste reagovali na tuto ndamitku: Vime, ze Pan brzy prijde a cely
tento svét bude znicen a znovu stvoien. Proc by pak meélo byt diilezité starat se
o Zivotni prostiedi?

vy

3, Nemeély by vsechny vysledky neuveritelného pokroku v oblasti pozndni veédy
a privody posilit nasi lasku a uznani viici Panu Bohu? Uvazujte o poznatcich,
které mdme dnes o prirodé, o nichz nasi predkove nemeéli ani tusent, Jsme ve vel-
ké vyhodé a mame diivod zasnout nad zazraky Bozi stvoritelské moci,

ala 18,07
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Tyden od 20. do 26. biezna 2011 Spolecenstvi s JezisSem

SPOLECENSTVI S JEZISEM

Texty na tento tyden:
Mk 1,21-35; L 4,31-42; Mt 6,14.15; 25,34-46; 26,36-44; 7 31,25

Zdkladni vers

Ziistante ve mné, a ja ve vas. Jako ratolest nemiize nést ovoce sama od sebe,
neziistane-li pri kmeni, tak ani vy, neziistanete-li ve mne. (J 15,4)

V nedavné dobe vyzkumy potvrdily, ze ndbozenstvi, vira, spiritualita, modlitba,
odpusteni, nadéje a navstevovani bohosluzeb mohou mit pozitivni vliv na telesné
i dusevni zdravi. Mnohé predni vedecké publikace zverejnily zpravy o souvislosti
mezi nabozenskou virou a mentalnim a emocionalnim zdravim.

Nejde vsak o zadnou magii. Pozitivni vliv viry se projevuje pouze u tech, kte-
ii podle svych ndbozenskych zasad skutecneé ziji. Psychiatr Montagu Barker, od-
bornik, ktery se zabyva spojitosti mezi nabozenstvim a dusevnim zdravim, Fika,
ze nabozenstvi je tcinna ochrana pred psychickym onemocnenim. To vsak plati
pouze v pripade, ze se verici clovek opravdu rozhodne zit podle svého presved-
ceni. V opacném pripade nabozenstvi probouzi v cloveku védomi viny a stava se
pricinou citovych a dusevnich poruch a poruch chovani.

V tomto tikolu budeme hovorit o nasem nejlepsim vzoru - o Jezisi Kristu. Bu-
deme se od nej ucit, jak se stat silnymi ve vire. Studiem jeho zivota a setrvavanim
v izkém vztahu s nim si vytvoiime spolehlivy zéklad pro duchovni riist, coz samo
o0 sobeé upevni nase dusevni zdravi.

Moadlitba, studium Bible, bohosluzba, praktikovani odpusteni, sluzba druhym,
nadeje a diivera v Boha jsou osvedcené cesty k duchovnimu rozvoji a dusevnimu
zdravi. S Jezisem na nich urcité nezabloudite.
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Spolecenstvi s JeziSem Nedéle 20. brezna

Casto se modlil

Kdyz vysel ze synagogy, vstoupil s Jakubem a Janem do domu Simonova a On-
diejova. (...) Celé mésto se shromdzdilo u dveri, 1 uzdravil mnoho nemocnych
rozlicnymi neduhy a mnoho zlych duchii vyhnal. (...) Casné rano, jesté za timy,
vstal a vysel z don; odesel na pusté misto a tam se modlil, (Mk 1,29,33-35)
Kdyz slunce zapadlo, vsichni k nému privddeli své nemocné, kteri trpéli rozlic-
nymi neduhy; on vzkladal ruce na kazdého z nich a uzdravovalje. (...) Kdyz na-
stal den, vysel z domu a Sel na pusté misto; zdastupy ho hledaly, Prisly az k nému
a zdrzovaly ho, aby od nich neodchdzel. Rekl jim: , Také ostatnim méstiim mu-
sim zveéstovat Bozi krdlovstvi, vzdyt k tomu jsem byl poslan.” (L 4,40-43)

V pribehu z evangelii se s Jezisem setkavame ve chvili, kdy v sobotu kaze v sy-
nagoze v Kafarnaum. Lidé jsou jeho ucenim ohromeni a uzndvaji jeho autori-
tu. Jezis uzdravuje démonem posedlého muze. Po bohosluzbe odchazi s ucedniky
do domu Petra a Ondreje, kde uzdravi Petrovu tchyni. Po zdpadu slunce se opet
mnozi (,celé mesto” - Mk 1,33) schdzeji u Jezise. Privedli k nemu trpici riiznymi
nemocemi a posedlé zlymi duchy, aby je uzdravil.

,Mesto Kafarnaum jeste nikdy nezazilo takovy den. Vzduch byl naplnén radosti a vy-
kriky nadseni z uzdraveni a vysvobozeni. Jezis neukoncil své dilo, dokud poslednimu
trpicimu neutisil jeho bolest. Kdyz se zastupy rozchazely, byla jiz hluboka noc a v dome
Simona se opet rozhostilo ticho.” (E. G. Whiteov, Lift Him Up, s. 86)

Musel to byt pro Jezise vycerpavajici den. Rano vsak potieboval byt ve spojeni se
svym Otcem. Proto vstal jesté pred svitinim, odesel na opusténé misto a tam travil cas
na modlitbe. Jezis, Syn Bozi, ktery byl u svého Otce diive, nez povstal tento svet (J 17,5),
a ktery stvoril cely vesmir (J 1,3), potieboval neustélé spolecenstvi se svyym Otcem.

Po dnech plnych stresu mame sklon odlozit modlitbu a spolecenstvi s Bohem
na pozdeji. Ale prave v techto chvilich dusevni prazdnoty nejvice potiebujeme
zklidnujici balzam modlitby a casu straveného nad Bozim slovem. Jezis to ve-
del. Pokud tyto chvile sam vyhledaval, o co vic je potiebujeme my!

Modlitba ma pozitivni vliv na nase telesné a dusevni zdravi.  kdyz neumime pochopit
a vysvetlit, co je modlitba a jak presne funguje, jsme vyzyvani modlit se (L 18,1; 21,36;
R 12,12). Kdo travi cas ve spojeni s Bohem na modlitbé a ctenim jeho slova, jisté osobné
pocitil, jak pozitivni vliv to md na jeho ducha a mysl. Nemusime rozumet vsem tajem-
stvim modlitby, abychom poznali, jak dtilezité je mit tizké spolecenstvi s Bohem.

Jaky je tviij modlitebni zivot? Kolik casu travis ctenim Boziho slova? 1 kdyz
je diilezité travit cas na modlitbé a ctenim Bible, cas straveny s Bohem o sa-
moteé neni jedinym prvkem duchovniho zivota, Jakymi dalsimi aktivitami
miizeme obohatit svitj duchovni zivot?
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Pondeli 21. biezna Spolecenstvi s JezisSem

Bohosluzba a cirkevni spolecenstvi

Jezis se vrdtil v imoci Ducha do Galileje a povést o ném se rozsivila po celem
okoli, Ucil v jejich synagogdch a vsichni ho velmi chvilili, Prisel do Naza-
reta, kde vyrostl, Podle svého obyceje vesel v sobotni den do synagogy a po-
vstal, aby cetl z Pisma, Podali mu knihu proroka Izaidse; oteviel ji a nalezl
misto, kde je psano: ,Duch Hospodiniiv jest nade mnou; proto mne po-
mazal, abych prinesl chudym radostnou zveést; poslal mne, abych vyhldsil
zajatciim propusténti a slepym navrdceni zraku, abych propustil zdeptané
na svobodu, abych vyhldsil léto milosti Hospodinovy.” (L 4,14—19)

Jezis pravidelne chodival v sobotu do synagogy (L 4,16). Jeho piiklad nam doklada
vyznam spolecenstvi. Predstava osamoceného krestana, nezavislého na telu (cirkvi)
neni biblickd. V celém Pismu sledujeme model Boziho lidu jako spolecenstvi, které
spolecné pracuje pro vzajemné blaho a na budovani cirkve jako celku. Jsme soucasti
spolecenstvi vericich a mame v ném svou roli (1K 12,12-31 a Ef 4,15.16).

V poslednich letech probihalo nekolik zajimavych studii, které ukazaly, ze ti, co
se pravidelné ticastni bohosluzeb (ve srovndni s temi, kteti to nedelaji)

* uzivaji méne léki

* v sexudlnim chovdni jsou mnohem zodpovednéjsi

* jejich chovéni je méne rizikové

* v pracovnich zdlezitostech vice respektuji zasady etiky v podnikdni

* udrzuji si bohatsi sit socidlnich vztahti a maji podporu skupiny

* dosahuji vyssi Grovne vedomi vlastni hodnoty a osobni efektivity

* lépe se vyrovnavaji se ztratami (jako je napriklad smrt blizkého cloveka,
kalamita, zdravotni komplikace aj.)

* v mensi mife Siti negativni emoce (vinu, strach, hnév, nepratelstvi...)

Patrit do cirkve muize byt velkym zdrojem pozehnani. Prostiedi cirkve miize mit
lécivy vliv na telo i dusi. Je pravda, ze nekdy se i v tomto spolecenstvi vyskytnou
problémy a lidé odchazeji nahnévani a roztrpceni. Ale mnohem castéji je tomu
tak, ze ti, co maji urcité problémy, nachazeji v cirkvi podporu a povzbuzent, které
by nikde jinde nenasli. Predstavte si, jak by vypadala cirkev ci sbor, kdyby si kazdy
clen vzal k srdci tato Pavlova slova: ,Berte na sebe bremena jedni druhych, tak
naplnite zakon Kristiiv* (Ga 6,2).

Jaky je tviij vztah k mistnimu sboru? Vice davds nebo prijimas? Proc¢ nékdy
potiebujes prijimat? Kdybychom vsichni prichdzeli do sboru s tim, ze chceme
ddvat, jaké by bylo nase spolecenstvi?
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Spolecenstvi s Jezisem Utery 22. biezna

Odpusteéni

A odpust ndm nase viny, jako i my jsme odpustili téem, kdo se provinili
proti nam, (...) Nebot jestlize odpustite lidem jejich piestoupent, i vam
odpusti vds nebesky Otec; jestlize vsak neodpustite lidem, ani vds Otec
vdam neodpusti vase prestoupeni, (Mt 6,12,14.15)

Kdyz prisli na misto, které se nazyva Lebka, ukiizovali jej i ty zlocince,
jednoho po jeho pravici a druhého po levici, Jezis iekl: , Otce, odpust jim,
vzdyt nevedi, co ¢int,” (L 23,33.34)

Jaké poselstvi nam Jezis zanechal ve versich Mt 6,14.157 Md to, co iikd,
pro nds vécné diisledky?

Jezi$ ucil své ucedniky, jak se maji modlit: ,A odpust nam nase viny, jako i my
jsme odpustili tem, kdo se provinili proti nam“ (v. 12). Poté prohlasil, ze pokud
druhym odmitneme odpustit, neodpusti ani Bith nam (v. 14.15).

Tato myslenka nam mozna nedava spat. Vzdyt vsichni jsme hrisnici. Vsichni
potiebujeme, aby nam Biith odpustil. Proto se vsichni musime naucit odpoustet.

Odpustent je velmi dilezité. Je to vlastne zaklad obnovy a udrzovani dobrych
vztahti. Bith vi, jak tizivé je bremeno htichu a jakou tlevu ziskame, kdyz ndm Biih
odpusti diky tomu, ze jsme ochotni odpustit jinym.

Odpusteni pomdha nejen tem, kteti ho prijimaji, ale i ttm, kdo ho davaji. Pro-
zitek lasky a Slechetnosti, ktery zazivaji ti, co odpusteni poskytuiji, je privadi blize
k Bohu a prispiva k budovanti jejich charakteru.

Studie, kterd byla provedena mezi nedavno rozvedenymi lidmi, ukdzala rozdil
mezi temi, kdo byli ochotni odpustit, a temi, co odpustit nechteli. Mark Rye
(University of lowa) ziskal odpovedi od 199 rozvedenych lidi sdruzenych ve spo-
lecenstvich pro osameélé a rozvedené. Zrejme nds neprekvapi vysledky tohoto vy-
zkumu: Ti, co dokézali odpustit svym predeslym partnertim, se tesili vyssi tirovni
dusevniho zdravi, citili se mnohem Iépe, prozivali vetsi pohodu, vetsi uspokojenti
v nabozenském zivote, méne hneévu a deprese.

Tyto i jiné podobné studie hovoii velmi jasne. Odpusteéni zmirnuje depresi
a tizkost, posiluje vedomi vlastni hodnoty i celkovou emocionalni pohodu. Pokud
to shrneme, odpusteni prinasi mnohostranny uzitek, zatimco prechovavani zloby
a nenavisti je nebezpecné pro télo i dusi.

Kdo z nds neokusil uzdraveni a ulevu, kdyz nabidl odpusteni nekomu, kdo
mu ublizil?

Jak miizeme zit podle Pavilovy rady: ,Sndsejte se navzdjem a odpoustéjte si, md-li
kdo néco proti druhénmu, Jako Pan odpustil vam, odpoustéjte i vy* (Ko 3,13)? Jaké
rozhodnuti musis udélat, abys odpustil tém, kdo ti ublizili?
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Streda 23. brezna Spolecenstvi s JezisSem

Sluzba

Nebot jsem hladovél, a dali jste mi jist, ziznil jsem, a dali jste mi pit,
byl jsem na cestdch, a ujali jste se mne, byl jsem nahy, a oblékli jste mé,
byl jsem nemocen, a navstivili jste mé, byl jsem ve vézeni, a prisli jste
za mnou, (...) Amen, pravim vam, cokoliv jste ucinili jednomu z téchto
mych nepatrnych bratii, mné jste ucinili, (Mt 25,35-40)

Milosti tedy jste spaseni skrze viru. Spaseni neni z vds, je to Bozi dar;
nenti z vasich skutkii, takze se nikdo nemiize chlubit, Jsme piece jeho dilo,
v Kristu Jezisi stvoreni k tomu, abychom konali dobré skutky, které nam
Bith pripravil, (Ef 2,8-10)

Misijni projekty Cirkve adventistii sedmého dne jsou zamereny na dve zakladni
odvetvi sluzby: zvéstovani evangelia (uceni) a pomoc (zdravi). Predstavuji v podstate
dve vyznamné oblasti JeziSova plisobeni (Mt 9,35; Sk 10,38). Mnozi lidé po celém
svete znaji adventisty prave diky jejich zdravotni a humanitarni pomoci.

Tato dve odvetvi se na mnoha mistech institucionalizovala. Ma to i jeden negativni
duisledek, a sice ten, ze bézny clen se uz casto primo nezapojuje do téchto oblasti sluz-
by. Nekteri tyto aktivity financné podporuji, jini prenechali tuto sluzbu profesionaliim
a dalsi jsou zel viici misii a pomoci druhym zcela lhostejni. Mnozi se piimo neangazuji
v plneni poslani ,jit a konat dobro®, cimz se obiraji o nesmirné pozehnani.

Pro¢? Protoze sluzba a naplnovani potieb jinych prinasi velké pozehndni. Pri-
ma pomoc lidem v nouzi, pomoc nemocnému cloveku nebo pozorné vyslechnuti
problémti druhych je velkym pozehndnim tomu, kdo je ochoten prokazat takovou
sluzbu. Ziistalo v nds néco, co se nepodarilo vykorenit ani Sestitisiciletému trvani
htichu. Diky tomu se citime dobre, kdyz slouzime druhym.

Spaseni si nemtizeme zaslouzit skutky. Bozi milost projevena obeéti Jezise Kris-
ta za nés je jedinym prostiedkem spaseni. Osobni prijeti Bozi milosti vsak vede
k dobrym skutkiim. Prave tyto skutky svedci o nasem zivote s Bohem. Dobré
skutky, které kondme, by mely byt primym diisledkem toho, ze si uvéedomujeme,
ze uz jsme spaseni v Jezisi diky tomu, co pro nas udelal. Skutky jsou prirozenym
diisledkem toho, ze jsme spaseni, nikoli prostredkem k ziskani spasenti. Je velmi
diilezité, abychom na tento podstatny rozdil vzdy pamatovali.

Ti, co z vdecnosti za dar spaseni slouzi druhym, ziskdvaji obrovské emocionalni
a duchovni pozehnani. Mnozi, kteti se potykaji s emociondlnimi problémy, by se
citili mnohem Iépe, kdyby se prestali zaobirat sami sebou a mysleli vice na druhé.

Jsi nestastny? Citis se nenaplnény? Je stéstim mit kolem sebe lidi, kteii ume-
Jjt podat pomocnou ruku nebo vict povzbudivé slovo, Jak se miizes ty sam
zapojit do sluzby druhym?
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Spolecenstvi s Jezisem Ctvrtek 24. biezna

Nadéje a diivéra v Boha

Budte rozhodni a bud'te udatného srdce, vsichni, kdo cekdte na Hospodina!
(Z31,25)

Tu s nimi Jezis prisel na misto zvané Getsemane a ekl ucednikiim: ,,Po-
ckejte zatim zde, ja piijdu ddl, abych se modlil.” Vzal s sebou Petra a oba
syny Zebedeovy; tu na ného padl zarmutek a uzkost, Tehdy jim vekl:
,Md duse je smutnd az k smrti, Ziistante zde a bdéte se mnou!” Poodesel
od nich, padl tvayi k zemi a modlil se: ,Otce miij, je-li mozné, at mne
mine tento kalich; avsak ne jak jd chci, ale jak ty chces.” Potom prisel
k ucednikiim a zastihl je ve spanku. Rekl Petrovi: ,To jste nemohli jedi-
nou hodinu bdit se mnou? Bdéte a modlete se, abyste neupadli do poku-
seni, Duch je odhodldn, ale télo slabé,” Odesel podruhé a modlil se: , Otce
miij, neni-li mozné, aby mne ten kalich minul, a musim-li jej pit, stan
se tvd viile,” (Mt 26,36—42)

V nasem dusevnim zdravi hraje rozhodujici roli nadéje. Je to ona, co nam po-
mahd prezit. Nadeje je silny motivacni prvek a zdroj dusevni a telesné kondice.
Lécba deprese je vetsinou tspesna u tech pacientil, ktefi uveri tomu, ze se jejich
stav miize zmenit a ze pro neé existuje pomoc. Deprese a uzkost casto trapi ty, je-
jichz vyhlidka do Zivota je pesimisticka, tragicka a beznadejna. Postoj plny nadéje
miize zptisobit velké zmeny v nasi celkové psychické pohode.

Existuje vic nez jen jakdsi obecna nadeje, ze vsechno jednou dobie skonci. Kres-
tanska nadeje presahuje to, co je konecné, a soustieduje se na to, co je vecné. Nasi
pozornost obraci na skutecnosti, pravdy a zaslibeni, které nam tento svet nikdy
nemtize nabidnout. Jediné nadeéje, kterou nachazime u Boha Stvoritele, nam miize
datklid, jenz zcela presahuje moznosti tohoto sveta.

Jezi$ prozival v Getsemanské zahradeé velikou tzkost. Evangelista si dal zalezet
na vybeéru slov, kterymi popsal JeziSovy bolestné emoce: citil neklid, zirmutek, vel-
kou azkost. Zdrcen a opusten svymi ucedniky padl nejen na kolena, ale i na oblicej
a prosil Otce o pomoc. Kdyz tleva neprichazela, obracel se na Otce znovu a zno-
vu. Vsimnete si, ze pokazdé, kdyz dokoncil svou prosbu, prosil, aby se stala Bozi
viile. Nakonec Jezis vlozil veskerou diivéru na svého Otce. Bez ohledu na to, co
se stane, se rozhodl podridit Otci a odevzdat se do jeho viile. Stejnym zplisobem
musime jednat i my.

Je snadné ditvérovat Bohu, kdyz je vsechno v poradku, Ale jak se mdame na néj
spolehnout, kdyz prijdou problémy a potize? Jak se miizeme naucit diivére,
prestoze nase modlitby nejsou vyslyseny tak, jak bychom si pidli?
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Patek 25. brezna Spolecenstvi s JezisSem

Podnéty k zamysleni

,Potrebujeme naslouchat, jak Bozi hlas promlouvd k nasemu srdci. Kdyz se pred
Bohem ztisime a s pokojem v dusi budeme ocekavat jeho hlas, uslysime jej. Rikd
nam: ,Dost uz! Uznejte, ze jd jsem Biih* (Z 46,11). Jen tak najdeme pravy odpocinek
a radne se pripravime na ticast na Bozim dile. Potom nds i uprostied uspechaného
davu a v ndvalu prace bude obklopovat ovzdusi svétla a pokoje. V nasem Zivote se
bude projevovat Bozi moc, ktera zasahne lidska srdce.” (TV 231; DA 363)

,Kazdy paprsek svetla vyslany na druhé se odrazi na nasem vlastnim srdci. Ka-
zdé laskavé a soucitné slovo vyrcené zarmoucenému cloveku, kazdy cin projeveny
ztrapenému, kazdy dar, ktery pomiize naplnit potieby blizkych, odmeni svého dar-
ce pozehnanim - slouzime-li k Bozi slave. Ti, co takto jednaji, poslouchaji zdkon
nebe a dostane se jim Boziho uznani. Radost z toho, ze délame dobro druhym,
probudi nase city a elan, zrychli krevni obeh, coz priznive ovlivni nase psychické
a fyzické zdravi.” (4T 56)

Otazky k rozhovoru

1. Jak ti v tvém zivoté s Bohem pomdha modlitba a studium Bible? Kde by
ses v duchovnim zivoté nachdzel, kdybys s témito cinnostmi prestal? Na-
pis svédectvi o tom, co ty chvile s Bohem pro tebe znamenaji a proc jsou
v tvém zivote tak diilezite,

2. Jakou zkusenost mds se spolecenstvim ve tvém sboru? Jak tuto zkusenost vy-
lepsit? Co miizes udélat pro to, aby se tam vsichni citili dobie, rdadi tam cho-
dili, byli vitani a s radosti se ucili o spaseni a potiebé misijné na této zemi
piisobit? Ve kterych oblastech je tviij sbor silny? V cem se musi zlepsit?

3, Jakou zkusenost mds s davanim a prijimanim odpusténi? Naucil ses néco,
co by mohlo pomoci tém, kteri dosud nedokdzou druhym odpustit?
4., Predpokldadejme, ze by za tebou nékdo prisel a ekl ti: Ano, vérim v Boha,

v Jezise Krista, ve spasenti, ale nevim, jak se ,chodi ve vive“, Nevim, jak
mdm Bohu diivéiovat, Jakou praktickou radu bys mu dal?

Al 18,18
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Pouzité zkratky

CEP  Cesky ekumenicky preklad

BK Bible kralicka

CSP Cesky studijni preklad

B21 Bible, preklad 21. stoleti

SNC  Slovo na cestu

BC The Seventh-day Adventist Bible Commentary
RaH  Advent Review and Sabbath Herald

Dila Ellen Whiteové

Zkratka | Anglicky ndzev Nizvy a varianty Ceskych prekladii (zkratky)

A | Acts of Apostles Poxloué indeje a ky (PN

AH Adventist Home

CG Child Guidance

CH Counsels on Health

coL Christ's Object Lessons Kristova podobenstvi, Perly moudrosti (PM)

DA Desire of Ages Touha vekii (TV)

ED Education Vychova (VYCH)

EV Evangelism

GC Great Controversy Vitezstvi lasky Bozi, Velké drama veki (VDV)

GW Gospel Workers

MB Thoughts from the Mount of Myslenky z hory blahoslavenstvi, Myslenky o nadgji
Blessing (MN)

MH Ministry of Healing Zivot naplnény pokojem (ZNP)

MR Manuscript Releases

PP Patriarchs and Prophets Patriarchové a proroci (PP), Na usvitu déjin (NUD)

PK Prophets and Kings Proroci a kralové (PK), Od slavy k apadku (SU)

SC Steps to Christ Cesta ke Kristu, Cesta k vnitrnimu pokoji (CVP)

SM Selected Messages

SL The Sanctified Life

T Testimonies for the Church

Testimonies to Ministers and Gospel

™ Workers

Starozdkonni jména jsou prevzata v podobeé, jakou uvddi revidované vyddani Ceského ekumenic-
kého piekladu z roku 2008,



Sbirky v 1. ctvrtleti 2011

Misijni sbirky

V 1. cvrtleti 2011 jsou misijni dary urceny na podporu cinnosti oddeleni a in-
stituci, které se zameruji na mladé lidi a ndbozenskou svobodu. Tyto instituce
casto pro svou praci pouzivaji moderni techniku, jez se stiva neodmyslitelnou
soucasti zivota spolecnosti v dnesnim svete. Moderni zatizeni a média zmensu-
ji vzddlenosti mezi zememi a priblizuji evangelium do tezko pristupnych mist.
Umoznuji hleddni a nalézani informaci, které jsou diilezité pro spaseni cloveka.
Prostrednictvim téchto médii, jako jsou radio, televize, internet, mobilni telefon,
je mozné oslovit obyvatele nasi planety primo v jejich domovech a na pracovis-
tich. Prekonavaji hranice statii, nabozenstvi i vladnich systémii.

Na odvodech do celosvetovych misijnich sbirek se jednotliva sdruzeni podileji
v roce 2011 takto:
Ceské a Moravskoslezské sdruzeni 100 %
Slovenské sdruzeni 80 %

Zuistatek je urcen Slovenskému sdruzeni na podporu vlastnich misijnich pro-
jeked.

Sbirka 13, soboty

Financni prostiedky ze sbirky 13. soboty zajisti financni podporu projektii
cirkve v jednotlivych castech sveta.

Financni dary jsou v 1. ctvrtleti 2011 urceny pro Jihoasijskou divizi (SUD) se
sidlem v Tamil Nadu, Indie. Tvoti ji zemeé: Bhatan, Indie, Nepal, ostrovy Maledivy,
Andamadny a Nikobary. Celkovy pocet sborii v této divizi je 3 798, pocet clenti
1 461 894 a pocet obyvatel je 1 199 531 000.

V roce 2011 vsechna sdruzeni odvaddeji na tento tcel 75 %. Ostatni prostiedky
jsou urceny na stavebni projekty Ceského sdruzeni.

Sbirka darii 13. soboty probéhne 26. biezna 2011.

Edvard Miskej, hospodadr Cesko-Slovenské unie CASD
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