Jan 13, 14-15
Luk 22, 7-13; Jan 13, 1-17
TV 451-457 (DA 642-651)

naucit zaky
Védeét — Jezis je povolava ke sluzbé
Citit — touhu slouzit jinym a radost ze sluzby

Odpovédét — hledat prilezitosti slouzit tak, jako slouzil JezZis

Jezi$ je nasSim nejlepSim vzorem ve sluzbé. Pfichazi na Zem, aby slouzil. Kdyz svym
ucednikiim myje nohy, déla to, co by neudélal zadny pan svému otroku ani zadny
ucitel svému Zakovi. Déla to proto, aby tehdejSim lidem stejné jako nam ukazal Bozi

lasku.

O Bozi lasku se mizeme délit tak, Ze budeme ochotni poslouzit svym pratelim,
pfibuznym a sousedim. Kdyz se s lidmi délime o Bozi lasku formou laskavych

skutkd, slouzime jim.



Obsah a ¢asovy harmonogram probirané lekce

Cast lekce Cas Aktivity Potfebné
pomucky
Privitani
1. | Aktivity 10-15 A: zemétfeseni Zidle
B: ,potfebuiji...” Malé darecCky
Modlitby a chvaly 10-15
2. | Biblicka lekce 15-20 Uvedeni pfibéhu 4 kopie scénare
Vyklad pfibéhu Bible
Studium Bible Bible
3. | Aplikace lekce 10-15 Prakticka pomoc Listky s navrhy
aktivit pro sluzbu
4. | Jak to predat dal 10-15 Nabidka Papir, pera nebo
tuzky

Doplnujici informace pro uditele

Umyvani nohou byl obfad, kterym Pan Jezi$ chtél pfipravit u€edniky na posledni
vecefi. Pokud je v naSem srdci pycha a neustala touha byt lepSi nez ti druzi, nase
mysl se nemuze plné otevfit pro JeziSe Krista. Nejsme pfipraveni pfijimat jeho télo a
krev. Jezi$ proto vykonal tento projev pokory dfive nez se svymi u€edniky povecerel.
,Clovék ma sklon pokladat se za néco mnohem vice, neZ je jeho bratr, pracovat jen
pro sebe a hledat vyhodnéjSi pozici, a to Casto vede k hfiSnému podezirani a
nevrazivosti. Ustanoveni, které predchazi Veclefi Pané, ma odstranit tato
nedorozumeéni, zbavit Clovéka sobectvi a vyvySovani sebe sama, vést k pokore
srdce, ktera ho povede k ochotné sluzbé svému bratru.“ (TV 456; DA 650)

Privitej zaky a zeptej se, jak prozili uplynuly tyden, z ¢eho méli radost nebo co je
trapilo. Zeptej se jich, jestli si napsali seznam svych darl a jestli si o tom s nékym
v tydnu povidali. Vymysli zajimavy zpUsob, jak by mohli zaci, ktefi pfichazeji dfive,

privitat ty, ktefi pfichazeji pozdéji.




Popros Zaky, aby na papir nebo na tabuli napsali jidla, ktera by si radi dali na

néjakém vecirku.

Vyber hru, ktera nejlépe vyhovuje potfebam a moznostem tve tfidy.

A. Zemétreseni na vecirku

Potfebujes: Zidlicky

Usporadej zidle do kruhu. Ma jich byt o jednu méné nez je zakl ve tfidé. Vyber
jednoho zaka, ktery se postavi doprostied, ostatni se posadi.

Rekni: Kazda Zidle piedstavuje jeden stll na vedirku. Kazdy z vas je &idnik — jeden
ma na starost nosit zeleninovy salat, druhy brambory, a dalSi zmrzlinu (mUzes pouzit
rlzna jidla, ktera si déti vybraly).

Kazdému zakovi pfifad jedno jidlo, které bude roznaset.

Rekni: Kdyz Zak uprostied zaveli jidlo, které napfiklad roznasis ty, musi$ vstat a
sednout si na jinou volnou Zidli. Kdyz zavola ,zemétfeseni na vecirku®, kazdy z vas si
musi sednout na jinou Zidli. Zak uprostied se snazi sednout si na Zidli, ktera se
uvolni. Ten, kdo si nema kam sednout, zGstava v kruhu a ur€uje jidla v dalSim kole
hry. (Pokud mas hodné zaku, urci vice druht jidla, aby jedno jidlo pfipadlo jen na dva
nebo tfi zaky)

Hra je obdobou oblibené hry ovocny koS$, jen misto druhl ovoce se pouzivaji nazvy

jidel.

Hodnoceni pomoci otazek

Jak ses citil, kdyZ ses bil o prazdnou Zzidli?

Nepodoba se to tomu, jak se nékdy chovame k lidem okolo nas? (snazime se ziskat
nejlepsi misto; pfedbéhnout ostatni; nedavame jinym prednost...)

V em se to liSi od toho, jak Buh jedna s nami? (Bdh nam rad dava to, co
potfebujeme a nechce, abychom s tim méli néjaky problém. Je vzdy pfipraveny a

ochotny poslouZzit a pomoct nam.)

Kdyz slouzime lidem, délime se s nimi o Bozi lasku



B. ,,Potrebuiji..."“

Potfebujes: malé darecky

Z&ci at se posadi do kruhu.

Rekni: Kazdy potfebuje &as od ¢asu malou pomoc. Pljdeme dokola a kazdy z vas
fekne své jméno a néco konkrétné, co potfebuje. Hacek je v tom, Ze kazdy dalSi zak
zopakuje jméno a konkrétni potfebu zaku, ktefi byli pfed nim — v pfesném poradi. Za
kazdou potrebu, kterou urcCi spravné, ziska bod.

Nakonec body spocitejte. Ty, ktefi si zapamatovali nejvice jmen a potrfeb, odmérite

malym dareCkem, napi. malym zapisnikem, tuzkou atd...

Hodnoceni pomoci otazek

Bylo pro vas lehké nebo tézké zapamatovat si jména a potifeby vasich kamarada?
Podobala se tato hra trochu sluzbé jinym?

Rekni: Bozi sluZebnici si pamatuji potfeby téch, kterym slouzi. Jeden ze zplsobd, jak
se muzeme délit o Bozi lasku, je slouZzit ostatnim.

Kdyz slouzime lidem, délime s s nimi o Bozi lasku.

(muzes je zaradit i v jiné ¢asti hodiny)

Spolecenstvi
Pfipomen zakim radostné, ale i smutné udalosti, o kterych ti fekli na za¢atku hodiny.
Pokud ti dovolili, podél se o nékteré zvlastni poznatky z jejich studia Bible v prubéhu

tydne. Vzpomen téz narozeniny nebo vyjimecné udalosti. VSechny viele pfivitej.

Pisen
Zazpivejte si pisen, ktera vyjadfuje myslenku sluzby.
Rekni: Slouzit lidem muZeme riznymi zpdsoby. KdyZ se o to, co mate, délite s jinymi,

stavate se Bozimi sluzebniky.

Modlitba
PokracCujte v modlitebni niti. Zeptej se, jestli nékdo dostal odpovéd na svou modlitbu.

VyslySenou modlitbu muzZes oznacit fixem nebo né&jakym jinym zplsobem. Pfipis také



nové prosby a modlitby. Vyzvi Zaky, aby se také pfipojili a fekli svou modlitbu.

Respektuj zasadu dobrovolnosti.

Potiebujes: Ctyfi kopie scénare

PFipraveny scénaf rozdél zakim a umozni jim, aby se mohli dopfedu pfipravit.

Daniel: Ahoj, je tu nékdo?

Anna: Myslela jsem si, ze uz odejdu, ale jesté chvili tady zlstanu.

Ivan: Ahoj, Danieli. Jak ses dneska mél?

Daniel: Strasné, ale bylo fajn...

Anna: Tak tomu nerozumim...

Tomas: Musis nam to vysvetlit.

Daniel: Sel jsem domu ze $koly pfes park. O jednu laviéku se opiral néjaky pan.
Zdalo se mi, jako by ho néco bolelo...Pak jsem slySel, Ze vola: Pomoc!

Anna: Byl to zert?

Daniel: Ne. Sel jsem k nému. Byl nemocny, udélalo se mu $patné — a zrovna, kdyz
jsem pfisel k nému, zvracel.

Anna: Fuj, to je nechutné.

Ivan: Asi bych rychle utekl pryc.

Tomas: Ja bych béZel pro doktora.

Anna: To ja taky. Ale uz bych se tam nevratila.

Daniel: Zustal jsem tam a pomohl mu odistit se.

Anna: Bylo to od tebe hezké. Ale muselo to byt odporné. Uz vazné musim jit.
Doufam, ze nebudu muset pomahat takovému ¢lovéku.

Tomas: Ahoj, Anno. Ale jsem pfesvédcCeny, Ze bys mu pfece jen pomohla.

Daniel: Nebylo to jednoduché, ale kdyz jsem mu pomohl, mél jsem z toho dobry
pocit.

Ivan: Pravdépodobné i ten pan si vazil tvou pomoc.

Daniel: Mozna jo, mozna ne. Doufam ale, Ze pocitil, Ze ho Pan Bah miluje.



Hodnoceni
Rekni: Dnes budeme mluvit o sluzbé&. Jezi§ pfisel, aby nam slouzil. Pokud chceme
nasledovat jeho pfiklad, budeme také slouzit lidem, dokonce i kdyby to znamenalo

nékdy udélat néco ,nechutného” a ,odporného”.

Potfebujes: Bibli

Urci tfi Zaky, ktefi pfectou Jan 13, 1-17. Jeden bude Cist, co fika Jezi§, dalsi co Fika
Petr a tfeti bude vypravéc. Kdyz doctou, fekni: Umyt nékomu nohy v JeziSové dobé
byla jedna z neponizujicich praci, jakou ¢lovék mohl udélat. Lidé chodili vSude pésky,
proto méli nohy Spinavé a zaprasené. V domech chodili naboso, proto si pred
vstupem do mistnosti museli umyt nohy. Tuto praci délali vétSinou otroci nebo
sluhové (vétSinou to byli cizinci nebo pohané, ne Zidé), nebo Zeny (které tehdy ve

spole¢nosti nemély dobré postaveni)

Zeptej se: Které prace nechce nikdo délat u vas doma nebo ve spoleCnosti? (sbirat

odpadky, myt nadobi, starat se o umirajici, pomahat nemocnym s AIDS...)

Rekni: Jezi§ myl nohy svych ugednikd s laskou, i kdyZ to byla $pinava prace.
Rozdélte se do skupin po tfech a domluvte se, kterou praci povazujete za nejhorsi.
PopiSte nebo ukazte zpusoby, jak byste mohli tuto sluzbu vykonat s laskou pro

nékoho, kdo to potrebuje.

KdyZz slouzime lidem, délime se s nimi o Bozi lasku.

Potfebujes: Bibli

Rekni: Jezi§ nam dal nejen piiklad jak slouZit, ale dal nam téz rady, jak to mame
délat. Najdéme si nékteré verSe, které mluvi o tom, v jakém duchu mame slouzit
lidem.

Z4ci at si najdou a prectou verse: Ef 6, 7.9 (,ochotné sluzte*; ,zanechte vyhrazek®);
1. Pet 5,5 (,oblecte se v pokoru®); Mat 11,29 (,tichy a pokorného srdce®); Mat 6,1

(nedélat dobrodini na odiv lidem); Gal 5,13 (,sluzte si v lasce®).



Kazdy zak v prlbéhu tydne zjisti, jakou praktickou pomoc by potfebovali lidé v jeho
okoli. Napfiklad déti v détském domové, nemocni v nemocnici, osaméli stafi lidé,
spravce modlitebny kam chodite...Pozadejte rodiCe o pomoc pfi zjiStovani potieb.

Na nejblizSi hodiné udélejte seznam praci a sluzeb, které je potfeba vykonat.

viv s

YV Vv,

odpor k nepfijemné sluzbé. Odménou jim bude radost z toho, ze prekonaly samy

sebe a dokazaly se pokofit a pomoct.

Hodnoceni pomoci otazek
Jak jste se citili, kdyz jste se museli pokofit a délat néco nepfijemného?
Myslite si, Ze jste tim pomohli jen druhym, nebo taky sobé?

KdyZz slouzime lidem, délime se s nimi o Bozi lasku.

Potfebujes: papir, tuzky

Rozdej zakum papiry a tuzky.

Rekni: Dnes jsme mluvili o sluzbé&. Povidali jsme si o nepfijemné praci, kterou nikdo
nechce délat. Pfemyslejte a vyberte jednu nepfijemnou praci, o niz vite, Ze ji nékdo
nenavidi. NapiSte dopis nebo kartiCku s nabidkou, ze tuto praci udélate misto néej.

Potom to skute¢né udélejte.

Hodnoceni pomoci otazek
Jak jste se citili, kdyz jste se nabidli, Ze udélate néco, co nékdo jiny nedéla rad?

Pamatujte si: Kdyz slouzime lidem, délime se s nimi o BoZi lasku.

Rekni: Vyhledejte v prib&hu ptistiho tydne piileZitost slouzit a délit se tak o Bozi

lasku.



Modlete se za to, aby Buh seslal svého Ducha lasky a sluzby na vaSe Zaky.



