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4. LEKCE VZKRIiSEN

4. lekce: VzkiiSeny

Zakladni vers: Luk 24,5.6
Klicovy text: Mat 28,1-15; Luk 24,1-12; Jan 20,1-18
Odkazy: TV 538-555 (DA 769-794)

Metodické cile: naucit Zaky
Védét — Jezis je zivy

Vv v

Odpovédét — mluvit o Jezisi ve Skole, doma, pfi hie
Klicova myslenka: NadSené Sirme dobrou zpravu o JeziSové smrti a vzkriSeni

Priprava na vyu€ovani

Strucny pruarez lekce

V sobotu Jezi$ odpociva v hrobé a rano, prvni den tydne, ho Bah vzkfisi. U hrobu se
objevi Zena, ktera bézi, aby ucednikim pfinesla zpravu o Jeho vzkfiSeni. Nase
sluzba spociva vlastné v tom, abychom $li a fekli jinym o tom, Zze Jezi$ byl vzkFiSen.

~Slouzime vzkiiSenému Spasiteli.”

Hlavni téma lekce: SLUZBA
KdyZ mluvime lidem o JeziSové smrti a vzkfiSeni, slouZzime jim tim nejlepSim

zpusobem.
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Obsah a ¢asovy harmonogram probirané lekce

Cast lekce Cas Aktivity Potfebné
pomucky
Privitani
1. | Aktivity 10-15 A: nejvétsi usmeév Metr, zubni pasta,

zubni kartadek

B: dvojnasobna | Krabice s vikem,
radost knofliky, tuzky,
gumy...
Modlitby a chvaly 10-15
2. | Biblicka lekce 15-20 Uvedeni pfibéhu TFi kopie scénare
Vyklad pfibéhu Papir, pero, Bible
Studium Bible Bible
3. | Aplikace lekce 10-15 Olej a voda Sklenéna nadoba
s vickem, voda,
olej
4. | Jak to predat dal 10-15 Dospély host,

ktery pracuje se

starSimi lidmi

Doplnujici informace pro ucitele

,VYy se nebojte! Vim, Ze hledate JeziSe, ktery byl ukfizovan. Neni zde; byl vzkfiSen,
jak Fekl. Pojdte se podivat na misto, kde lezel. Jdéte rychle povédét jeho u¢ednikim,

ze byl vzkfisen z mrtvych...

Vstal, vstall Zeny si to stale opakovaly. Vzacné masti uz nepotfebuiji. Spasitel Zije,
neni mrtvy. Vzpominaji si, ze kdyz mluvil o své smrti, fekl, Ze vstane. Jak vyznamny
den pro svét! Zeny nahle odesly od hrobu a ,se strachem i velkou radosti b&zely
oznamit to jeho u€ednikim.“ (Mat 28,8) (TV 551; DA 789)

—

(/)]

ENY



ENY

o«

4. LEKCE VZKR

Pribéh vyucovaci hodiny

Privitani

Privitej Zaky a zeptej se, jak prozili uplynuly tyden, co je potéSilo nebo naopak
zarmoutilo. Zeptej se jich, jestli se chtéji podélit o to, co zjistili pfi svém studiu Bible
v minulém tydnu. Spolu s Zaky, ktefi pfisli dfive pfiprav zajimavé uvitani pro ty, kdo

pFisli pozdsji.

1. Uvodni hra

Vyber hru, ktera nejlépe vyhovuje potfebam a moznostem tvé tridy.

A. Nejvétsi usmév

Potfebujes: metr, zubni pastu nebo zubni kartacek

Rekni: Jeden z nejlepSich zpusobd, jak miiZzeme jinym ukazat, Zze jsme kiestané,

jsou nase usmeévy. Ted zjistime, kdo z vas se opravdu umi smat od ucha k uchu.

Vytvor dvojice, nebo zaky rozdél do malych skupin po tfech Ci Ctyfech. Zalezi na tom,
kolik mas ,metrt“. Popros je, aby se usmali jak nejvic mizou a snaz se tento usmév
,Zmefit. Namérfené hodnoty si zapis. Vitéze s nejSirSim usmévem odmén zubni

pastou nebo kartackem.

Hodnoceni pomoci otazek

Usmaév je diikazem naseho nad$eni pro Zivot; ismé&v je prosté nadseni.

Nadsené Sifrme dobrou zpravu o JeziSové smrti a vzkfiSeni.

B. Dvojnasobna radost

Potfebujes: krabici s vikem, nékolik parl stejnych malych pfredmétu

Do krabice si pfiprav nékolik part stejnych malych predmétt (napf. kulicky, Spony,
knofliky, kaminky, gumy...). Kdyz Zaci vstoupi do tfidy, fekni jim, aby sahli do krabice
a vybrali si prvni pfedmét, kterého se dotknou, vzali si ho a hned ho schovali — tfeba

do kapsy, aby ho nevidéli ani oni ani nikdo jiny. KdyZ maji vSichni vybrano, at' kazdy
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najde druhého zaka, ktery ma stejny pfedmét. Potom by si méli sednout spolu a
mluvit o tom, co hezkého proZili v minulém tydnu. Po nékolika minutach je zastav a
vyber par dvojic, aby se o své pékné zazitky podélily se vSemi. Mohou téz fict, jak to

souvisi s jejich milujicim Bohem.

Hodnoceni pomoci otazek
Rekni: Ve chvili, kdy nad$en& hovofime o dobrych vécech, které se nam staly
v prubéhu minulého tydne, nadSené Sifme dobrou zpravu o JeziSové smrti a

vzkriSeni.

Modlitby a chvaly

(mUzes je zaradit i v jiné Casti hodiny)

Spolecenstvi

Pfipomen zakim radostné, ale taky smutné udalosti, o kterych ti fekli na zacatku
hodiny. Pokud ti to dovolili, podél se o nékteré zvlastni poznatky z jejich studia Bible
v prubéhu tydne. Vzpomen téz narozeniny nebo vyjime¢né udalosti. VSechny

radostné pfivitej.

Pisen

NadsSené si zazpivejte nékterou pisen o radosti.

Modlitba
Znovu se zeptej, které modlitby byly vyslySeny. Rozdél zaky do malych skupin po
dvou nebo tfech a fekni jim, za kterou konkrétni véc se maji modlit. U¢ déti vyjadfrit

svymi slovy jednoduchou modlitbu za konkrétni potreby.
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2. Biblicka cast lekce

Predstaveni biblického pribéhu
Potfebujes: tfi kopie scénare

Pripraveny scénar rozdél zakim tak, aby méli Cas se nan pfipravit.

Tomas: Ahoj, vSichni.

Emil: Jak se mas, Tome?

Tomas: Skvéle! Vidél jsem chlapce, ktery normalné ozil.

Iveta: Coze?

Emil: Jak?

Tomas: Hral si v fece a utopil se.

Emil: Kdo ho zachranil?

Tomas: Né&jaky starSi kluk ho vytahl z vody.

Emil: A dal mu umélé dychani...?

Iveta: Co je to?

Emil: No, ten starsSi kluk naplnil jeho plice vzduchem a tak se mu podafilo znovu zacit
dychat.

Tomas: A mezitim pfibéhl takovy starSi pan, ktery mu zac¢al masirovat hrudnik, tak ze
mu srdce zacalo znovu bit.

Iveta: Super! To mi pfipomina JeziSovo vzkfiseni!

Emil: S tim rozdilem, Zze JeziS byl skute¢né mrtvy od patku az do nedéle a ne jen par
minut v bezvédomi...

Tomas: A nikdo mu nedaval umélé dychani, ale normalné vstal z mrtvych!

Hodnoceni

Dnes si fekneme, jak byl JezZi$ vzkfiSeny. | nam nabizi novy Zivot. Proto...

NadSené Sifrme dobrou zpravu o JeziSové smrti a vzkfiSeni.

Vyklad biblického pribéhu
Potfebujes: papir, pero, Bibli
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Rozdél zaky do skupin po 4-6 (jeden mezi nimi by mohl byt vzdy nékdo starsi).
Kazdé skupiné dej velky kus novinového papiru a fixy. Kazda skupina at’ si urci
svého ¢&tenafe a zapisovatele. Ctenaf at celé skuping pieéte Jan 20,1-18.
Zapisovatel at’ zapisuje vSechny udalosti, které se staly v tomto pfibéhu, pékné podle
toho, jak po sobé nasledovaly (napfiklad: 1. Marie Sla k hrobu, 2. Uvidéla odvaleny
kamen...) Zbytek zaku ve skupiné zastavi Ctenafe pokazdé, kdyz precte o néjaké
udalosti, a pozada zapisovatele, aby tuto udalost zapsal. Kdyz skupina ukonci svuj
seznam, popros je, aby si ho jesté jednou precetli a vyznacili ty Casti, ve kterych

nékdo mluvil o JeziSové smrti.

Kdyz vSechny skupiny praci ukonci, porovnej jejich seznamy. Diskutujte o tom, v €em
se shoduji a v ¢em liSi.
Rekni: Tak, jako lidé na vasem seznamu §ifili dobrou zpravu o JeziSové vzkfiseni,

také my mame podobné poslani.

NadSené Ssifrme dobrou zpravu o JeziSové smrti a vzkFfiSeni

Studium Bible
Potfebujes: Bibli

Skupinam zaku dej texty Mat 28,1-15 nebo Luk 24,1-12. Pozadej je, aby si je precetli
spolu a vypsali lidi, ktefi hovofili jinym o JeziSové vzkfiSeni. Potom seznamy
porovnejte (napf. Matous piSe o vojacich na strazi, ktefi mluvili o JeziSi knézim).

Rekni: Kdyz JeziSova smrt a vzkfiSeni jsou pro nas tak dulezité, ...

NadSené Sifme dobrou zpravu o JezZiSoveé smrti a vzkFiSeni.

3. Aplikace lekce

Olej a voda
Potfebujes: sklenény pohar s vickem, olej, vodu (nebo mléko a instanéni puding)
Sklen&ny pohar naplfi do poloviny vodou. Rekni: Voda v tomto poharu predstavuje

zivot.
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Velmi pomalu pfidej nékolik kapek oleje do vody. Olej by mél proniknout do vody a
potom pomalu vyplavat na povrch. Rekni: Olej je JeZi§. V&imni si, co se stane, kdyz

ho pozveme do naSeho Zivota.

Zeptej se: Co se stane s olejem a vodou? (Olej pronikne hluboko do vody a pak
vyplave na povrch)

Potom pohar pfikryj vickem a zatfes s nim.

Zeptej se: Co se stalo, kdyz jsem s nim zatfasl? (promichalo se to)

Rekni: V&imni si, jak se olej rozplyne vSude ve vodé, kdyZ s nim zatfesu. JeZis§ chce,
abychom aktivné pracovali pro né,j.

Zeptej se: Je ve tvém Zivoté Jezis skuteCné zivy? Prozil jsi radost z jeho vzkiiseni?
Pokud ano, muze$ pro néj aktivné pracovat a nadSené Sifit dobrou zpravu o jeho
smrti a vzkfiSeni.

(Zajimavou alternativou je studené mléko a instan¢ni puding, kterym muze$ trast tak

dlouho, dokud zhoustne. Zatimco o tom budete diskutovat, Zaci ho mohou ochutnat)

4. Jak to predat dal

Potiebujes: Clovéka, ktery pracuje se starSimi lidmi

Pokud je to mozné, pozvi na hodinu Clovéka, ktery pracuje se starSimi lidmi, aby
povypravél zakim o tom, jak mohou Sifit radost ze vzkfiSeni mezi starSimi lidmi.
V jistém smyslu se starSi obCané podobaji Marii na zaatku tohoto pfibéhu. VétSina
téchto starSich lidi pocituje urcitou ztratu — Ziji sami, mozna ztratili své pratele, svého

partnera, své zdravi...

Pozadej zaky, aby si vybrali partnera, se kterym si v pribéhu 3-5 minut vyzkousSeji:
1. co by Fekli, kdyby navstivili star§iho souseda (sousedku);
2. jak by ho jemné chytili za ruku
3. jak by se zeptali, jestli se mohou s nim nebo za néj modlit a poprosit JeziSe,
aby byl jejich ,vzkfiSenym Panem?®.
Prochazej se mezi dvojicemi, dej jim néjaké navrhy a povzbud je.
Rekni: Zamyslete se nad nadim klicovym verSem. Jak ho muZeme aplikovat

v pripadé starSich ob&anu?



Nadsené Sifme dobrou zpravu o JezZiSové smrti a vzkiiSeni.

(Povzbud zaky, aby navrhli konkrétni plany pro konkrétni lidi na novy tyden.)

Zaver lekce
Pros Boha, aby pozehnal kazdého Zaka svym Duchem, aby v prubé&hu pfistiho tydné

vSichni Sifili dobrou zpravu o JeziSové smrti a vzkfiseni.



