8. LEKCE OPRAVDOVE ODPUSTENI

8. lekce: Opravdové odpusténi

Zakladni vers: Prisl 28,13
Klicovy text: Ezd 9-10,17
Odkazy: PK 327-332 (PK 615-627)

Metodicke cile: naucit zaky

Védeét — Buh je Stastny, kdyz nezapominaji na to, jak moc je miluje

Citit — jistotu, ze k Bohu mohou pfijit kdykoliv, vyznat mu své hfichy a pfijmout jeho
odpusténi

Odpovédét — vyznat Bohu své hfichy a chvalit ho za odpusténi

Klicova myslenka: K uctivani Boha patfi i to, ze mu vyznavame své hrichy a

chvalime ho za odpusténi.
Priprava na vyuc€ovani

Stru€ny prurez lekce

Po navratu z babylonského zajeti se lzraelci rozhodli spratelit se s lidmi, ktefi Zili
v jejich okoli. Ti v8ak nemilovali a neuctivali Pana Boha. A dusledkem bylo, Ze se
Izraelci zaCali chovat stejné jako oni. Brali si jejich mladé muze za manzely a jejich
mladé Zeny za manzelky. Pfestali zachovavat Bozi zakon a svou uctu projevovali
cizim bohdm. Kdyz si Izraelci uvédomili, ze zhreSili, vratili se zpatky k Bohu, vyznali

své hfichy a znovu zacali uctivat Boha.
Hlavni téma lekce: UCTIVANI

Boha muzeme skute¢né uctivat jen tehdy, kdyz se soucasti naseho uctivani stane i
vyznani hfichl. Jen pokud jsme vyznali své hfichy a pfijali Bozi odpusténi, které nam
Bah skrze JeziSe Krista zdarma dava, muzeme uctivat Boha s radosti, dobrovolné a

naplno.
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Obsah a ¢asovy harmonogram probirané lekce

Cast lekce Cas Aktivity Potfebné
pomucky
Privitani
1. | Aktivity 10-15 | A: U holice Igelitovy _ pytel

(plasténka),

balony, voda,
péna na holeni,
nozik z umélé
hmoty (bezpecCny

holici strojek)

B: Hradni straz Obrazek Cestné
straze
Modlitby a chvaly 10-15 Papir, tuzky
2. | Biblicka lekce 15-20 Uvedeni pfibéhu TFi kopie scénare
Vyklad pfibéhu Bible
Studium Bible Bible, kfida,
tabule
3. | Aplikace lekce 10-15 Smlouva Knihy, puzzle
nebo hry; nuzky,
stuha, latka
4. | Jak to predat dal 10-15 »~Je mi to lito® Papir, tuzky,
obalky

Doplnujici informace pro ucitele

,Ezdra$ a jeho pratelé se s trpélivosti, porozuménim a starostlivym ohledem na

prava a dobro kazdého jedince snaZili pfivést kajici Izrael na spravnou cestu ...

EzdraS mél vzneSené a svaté pohnutky; vS8echno konal s hlubokou laskou k lidem.
Jeho laskyplny a starostlivy pfistup k tém, ktefi zhfesili svévolné nebo nevédomky, je

poucny pro vSechny, ktefi chtéji dosahnout napravu. Kdyz jde o zasady, Bozi
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sluzebnici musi byt skalopevni, ale zaroveni soucitni a shovivavi.“ (PK 329; PK
622.623)

Pribéh vyucovaci hodiny

Privitani

Privitej Zaky a zeptej se, jak prozili tyden, z ¢eho méli radost nebo co je trapilo.
Zeptej se jich, jestli si napsali vlastni oslavny zalm a radi by ho také pfecetli ostatnim.
Umozni jim precist ho v ¢asti Modlitby a chvaly. Pak ho mize$ opsat a povésit na
sborovou nasténku nebo precist na bohosluzbé.

Popros Zaky, aby se pfipravili na hru, kterou jsi pro né nachystal.

1. Uvodni hra

Vyber hru, ktera nejlépe vyhovuje potfebam a moznostem tve tfidy.

A. U holicée

Potfebujes: igelitovy pytel nebo plasténku, balony, vodu, pénu na holeni, nozik

z umélé hmoty nebo bezpecny holici strojek

Zaci se rozdéli do dvojic. Jeden z dvojice si sedne a natahne na sebe velky igelitovy
pytel (jako na odpadky), ve kterém jsou vystfihnuté diry na hlavu a ruce (nebo
plasténku...). Kazdé dvojici dej balon naplnény vodou, kterou zak v plasténce drzi na
kolenou. Druhy zak natfe vrSek balonu pénou na holeni. On je vlastné ,holi¢".
Vroubkovanym nozem z umélé hmoty nebo bezpeénym holicim strojkem ma holi¢

oholit pénu z balonu aniz by balon prasknul.
Hodnoceni pomoci otazek
Zeptej se: Pokud si predstavi$, Ze balon jsi TY a péna jsou tvé HRICHY, co nam tato

hra fika o tom, jak se Bih stavi k nasSim hfichim? (Je laskavy, mily a ochotny

odpustit nam, kdyZz mu své hfichy vyzname.)
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Do jaké miry se tato hra podoba tomu, jak bychom se méli chovat k nasim pratelim?
(KdyZ nam povi néco zlého, co udélali, nebo my jim musime fict, Ze néco udélali

Spatné, méli bychom to fikat jemnym a laskavym zpusobem.)

K uctivani Boha patfi i to, ze mu vyznavame své hfichy a chvalime ho za odpusténi.

B. Hradni straz

Potfebujes: obrazek hradni straze

Rekni: Pred prezidentskym palacem stoji hradni straz. Jsou to vojaci, ktefi musi stat
nehybné na svém misté, zatimco stovky lidi chodi kolem nich. Nesmi se nechat
nikym a ni¢im vyrusit. Nemuzou mluvit, ani se usmat. Lidé délaji vdechno mozné, aby
je prinutili néjakym zpusobem reagovat: posmivaji se jim, Fikaji jim vtipy, piskaji na
né. Oni v8ak musi nehybné stat a plnit svou povinnost. Myslite si, Ze byste to
dokazali? (vyslechni si odpovédi) Ted budete mit pfilezitost si to vyzkouset.

Vytvofte skupiny po tfech. Jeden z Zaku se postavi do pozoru. Dalsi dva se budou
snazit o to, aby néco fekl, rozesmal se nebo se aspon usmal. Muzete mluvit vtipy,
zpivat pisnicky nebo ho jemné lechtat n&jakymi vétvickami apod. Zak, ktery stoji

V pozoru se musi snazit nereagovat. Mate na to dvé minuty.

Hodnoceni pomoci otazek

Jak ses citil, kdyz jsi musel stat v pozoru a nemohl jsi reagovat? (zklamani, zabava,

bylo ti téZko, nedalo se to vydrzet)

Jakeé to je, kdyz jste se snazili vyprovokovat je, aby n&jakym zplsobem zareagovali?

(zabavné, velmi tézkeé)

Co si myslite, jak se citi Blih, kdyz se snazi pfivést nas k tomu, abychom vyznali své

hfichy a my to nedélame? (zklamany, smutny, nestastny)

K uctivani Boha patfi i to, Ze mu vyznavame své hfichy a chvalime ho za odpusténi.
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Modlitby a chvaly

Spolecenstvi
Pfipomen zakdm radostné, i smutné udalosti, o kterych ti fekli na zaCatku hodiny.
Pokud mas jejich svoleni, podél se o nékteré jejich poznatky ze studia Bible.

Vzpomen téZ narozeniny nebo vyjimeéné udalosti. VSechny srdecné pfivitej.

Pisen

Zazpivejte si nékterou z vaSich oblibenych pisni.

Modlitba

Rekni: Bth chce, abychom mu vyznali své hfichy. To znamena, Ze nejen povime
,odpust nam nase hfichy“, ale konkrétné se pfizname k tomu, kdy jsme byli nelaskavi
nebo sobecti. Potom mame véfit, ze Blh nam odpustil diky Kristové obéti na kfizi.

PokracCujte v modlitbach, které mate pfipevnéné na niti na zdi.

2. Biblicka cast lekce

Predstaveni biblického pribéhu

Potiebujes: tfi kopie scénare

PFipraveny scénar rozdél zakum tak, aby méli Cas se na néj pfipravit.

Scénar

Ivan: Ahoj! Ahoj! Ahoj!

Tomas: Zda se mi, ze mas dneska dobrou naladu, lvane.

Ivan: To si pi§, Ze mam! Sehnal jsem brigadu ve firmé, kde pracuje maminka.

Daniel: To je opravdu super zprava!

Tomas: Ja si jesté stale hledam néjakou brigadu. A co budes délat, lvane?

Ivan: Neni to kdovijak zajimava prace, ale budu mezi lidma. Budu vynaset smeti ze
v8ech kancelafi — ale zaplati mi za to!

Tomas: Dane, ty sis nesehnal néjakou brigadu?
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Daniel: No...jo. Mél jsem jednu...ale.....vyhodili mé odtud.

Tomas: To je fakt nepfijemné. Co se vlastné stalo?

Daniel: Udélal jsem néco zlého — pfipsal jsem si vice hodin nez jsem ve skuteCnosti
odpracoval.

Ivan: Dane, zda se mi, ze ti to je lito.

Daniel: lvane....je mi to moc lito. Dokonce jsem vratil i vSechny penize, které mi dali.
Tomas: To jsi udélal spravné. Doufam, Ze $éf vi, Ze té to mrzi.

Ivan: To znamena, Ze ti odpustil. To je skvélé, Dane!

Daniel: Vim...Jsem rad, Ze se na mné uz nezlobi.

Hodnoceni

Rekni: Danielv pfibéh se trochu podoba tomu, co budeme dnes studovat. Zidé délali
to, co bylo zlé, ale vrétili se zpét k Bohu a prosili ho o odpusténi. Bih jim,
samoziejmeé, ochotné odpustil, protoZze JeziS uz tehdy souhlasil s tim, Zze jednoho
dne zemfe za jejich hfichy.

K uctivani Boha patfi i to, Ze mu vyznavame své hfichy a chvalime ho za odpusténi.
Vyklad biblického pfibéhu

Potfebujes: Bibli

At néktefi zaci dobrovolné pfeCtou nahlas Ezd 9, 1-15. P¥i Cteni at se stfidaji.

Nejdfive prectéte verse 1-5.

Rekni: Kdyz se Ezdras doslechl o hfiSich lidu, roztrhnul si roucho a zacal si trhat
vlasy. Co si myslite, pro¢ to délal? (Byl to zplUsob, kterym vyjadfil svij smutek a
hnév.) Jakym zpusobem dnes lidé vyjadfuji své rozcileni a nepokoj, napfiklad tva

maminka nebo tatinek? Tvi ucitelé, Feditel? Prezident, premiér?

DalS8i zak precte od druhé casti 5. verSe az po vers 15.
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Rekni: To je Ezdrasova modlitba za lid. VSimni si tfi ¢asti modlitby. MdZe mi nékdo

fict, které to jsou? (poCkej na odpovédi.)

Rekni: Od druhé &asti verSe 5 az po vers$ 9 je prvni éast a mluvi o dé&jinach tohoto
lidu. VerSe 10-12 tvofi druhou Cast. Hovofi se zde o tom, co jim Bah fekl, ze maji
délat. VerSe 13-15 tvofi tfeti Cast, kde Ezdras pfiznava vinu lidu a vyjadfuje Bohu

chvalu.

Zeptej se: Pfemyslejme nyni o naSi zemi. Kdyby se jeden z pFedstavitell statu modlil
za hfichy naSeho lidu, co by asi fekl? Rozdélime se ted do tfech skupin a kazda
napiSe podle vzoru této modlitby svou vlastni modlitbu. Kazdé skupiné pfidél jednu

¢ast modlitby. Dej jim urcCity ¢as a potom at’ svou Cast pfeCtou ostatnim.

Pokud mate dost Casu, doctéte si cely pfibéh. KdyZz ne, dovypravéj jim zbytek

pFib&hu.

DalSi zak precte Ezd 10,1-6

Zeptej se: Nebyl pfikaz poslat pry¢ Zeny a déti pfilis tvrdy? Pro¢ ano, pro¢ ne? (Ano,
vzdyt kam meély odejit? Déti by uz nikdy nevidély své otce. Ne, Buh musel ukazat
Izraelcum, Ze to, co Fika, mysli vazné. Kvuli jejich neposlusnosti mnozi nevinni lidé —
jako napfiklad déti a jejich matky — musi ted prozivat bolest odlouceni a zavrhnuti.)

Pro¢ Ezdras nejedl a nepil? (To byl dalSi zplsob, jak vyjadfit smutek.)

Rekni: To, co Ezdras délal, nazyvame pust.

DalSi zak precte vers 7-12

Zeptej se: Co si mysli§, pro€ se rozhodnul potrestat ty, ktefi nepfijdou na toto
shromazdéni? (Svédcilo to o tom, jak vazna véc to byla.) Pro¢ nebylo EzdraSovo
vyznani dostacujici? (Lidé musi mit osobni vztah s Bohem. Sami musi prosit o
odpusténi.) Pro¢ bylo dulezité, aby lidé sami vyznali své hfichy? (Ezdra$ nebude

vzdy s nimi; potiebuji si vybudovat osobni vztah s Bohem.)

DalSi student precte Ezd 10,13-17
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Rekni: Tehdy bylo pravé obdobi dest. Na éem se shromazdéni dohodlo a co nam to
fika o Bohu? (I kdyz Buh je ve svych pozadavcich pevny, je také soucitny. Nechce,
aby lidé stali v desti. Chce vSak, aby se véc vyresila fadnym zpusobem. Poslat lidi

domu byl u€innéjsi zpusob, jak se mohou vyrovnat se svymi hfichy.)

Hodnoceni pomoci otazek

Zeptej se: Co ses naucCil z naSeho studia EzdraSova pfibéhu o dulezitosti vyznani

hfichu? (Pockej na odpovédi.)

K uctivani Boha patfi i to, Ze mu vyznavame sveé hfichy a chvalime ho za odpusténi.
Studium Bible

Potrebujes: Bibli, kfidu a tabuli

Podivejme se na nékteré dalsi lidi, ktefi vyjadfili svlj zal a nepokoj tak, ze roztrhli své
roucho a/nebo si trhali vlasy. Udélej na tabuli tfi sloupce (podle uvedené tabulky). Do

prvniho sloupce napi$ uvedené ver$e. Z4aci je vyhledaji ve své Bibli a pak sami doplni

na tabuli dalSi dva sloupce.

Text Jméno osoby Duvod

1. Moj 37,29 Ruben Bratfi prodali Josefa

1. Moj 37,34 Jakob Synové mu fekli, ze Josef
je mrtvy

Joz 7,4-6 Jozue |zraelci prohrali boj,
protoze Buh nebyl s nimi

Est 3,13; 4,1 Mardocheus Zidé méli byt vyvrazdéni

Job 1,18-20 Job Ztratil vSechny své déti

Mat 26,65 Veleknéz Rekl, Zze Jezi§ se rouhal.
(Vysvétli, ze to bylo
neobvyklé, protoZe




veleknézi zakazoval zakon
roztrhnout si roucho; 3.
Moj 21,10

Neh 13,23-25.30 Nehemjas Nehemjas feSil stejny
problém jako Ezdras, ale
jinym zplUsobem, protoze
mél jiny cil. Ezdras zrusil
manzelstvi mezi Zidy a
ostatnimi narody.
Nehemjas se snazil
zabranit jim, aby se

nestalo to samé.

Zeptej se: Co se obvykle stalo, kdyz vidce vyjadfil timto zplsobem zarmutek na

lidmi? (Knéz se modlil, vyznal hfichy lidu a prosil o odpusténi.)

K uctivani Boha patfi i to, ze mu vyznavame své hfichy a chvalime ho za odpusténi.

3. Aplikace lekce

Smiouva

Potfebujes: knihy, puzzle nebo hry; nlzky, stuha, latka

Zeptej se: Co je smlouva? (Nechej ¢as na odpovédi.)

Rekni: Budeme délat néco, co nam pomUze |épe pochopit, co je smlouva.

Rozloz ve tfidé nékolik knih, puzzle nebo her. Zaci vytvofi dvojice a postavi se vedle
sebe. Stuhou nebo kouskem latky svaz dvojice spolu tak, Ze jejich zapésti das vnitini

stranou k sob&. Popros je, aby svazané ruce zvedli a slavnostné slibovali. Rekni jim,

Ze si maji navzajem fict: ,Slibuji a zavazuji se zlstat s tebou.” Kazda dvojice si
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vybere néjakou aktivitu z knih, puzzle nebo her, které jsi dal do tfidy a spolu ji spini.

Nechej jim na to 4-5 minut. Tak maji mozZnost vyzkousSet si své ,smluvni pratelstvi®.
Hodnoceni pomoci otazek

Jak ses citil, kdyz jsi byl svazany s jinym ¢lovékem?

Do jaké miry se to podoba tomu, kdyz s nékym uzavies smlouvu? (Dej zakim €as na
odpovédi, potom jim rozvaz ruce.)

Lidé v naSem dneSnim pfibéhu dali Bohu slib — uzavfeli s nim smlouvu, Ze zUstanou

v jeho blizkosti a budou délat jen to, co si preje.

Jaky druh smlouvy s Bohem bys ty dnes rad uzaviel? Rozstfihni pasek latky nebo

stuhu uprostfed na délku a kazdému Zakovi dej jednu pulku.

Rekni: Vezméte si tento pasek domu jako pfipominku smlouvy, kterou s nami Bah

uzavrel. Blh slibil, Ze nam odpusti nase hfichy, kdyz mu je vyzname.

K uctivani Boha patfi i to, Ze mu vyznavame své hfichy a chvalime ho za odpusténi.

4. Jak to predat dal

Rict: ,,Je mi to lito*

Potiebujes: papir, tuzky, obalky

Cas od &asu kazdy z nas udéla chybu. Biih chce, abychom prosili o odpusténi tfi
osoby: jeho, toho, komu jsme ublizili a sami sebe.

Kazdému dej papir a tuzku.

Kazdy napiSe dopis nékomu, komu néjakym zplsobem ublizil a pozada ho o

odpusténi. (Tento ukol by méli spinit i dospéli, zatimco sleduji a pozoruji zaky.) Dam

vam dokonce i obalky.

10
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Kdyz kazdy dopiSe svij dopis a vlozi ho do obalky, vSichni Zzaci si kleknou, obalku
drzi v rukou a modli se. Nakonec se pomodli ty. Pros Ducha Svatého, aby adresati
pfijali tyto dopisy v duchu, jakym byly napsany. Modli se také za to, aby si Zaci

uvédomili, ze Buh vymazal vSechny stopy po tom ze své ,pamétové banky".

Pfripomen zakim, aby svUj dopis odevzdali nebo poslali postou.

Rekni: KdyZ vyzname své hfichy a prosime Boha o odpusténi, uz nikdy vice na nase

hfichy nevzpomene.

K uctivani Boha patfi i to, Ze mu vyznavame sveé hfichy a chvalime ho za odpusténi.

Lidé nejsou ochotni vZzdy odpustit, ale pokud nékomu udélame néco zlého, mame ho

poprosit o odpusténi.

Zaver lekce

Kdyz budete v tydnu doma studovat tuto lekci pamatujte na to, ze Blh je Stastny,
kdyz si uvédomujeme, jak velmi nas miluje. K Bohu muzeme pfijit kdykoliv, vyznat
mu své chyby a omyly, pfijmout jeho odpusténi a chvalit ho za to. Tim vS§im ho

uctivame.
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