13. LEKCE DEN LASKY

13.LEKCE: DEN LASKY

Zakladni vers: Mat 11,28
Klicovy text: 1 Moj 1,1-2,3
Odkazy: PP 25-30; TV 189-195 (PP44-51; DA 281-289)

Metodické cile: nauéit zaky

Védeét — den sobotniho odpoc€inku byl Bozim prvnim darem milosti ¢lovéku

Citit — vdécnost za tento dar

Odpovidat — rozhodnout se odpocCivat v BozZi den odpoc€inou a pfijmout jej jako dar
od Boha

Klicova myslenka: Bozi den odpoc€inku je ¢éas naplnény laskou, kdy uctivame

naseho Stvoritele a slouzime ostatnim.

Priprava na vyucovani

Strucény pruarez lekci

Kdyz Bih dokongil své dilo a stvofil véci, které ¢lovék mohl vidét, ohmatat, ovonét,
slySet a ochutnat, stvofil pro muze a zenu také jeden nehmatatelny dar — chram
v Case, jakousi virtualni svatyni, kterou nemohlo zruSit nic nez osobni rozhodnuti
Clovéka.

Byl to prostor, kde ¢lovék mohl hovofit se Stvofitelem a jeho milovanymi, aniz by byl
vyrusovan praci nebo mysSlenkami na praci, kde se mohl radovat z vysledkl své
namahy a potom, kdyZz pfiSel hfich, mit také ucast na uzdraveni téla a duSe ostatnich
lidi.

Tato lekce je o milosti v akci.

Bozi den odpocinku je zvlastni ¢as milosti, kdy uctivame naseho Stvofitele, délime se

0 jeho lasku se spoluvéficimi a slouzime tém, ktefi jsou v nouzi.
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Obsah a éasovy harmonogram probirané lekce

Cast lekce Cas Aktivity Potirebné pomucky
Privitani
1 | Aktivity 10-15 | A. Délat — nedélat
B. Dar kreslici potfeby, darkove

krabicky nebo balici papir,
predméty
C. Vezmi si dar kfida, lepici paska nebo

stuha, tvrdsi krabice, hudba

* | Modlitby a chvaly 10-15

2 | Biblicka lekce 15-20 | Predstaveni Sest kopii scénare
pfibéhu Bible, kreslici potfeby, hudba
Vyklad pfibéhu Bible
Studium Bible
3 | Aplikace lekce 10-15 | Perfektni Bozi | papir, psaci potieby
den

4 |Jak to odevzdat | 10-15 | Reklamni slogany | papir, pero, krabice

dale

Doplnujici informace pro ucitele

Jako den odpocinku byla pfi stvofeni svéta stanovena sobota. Tento den byl
dodrzovan v celém Starém zakoné a svétil jej také JeziS Kristus. Proto se s v celém
Pismu svatém setkavame se sobotou jako dnem odpocinku. Svéceni nedéle zacalo
az o mnoho let pozdé&ji. Smyslem lekce je ukazat détem pozitiva, ktera s sebou
pfinasi svéceni Boziho dne odpocinku.

~S0botu svéfil Adamovi jako otci a predstaviteli celého lidského rodu. Zachovavanim
dne odpocCinku méli vSichni obyvatelé zemé projevovat vdécnost a uznani, ze jejich
stvofitele a jedinym panem je Bah, Ze jsou dilem jeho rukou a Ze jej uznavaji za

svého Pana.
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Ustanoveni soboty mélo tedy pro celé lidstvo vyluéné vzpominkovy smysl.“ (TV 28;
DA 48)

Prabéh vyucovaci hodiny
Privitani
Privitej Zaky a zeptej se, jak prozili tyden, z ¢eho méli radost a co se jim naopak

nepovedlo. Zeptej se, jestli se chtéji podélit o to, co zjistili béhem studia Bible.

Uvodni hra

Vyber hru, ktera nejlépe odpovida potfebam a moznostem tvé tfidy.

A. Délat - nedélat

At se Zaci postavi do kruhu a Spi¢ky nohou sméfuji dovnitf kruhu.

Rekni: Lidé maji riizné predstavy o tom, co se m a nema délat b&hem Boziho dne
odpoc€inku. Pfe¢tu vam nékolik moznosti.

Pokud si myslite, ze to je vhodné nebo ze se tomu ma v tomto dni vénovat Cas,
udélejte jeden krok dopfedu pravou nohou. Pokud si myslite, ze ne, udélejte krok
vpred levou nohou. Budte vzdy pfipraveni vysvétlit, pro€ jste se rozhodli tak, jak jste
se rozhodli.

Koupit néco k obédu, protoze jste zapomnéli, Ze jste pozvali hosty.

Jit misto do sboru na vylet nebo na vypravu Pathfinderem.

Usporadat vystavu o zdravi v néjakém nakupnim stfedisku nebo hypermarketu.
Pomoct nékomu vymeénit pneumatiku.

Jit do sboru a na détskou biblickou skolu.

Jit s rodinou do parku a jezdit tam na kole.

Vaiit jidlo pro bezdomovce.

Pracovat v nemocni¢nim bufetu.

Hrat biblické videohry.

Divat se v televizi na nabozenské programy.

Planovat rodinnou dovolenou.

Navstivit muzeum umeéni.

Sbirat béhem prochazky lesni plody k vecefi.

Cist skuteény pFib&h v popularnim asopise.

Prochazet se po plazi a sledovat pfiliv.



Jit si zaplavat na bazén.
Oslavovat narozeniny v restauraci.

Jit na svatbu nebo slavnostni recepci.

Hodnoceni pomoci otazek

Zeptej se: Jaky jste meéli pocit, kdyz jste museli vyjadfit svlj nazor k témto
zachovavani Boziho dne odpocinku?

Rekni: V BoZi svaty den nejde ani tak o to, co &lovék déla, ale o to, jaky je...
Nejdllezitéjsi je, aby byl Clovék otevieny — otevieny pfijmout Bozi dar lasky, uctivat
jej a vazit si toho, co udélal, travit Cas se svou rodinou a prateli a pomahat jim.
Klicova myslenka této lekce je

Bozi den odpocinku je ¢as naplnény laskou, kdy uctivame naseho Stvoritele a

slouzime ostatnim.

Potfebujes: kreslici potfeby, darkové krabiCky nebo balici papir, pfedméty

Rozdej zakum kreslici potfeby, darkové sacky nebo krabicky a balici papir.

Rekni: Predstavte si, Ze chcete, aby lidé v&déli, e sobota je Bozi dar pro nas
vSechny. Popfemyslejte, co byste pouzili jako symbol toho, co vSe dal Buh lidem
v den odpocinku. Potom napiste, nakreslete, vytvofte, nebo najdéte pfedméty, které
by symbolizovaly tento Bozi dar. Zabalte svuj dar tak, aby jesté vice vyjadroval to, co
chcete, aby lidé pochopili.

Dej zakim asi 10 minut, aby predmét nasli nebo vyrobili a zabalili. Potom je vyzvi,

aby vysvétlili, co timto darem chtéli fict.

Hodnoceni pomoci otazek

Zeptej se: Jak jste se citili, kdyz jste pfemysleli tak trochu jako Bih? Co myslite, jak
se asi bah citi, kdyZz nechapeme, nevazime si, a nepouzivame jeho dar spravnym
zplsobem? Pomuze vam tato hra zménit néco v tom, jak prozivame Bozi den?

Nase klicova myslenka zni:

Bozi den odpocinku je ¢as naplnény laskou, kdy uctivame naseho Stvoritele a

slouzime ostatnim.



13. LEKCE DEN LASKY

C. Vezmi si dar

Potfebujes: kfida, lepici paska nebo stuha, tvrdsi krabice, hudba

Rozdél zaky do dvou skupin, které se postavi tvafi k sobé. Kfidou nebo paskou mezi
nimi na podlaze vyznac délici ¢aru. V prostfedku bude krabice zabalena jako darek.
Rekni zakiim, Ze bude hrat hudba. Ve chvili, kdy pfestane hrat, snazi se ob& skupiny

krabici zachytit. Vyhrava skupina, které se podafi ziskat ji vicekrat.

Hodnoceni pomoci otazek

Zeptej se: Jak jste se citili, kdyZ jste soupefili o dar? Podoba se to trosku tomu, jak se
musi citit Bih, kdyZ nestojime o dar jeho pozehnani v BozZi den? Které véci nas
okradaji o dar Boziho dne? (ze jsme nepfipraveni fyzicky nebo mentalné; premyslime
o Skole nebo o praci; jsme priliS zaneprazdnéni sborovou praci a nedokazeme se
radovat ze spoleCenstvi s bohem; nemame spoleCenstvi se svymi blizkymi nebo
netravime €as s rodinou; nedélame to, ¢im bychom mohli pomoct ostatnim).
Pfripomen zakum, ze i telefonat nebo dopis ¢lovéku, ktery potfebuje poznat JeziSe,
muze byt vhodnym zplUsobem, jak slouZit.

Rekni: Nase kli¢ova myslenka fika:

Bozi den odpoc€inku je ¢as naplnény laskou, kdy uctivame naseho Stvoritele a

slouzime ostatnim.

Modlitby a chvaly

Spolecenstvi

Pfipomen zakim radostné i smutné okamziky, o kterych mluvili na za¢atku hodiny.
Podél se také o jejich poznatky ze studia Bible, pokud ti to dovolili. Pfipomen
vyznamné a vyjimecné udalosti tohoto tydne a také narozeniny. VSechny srdecné
privitej

Pisen

Zazpivejte si pisen, ktera oslavuje Boha jako Stvofitele.

Modlitba

At jeden dobrovolnik podékuje Bohu za rizné aspekty BozZiho dne odpocinku,

napfiklad: Dékujeme Ti za to, Ze dnes nemusime délat domaci ukoly, jit do Skoly,
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myslet na povinnosti; dékujeme, Zze si mizeme odpocinout, vychutnat dobré jidlo,

bavit se s kamarady a blizkymi.

Biblicka cast lekce

Predstaveni biblického pribéhu

Potfebujes: Sest kopii scénare

Tomas: Jsem rad, Zze je kone&né sobota! Zadné domaci Ukoly, zadné povinnosti.
Mazu odpocivat.

Daniel: Ja zaCinam relaxovat uz v patek po posledni vyu€ovaci hodiné.

Emil: MUzete byt Stastni, Zze doma vSichni svétite Bozi den! Ja musim odejit, kdyz
chci mit klid.

Ivan: A proc¢?

Emil: Doma mé spousta véci vyruSuje — bratr si pousti televizi nebo radio, hraje
pocitacové hry...

Zuzka: A kam jdeS§, kdyz chce$§ mit klid?

Emil: V patek vecCer nejradéji odejdu za néjakym kamaradem, abychom potom mohli
v sobotu rano jit spole¢né do sboru. Pobédé vétSinou chodim do parku nebo na
prochazku do lesa.

Anna: To zni moc hezky.

Daniel: Je dobré, kdyz ¢lovék muze také pomahat ostatnim...

Zuzka: ...uctivat Boha...

Ivan: ...travit Cas s prateli...

Daniel: ...v pfirodé...

Tomas: ... dat si dobré jidlo...

Emil: BoZi den je opravdu skvély dar...

Tomas: Bah nikdy nema Spatné napady.

Emil: ...a tohle je jeden z nejlepSich!

Hodnoceni pomoci otazek
Zeptej se: Vi nékdo, o ¢em bude nase dnesni lekce?

Rekni: Dnes se na véd podivame z Uplné& jiného pohledu.



Potfebujes: Bible, kreslici potfeby, hudba

Za zvuku pfijemné hudby pFecti détem pfibéh o stvofeni z 1 Moj 1,1-2,3. Mohou
pfitom zavfit o€i, uvolnit se, pfedstavovat si to, o ¢em ¢teS. Mohou u toho délat také
néco kreativniho — napfiklad malovat nebo formovat z hliny. Méli by ovSem pfi praci

byt v tichosti a pozorné poslouchat, co ¢tes.

Hodnoceni pomoci otazek

Zeptej se: Je-li naSim dnednim tématem sobotni den odpocinku, co myslite, pro¢ asi
mluvime o stvoreni? Jak spolu tyto dvé véci souvisi? (Svétit tento den je zpUsob, jak
pamatovat na to, Ze nas stvofil Buh. Sobota je prvnim darem jeho milosti.)

Jak nam sobota dokazuje, ze nas Buh miluje? (Bah chce cely den stravit s nami bez
toho, abychom byli vyruSovani praci, Skolou nebo jinymi povinnostmi a problémy.
Chce, abychom si odpocinuli, osvéZili se a radovali se ze vieho, co pro nas udélal.)
Jak muzete prostfednictvim zachovavani Boziho dne projevit, Ze milujeme Boha?
(Kdyz nékoho miluje$, chce$ s nim travit co nejvice ¢asu. Odkladame své bézné
povinnosti a mame 24.hodinové ,rande“ s Bohem. Travime s nim Cas béhem
bohosluzby, pfi osobnim ztiSeni, rozjimani o jeho stvofeni.)

Jak muzeme vtento den upeviiovat naSe vzajemné vztahy s prateli a naSimi
blizkymi? (Mame pfilezitost stravit s nimi ¢as, aniz by nas rusily povinnosti, prace,
atd....)

Jak muzeme slouzit ostatnim? (svym prikladem, Ze si udélame €as na odpocinek,
nevyuzivame jejich sluzby, aby si také oni mohli odpocCinout — napf. v obchodé,
aktivitami, pfi kterych s ostatnimi mluvime o nasem Bohu Stvofiteli atd.)

Jak bychom mohli lépe vyjadfit, Ze ,zachovavame Bozi den“? (oslavujeme, svétime,
pamatujeme,...)

Muze pouZiti jiného slova zménit to, jakym zplsobem vnimame sobotu?

Rekni: Pamatujte, Ze nase klitova myslenka je

Bozi den odpocinku je ¢as naplnény laskou, kdy uctivame naseho Stvoritele a

slouzime ostatnim.
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Studium Bible

Potfebujes: Bible

Rekni: Podivejme se na né&které biblické verse, které hovofi o tom, jak a pro& mame
slavit sobotni den odpocinku.

At si zaci vyhledaji Mar 2,27.28; Zj 4,11; 2 Moj 20,10; Mat 12,12.

Rekni: Zjistéte z téchto versu, co fika Buh o Gcelu soboty.

(Marek — Sobota je dar milosti od Boha. Pfipomina nam, Zze Buh nas stvofil a Ze se o
nas bude starat, aniz bychom mu mohli néjak pomoct.

Zjeveni — Je to Cas uctivat a chvalit Boha za to, ze nas stvofil a udrZzuje nas pfi
Zivoté. Ma nam — ale také vSem ostatnim — pfipominat, Ze jen On ma moc stvofit
Zivot.

2 Moj — Je to Cas urCeny k tomu, abychom prozivali spoleCenstvi se svymi blizkymi —
napf. s rodinou, pfiteli, spoluvéficimi, atd. Ve starovéku méli také sluhové a otroci
prilezitost si odpocinout. Dnes se vyhybame tomu, aby v tento den pro nas ostatni
pracovali.

Matou$ — Sobota je €as, kdy muzeme oslovit své blizni a nabidnout jim sluzbu, napf.

nasyceni hladovych, navstéva opusténych, atd.)

Rekni: Pamatujte si, Bozi den odpocinku je &as naplnény laskou, kdy uctivame

naseho Stvofitele a slouzime ostatnim.

Aplikace lekce

Perfektni Bozi den

Potiebujes: papir, kreslici potfeby

Rekni: Skvéle a dokonale prozity den sobotniho odpoginku je tehdy, kdyz zahrnuje
vSechny prvky, které jsou zmifovany v kliCové myslence.

Zeptej se: Jak zni nase kliCova myslenka?

BoZi den odpo€inku je €as naplnény laskou, kdy uctivame naSeho Stvofitele a

slouzime ostatnim.

Zeptej se: O kterych prvcich tedy mluvime? (milost, spole€enstvi, uctivani a sluzba).

Napi$ je tak, aby byly odevsad dobre vidét.



13. LEKCE DEN LASKY

Rozdél zaky pocitanim do 4 skupin. Potom zaci se stejnymi Cisly vytvofi jednotlivé
skupiny, jejichz ukolem bude pfipravit plan, jak nejlépe oslavit Bozi den. Zagnéte
pateCnim veCerem. Pfipomen jim, Zze by mél byt zastoupeny vSechny prvky, které jste
pred chvili jmenovali.

Az budou s praci hotovi, kazda skupina pfedstavi svij dokonaly den.

Hodnoceni pomoci otazek

Zeptej se: Zménilo vas pohled na den odpocinku to, Ze jste jej ted mohli promyslet a

naplanovat? Budete ji ted oslavovat néjak jinak?

Jak to odevzdat dale

Reklamni slogany

Potfebujes: papir, tuzky, krabice

Rozdél Zaky do dvou skupin. Kazda skupina napiSe otazky, které lidé bézné kladou o
sobotnim dnu odpocinku. Mohou je sepsat a vlozZit do krabice. Prvni skupina si
vytahne jednu otazku a ukolem druhé skupiny je odpovédét na ni atraktivnim
zplsobem.

Nasméruj zaky k pozitivnim otazkam a také pozitivnim odpovédim. (Neni ucelem této
hry diskutovat o tom, co se hodi a co nehodi délat bé€hem soboty.)

Pokud se uz vSichni vystfidali, vytvofi jednotlivé skupiny slogany, které budou
vyjadfovat, co pro né den odpoCinku znamena. Napfiklad: ,Sobota — to je Cas
vyhrazeny pro nas a naseho boha!“ Mate-li ¢as, vytvoite z nékterych slogant také

plakaty a vyvéste si je ve tfidé.

Hodnoceni pomoci otazek

Zeptej se: Jaké to bylo, kdyz jste pfemysleli o Bozim dnu odpocCinku jako premyslime
o popularnich produktech? Proc je dulezité mit dobry postoj k Bozimu dni? Pomohou
vam tyto slogany k tomu, abyste si jej vic vazili?

Jak zni nade klitova myslenka? Rekné&me si ji spole¢né...

Bozi den odpocinku je ¢as naplnény laskou, kdy uctivame naseho Stvoritele a

slouzime ostatnim.
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Zaver lekce

Podékujte v modlitbé Bohu za jeho dar dne odpo€inku a proste jej, aby zakim
pomohl chapat tento den jako krasnou pfilezitost k rozjimani o jeho milosti, uctivani,

traveni Casu se svymi blizkymi a pfateli a pomoci potfebnym.



