LEKCE 1
NA POCATKU

ODKAZY
Genesis 1; Patriarchové a Proroci kap. 2. (PP 44); Cesta k vnitfnimu pokoji, kap. 1. a 2.

VERS K ZAPAMATOVANI

,,Buh vidél, Ze v§echno, co ucinil, je velmi dobré.” (Genesis 1,31a)

CILE LEKCE

Déti budou:
e Védét, ze Bih stvofil nadherny svét, aby ukézal jak nés miluje.
o Citit, Ze je JeziS ma rad a touZzi po nich.

HLAVNI MYSLENKA

Bih stvoril skvély svét, protoze mé miluje.

BIBLICKA LEKCE VE ZKRATCE

Béhem tydne Bith vytvotil nadherny svét. Prvnich pét dnti piipravoval idealni domov. Sestého
dne stvortil zvifata. Biih se podival na vSechno, co stvofil a fekl, ze je to dobré. (Stvofeni
Adama a Evy a Sobota bude obsahem dalsi lekce.)

Tato lekce mluvi o milosti

Bozi laska k lidem je vidét ve vSem, co stvofil. My si uzivame tohoto daru, ktery nam byl
darovan jeho milosti a ktery ukazuje, jak moc nas ma rad. I kdyz ptivodni krasa zemé byla
poni¢ena hiichem, stdle se mizeme téSit z mnoha poZehnani Jeho milosti. Zemé nam
poskytuje vSechno, co potiebujeme k jidlu, a také mnoha nadherna mista, ze kterych mizeme
mit potéSeni.

PRO OBOHACENI UCITELE

, Kdyz vznikla zemé z rukou Stvoritele, byla neobycejné slicna. Celkovy obraz krajiny
prevysoval svoji krasou nejnadhernéji zalozené parky. Zastupy andelit s rozkosi hledely na
celou scenérii. *“ (Patriarchové a proroci, 21)

,,Svit slunce i kapky deste svedci o lasce tviirce. Vypraveji o ném i hory, more a urodné plané.
Biih je laska. Dosvédcuje to kazdy kvet a kazdé stéblo travy. Ptaci svym zpévem svedci o Bozi
laskavé péci. Kvety, které naplnuji vzduch vini, stejné jako vysoké stromy v lese nam
pripominaji, ze Buth chce, aby jeho déti byly stastné.* (Cesta k vnitrnimu pokoji, 10)



DEKORACE MISTNOSTI

Vytvor nasténku na téma ,, Biih stvoril nadherny svet, protoze mé ma moc rdd.*“ Na ni poves
obrazky véci, které Buh stvoril.

Vytvot druhou nésténku na téma ,, Chvadlim Boha za jeho stvoreni. Dé&ti by mély nakreslit
obrazky véci, které Buh stvofil a které se jim velice libi.

Muzes si udélat sedm velikych kruhti a na sténu z nich vytvofit nazorny obrazek sedmi dnt
stvofeni.

Vysttihni obrazky slunce, mésice, hvézd a zvitatek a udélej z nich dekorace tfidy.

Nachystej na stiil rizné véci, na které si déti budou moci sdhnout, jako naptiklad musle,
seminka nebo dalsi zajimavé ptirodniny.

PREHLED PROGRAMU
CAST LEKCE MINUTY |AKTIVITY POMUCKY
Privitani Postupné | Privitej zaky ve dvefich,
vyslechni si jejich
radosti a starosti.
1 | Pripravné aktivity |Do 10 min 1. Prochéazka Ptirodniny, jako napft. listy,
prirodou seminka atd. taSky
P¢t stoli nebo krabic, véci,
2. Centrum pro které reprezentuji pét
uceni se 0 smysli (napady viz.
ptirodé ptiprava aktivity B), néco
na zakryti o¢i, zvétSovaci
sklicko
3.Vyrabime zvitatko | Modelovaci hmota nebo
plastelina
* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolecenstvi
Zpévnik
Misie
Sbirka
Modlitha
2 | Biblicka lekce Do 20 min | Probirani ptibéhu Obrazek veselé tvate,
tmavé misto, nahravka
tekouci vody, bublifuk,
nafukovaci balonek, malé
kousky nakrajeného ovoce,
kytka nebo rostlina
v kvétinadi, list, plySova
zviratka
Verse k zapamatovani | Bible
Studium Bible Bible
3 | Aplikace lekce Do 15 min |Kdo to stvofil? Flanelové, nebo jiné
obrazky Boziho stvofeni,
Spendliky, lepici paska
4 | Sdileni se Do 15 min | Co bylo stvofeno? Papir, pastelky, voskovky,

nebo fixy

* Modlitby a chvaly mohou byt zarazeny do programu kdykoliv




VYUKA LEKCE

Piivitani

Ptivitej déti uz ve dvetich. Zeptej se, jak se mély v uplynulém tydnu — z ¢eho maji radost, jaké
maji starosti. Vyslechni si ver§ z minulého tydne a povzbud’ déti, aby se podélily o zkuSenosti
z ptedchazejici lekce. Zac¢ni s nimi dé€lat pripravné aktivity podle vlastni volby.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyber si aktivitu nebo aktivity, které povazujes za nejvhodné;jsi.

A. Prochazka p¥irodou

Potiebujes:
- sacky
- riizné piirodniny (pokud nemiizes jit s détmi ven)

Vezmi déti ven na prochazku a spolecné sbirejte listy, seminka, Sisky a dalsi véci, které Blh
stvofil. Dejte kazdému ditéti taSku, do které by si mohlo déavat to, co najde, a nebo rozdél déti
do malych skupinek a dej uciteli nebo dospélé osobé zodpoveédné za kazdou skupinku jednu
tasku, do které bude ta skupinka nalezené véci davat.

Alternativni aktivita
Poschovavej rizné piirodniny v mistnosti, kde je vase tfida, a pak tuto mistnost spolecné
projdéte a sbirejte véci, které Biih stvofil.

Shrnuti

Dej détem dost ¢asu na to, aby mohly odpoveédét na tvé otazky. Jakou nejzajimavéjsi nebo
nejuzasnéjsSi véc jste nasli? Nasli jste néco, co jste jesté nikdy nevidéli? Co bylo tou
nejvétsi véci, kterou jsme nasli? Jaké barvy maji véci, které jsme nasli? Kdo udélal
vSechny ty véci, které jsme vidéli nebo nasli béhem nasi prochazky?

Rekni: Biih stvofil viechnu tu krasu, abychom se z toho mohli radovat. V dnesni lekci
nam Fika néco velmi dilezitého:

| Bith stvofil skvély svét, protoze mé miluje. |
Zopakujte to se mnou.

B. Uéime se o stvoreni

Potiebujes:
- pét stolti nebo krabic
- pomticky pro kazdy ze stolt, pro kazdou krabici
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- néco ¢im détem zavaZzeme oc€i aby nevidély
- pomocniky, dosp€lé osoby
- zvétSovaci sklo

Nachystejte stll nebo krabice s riznymi vécmi, tak aby kazda z nich plisobila na jeden z péti
smysli. Déti pak budou prochéazet od jednoho stolu ke druhému nebo od jedné krabice ke
druhé a zkousSet stvofeni svymi péti smysly. U vétSich skupin méjte dospélou osobu nebo
nékoho, kdo bude kazdy stiil hlidat.

Hmat: N¢kolik véci dej do pytle nebo krabice tak, ze to déti mohou prozkoumat nejdiive jen
hmatem bez divani se (naptiklad: SiSka, ovoce, musle, pisek nebo kousek hliny, list, pirko).

Chut’: Zavaz détem oci nebo je pozadej, aby oci zaviely, aby nevid€ly, co ochutnavaji. Déti
pak maji uhadnout, co to je (napiiklad: hrozinky, malé kousky sladkého ovoce, precliky nebo
n¢jaké slané susenky, citron nebo néjaké kyselé ovoce, hoika ¢okolada).

Sluch: Nahrané zvuky zpévu ptakt nebo piirody jako dést, viny, musle, nahravky zvuki
zvitat, néjaké malé domaci zvitatko (to miize zahrnovat hmat, sluch i ¢ich).

Zrak: Priprav si zvétSovaci sklicko pro déti, aby mohly prozkoumat listy, kytky a nebo
kaminka. Také je mozné pfipravit si obrazky krasnych ptirodnich scenérii.

Cich: Zavaz détem o¢i nebo je popros, aby je zaviely a zkus, zda uhadnou, co citi. Napiiklad:
kytky, citron nebo pomerané, skofice, mata, 1€kofice, vanilka, ocet, cibule nebo cesnek,
parfém nebo parfemované télové mléko.

Shrnuti

Zeptej se déti: Bylo snadné uhadnout, ¢eho se dotykate, kdyZ jste to nemohly vidét? Jak
jste se citily, kdyZ jste se pokousely uhadnout, co ochutnavate a nemohly jste se na to
podivat? Dalo se uhadnout, co citite, i kdyzZ jste to nemohly vidét? Je to téZké kdyz se
miiZete véci jen dotykat nebo je jen ochutnivat nebo jen citit jejich viini. Ale kdyz
miiZete pouZzivat vS§echny smysly dohromady, pak je to snadné. Kdo stvoril v§echny tyto
nadherné véci, abychom se jich mohli dotykat, divat se na né, citit je, slySet a
ochutnavat?

Biih stvoril skvély svét, protoZe nas miluje.

Reknéte to se mnou.

C.Vyroba zviratka

Rozdej détem plastelinu nebo modelovaci hmotu a dej jim za ukol at’ vyrobi néjaké zviratko
rostlinku, nebo kyticku (recept na domaci vyrobu modelovaci hmoty je v ptiloze Aktivity).

Shrnuti:

Zeptej se: Co jste vyrobily? Nech kazdé dité, at’ pfedvede sviij vytvor. Rekni: To jsou
v§echno moc pékné vyrobky. Mohou véci, které jste vyrobily dychat, nebo riast? Voni
hezky? Jsou Zivé? Kdo jediny dokaZe udélat néco Zivého? (Biih) Pro¢ si myslite, Ze Bith
stvoril tolik nadhernych véci kolem nas?



Biih stvoril skvély svét, protoZe nas miluje.

* MODLITBY A CHVALY

Spolecenstvi

Promluv o radostech a starostech déti, jak ti je vypravély pii ptichodu (pokud je to vhodné).
Vyhrad’ si ¢as na sdileni se z lekce z minulého tydne a zopakujte si vers z predchazejici lekce.
Neptehlédni narozeniny nebo zvlastni udalosti. Zv1ast’ srdecné piivitej navstévu.

Navrh pisni
Kdo stvotil zativé hvézdicky
Pan Bth stvoril vSechno zivé, nezivé

Misijni ¢ast:

Rekni: Jsme moc $tastni, kdyz vidime, jaké nadherné véci Bih pro nés stvofil. Na svété je ale
mnoho chlapcii a dévc¢atek, kteti nevi, Ze je Bih ma rad a zZe stvofil tento svét proto, aby se
vV ném mohli radovat.

Sbirka

Tento mésic pouzij ,pfirodni* pokladnicku napftiklad skofapku kokosového ofechu nebo
néjaké plySové zviratko — naptiklad klokana s kapsou, kam déti mohou déavat své dary.

Rekni: NaSe dary jsou pouZivany na to, aby pomahaly daliim chlapciim a dévéatim
naucit se néco o Bohu, ktery je k nam tak dobry a o v§em, co stvoril.

Modlitba

Popros déti, aby tichounce po Spickach prosly tfidou a vzaly si do ruky néco, co Biih stvofil.
Pak, kdyz se vrati na sva mista, fekni jim: Dnes dopoledne, jsme se mohli dotknout, pocitit
a zaslechnout néco, z téch nadhernych véci, které Bith pro nas stvoril. KdyZ se budeme
modlit Fekneme ,,Dékuji Ti BozZe za...“ (néco, co Bih stvofil) a fekni, co pravé drzi§ ve
svych rukou. Déti by se mély vSechny pii modlitbé¢ vystfidat a pod€kovat za néco
z nadherného Boziho stvoteni.




2. BIBLICKY PRIiBEH

Potrebujes:

- obrazek veselé¢ tvare, (nakreslete oCi a Usta na bily papirovy talif a pfipevnéte jej na
$pejli nebo dievénou Spachtli)

- misto kde je tma (vytvotite tak, ze piikryjete stiil tmavou dekou, nebo z n¢jaké veliké
kartonové krabice)

- nahravku zvukl vody

- bublifuk

- malé kousky nakrajené¢ho ovoce

- rostlinka nebo kytka v kvétinaci

- list

- plySova zviratka

Probirani pribéhu

Rekni: Na§ dnesni pribéh vypravi o tom, jak Biih stvo¥il na§ svét a v§echno v ném. Bith
vidél, Ze véci, které udélal, byly dobré. Pokazdé, kdyZ zvednu nahoru usmivajici se
tvaricku, tak chci, abyste Fekli se mnou: ,,Biith vidél, Ze to bylo dobré.“ Zkuste si to rici
ted’ se mnou. (Zvedni obrazek s usmévem néekolikrat a nechte déti, aby na to zareagovaly.)
Dobfie. Tak zaéneme. (Rekni détem, aby si sedly pod stiil zakryty dekou a nebo aby zaviely
0ci.)

Ptedtim, nez Biih zacal tvorit svét tak zde nebylo nic.Byla tu uplnad tma. Nebylo slunce, ani
mésic, ani krasné kytky, nikde zadna zviratka. Byla jen tma a bylo slySet vodu. (Miizes pustit
nahravku zvukit vody, pokud je to mozné. Sedte tise tam, kde je tma a nebo se zavienyma
ocima asi minutu nebo dveé).

Pak Biih promluvil a fekl: ,, At je svétlo.” To byla prvni véc, kterou Bih stvofil. (Rekni détem
at’ vylezou z pod stolu a nebo at oteviou oci.) Svétlo je moc hezka véc, Ze ano? Bith véd¢l, Ze
budeme pottebovat 1 tmu a tak stvofil den a noc. A to byl konec prvniho dne Stvofeni.

(Zvedni usmivajici se tvaricku a reknéte spolu s deétmi: Buih vidél, Ze to bylo dobré).

Hned dalsi den Biih stvofil vzduch, ktery potfebujeme pro to, abychom moli dychat. MiZzeme
vzduch vidét? Jak vime, Ze vzduch tady je? Citime ho ve svych plicich, kdyZ dychame. (Rekni
detem, at' na chvili zadrzi dech, at' zkusi nedychat tak dlouho, jak jen to dokazou. Miizete
udeélat soutéz, kdo to vydrzi nejdéle.) Také kdyz vidime nafouknuty balon, nebo bublinu, vime
ze je uvnitt vzduch. (Miizete chvili foukat bubliny z bublifuku, nebo nafouknout balon a pak
jej vypustit, aby deti vidély jak vzduch unikd.) Takze druhy den Buh stvofil vzduch a na konci
toho dne. (Zvedni obrazek s ismévem a spolecné reknéte: Bith vidél, Ze to bylo dobré.)

Ttetiho dne Bih tekl: ,,At se voda shromazdi na jednom mist¢ a ukaze se sucha zem.“ A pak
uz nebyla na zemi jen voda, ale také bylo vidét suchou hnédou ptdu. To vSak nebylo vSechno.
Biih tekl: ,,At na zemi vyrostou stromy a jiné rostlinky.“ A tak se svét nddherné zazelenal, na
sousi vyrostla trava a stromy. A nebylo vSechno jen zelené! V trave se objevily se i jiné barvy.
Rozkvetly tam cervené, Zluté, oranZové a modré a také fialové kyticky. A na néckterych
rostlinkdch vyrostly moc chutné plody. (Rozdej malé kousky ovoce, ukaz détem néjakou
kyticku nebo pokojovou rostlinku, nebo list stromu a nebo rekni detem, at’ se pokusi rostlinku



predvést.) Co si myslite, ze Bih vidél, kdyz se rozhlédl kolem sebe? (Zvedni obrazek
S usmeévem a rekni: Bith vidél, Ze to bylo dobré).

Co vidime, kdyZ se podivame na oblohu béhem dne? Slunce! (Rekni détem at se podivaji
Z okna, ale dej pozor, aby se nedivaly primo do slunce) A co vidime na obloze v noci? Mé&sic
a hvézdy. (S rukama nad hlavou predvedte s détmi mésic a pak prsty na rukou predved
blikajici hvézdicky) Ctvrty den Bih stvofil slunce, které sviti ve dne a mésic, ktery sviti
s hvézdami v noci. Co si myslite, Ze si Bih myslel o slunci, mésici a o hvézdach? (Zvedni
obrazek s usmévem a spolecné reknéte: A Bith vidél, Ze to bylo dobré).

Zemé uz byla velice krasna, ale bylo tam jen ticho a klid. A to se m¢lo velmi brzy zménit.
Paty den Biih tekl: ,,At’ se vody zaplni riiznymi zivymi tvory a nad zemi at’ 1étaji rizni ptaci.*
Ve vodé se objevily rizné druhy rybiek a nad Zemi zacali 1état ruzni ptacei.(Spolu s détmi
zkuste predvest jak plave rybicka, jak léta ptacek. Pak zvedni obrdzek s usmévem a spolecné
reknéte: Buh vidél, Ze to bylo dobré.)

Dalsi den, den Sesty Biih stvofil vSechna zvitata. (Rozdej détem plySova zviratka a popros je,
at' vam jedno po druhém reknou, jak se jmenuje to zvire a jaky déla zvuk. Nebo pozadej déti at
kazdé z nich predvede jedno zvire a zbytek tridy bude hadat, o jaké zvire jde.) Co Buh vid¢l,
kdyz se podival na zvitata, kterd stvotil? (Zvedni obrazek s usmévem a reknéte spolecné: Bith
vidél, Ze to bylo dobré.)

Shrnuti

Zeptej se: Jak si myslite, Ze se Biih citil, kdyZ vidél vS§echno, co stvoril? Chtéli byste byt u
toho, kdyz tvoril cely nas svét? Pro¢ Buh stvoril v§echny ty krasné véci na svéte?

Bih stvoril skvély svét, protoZe nas miluje.

Vers k zapamatovani

Potiebujes:
- Bibli

Otevii svou bibli a ukaz détem ver§ Genesis 1,31. Rekni: Tady je v Bibli je napsan nas vers
k zapamatovani. Ukazuj jim kazdé slovo, kdyz budes ver§ pomalu nahlas ¢ist. Muizes si vers
zkusit 1 zazpivat na n€jakou melodii, aby se détem snadnéji ucil.

Genesis 1,31: Biih vidél, Ze vsechno, co uéinil, je velmi dobré.

Studium Bible

Potrebujes:
- Bibli




Otevii svou Bibli a ukaz détem text Genesis 1 a fekni: Zde, v Bibli, v BoZzim slovu, je
napsan pribéh, o kterém jsem si dnes vypravéli. Piecti vybrané verse nahlas a ukazuj
détem, kde prave ctes. Pak se zeptej: Které véci Buh stvoril?

3. APLIKACE LEKCE

Potrebujes:
- flanelové obrazky riznych véci z ptirody,
- flanelova tabule, néco na ptipevnéni obrazki

Kdo to udélal?

Dej kazdému z déti jeden flanelovy obrazek né&eho, co Bih stvofil. Rekni: NékteFi lidé si
mysli, Ze v§echny nadherné véci, které Biih stvoril, vznikly jen tak, samy od sebe. Zvedni
svou Bibli. Ale Bible nam ¥ika, Ze to neni pravda. V Bibli je napsano, Ze na§ svét a
vSechno co je v ném, stvoril Bith. Stvoril to protoZe nas ma rad!

Shrnuti

Pozadej déti, aby po jednom pfichazely k flanelové tabuli a daly na ni své obrazky. Kdyz
ptichazeji, tak se jich ptej: Kdo podle Bible stvoril .......... ? Biih stvoril............ Na konec
této aktivity spole¢né s détmi zopakujte:

Bih stvoril skvély svét, protoZe nas miluje.

3. SDILENI SE

Potiebujes:
- papir
- voskovky, fixy pastelky

Co bylo stvoieno?

Dej kazdému ditéti kousek papiru, ktery je rozdéleny na Sest ¢asti. Popros je, at’ na kazdou
Z téch Casti nakresli néco, co Bith kazdy z téch Sesti dnii stvofil. Neni dilezité, jestli dny
budou zptehazené a nebo v jiném poradi.



Shrnuti

Chce mi nékdo ukazat sviij obrazek toho, co Biih stvoril? Obrazky si prohlédni a pochval
déti za jejich snahu.Vezméte sviij obrazek domii a povypravéjte nékomu jinému piibéh o
tom, jak Biih stvoril zemi a v§echno nadherné kolem nas. Pamatujte si, Ze: Biih stvoril
skvély svét, protozZe... nas miluje!

| Biih stvoril skvély svét, protoZe nas miluje!

UKONCENI

Ukon¢i modlitbou, podékuj Bohu za nadherny svét, ktery stvoril a za to jak ndm ukazuje svou
lasku tim, kolik véci pro nas ud¢lal, véci, kterych se mizeme dotykat, které mizeme vidét,
ochutnat a ucitit.



