LEKCE 3
VYJIMECNY DEN

ODKAZY
Genesis 2,1-3; Patriarchové a proroci, kap. 2. (PP 47,48)

VERS K ZAPAMATOVANI

»»Sedmy den Bih pozehnal a posvétil. ..
Genesis 2:3a

CILE LEKCE
Déti budou:

e Védét, ze Buh nam ukazal svou lasku stvofenim soboty, abychom se v ni radovali.
¢ Citit se v sobotu $t’astni.
e Reagovat tim, Ze budou vnimat sobotu jako dar.

HLAVNI MYSLENKA

Biih oddélil sobotu jako vyjimecny den, protoze nas miluje.

BIBLICKA LEKCE VE ZKRATCE

Bih stvoril sobotu jako zvlastni Cas, ve kterém si mame ptipominat vSechno, co pro nas
udélal, a radovat se z toho, Ze ho zname, uzivat si rodiny a svéta, ktery pro nas udélal.

Tato lekce mluvi o milosti

Bih nam neustale ukazuje svou lasku. Chape nase fyzické, emocionalni a duchovni potieby.
Sobotu stvofil jako den odpocinku, den vzpominani a den radosti. Tento dar milosti je dan
lidem od samotného pocatku stvoreni.

PRO OBOHACENI UCITELE

,Prvnich Sest dnt kazdy tyden je dano clovéku, aby mohl pracovat. Blih také pracoval stejnou
dobu, celych Sest dnli béhem stvotfeni. Sedmy den Buh rezervoval jako den odpocinku jako
vzpominku na Jeho vlastni odpoc€inek ktery trval stejnou dobu poté, co pracoval na stvoifeni
po dobu Sesti dnd.* (The Spirit of Prophecy, sv. 1, str. 86)

,.Btih vidél, Ze sobota je pro ¢lovéka nutna i v raji. Clovéku bylo tieba, aby v jednom ze sedmi
dni odlozil své vlastni zajmy a snahy, aby mohl pln¢ rozjimat o dile Bozim a pfemyslet o Bozi
moci a milosrdenstvi. Potieboval sobotu, aby si zivé pfipomnél Boha a vzbudil v sobé
vdéénost, protoze vSe co ma a z ¢eho se raduje, pochazi z dobrotivé ruky Stvofitelovy. Bih
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chce, aby v sobotu obratil ¢loveék svou mysl k rozjimani o dile Bozim.Pfiroda hovofi k jeho
smyslim a hlésa, zZe je zivy Buh, Stvotitel, nejvyssi vladce vsech véci.” (PP 48)

»Vsechno k nam promlouvd o Bohu. Sobota, ktera nam stale pfipomina toho, ktery nas
vSechny stvoftil, vyzyva Clovéka, aby oteviel velkou knihu pfirody a hledal v ni moudrost,
moc a lasku stvofitelovu.” (tamtéz)

DEKORACE MISTNOSTI
Viz lekcel.

V souvislosti s vybranou piipravnou aktivitou piidejte jeden stil vepiedu v mistnosti.

PREHLED PROGRAMU
CAST LEKCE MINUTY AKTIVITY POMUCKY
Privitani Postupné | Privitej zaky ve dveftich,

vyslechni si jejich
radosti a starosti.

1 | Piipravné aktivity | Do 10 min A. Narozeniny Potieby na oslavu jako
Zem¢e balénky, plastové nadobi
napodobenina dortu nebo
skute¢ny dort,
narozeninové svicky.

B. Sobotni kolaZ | Staré casopisy, velka
¢tvrtka papiru, niizky,
lepidlo

* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolecenstvi
Zpévnik
Misie
Sbirka
Modlitba
2 | Biblicka lekce Do 20 min | Probirani ptibéhu Rytmické nastroje

Verse k zapamatovani | Bible

Studium Bible Bible
3 | Aplikace lekce Do 15 min | Kosik plny ovoce Velka krabice a nebo
osuska




4 | Sdileni se Do 15 min | Zveme kamarady Prazdné pozvanky na
oslavu a nebo vytvarné
potieby, lepidlo

* Modlitby a chvaly mohou byt zarazeny do programu kdykoliv

VYUKA LEKCE

Piivitani

Ptivitej déti uz ve dvetich. Zeptej se, jak se mély v uplynulém tydnu — z ¢eho maji radost, jaké
maji starosti. Vyslechni si ver§ z minulého tydne a povzbud’ déti, aby se podélily o zkuSenosti
z predchazejici lekce. Zaéni s nimi dé€lat pripravné aktivity podle vlastni volby.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY
Vyber si aktivitu nebo aktivity, které povazujes za nejvhodnéjsi.

A. Narozeniny Zemé

Potiebujes:
- potfeby na vyzdobu oslavy
- plastové nadobi napodobenina dortu nebo skute¢ny dort

- narozeninové svicky.

Pozadej déti, aby ti pomohly pfipravit narozeninovou oslavu a vyzdobit mistnost. KdyZ to
spolu budete pfipravovat, mluvte o tom, jak je zabavné planovat a chystat se na né&jakou
oslavu. Vysvétli détem, Ze 1 kdyZz ony oslavuji své narozeniny jednou za rok, Bih to zafidil
tak, Ze narozeniny zem¢ jsou jednou tydné, kazdou sobotu. Pouzijte pak plastovy nebo
skutecny dort, sfouknéte svicky a poptejte Zemi k jejim narozeninam.

Shrnuti

Zeptej se déti: Jaké zvlastni dny oslavujeme? (narozeniny, vanoce, rizna vyro¢i, svatky
atd.) Jime p¥i oslavach néjaka specialni jidla? Jaka? Oblékame si na oslavu jiné obleceni
nez ve vSedni dny? Oslavujeme s kamarady nebo s rodinou. Délame doma vyzdobu?
Sobota je také zvlaStnim dnem. Jak se pripravujeme na sobotu? Pamatuj si, Ze:

| Bith oddélil sobotu jako vyjime&ny den, protoZe nas miluje. \




B. Sobotni kolaz

Potrebujes:

- staré¢ obrazky z Casopisti

- velkou ¢tvrtku papiru

- lepidlo

- nuzky( bezpecné pro déti)

Rozdej détem casopisy a niizky. Popros je, aby nasly, vystiihly a nalepily na velikou ¢tvrtku
papiru obrazky véci, které rady v sobotu délaji. Pokud to bude nutné muiizeS jim poradit
napiiklad, rzné aktivity v ptirodé, ptibéhy nebo pisnic¢ky, zvlastni mista, navstévy rtiznych
lidi, dobré¢ jidlo atd. Hotové koldze miize§ pouzit pro vyzdobu mistnosti. Déti si také mohou
vyrobit malou knizku s koldZemi sobotnich aktivit.

Shrnuti

Zeptej se déti: Cim se sobota pro tebe zvla§tni? Co rady v sobotu délite? Bith nas tak
miluje, Ze pro nas stvoril zvlastni den, sobotu, abychom se v ni mohli radovat. Poselstvi
pro dnesni den je:

| Biih odd¢lil sobotu jako vyjimecny den, protoze nas miluje.

* MODLITBY A CHVALY

Spolecenstvi

Promluv o radostech a starostech déti, jak ti je vypravély pfi ptichodu (pokud je to vhodné).
Vyhrad’ si ¢as na sdileni se z lekce z minulého tydne a zopakujte si vers z predchazejici lekce.
Neptehlédni narozeniny nebo zvlastni udéalosti. Zv1ast’ srdené pfivitej navstévu.

Navrh pisni
Sobota je krasny den....

Cink, cink, cink, sobota zacina... ( z Mimiskolky)

Sbirka

Radujeme se z toho, Ze muZeme slavit sobotu jako zvlastni den, ktery pro nas Biih
stvoril. Je to zvlastni den, ktery miiZeme prozZit s JeZiSem, nejenom my ale i dalSi lidé,
Vv ruznych zemich na celém svété. Nase dary pomahaji dalSim détem se ucit o JeziSi a o
daru soboty.



Modlitba

Zeptej se déti: Co vam v sobotu déla radost? (pékné Saty, boty, jidlo, rodina, kamaradi atd.)
Modli se: Dékuji ti JeZiSi za tvij dar........... (jmenuj jednotlivé véci, které déti piedtim
jmenovaly)

2. BIBLICKY PRIBEH

Potrebujes:

- rytmické hudebni nastroje

Probirani pribéhu

Pozadej déti, aby pokazdé, kdyz vyslovi$§ slovo SOBOTA, zafaly hrat na hudebni nastroje,
které jim rozdas. Pokud zadné hudebni néstroje nemate, déti mohou tleskat a vyskat.

Ptecti a nebo povypravéj pribéh

Eva se probudila a rozhlédla se kolem. Na jednom misté praveé zacalo vychazet hiejivé svitivé
slunicko. (Ukazte na bod pred sebe.) Zkusme si predstavit, jak ten den tenkrat vypadal. Eva se
otoCila a podivala se za sebe. Vcera vecer, byl to jeji prvni vecer, tam sluni¢ko zapadlo.
(Ukazte primo za sebe.) ,,Musim se zeptat Boha, kam slunce v noci chodi,” pomyslela si Eva.

A pak si vzpomnéla. Btih fekl, Ze dneSni den bude zvlastni den. Eva se podivala na Adama,
ktery jesté stale tvrdé spal. Jemné se dotkla jeho ramene.

,2Adame,” fekla, ,,probud’ se. ,,Dnesni den je zvlastni. Biih fekl, ze chce cely tento den stravit
S nami.*

Adam se posadil a protahl se. Jaky nadherny den! Bude to jeho prvni den, cely den, ktery
stravi s Evou na zemi. Tolik toho musi spolu vidét a objevit! A najednou uslysel hlas, ktery
volal. ,,Adame, Evo!“ Byl to Buh! Pfisel za nimi do zahrady. ,,Toto je zvlastni den. Dal jsem
mu jméno Sobota. Chci cely den byt s vami. Stvofil jsem pro vas tento nddherny domov a
chci vadm ho cely ukézat. Jste pfipraveni?*

»Ano, jsme,” fekl Adam. ,,Ano,” odpovédéla Eva, ,to bude dobry den.”“ Bih pfistoupil
k jednomu ze stroma a utrhl z né&j kulaté, oranzové ovoce. ,,Tady mate néco moc dobrého na
snidani,* usmal se Bih, ,,zvlast€¢ na snidani v sobotu.” Pak ukazal Adamovi a Ev¢, jak se
takovy pomeran¢ loupe a jak se rozd€luje na dilky. Brzy jim zprstd kapal sladky
pomerancovy dzus.

A cely zbytek soboty stravili prozivanim skvélych dobrodruzstvi. Bih jim ukéazal celou
zahradu — cely jejich novy domov. Prohlédli si vodopady z vrchu. Divali se na labuté
Vv jezirku s nddherné ¢istou vodou. Ochutnali vS§echny druhy dobrého ovoce. Na ruce, ramena
a na hlavy jim pfistavali nddherni ptaci. Hladili si lvy a projeli se na slonech. A hrali si
S opickami.

A kdyZ slunce zacalo zapadat, posadili se s Bohem na maly pahorek a sledovali, jak se obloha
barvi oranZové a riizove a fialove.

Pak Biih promluvil: ,,Libila se vdm tato sobota?*, zeptal se jich. ,,Je to pro mne zvlastni den.
Dokoncil jsem stvofeni svéta. Chtél jsem, abychom tento den mohli stravit dohromady.
Sobota bude kazdy sedmy den. Ostatni dny se budete starat o zahradu a o zvifata. Budu



S vami 1 v téch dalSich dnech. Ale kazdy sedmy den bude sobota, svaty, zvlastni den. Budeme
mit cely den, ktery budeme moci stravit spolecné.*

,» 10 byl nddherny den,* fekl Adam, kdyz slunce zmizelo za pahorky.

Chvili tiSe sedéli a pak promluvila Eva. ,,D&kuji ti, Boze, d¢kuji ti za tento zvlastni den.
D¢ekuji ti za sobotu.*

Shrnuti

Zeptej se déti: Jak si myslite, Ze se Adam s Evou citili potom, co stravili cely den
s Bohem? Myslite si, Ze byl Biih unaveny po stvoreni svéta? Pro¢ odpocival? Myslite, Ze
Biih stvoril sobotu sam pro sebe a nebo pro lidi? Pro¢?

Bih oddélil sobotu jako vyjimecny den, protoze nas miluje.

Studium Bible

Potiebujes:
- Bibli

Otevii Bibli v Genesis 2 a ukaZ na prvni tfi verSe. Rekni: Zde je v Bibli zapsan p¥ibéh,
ktery jsme si dnes vypravéli. Cti text a ukazuj kazdy vers, kdyz budes ¢ist. Ujisti se, ze déti
chapou, ze tento ptibéh je zapsan v Bibli.

Zeptej se: Kdo udélal zvlastni den pro nas, abychom se mohli radovat? Pro¢? Ktery den
to je? Kdo byl s Bohem tu prvni Sobotu? Co spole¢né délali? Pamatuj si, Ze

Biih oddélil sobotu jako vyjimecny den, protoze nés miluje.

Vers k zapamatovani

Potiebujes:
- Bibli

»Sedmy den Bih pozehnal a posvétil...

Genesis 2:3a

Sedmy den Zvedni sedm prstl

Biih Ukaz vzhiiru

PoZehnal Ptedpaz obé¢ ruce jako pii pozehnani
a posvétil SloZ ruce jako pi1 modlitbé

Genesis 2,3 Ruce rozevii




Vers procvicujte nékolikrat dohromady jako skupina. Pak to zkuste zopakovat v kruhu tak, ze
prvni dité ukaze znak to prvni slovo (Biih), druhé dité druhy znak (pozZehnal) atd. Povzbud’
déti, aby si navzajem pomahaly pfipomenout jednotliva slova.

3. APLIKACE LEKCE

Potrebujes:

- prostéradlo nebo velikou plazovou osusku a nebo veliké krabice do kterych se déti vejdou

Kosik pIny ovoce
Veliké prostéradlo nebo osusku dej do stfedu mistnosti. Zeptej se: Vite, co by mohlo byt
Vv takovém ovocném kosiku? (rizné druhy ovoce)

Rekni: Dnes si zahrajeme na takovy zvlastni sobotni ovocny kosik. Kosik je tady to
prostéradlo (osuska nebo krabice) Kazdy z vas bude néjakym druhem ovoce, ktery do
takového koSiku miZe patrit. Abyste se do koSiku dostaly, vymyslete néco, co byste
mohly v sobotu délat, co by bylo zvlastni pripominkou JeZiSe nebo Stvoreni.

Akceptuj vSechny pftijatelné odpoveédi. Nékterym détem bude§S muset napoveédét. Aktivita
konc¢i, kdyz jsou vSechny déti ,, v kosiku®. Muzete aktivitu i opakovat.

Zeptej se: Pro¢ Biih stvoiil sobotu?

Bih oddélil sobotu jako vyjimeény den, protoze nés miluje.

3. SDILENI SE

Potiebujes:
- prazdné pozvanky na oslavu nebo

- vytvarné potifeby na vyrobu pozvanek

Pozadej déti, aby premyslely nad tim, koho by mohly pozvat na pfisti tyden do sobotni $koly.
Dej kazdému ditéti prazdnou pozvanku na oslavu a nebo jim pomoz vyrobit si jejich vlastni
pozvanku. Pak je popros, aby vyrobenou pozvanku dali svému kamaradovi nebo kamaradce.

Shrnuti

Zeptej se: Zvete na své narozeninové oslavy kamarady? Co slavime v sobotu? (narozeniny
svéta). Své pozvanky muZete pouZit na to, abyste pozvali své kamarady na oslavu
narozenin svéta protoze:



Bih oddélil sobotu jako vyjimeény den, protoze nds miluje.

UKONCENI

Podékuj Bohu za sobotu, ve které ndm ukazuje jak moc nas mé rad. Modli se, aby nam Buh
pomohl ptivést dalsi lidi do sobotni Skoly.



