11. LEKCE NASLEDUJ MNE

LEKCE 11
NASLEDUJ MNE

ODKAZY
Lukas 5,1-11; Jan 1,35-42; Touha veki, kap. 25.

VERS K ZAPAMATOVANI
» VY jste moji pratelé.” (Jan 15,14)

CIiLE LEKCE

o ZNALOSTI: Védet, ze Jezis chee, abychom byli jeho pratelé a pomocnici.

e POCITY: Té&sit se z toho, Ze 1 my mlizeme byt JeziSovymi prateli a pomocniky.

e ROZHODNUTI: Aktivné zagit vyhleddvat zpasoby, jak se stat JeziSovymi
pomocniky.

HLAVNI MYSLENKA

Jezi$ nas povolava, abychom byli jeho prateli.

BIBLICKA LEKCE VE ZKRATCE

Rybat Ondrej se setkal s JeZiSem a pfedstavil mu svého bratra Petra (ktery byl také znam pod
jménem Simon). Petr byl také rybafem. O néco pozdéji, jednoho dne kdyZ se Ondfej, Petr a
jejich pratelé Jakub a Jan se pravé vraceli z nocniho rybolovu, Jezi§ piiSel na bieh jezera.
Nastoupil do lodi, ktera patiila Petrovi s Ondiejem, a poprosil je, aby s lodi odpluli kousek
dale od brehu tak, aby jej mohli lidé na biehu slySet, kdyZ k nim bude mluvit. Pak jim Jezi$
piikazal, aby své sit¢ hodili do hluboké vody. Udélali to a chytili tolik ryb, Zze museli zavolat
své pratele Jakuba a Jana, aby jim sit¢ pomohli vytdhnout z vody. JeZi§ pak rybare vyzval, aby
jej nasledovali a stali se rybari lidi.

Tato lekce mluvi o spolecenstvi

Lidé, kterym zélezi na druhych, vzdy hledaji zpisob, jak by nékomu mohli pomoci. Jezi$
pomohl Ondfejovi a Petrovi nachytat mnoho ryb Jakub a Jan jim zase pomohli vytdhnout sité
a vSichni rybafi se stali JeziSovymi blizkymi prateli. My také miizeme byt JeziSovymi prateli,
kdyz budeme pomahat druhym lidem a vypravét jim o Ném.

PRO OBOHACENI UCITELE

»Zazrak na jezefe mél pro uCedniky dalekosahly vyznam a je poucCenim i pro nas. Kristus,
jehoz slovo dokaze shromazdit ryby u jezera, ma moc plsobit na lidska srdce a ziskavat je
svou laskou tak, aby se z jeho sluZzebnikii mohli stat ,rybafi lidi*. ... Galilejsti rybafi byli
prosti, nevzdélani lidé. Kristus, svétlo svéta je povolal do svého dila a bylo v jeho moci je na
né dikladné pfipravit.“ (Touha véka, str. 249)
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»Jezisovi uCednici neméli zadné piedpoklady k ziskani slavy: Bylo zcela ziejmé, ze za zdarné
vysledky svého usili vdécili jen Bohu. Jejich zivoty, zmény jejich povahovych vlastnosti a
neobycejné dilo, které Buh jejich prostfednicim uskutecnil, svéd¢i o tom, co chce Pan vykovat
pro vSechny vnimavé a poslusné lidi. (Touha veéka str. -250).

Jste vy ochotni odpovédét na volani a stat se rybari 1idi? Jste ochotni nasledovat Krista
kdykoli on zavola? Jste vnimavi a poslusni?

DEKORACE MISTNOSTI

Usad’te d¢ti tak, aby se mohly divat na scenérii biehu jezera.

PREHLED PROGRAMU
CAST LEKCE MINUTY |AKTIVITY POMUCKY
Privitani Postupné | Ptivitej zaky ve dvefich,

vyslechni si jejich
radosti a starosti.
1 |Pripravné aktivity |Do 10 min A. Jdeme naryby |Kousky papird, lepidlo
nebo lepici paska, lehké
predméty, kos na pradlo
nebo krabice

B. Nasleduj mne Zadné

C. Pratelé a Papir, vytvarné potieby
pomocnici
!
* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolecenstvi Plakat
Zpévnik
Misie
Sbirka
Modlitha
2 | Biblicka lekce Do 20 min | Probirani ptibéhu Lepici paska, nebo

prostéradlo, sit’ na ryby
Verse k zapamatovani | Bible

Studium Bible Bible
3 | Aplikace lekce Do 15 min | Mohu ti pomoci? Nékolik nadobek nebo
saCkl, malé predméty
4 | Sdileni se Do 15 min |JeziSovi pomocnici Obalky, vystiizené
predlohy s oblecenim (viz
ptfiloha AKTIVITY 3),

vytvarné potieby, nlizky

* Modlitby a chvaly mohou byt zarazeny do programu kdykoliv
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VYUKA LEKCE

Privitani

Ptivitej déti uz ve dvetich. Zeptej se, jak se mély v uplynulém tydnu — z ¢eho maji radost, jaké
maji starosti. Vyslechni si ver§ z minulého tydne a povzbud’ déti, aby se pod¢lily o zkuSenosti
z ptedchazejici lekce. Zacni s nimi dé€lat pripravné aktivity podle vlastni volby.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyber si aktivitu nebo aktivity, které povazujes za nejvhodnéjsi.

A. Jdeme na ryby!

Potirebujes:
- kousky papirti — malé ¢tvrtky — jednu pro kazdé z déti ve tide
- lepidlo nebo lepici pasku
- lehké predméty jako naptiklad peficka, malé nafouknuté balonky, papirové kapesniky,
listky (n€co co mizeme snadno odfouknout)
- kos na pradlo nebo krabice

Ptedem si pfiprav ,,foukaci trubiCky* pro kazdé z déti, které vyrobis tak, Ze srolujes Ctvrtku
papiru do rulicky (vzhledové jako tlusté brcko na piti) a slepis lepici paskou. Na jednu stranu
ttidy si pfiprav ,,sit™ tak, Ze tam poloZiS koS na pradlo nebo krabici. Pokud je déti ve tfidé vice
pfiprav si siti nékolik.

Rekni: Ja ted’ piijdu chytat ryby. Podivejte se, tohle jsou moje ,,ryby* a uvidime, kolik se
mi jich podari chytit. Ukaz détem, jak bude$ foukat foukaci trubickou lehké pfedméty do
sit¢, aniz by ses jich musela dotknout rukou. Pak jeden zpomocnikid vysype vSechny
zbyvajici ryby kolem dokola a ty fekneS: Ale ne! Tolik ryb to ja nikdy nezvladnu
sam/sama pochytat, muZete mi pomoci? Dej kazdému z déti foukaci trubicku a dovol jim,
aby nafoukaly vSechny ,,ryby* do ,,siti‘.

Shrnuti

Zeptej se deti a dej jim dost Casu na odpovédi: Dékuji vam moc za to, Ze jste mi pomohly!

Jak jste se citily, kdyZ jste byli pozadani o pomoc? Spole¢né jsme to méli mnohem

rychleji hotové, Ze ano? Jste tak dobFi pomocnici! Dneska v sobotni Skole si budeme

vypravét jeden pribéh o tom, jak Jezi§ porosil druhé lidi, aby se také stali jeho

pomocniky. A poselstvi pro dnesni den je:

| JeZi nas povolava, abychom byli jeho piateli. |
Zopakujte to se mnou.

B. Nisleduj mne (pojd’ za mnou)?

! Pievzato z ,,Fish Flop“, Lets Play Group Games for Preschoolers ( Colorado Springs, Colo.: Group
Publishing; 1996) str. 80
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Posad’ déti na podlahu, do kruhu. Pak jedno dité vyber a to bude chodit kolem kruhu dokola a
lehce se dotykat hlav ostatnich déti a pritom fikat ,, Clovék, ¢lovék, ¢lovék.... Uéednik!®
Kdyz tekne slivko ucednik, dité, na kterého se pravé dotkl, vyskoci a chytne se ditéte, které
predtim obchazelo kruh za ruku. Pokracuji spolu dal a zase ten prvni fiké ,, Clovék, ¢lovék,
Clovek....uéednik!“ ... tak dlouho, dokud vsechny déti nestoji a nedrzi se vzadjemné za ruce,
vytvoii pak spolecné takovy fetéz.

Shrnuti

Zeptej se deti a dej jim dost Casu na odpovédi: Jaky to byl pocit stat se u¢ednikem? Bali
jste se nékdo, Ze nebudete vybrani? V naSem dneSnim pribéhu si budeme povidat o tom,
jak si Jezi$ vybiral své ucedniky. Jeho ucednici byli jeho dobrymi prateli a pomocniky.
Pomahali JeZiSi a také druhym lidem. A JeZi§ chce, abychom mu pomahali i my.
\ JeZzi$ nas povolava, abychom byli jeho prateli. \
Zopakujte to se mnou.

C. Pratelé a pomocnici

Potrebujes:
- papir
- vytvarné potieby

Dej détem papir a pastelky, aby kazdé z nich mohlo nakreslit samo sebe a n¢kterého ze svych
kamaradt nebo ¢leni rodiny n jak spolu délaji néjakou oblibenou ¢innost.

Shrnuti:

Zeptej se: Chceete nékdo sviij obrazek ukazat ostatnim? Koho jste na obrazek nakreslili,

kdo je tam s vami? Co spolu délate? Co radi délate se svymi kamarady? O ¢em spolu

radi mluvite? Vite, Ze JeZi§ mél také pratele a pomocniky, Rad hovoril se svymi prateli

stejné, jako to délate i vy. Rad s nimi délal rizné véci. Jeho pratele byli také jeho

pomocniky. My také miiZeme byt JeZiSovymi prateli a pomocniky. MiZeme pomahat i

V sobotni $kole. Také miZeme pomahat doma. Pamatujte si:

| JeZi§ nas povolava, abychom byli jeho pidteli. |
Reknéte to se mnou.

* MODLITBY A CHVALY

Spolecenstvi

Promluv o radostech a starostech déti, jak ti je vypravély pti prichodu (pokud je to vhodné).
Vyhrad’ si ¢as na sdileni se z lekce z minulého tydne a zopakujte si vers z pfedchazejici lekce.
Neptehlédni narozeniny nebo zvlastni udalosti. Zv1ast’ srdené pfivitej navstévu.

2 Pfevzato od Jolene Roehlkepartain, 101 Creative Worship Ideas for Children Church ( Colorado Springs,
Colo.: Group Publishing, 1995) str. 26
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Navrh pisni

Pisnicky na téma pomahani, pomoc...

Misijni ¢ast:
Povypravéj détem néjaky misijni piibéh.
Sbirka

Rekni: Tento mésic si budeme povidat o tom, Ze lidé v BoZi rodiné si navzajem pomahaji.
Svou liasku k ostatnim ukazujeme také tim, Ze prinaSime dary do sobotni Skoly. NaSe
dary pak pomahaji druhym poznavat Bozi lasku.

Modlitba

Potrebujes:
- samolepky nebo papirové kapesni¢ky

Pozadej déti, aby pfemyslely o tom, komu mohou byt za néco vdééné. Kazdy at’ vymysli dvé
osoby. Pak jim na prsty nalep dvé samolepky a nebo uvaz dva papirové kapesniky, a kdyz se
budou pak nahlas modlit, mély by za ty dv€ osoby pod&kovat Bohu.

2. BIBLICKY PRIBEH

Probirani pribéhu

Potiebujes:
- néco co bude pfedstavovat sité
- lepici pasku nebo prostéradlo

Pfedem na podlahu mistnosti nalep lepici paskou obrysy lodi a nebo rozprostii prostéradlo,
které¢ bude ptfedstavovat lod’. Pak vypravé] détem nésledujici pfibéh a ony tvé vypravéni
budou doprovézet pohyby.

Cti a nebo vypravéj nasledujici p¥ibéh:

Jednoho dne, velice davno, Jezi§ vypravél ptibéhy. Poslouchate radi vypravéni piibéha? Jezis
byl tim nejlepsim vypravééem! Viichni ho radi poslouchali. Rikal lidem jak moc je mé rad.
Toho dne jej slySel vypravét také rybat Ondrej. Co délaji takovi rybati? Myslite si, Ze chytaji
ryby jen tak, holyma rukama? Dnes nékteti lidé chytaji ryby na udici, s rybatskym prutem. A
to vypada asi takhle. (Predvadej pohyby, jak se chytaji ryby na udici.) Zkusme si piredvést, jak
bychom chytali ryby s rybatskym prutem my. (Vyzvi deti, aby pohyby predvedly chytani ryb.)
Ondfej ale nechytal ryby na udici, protoZze on jim musel nachytat hodn¢, aby je pak mohl
prodat a koupit si za penize jidlo a obleceni. Rybafi jako Ondfej pouzivali t€zké sité!
Vypadalo to jako obrovské prostéradlo se spoustou malych direk tak, aby voda z nich mohla
vytéct ven a rybi¢ky tam zlstaly. Ryby tak zlstaly chycené v siti. Zkusime si ted” predvést,
jaké to bylo zvedat t€zkou sit’ z lodi a hazet ji do vody? (Predvadej pohyby zaroven s detmi.)
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Ondfej toho dne poslouchal JeziSovy ptibéhy a slySel néco opravdu uzasného. Velmi dobré
zpravy! Vite co to bylo? A chcete to védeét? Ja vam to teda feknu... (Pozvi jedno z deti
dopredu a zaSeptej mu do ucha): ,Jezi§ t& miluje! Rekni to svym piatelim. (Vyzvi déti, aby
si navzajem tuto zpravu predaly - Septaly ji jeden druhému dokud to nebudou veédet vsichni.)
Co bylo tou dobrou zpravou? Ano, Jezis t€¢ miluje! Ondfej byl tak nadSeny, ze to spéchal fict
svému bratru Petrovi. Ten byl také velmi nadsen.

Zanedlouho potom si Petr s Ondiejem spravovali své sité blizko mista, kde Jezi§ sedél a
vypravel své pribehy lidem. Rybati byli velice unaveni, protoze celou noc byli vzhiru a
pracovali. Ale pfesto radi naslouchali Jezisi. Jezi§ dokonce nastoupil do jejich lodi, aby ho
vSichni lidé okolo mohli 1épe slySet. Kdo z vas se ted’ chce postavit do ,,lodi*“? (Ukaz detem
obrys lodi, ktery jsi na zemi vytvoril lepici paskou nebo prostéradlem a nech deti, at Si
vyzkousti, jaké je to stat tam - mély by se vystridat.)

Po chvili Jezi§ prikazal Ondiejovi a Petrovi néco velmi divného. Rekl jim, at’ nastoupi zpatky
do své lodi a jdou nachytat n&jaké ryby. Ale rybaii vzdy chytali ryby v noci. Nikdo nechytal
do siti za denniho svétla! Petr a jeho bratr Ondfej vSak nastoupili zpatky do lodi, kdyz je o to
pozadal JeziS. Pojd'me a vSichni nastupme do nasi lodicky. (Nech deti nastoupit.) A veslovali
dal od biehu (prredvadéj veslovani). Pak spustili své te¢zké site. Zkusme predvést, jaké to bylo
zvednout takové tézké sité ze dna lodi pied okraj a hodit je do vody. (Predvadej zvedani a
spoustent siti do vody.)

A uhadnete, co se stalo pak? (Dej détem cas na odpovedi.) Petr s Ondiejem tomu nemohli
uvétit! Tolik ryb vplavalo do jejich siti, Ze je ani nemohli uzvednout a vtdhnout zpét do lodi,
kdyz se o to pokusili! (Predvadej, jak se pokousis tahnout tezké site.) Museli pozadat své
ptatele ve vedlejsi lodi Jakuba a Jana, aby jim pomohli vytahnout sité z vody! Predvedeme si
ted’, jak si pomahali. (Dej détem cas.)

Kone¢né byly sité s rybami v lodich. A pak Jezi§ tekl Ondieji, Petrovi, Jakubovi a Janovi
néco zvlastniho. Rekl jim: ,,Pojd’te za mnou a uéinim z vas rybate lidi.“ (Matous$ 4,19) Jezis
tim nemyslel, Ze by chytali plavajici lidi do siti! To by bylo moc divné. JeZis je t€émi slovy
pozval, aby se stali jeho vyvolenymi pomocniky. Chtél, aby mu Ondiej, Petr, Jakub a Jan
pomahali vypravét druhym lidem o Jeho lasce.

Jezi§ mél 12 zvlastnich vyvolenych ptatel a pomocnikd. My jim fikdme ucednici. A Jezi$
chce, abychom 1 my byli jeho pomocniky. Vite, Ze i my se mizeme stat jeho pomocniky? A
jak? Tim Ze budeme mit radi druhé a budeme jim pomaéahat. ProtoZe ti, ktefi patii do Bozi
rodiny, si navzdjem pomahaji.

Shrnuti

Zeptej se a dej détem dost ¢asu na odpovédi: Jak byste se citily, kdybyste pracovaly celou
noc a snazily se chytit néjakou rybu a nechytily nic? Jak byste se citily, kdybyste méli
v sitich tolik ryb, Ze by sité neSly ani uzvednout a vytahnout zpatky do lodi? Vite, Ze
Jezi§ chce, abychom se my také stali jeho piateli a pomocniky? Jak se jimi miiZzeme stat?
Tim, Ze si budeme pomahat navzajem. Pamatujte si:

| JeZi§ nas povolava, abychom byli jeho piateli.
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Vers k zapamatovani

Potrebujes:
- Bibli

Otevii svou Bibli a ukaz détem ver$ Jan 15,14. Rekni: Tady je v Bibli napsian na§ vers
k zapamatovani. Ukazuj jim kazdé slovo, kdyZ bude§ ver§ pomalu nahlas ¢ist.
Rekni: Kdyz se budeme vers ucit, opakujte po mné slova i pohyby:

Vy - ukaz na ostatni

jste moji  -ukaz na sebe

pratelé - obejmi sam sebe a nebo nékoho druhého
Jan 15,14 - spoj dlan¢ a zase je rozevii

Opakujte tak dlouho, dokud déti vers nejsou schopny opakovat samostatné bez pomoci

Studium Bible

Potirebujes:
- Bibli

Otevii svou Bibli a ukaz détem text Lukas 5,1-11 a tekni: Zde, v Bibli, v BoZim slovu, je
napsan piibéh, o kterém jsme si dnes vypravéli. Precti dané verSe nahlas a ukazuj détem,
kde pravé ctes, pokud je to nutné text parafrazu;.

Shrnuti

Zeptej se:  Jak se jmenoval Ondiejiv bratr? (Petr) Cim se Zivili Ondiej a Petr? (Byli
rybati.) KdyZ JeZi§ priSel na bieh jezera, o co tyto dva bratry pozadal? (Jdéte zpatky na
jezero a znovu hod'te sit¢ do vody.) Co se stalo, kdyZ to rybari udélali? (Nachytali spoustu
ryb.) Kdo jim pomohl vytahnout z vody sité? (Jakub a Jan.)Co tim Jezi§ myslel, kdyZ Fekl
Petrovi, Ondrejovi, Jakubovi a Janovi, Ze budou rybari lidi?

3. APLIKACE LEKCE
Mohu ja pomahat?

Potrebujes:
- nékolik nadobek nebo sacka
- spoustu malych predmétl, které dé€laji ,, neporadek* (Malé kousicky papirkt, diivka,
kaminky atp.)

Rozhazej malé predméty po podlaze a nebo piedstirej, Ze jsi zakopl a vysypal je. Rekni: Ale
ne! Takovy neporadek! MiiZzete mi pomoci ty malé kousi¢ky posbirat? Dej détem dost
Casu, aby ti mohly pomoci. Rekni: Dékuji vam za pomoc.
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Shrnuti

Zeptej se déti: Jaké by to bylo, kdyzZ jste vidéli ten neporadek, ktery potieboval uklidit?
Co jste si myslely, kdyZ jsem vam poprosil 0 pomoc? Opravdu si vazim toho, Ze jste mi
pomohly. Jste dobrymi pomocniky! A miiZete se stat i JeZiSovymi pomocniky. Jsme jeho
pomocniky, kdyZ pomahiame druhym. Pamatujte si:

| Jezi$ nas povolava, abychom byli jeho prateli.
Zopakujte to se mnou.

3. SDILENI SE

JeziSovi pomocnici

Potiebujes:
- obalku (nebo kousek papiru ptelozené¢ho naptl) pro kazdé¢ z déti
- vysttizené piedlohy obleceni pro kazdé z déti (viz aktivity)
- nuzky
- vytvarné potieby

Pfedem si pfiprav kopie vystiithovanek obleceni pro kazdé dité (viz Aktivity.) Na kazdou
z obalek napis: ,,miij pokoj* anebo ,,moje skiin.

Pak nech déti, at’ si obalky vyzdobi, vystiihnou papirové oble¢eni, vybarvi si je a vlozi do
obalek, aby si je mohly vzit domu.

Shrnuti

Dej détem dost ¢asu na odpovédi, kdyz se jich budes ptat: Jak se citite, kdyZ vim maminka
nebo tatinek Feknou, abyste si uklidily své hra¢ky anebo obleceni? Musi vam to Fikat
vicekrat, nebo sta¢i jednou a vy hned poslechnete? Jak se miiZeme stat JeZiSovymi
pomocniky doma? UkaZte své rodiné, co jste si tady dnes vyrobily — to obleceni ve vasi
obalce a Feknéte jim, Ze se chcete stat dobrymi JeZiSovymi pomocniky.

Pamatujte si:

| JeZi§ nas povolava, abychom byli jeho piateli.
Zopakujme si to jesté jednou.

UKONCENI

Na zavér modlitbé popros JeziSe, aby pomohl détem pamatovat na to, ze by mély ukazovat
Jeho lasku tim, jak budou doma pomdhat. Povzbud i déti, aby se modlily a vSem popiej
hezky pfisti tyden.



