2. LEKCE VELKA BOURKA

LEKCE 2
VELKA BOURKA

ODKAZY
Lukas 8,25; Marek 4,35-41; Touha veku, prvni ¢ast kap. 35.

VERS K ZAPAMATOVANI

,,Hospodin je pfi mn&, nebojim se.“ (Zalm 118,6)

CIiLE LEKCE

e ZNALOSTI: Védet, ze Jezis chee, aby vSechny jeho déti byly v bezpeci.
e POCITY: Vnimat, Ze Jezis ma rad déti stejné, jako mel rad své ucedniky.
e ROZHODNUTI: Hledat zptisob, jak pomoci i ostatnim, aby se citili bezpecné.

HLAVNI MYSLENKA

Muzeme pomahat ostatnim, aby se citili bezpecné¢.

BIBLICKA LEKCE VE ZKRATCE

Jezi§ a jeho ucednici nasedli do lodi a vydali se na cestu. Jezi§ usnul. PfiSla hrozna boutka

Tato lekce mluvi o sluzbé

Jezi§ nam byl prikladem, tim jak jednal, kdyZ zachranil své ucedniky v boufi. My také
mizeme slouzit druhym tim, Ze jim pomahame v jejich Zivotnich ,boufich®, v naro¢nych
zivotnich obdobich. Dé¢ti se mohou ucit druhym poméhat uz v tak utlém veéku. Potiebuji
k tomu dostat jen piilezitost a trochu vedeni.

PRO OBOHACENI UCITELE

»tejné jako se Jezi§ s virou spoléhal na svého Otce, mame i my plné divérovat svému
Spasiteli. Kdyby ucednici pevné veétili v Krista, mohli zGstat v klidu. Strach, kterému
V nebezpeci propadli, odhalili jejich neviru. V boji o zdchranu na JeziSe upln¢€ zapomngéli. On
jim v8ak mohl pomoci jen tehdy, kdyZ se v zoufalstvi ptestali spoléhat na vlastni sily a obratili
se k nému.

Tuto zkuSenost ¢asto prozivame i my. KdyZ na nés uto¢i boufe pokusSeni, Slehaji kolem nas
blesky a vali se na nas viny, poustime se do boje s boufi sami. Zapominame, ze je tu n¢kdo,
kdo ndm miize pomoci. Spoléhdme se na vlastni sily, dokud tvafi v tvaf smrti neztratime
posledni nadéji. Teprve potom si vzpomeneme na JeziSe. Prosime-li jej o zdchranu, vzdy nas
vyslysi. (...) Ziva vira ve Vykupitele zklidni vody naseho Zivota a vysvobodi nas z nebezpegi
tak, jak je to pro nas nejlepsi.“ (Touha Véka, str. 336)
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DEKORACE MISTNOSTI

Viz kapitola 1. Oto¢ zidle smérem k scenérii mote. Pouzij také n¢jakou modrou latku, aby
podlaha také vypadala jako voda anebo kousky papiru, které budou piedstavovat viny.

PREHLED PROGRAMU
CAST LEKCE MINUTY |AKTIVITY POMUCKY
Privitani Postupné | Pivitej zaky ve dvefich,
vyslechni  si jejich
radosti a starosti.
1 |Pripravné aktivity |Do 10 min A. Bezpecnostni Krabice nebo taska,

pravidla obrazky,  kresby  nebo
domaci potieby, které jsou
nebezpecné pro déti na
hrani a nckteré, které jsou
bezpecné (spordk, sirky,
plySové hracky, hracky

atp.)
B. Cestovat Obrazky nebo skute¢né
bezpecné bezpec¢nostni pomiticky (viz
aktivity)
* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolecenstvi
Zpévnik
Misie
Sbirka
Modlitha
2 | Biblicka lekce Do 20 min | Probirani ptibéhu Lepici paska nebo kus

latky, kousky vystiizeného
papiru, které vypadaji jako
vlny, tmavé prostéradlo
nebo pfikryvka, ndkres
obrysu lodi na podlaze,
polstat, biblicky kostym
pro osobu ,,JeziSe*, niizky
Verse k zapamatovani | Bible

Studium Bible Bible

3 | Aplikace lekce Do 15 min | Ci jsou to boty? Sandaly, panské, damské a
détske boty riznych
velikosti a styll, vcetné
boti¢ek pro miminko

4 | Sdileni se Do 15 min A. Po bouice Papir, vytvarné potieby.
B. Lekce v lahvi Plastova lahev
S bezpecnostnim  vickem,
voda, maly  plovouci
pfedmét, modré

potravinaiské barvivo nebo
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| | | | fialovy dzus, lepici paska
* Modlitby a chvaly mohou byt zarazeny do programu kdykoliv

VYUKA LEKCE

Privitani

Ptivitej déti uz ve dvetich. Zeptej se, jak se mély v uplynulém tydnu — z ¢eho maji radost, jaké
maji starosti. Vyslechni si ver§ z minulého tydne a povzbud’ déti, aby se pod¢lily o zkuSenosti
z predchazejici lekce. Zacni s nimi dé€lat pripravné aktivity podle vlastni volby.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyber si aktivitu nebo aktivity, které povazujes§ za nejvhodnéjsi.

A. Bezpecénostni pravidla

Potiebujes:
- krabici nebo tasku
- obrazky, kresby nebo skute¢né domaci potieby, které jsou nebezpecné pro déti na
hrani a n¢které, které jsou bezpecné (sporak, sirky, plySové hracky, hracky atp.)

Pted zacatkem ukryj nachystané pomucky do krabice nebo veliké tasky.

Rekni:Dnes si budeme povidat o bezpeénych (dobrych) vécech a o téch, které bezpecné
pro déti nejsou (jsou Spatné). Piinesla jsem si nékteré z nich z domu a ted’ vam je ukazu
a vy mi reknete, jestli jsou pro déti bezpe¢né a nebo ne.

Ukaz détem véci jednu po druhé a nech je, aby ti fekly, zda jsou bezpecné a nebo nebezpecné.
Zdlrazni, Ze s nebezpecnymi vécmi by si nemély v zddném ptipad¢ hrat. Udélej z pfedméth
dv¢é hromadky — bezpe¢nou a nebezpecnou.

Shrnuti

Dej détem dost Casu na to, aby mohly odpovédét na tvé otazky. Jak se citime, kdyZ nam
néco ubliZi a nas to boli? Pro maminky a tatinkové rikaji détem, aby si nehrali
s nebezpeénymi predméty? Ukaz na hromadku nebezpecnych véci (Maji nas radi a chtéji,
abychom byli v bezpeci) Co byste udélali, kdybyste vidély, jak si nékdo s témito predméty
hraje? Ukaz jeden pfedmét po druhém. Jak miiZeme pomahat druhym byt v bezpedi?
Jezi§ nas miluje a chce, abychom byli v bezpe¢i. Chce, aby i ostatni byli v bezpeci.
Premyslej o tom:

| MiiZeme pomshat ostatnim, aby se citili bezpe¢né. |
Zopakujte to se mnou.
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B. Cestovat bezpe¢né

Potrebujes:
- Obrazky nebo skute¢né bezpecnostni pomticky (viz aktivity)

Rekni: Piedstavme si, Ze dnes jedeme na dlouhy vylet. Je spousta zpusobi jak se da
cestovat. Mluv o rtiznych zptsobech, jak lidé cestuji ve tvé zemi (autem, vlakem, na motorce,
na kole, letadlem, na koni, na slonovi, velbloudovi, lodi, autobusem atd.) Dé¢ti mohou
predvadét i se zvuky jak se témito rliznymi zptisoby cestuje. Mluvte o tom, jaké bezpecnostni
pomiicky pouzivame béhem téchto riznych druhu piepravy (bezpecnostni pasy v auté, détské
autosedacky, pfilby, zachranné vesty, chrani¢e na kolena atd....) Ukazte pfedméty nebo
obrazky téchto pfedméta.

Shrnuti

Zeptej se déti a dej jim dost Casu na odpovédi: Jak se citite, kdyZ vas maminka nebo
tatinek prinuti sedét v autosedacce a mit zapnuté pasy? Pro¢ vam dospéli rikaji, kdyz si
hrajete venku, abyste si vidy hrali pobliZz domu? Pro¢, kdyZ nékam jedeme, vidy
musime sedét v autosedacce (zapnout si pasy, nasadit si prilbu nebo zachrannou vestu
atd. podle toho jak cestujeme)? (ProtoZze nas maji maminka s tatinkem radi a chtéji,
abychom byli v bezpeci.) Jezi§ nas miluje a také chce, abychom byli v bezpedi. Chce,
abychom i druhym pomahali bat v bezpeci. PFemySlejte o tom:

MuZeme pomahat ostatnim, aby se citili bezpe¢né.

Reknéte to se mnou.

* MODLITBY A CHVALY

Spolecenstvi

Promluv o radostech a starostech déti, jak ti je vypravély pii prichodu (pokud je to vhodné).
Vyhrad’ si ¢as na sdileni se z lekce z minulého tydne a zopakujte si vers z pfedchazejici lekce.
Neptehlédni narozeniny nebo zvlastni udalosti. Zvlast’ srde¢né piivitej navstévu.

Navrh pisni

Muz moudry stavél dim sviij na skale

Sbirka

Rekni: SlouZime JeZiSi tim, Ze p¥inasime do sboru, do sobotni $koly své dary. Nase dary
jsou pouZzivany na to, aby pomahaly dalSim chlapciim a dévéatiim naudit se néco o JeZisi.

Modlitba

Popros déti, aby premyslely, jak ony mohou pomahat Jezisi slouzit. Spole¢né feknéte: JeZisi,
chceme byt tvymi pomocniky. Prosime, pomahej nam v tom. Amen.
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2. BIBLICKY PRIiBEH

Potrebujes:
- lepici pasku nebo kus latky
- kousky vystfizeného papiru, které vypadaji jako viny
- tmavé prostéradlo nebo prikryvku
- nakres obrysu lodi na podlaze
- polstar
- biblicky kostym pro osobu ,,Jezise*
- dospélou osobu, kterd bude Jezise hrat
- nlzky

Probirani pribéhu
Osoby: Jezis
Kulisy: Pouzij lepici pasku nebo veliky kus latky, kterou oznacis§ na podlaze misto pro ,,lod™.

Rekni: Kdo z vas uz byl nékdy na lodi? Libilo se vam to? Jak jste se citili? Dnes si
budeme predstavovat, jakoZe jedeme na lodi a ja chci, abyste ted’ vSichni do nasi ,,lodi*
nastoupili. Osoba, ktera predstavuje JeziSe, by méla sedét vzadu v lodi.

Cti a nebo vypravéj piibéh

Uz je to davno co se Jezi$ a jeho ucednici vydali na vylet na lodi. Méli za sebou dlouhy den,
velmi dlouhy den. Jezi§ vypravél ptibéhy a pomahal cely den nemocnym lidem a potfeboval
si odpocinout. Neni to fajn si lehnout a spat, kdyz jste opravdu velmi unaveni? JeZzi§ poprosil
své pratele, ucedniky, aby jej pfevezli ve své lodi na druhou stranu jezera. Byla noc.(poproste
nekolik dospélych asistentii, aby nad détmi drzeli tmavou latku, kterda bude predstavovat noc)
Jaké je to byt na 1idi? Lod’ se houpe nahoru a dolt a nékdy i ze strany na stranu! (houpejte se
dopredu a dozadu a pozadejte déti, aby vas napodobovaly)

Jezi§ byl velmi unaven a tak si vzadu na lodi lehl. (osoba, kterd predstavuje Jezise, ulehne na
zadi lodé a predstira, Ze spi) Jemné vinky ho za chvili uspaly.

Nejdiiv foukal jen jemny chladivy vanek. (dospéli asistenti jemné pohybuji tmavou “oblohou *
nad detmi) Ale brzy vitr zacal foukat silnéji a oblaka ztmavla. (asistenti snizi ,,oblohu* a
zacnou s ni madvat vice). Viny byly stile vétsi. (pohupuj se dopredu a dozadu rychleji a
predvadej zvuky vin) A zacalo prSet! (muzes déti trochu postrikat trosku vodou z lahvicky na
kropeni prddla). Do vody se zacala vlévat voda. Ucednici se zacali bat. Ale kde byl Jezis?
(,,Jezis “ predstira, Ze na zadi lidi tvrdé spi)

Jezi§ se vibec nebal! On spal! Ucednici se rozhodli, Ze ho probudi. Kdo chce probudit
,Jezise? (Dovol jednomu z deti, aby probudilo ,,Jezise*) Co si myslite, Ze ucednici Jezisi
tekli? (Nech deti, at odpovi)

Jezi§ se probudil a rozhlédl se kolem. Hned poznal, Ze jeho ptatelé jsou vystraSeni. Nechtél,
aby se bali. Co si myslite, ze ud¢lal? (Nechte deti, aby odpovédely) Jezis se postavil v lodi.
Promluvil Kk vétru, desti a k vinam a tekl jim, at’ se uklidni! A bouie hned ustala. (Prestarite se
pohupovat a délat zvuky vin. Zvednete prosteradlo- nebo latku, ktera predstavuje oblohu
vysoko nad hlavy déti). Vitr se utiSil! Pfestalo prset! Veliké viny zmizely. VSechno bylo tiché
a klidné a voda se ani nepohnula.

Ucednici uz se viubec nebali. Jezi§ jim pomohl byt v bezpec¢i. Jezi§ i ndm pomaha citit se
bezpecné. A chce, abychom i my pomahali druhym. Pamatujte si:

5
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MiiZeme pomahat ostatnim, aby se citili bezpe¢né.

Shrnuti

Zeptej se a dej détem dost ¢asu na odpovédi: Jak si myslite, Ze se u¢ednici citili, kdyZ kolem
byly obrovské viny a oni se snaZili vylévat vodu z lodi? Jak si myslite, Ze se citili potom,
co Jezi$ utiSil boucku? Pro¢ Jezi§ bourku utiSil? Jezi§ mél moc rad své ucedniky a chtél,
aby byli v bezpecdi. Jezi§ ma rad i nas a chce, abychom i my byli v bezpe¢i. A chce také,

abychom my pomahali ostatnim byt v bezpeci. Pfemyslejte o tom:

MiuZeme pomahat ostatnim, aby se citili bezpecné.

Zopakujte to se mnou.

Vers k zapamatovani

Potiebujes:
- Bibli

Otevii svou bibli a ukaz détem ver§ Zalm 118,6. Rekni: Tady v Bibli je napsan na$ vers
k zapamatovani.

Hospodin - ukaz vzhiru
jepfimné, -ukaZna sebe

nebojim se.“ — kyvej hlavou na znameni nesouhlasu a pak se obejmi.
Zalm 118,6 - sepni ruce a pak je rozevii

Opakujte vers, dokud jej vSechny déti neumi zpaméti.

Studium Bible

Potrebujes:
- Bibli

Otevii svou Bibli a ukaz détem text Luka$ 8, verSe 22-25 a fekni: Zde, v Bibli, v Bozim
slovu, je napsan pribéh, o kterém jsme si dnes vypravéli. PfeCti vybrané verSe nahlas a
ukazuj détem, kde prave ctes.

Shrnuti

Zeptej se: Na co se Jezi§ ucedniku ptal? (Kde je vase vira) Co tim myslel? (Pro¢ jste se
bali? Ja jsem s vami, se mnou jste v bezpeci.) Co ftikali JeziSovi ucednici jeden druhému?
(Kdo je ten muz, ktery porouci vétru a vode?) Vérite JeziSi? Vérite, Ze S nim jste v bezpedi?
MiuZeme i my druhym pomahat bat v bezpeci? Pamatujte si:

6
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MuZeme pomahat ostatnim, aby se citili bezpe¢né.

3. APLIKACE LEKCE
Ci jsou to boty?

Potrebujes:
- sandaly,
- panské, ddmské a détské boty riznych velikosti a styll, véetné boti¢ek pro miminko

Rekni: Do nasi rodiny patfi mnoho lidi. Mame maminku, tatinka, prarodice, bratry a
sestricky.

KdyZ upadnes a ubliZis si, kdo ti pomuzZe, aby ses citil Iépe? Maminka? Vyber jedno z déti
a fekni: Vyber si boty, jaké nosi maminka. Podékujme JeZiS§i za maminky. Kratce se
pomodli.

Maiame tady jedny zvlastni boty. Ukaz détem sandaly. P¥ed davnymi ¢asy, lidé nenosili
stejné boty jako my dnes. Nosili sandaly. JeZi§ také nosil sandaly. KdyZ se néceho bojime
nebo nas néco boli, pomiiZze nam, kdyZ si vzpomeneme na JeZiSe. Podékujme také jemu.
Rekni kratkou modlitbu.

Kazdému z déti dovol, aby si béhem této aktivity nazulo nékteré z bot a pokracuj nasledovné:
KdyzZ se ve tmé bojis, kdo ti pomaha, aby ses citil 1épe? Co udéla?

Kdyz si ostatni hraji nefér, kdo ti pomiize? Jak?

Kdy?z si ublizis$, kdo ti pomiize, aby ses citil 1épe?

Kdykoli se nééeho bojime, miiZeme se modlit k JeZiSi. On nas nikdy neopusti. My také
muZeme ostatnim pomahat se citit Iépe a bezpecnéji!

M4 nékdo z vas malého bratricka nebo sestru? (UkaZz détem boti¢ky pro miminko) Jam
miiZeme my pomahat naSim bratiickim a sestFickam se citit 1épe kdyZ se néceho boji?
Pamatujme si:

MiiZeme pomahat ostatnim, aby se citili bezpe¢né.

Shrnuti

Nech détem dost Casu na odpovédi, kdyz se jich budes ptat: Jak se citime, kdyz upadneme a
nebo si néjak ubliZime? Co nim pomaha se citit 1épe, kdyZ mame z néceho strach a nebo
nas néco boli? (kdyz nés nékdo obejme, drzeni za ruce, néplast, modlitba, kdyz si
vzpomeneme na to jak je silny Jezis, néjaky vesely obrazek, ismév).

KdyZ nékoho néco boli a nebo se boji, miizeme jim pomoci, aby se citili 1épe. Popros dva
ucitele, aby situaci predvedli. Jeden z nich bude ptedstirat, Ze se néceho boji a druhy mu bude
pomahat, aby se citil bezpecné. Pak at’ si to déti vyzkouseji ve dvojicich nebo ve skupinkach,
jeden z nich bude predstirat, Ze se boji (délat vystrasené obliceje) a druhy jej bude utésovat,
drzet za ruku nebo ho obejme. Kazdému z déti dej ptilezitost, aby mohlo hrat ,,vylekaného* a
toho, kdo poméha druhym se citit bezpecné&/lépe. Nakonec pfipomein détem, Ze:

MiiZeme pomahat ostatnim, aby se citili bezpe¢né.
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3. SDILENI SE

A. Po boufce

Potrebujes:

- papir,
- vytvarné potieby.

Dej kazdému ditéti papir, a pozadej je, aby nakreslili obrazek Jezise a u¢edniku v lodi potom
co Jezi§ utisil bourku. Muze$ jim poradit, aby na n&j nakreslili blikajici hvézdicky, klidnou
vodu bez vinek a $tastné uc¢edniky v lodi.

Shrnuti

Obrazky si prohlédni a pochval déti za jejich snahu, a zeptej se jich: Jak miZeme my
pomahat ostatnim se citit bezpe¢né? Kdo vam pomaha se citit v bezpe¢i? Co miiZeme
délat my, kdyZ se néceho bojime? A co miizeme délat, kdyZ se boji ostatni?

Jeden ze zpisobii, jak miZeme pomahat ostatnim lidem se citit 1épe a bezpecnéji je
darovat jim néjaky vesely pékny obrazek. KdyZ pujdete domii, dejte sviij obrazek
mamince nebo tatinkovi a povypravéjte jim, jak Jezi§ zachranil své ucedniky v bouii.
Pamatujte, Ze:

\ MiiZeme pomahat ostatnim, aby se citili bezpecné. \

B. Lekce v lahvi

Potrebujes:
- plastovou lahev s bezpecnostnim vickem
- vodu
maly predmét, ktery plave
modré potravinaiské barvivo nebo fialovy dzus
lepici pasku

Pomoz kazdému z déti naplnit 1dhev s vodou do poloviny a pak do vody ptidej potravinaiské
barvivo a n¢jaky plovouci predmeét. Pevné pfitdhni vicko lahve a jesté je zajisti lepici paskou,
aby je nebylo mozné oteviit. Lahev pak poloz nalezato.

Shrnuti

Zeptej se: Co si myslite, Ze to piredstavuje? Co nam to Fika o dnesnim piibéhu? Jednim
ze zpusobu jak pomoci lidem se citit bezpe¢néji bude, kdyZ jim povypravime dnes$ni
pribéh o Jezisi a o bource. KdyzZ pujdete dnes domi, ukaZte nékomu své ,,more v lahvi“
a povypravéjte mu o tom, jak nas Jezi$ chrani.

Pamatujte:

I my miiZeme pomahat ostatnim, aby se citili bezpecné.
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UKONCENI

Popros nékteré z déti, aby se pomodlilo. VSem poptej hezky dalsi tyden. Pfipomen jim, Ze
Jezi§ je s nami stale, obzvlaste ve chvilich kdy se néceho bojime. Zazpivejte si spolu pisnicku
na rozloucenou.



