5. LEKCE KDYKOLI A KDEKOLI

LEKCE 5
KDYKOLI A KDEKOLI

ODKAZY
Marek 1,35-38, Touha véku, konec kap.38.

VERS K ZAPAMATOVANI

w»Budete se modlit ke mné a ja vas vyslySim.* (Jeremias 29,12)

CIiLE LEKCE

e ZNALOSTI: Pochopit diillezitost modlitby jakozto moznosti komunikovat s JezisSem
e POCITY: Citit jistotu, Ze JeZi$ nas sly$i a miiZzeme s nim kdykoli a kdekoli mluvit.
e ROZHODNUTI: Rozhodnout se ¢ast&ji vyuzivat piileZitost k rozhovoru s JeZisem.

HLAVNI MYSLENKA

Muzeme mluvit s JeziSem kdykoli a kdekoli.

BIBLICKA LEKCE VE ZKRATCE

Modlitba byla pro Jezise dilezita. Byla stejné dulezita jako délani dobrych skutkt pro lidi.
Kazdé rano brzy vstal a Sel na tiché misto, kde mohl mluvit se svym Otcem bez toho, aby je
néco nebo nekdo vyrusoval. Jezi§ toto délal kazdy den. Jeho Otec ho vzdy vyslysel a dal mu
silu pro dalsi den.

Tato lekce mluvi o uctivani

Modlitba mizZe byt daleZitou soucasti nasich Zivotl. My také mizeme mluvit s JeziSem
kdykoli a kdekoli upln€ o vSem. Ale je velmi dobré mit vyhrazeny ¢as pro JeziSe kazdy den,
Vv dobé, kdy nés nic nerusi. Kdyz mluvime s JeZiSem, uctivdme ho tim.

PRO OBOHACENI UCITELE

Abychom mohli hovofit s Bohem, musime mit néco, co mu chceme fici, néco co se tyka
naseho zivota. ,,Béhem modlitby otevirame své srdce Bohu jako svému pfiteli.” (Cesta ke
Kristu str.93)

,Celé dny pracoval.... A vecer nebo brzy rano odchazel do svatyné hor rozmlouvat se svym
Otcem. Casto se celou noc modlil a rozjimal a za svitani se vracel mezi lidi ke své praci.“
(Touha vekd, str.559-560)

,» Spasitel zasvetil cely svilj zivot sluzbé lidem, presto citil potfebu... vyhledat klidné misto a
ztisit se v ni¢im neruseném spolecenstvi se svym Otcem. ...Ve spoleCenstvi s Bohem nalézal
utéchu a radost a odkladal vse, co jej tizilo a trapilo.” (Touha véku , str.362-363)

DEKORACE MISTNOSTI

Viz lekce 1. nebo pouzijte umélé kvétiny, stromy a rostliny k vytvoreni jednoduché venkovni
scenérie ve vasi mistnosti.




5. LEKCE KDYKOLI A KDEKOLI

PREHLED PROGRAMU
CAST LEKCE MINUTY |AKTIVITY POMUCKY
Privitani Postupné | Piivitej zaky ve dvefich,
vyslechni  si jejich
radosti a starosti.
1 |Piipravné aktivity |Do 10 min A. Pfes, pod a|Sala nebo provaz, mi¢ na
nahoru-doli hiisté, nebo lazovy mic,
maly sttl a nebo lavice
B.Modlitebni Roztok na bublifuk,
bubliny foukatko
C.Kdo to mluvi? Néco na zavazani ofi (

napf. Satek)

* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolecenstvi

Zpévnik

Misie

Sbirka

Modlitha
2 |Biblicka lekce Do 20 min | Probirani ptibéhu zadné

Verse k zapamatovani | Bible

Studium Bible Bible
3 | Aplikace lekce Do 15 min | 1. Kdy a kde? Kousky papirt, kosik nebo

miska, pero nebo propiska

4 | Sdileni se Do 15 min | Modlici se ruce Tvrdy papir, pastelky,

ntzky, lepidlo, magneticka
paska, provazky, vytvarné
potieby na zdobeni.

* Modlitby a chvaly mohou byt zarazeny do programu kdykoliv

VYUKA LEKCE

Privitani

Ptivitej déti uz ve dveftich. Zeptej se, jak se mély v uplynulém tydnu — z ¢eho maji radost, jaké
mayji starosti. Vyslechni si ver§ z minulého tydne a povzbud’ déti, aby se podélily o zkuSenosti
z predchézejici lekce. Zacni s nimi délat ptipravné aktivity podle vlastni volby.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyber si aktivitu nebo aktivity, které povazujes za nejvhodnéjsi.
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A. Pres , pod a nahoru-dolii

Potrebujes:
- $alu nebo provaz,
- mic na hfisté nebo plazovy mic
- maly sttl a nebo lavici

Poloz salu nebo provaz na podlahu na jeden konec mistnosti a doprostied mistnosti umisti
stiil. Mic¢ bude na opacné strané¢ mistnosti.

Pozéadej déti, aby se seradily za Salou nebo provazem. Vysvétli jim, ze puajdou na vylet a
budou muset piekonat mote, podlézt most a prelézt horu. Vysvétli, ze sala je ,,mote”, které
musi piekrocit, stil je ,,most”, ktery musi podlézt a mi¢ je ,,hora®, kterou musi preskocit.
Popros déti, aby jedno po druhém piekonavali prekazky. Kdyz se vSechny dostanou na druhou
stranu mistnosti, posuil mic a $alu trochu bliZe ke stolu a déti se mohou vydat na vylet znovu.
Pokracuj dokud nejsou vSechny 3 predméty tésné vedle sebe.

Shrnuti

Zeptej se: Pravé jsem pi‘ekonavali more, podlézali most a preskakovali horu. Znate
nékoho, kdo cestoval podobnou krajinou? Byl to Jezi§. Co také Jezi§ délal na téchto
mistech? Modlil se. JeZi§ mluvil s Bohem kdykoli a kdekoli. A my to také miiZeme takto
délat.:

| Miizeme mluvit s JeZiSem kdykoli a kdekoli.. |
Zopakujte to se mnou.

B. Modlitebni bublinky

Potiebujes:
- bublifuk

Pozadej déti, aby si sedly do kruhu. Vytvot bublifukem nekolik bublinek. Zeptej se déti a dej
jim dost ¢asu na odpovédi: Hrajete si rady s bublifukem? Proc¢? Kdo pro nas vyrobil bublinky, se
kterymi si miZeme hrat? Co fekneme ¢lovéku, ktery pro nas udéla néco hezkého? (Dekuji).
Ano. Podékujeme lidem, ktefi pro nas néco udélaji. Myslite si, Ze se i JeZisi libi, kdyZ mu
podékujeme za to, Ze pro nas néco udé€lal? Je toho spousta za co miiZzeme JeZisi dékovat.
KazZdému z vas na chvili pijéim bublifuk a kdyZ udélate par bublinek, chci abyste mi pritom
Fekli, za co v§echno miiZete podékovat JeZisi.

Dejte kazdému ditéte Sanci vytvofit par bublinek bublifukem a pfitom je povzbudte, aby
fekly n¢jakou véc, za kterou jsou vdééni. Mozné jim bude$ muset pomoci si vzpomenout na

kazdodenni pozehnani, jako domov, rodina, jidlo, obleceni, domaci zviratka, Skola atd... (
Pokud mate vétsi tfidu pouZzijte jeden bublifuk pro kazdych 5 déti)

Rekni: J4 bych také chtéla ze néco JeZii podékovat za to, Ze

\ MiiZzeme mluvit s JeZiSem kdykoli a kdekoli.. ‘
A to je naSe dnes$ni poselstvi...
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C. Kdopak to mluvi?

Potrebujes:
- Néco na zakryti o¢i...

Zeptej se : Je tady néjaky dobry posluchac? Vyber dité, které o sobé tvrdi, Ze umi dobie
poslouchat. Rekni: Ja ti ted® zavaZzu o&i abys nic nevidél/la a pak ukiZu na nékoho ze
tfidy. Ten €lovék zacne mluvit a ty zkusi§ uhiddnout, kdo to mluvi. Ostatni chlapci a
dévcata budou aplné zticha. Dobrovolnika postav pred déti ve tfidé a zavaz mu nebo ji oci.
Pak ukaz na jedno z déti a popros je, aby zacalo mluvit. Pokud dité¢ se zavazanyma oc¢ima
uhadne ihned, opakuj s nékolika dal§imi détmi. A nebo se pokus déti pfesunout na jind mista,
aby si ten, kdo méa zavazané o¢i nemohl déti odhadovat podle toho, kde predtim sed¢ly.
Pokud to ¢as dovoli, umozni tuto hru hrat v§em détem, které o ni maji z4jem. ( Poznamka:
Pokud d¢ti, které maji hovofit si nemohou vzpomenout na to co by mély fikat, porad’ jim at’
feknou naptiklad vers k zapamatovani nebo at’ pocitaji do péti, atp.)

Shrnuti

Dej détem dostatek ¢asu na odpovédi, kdyz se jich budes ptat: Bylo to snadné nebo tézké
uhadnout kdo pravé mluvi? Bylo to snadné nebo téZké pro vSechny ostatni byt uplné
zticha , kdyZ ten jeden hadal? Ja znam nékoho, kdo vZdy vi, kdo s nim mluvi a kdo je
vzdy pripraven poslouchat, kdyZ mu chceme néco Fici. Vite kdo to je? Ano, je to JeZis. A
ja jsem moc rada, Ze

MiiZeme mluvit s JeZiSem kdykoli a kdekoli.

Reknéte to se mnou.

* MODLITBY A CHVALY

Spolecenstvi

Promluv o radostech a starostech déti, jak ti je vypravély pti prichodu (pokud je to vhodné).
Vyhrad’ si ¢as na sdileni se z lekce z minulého tydne a zopakujte si vers z pfedchazejici lekce.
Neptehlédni narozeniny nebo zvlastni udalosti. Zv1ast’ srdené pfivitej navstévu.

Navrh pisni

Pisni¢ky o modlitbé&, které znate.

Sbhirka

Rekni: NaSe dary jsou pouZiviany k tomu, aby pomohly dal$im lidem poznat, Ze je JeZi§
miluje a Ze s nim mohou mluvit vZdy a vSude. To, Ze davame dary ukazuje také Jezisi, Ze
jej mame radi.
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Modlitba

Zeptej se : Mas néjaké oblibené misto? Co tam rad délas? Dej détem dostatek Casu na
odpovédi. To by také mohly byt vhodny ¢as na to abychom mluvili s JeZiSem. Vite co?
Promluvme s nim pravé ted’. Kratce a jednoduse se pomodli, podékuj Jezisi, za to, Ze s vami
je, kdyz ( vyjmenuj véci, které déti rady délaji). Ukonci tim, ze feknes: Dékuji ti JeziSi za to,
Ze s tebou miiZeme mluvit vZdy a vSude.

2. BIBLICKY PRIBEH

Probirani pribéhu

Usad’ déti pobliZ scenérie zahrady , nejlépe na zemi mistnosti. Pfed tim nez za¢ne§ vypraveét
ptibch, vysvétli jim, co by mély predvadét nebo délat, kdyz budeS mluvit o nasledujicich
aktivitach:

Spat ( Lehnout si a nebo polozit hlavu na ruce)

Protahnout se ( Jako kdyz vstavame z postele a nebo kdyZ jsme unavent)
Zivat ( pred tim nez se nam chce spat)

Foukani vétru

Zpivani noc¢nich ptaki

Zvuky cvréki v noci

Cti a nebo vypravéj piibéh

Ptedstavte si, ze spite. A kdyZ se probudite, tak si zivnete. (Vyzvi déti, aby si zivly a protahly
se.) Uz jste n€kdy byly probuzené tak brzy po ranu, ze venku byla jesté tma? Vidély jste
mésic? A vidély jste hvézdicky? Vypadalo to, jako Ze uZ je rano? Ne, jesté tak docela ne, stale
to vypadalo jako noc.

SlySely jste néjaké zvuky? Velmi brzy z réna je jesté ticho. MiiZete slySet jak mezi vétvemi
stromi jemné fouka vitr. Jaky vydava zvuk? (Pomoz détem vytvorit jemny zvuk foukani
vetru.) Nekteti ptacei ve dne spi a vV noci jsou vzhiru. (Pomoz détem udélat néjaké zvuky
nocnich ptacku.) A jaké jiné zvuky bychom mohli jesté slySet, pokud bychom se probudili
velice brzy a venku byla jesté¢ tma? Myslite si, Ze bychom mohli slySet evréky? Jaky zvuk
délaji cvreei? (Pomoz detem udélat zvuk cvrékii. A vyslechni jejich navrhy tykajici se nocnich
zvukaii.)

A takové zvuky slySel Jezi§ brzy rano, dfive neZ vyslo slunic¢ko.Vite, Jezi§ se kazdé rano
probudil velmi brzy a pak vySel ven né¢kam, aby mohl byt sdm. Napadé vas, pro¢ chtél byt
Jezi§ sam, takhle brzy po ranu?

Jezi§ chtél byt sam, aby mél ¢as na rozhovor s Bohem se svym nebeskym Otcem. Pozdéji,
béhem dne chtéli s JeziSem mluvit lidé. Pfivadeli k nému nemocné, aby je mohl uzdravit. Déti
prosily JeziSe, aby jim vypravél piibehy a aby jim Zehnal.

A kdyz Jezis ucil lidi, uzdravoval je a vypravél jim piibehy, modlil se pii tom tiSe k Bohu, jen
ve své mysli. Prosil Boha, aby mu pomohl uzdravovat nemocné. Také ho prosil, aby mu
pomohl vypravovat ty spravné piibéhy. A aby mu pomohl byt na lidi laskavy a mit s nimi
trpélivost. Ale mluvit s Bohem cely den jen tiSe v mysli nestacilo.

Vite jako to je kdyz se musite o maminku, nebo tatinka délit se svou sestfickou nebo bratrem,
nebo babickou nebo dédeckem?

Neni to stejné jako kdyz mate maminku, nebo tatinka jen pro sebe, Ze ne? A proto Jezi§
vstaval takto brzy po ranu, aby mohl mit nebeského Otce jen sam pro sebe.
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MIuvil s nim o lidech, se kterymi se ten den uvidi. Mluvil s nim o jeho nejblizsich piatelich, o
ucednicich. Mluvil s nim o nemocnych lidech, se kterymi se ten den potka a o détech.
Dokonce mluvil s Bohem o lidech, ktefi jej nem¢li radi. Vypravél Bohu o tom co jej trapilo a
prosil Ho, aby mu vzdy poméhal délat spravné véci.

A Bih vzdy JeZzisi naslouchal. Pomahal mu zastat v klidu a byt silnym.Pomahal mu ve vSem,
co délal.

My také mizeme kazdy den mluvit s JeziSem. Mizeme mluvit s JeziSem vzdy a vSude, stejné
jako Jezi§ mluvil se svym nebeskym Otcem ve své mysli béhem dne. Mlzeme ale také mit
zvlastni vyhrazeny Cas, kdy se s JeziSem setkame a mluvime s nim stejné jako Jezis mluvil
kazdé rano s Bohem.

Shrnuti

Dej détem dost Casu na odpovédi, kdyz se jich budes ptat: O ¢em si myslite, Ze JeZi§ mluvil,
kdyZ se modlil ke svému Otci v nebesich? Pro¢ se modlil? Kdy se modlil? Pro¢ si myslite,
Ze se modlil brzy po ranu? A nebo vecer? Je to diilezité mluvit s JeZiSem kaZdy den?
Kdy je nejlepsi se modlit? (kdykoli) Kde se modlite? Zapamatujme si dne$ni poselstvi:
MiiZzeme mluvit s JeZiSem kdykoli a kdekoli.

Zopakujte to se mnou.

Vers k zapamatovani

Potiebujes:
- Bibli

Otevii svou bibli, ukaz détem vers Jeremias 29,12 a tekni: Tady je v Bibli, v Bozim Slové
napsan nas vers k zapamatovani. Precti vers nahlas a ukazuj kazdé slovo, které cte§
,Budete se modlit ke mné a ja vas vyslySim.“(CEP)

Poloz Bibli a fekni: Toto je nas vers k zapamatovani a my se jej ted’ spole¢né naucime.

Pti uceni verSe spole¢né ukazujte:

Budete se modlit - sepni ruce jako pii modlitbé
ke mné - ukaz ukazovackem vzhiru

ajavas -ukaznadruhé

vyslyS§im. - dotkni se rukama usi

Jeremias 29,12 - sepni dlan€ a pak je rozevfi

Opakujte tak dlouho, dokud jej déti neumi samy bez tvé pomoci.

Dejte ¢as na odpovédi, kdyz se budete ptat: Kdo to mluvi v tomto versi? Kdo o sobé rika,
Ze je ,,ja“? Ano, je to Bih.Bih nam v tomto versi Fikd, Ze pokud se budeme k nému
modlit, on nas vyslysi.
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Studium Bible

Potrebujes:
- Bibli

Otevii svou Bibli tak, aby ji déti mohly vidét a ukaz jim text Marek 1,35-38 a fekni: Zde je
v Bibli napsan nas dnes$ni pribéh. Precti verSe 35-38 nahlas.

Shrnuti

Rekni: V bibli je napsano, Ze JeZi§ vstaval velmi brzy po ranu, aby se modlil. Bible nam
také rika, Ze Jezi§ odesSel na tiché misto. To znamenad, Ze Sel nékam, kde mohl byt sam.
Nékdy Sel do zahrady. Nékdy na horu. MozZna Sel nékdy na bireh more. Kde miiZeme jit
my, kdyZ chceme mluvit s Bohem? (Vyslechni odpovédi déti. Pokud je to nutné miizes§
jim napovédét mista ve Skole, doma, ve sbhore, atd.)

Jezi§ mluvit s Bohem stale a vSude. I my miiZeme

Mluvit s JeziSem kdykoli a kdekoli.

3. APLIKACE LEKCE
Kdy a kde?

Potiebujes:
- malé kousky papirkt
- misu nebo kosik
- tuzku nebo propisku

Doptedu napi§ na malé kousky papirti kazdou z nasledujicich situaci. Vyber si takové, které
se hodi pro tvou tfidu. Mlize§ vymyslet 1 jiné, dalsi.
Papirky pak dej do malého koSiku nebo misky. Pozadej jedno z déti, aby si jeden z papirkt
vybralo. Pfecti co je na ném napsdno a popros dité, aby ptredvedlo situaci tak, jakoby se to
délo pravé jemu. Zeptej se: Jak se citi§? Co miize§ Fict JeziSi? Dit¢ se mize zeptat i
ostatnich déti, aby mu pomohly, pokud chce. Opakujte tak dlouho, dokud neptectete vSechny
nachystané papirky.

1. Jedete autem a zacina prSet tak moc, ze skoro nevidite silnici.

2. Neékdo vas ve skole uhodi.

3. V noci slysite v domé néjaké podivné zvuky.

4. Narodilo se vdim nové miminko a to zabird mamince skoro vSechen cas.

5. Pravé jste dostali nové domaci zviratko.

6. Nikdo si s vami nechce hrat.

7. Va§ maly bratficek nebo setra vam neustéle néco bere.

8. Venku je obrovska bouika.

9. Né&kdo, koho mate radi je velmi nemocny.

10. Lezite v posteli a pfemyslite nad tim, jaky to byl dnes skvely den.

11. Maminka udélala vase nejoblibené;si jidlo.

12. Ostatni dé€ti hraji néjakou hru, kterou vy neznate.

13. Jste v nové Skole, nebo $kolce a nikoho tam neznate.
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14. Vzbudili jste se velmi brzy rano a ostatni ¢lenové rodiny jesté spi.

Shrnuti

Nech détem dost ¢asu na odpovédi, kdyz se jich budes ptat: Kolikrat uz jste se ocitli
Vv takové situaci? Co jste délali? Kdy a kde miZeme mluvit s JeZiSem? Pamatujte si, Ze:

MuzZeme mluvit s JeZiSem kdykoli a kdekoli..

Zopakujte to se mnou jesté jednou:

3. SDILENI SE

Modlici se ruce

Potiebujes:
- tvrdy papir
- psaci potieby
- nuzky
- lepidlo nebo lepici pistoli
- tipytky, rizné ozdoby, provazky atd.
- magnetky nebo magnetickou pasku

Pozadej déti, aby si obkreslily obrysy svych rukou a nasledné je vystiihly. Pak obé& ruce slepte
dohromady na stran€ malicku tak, aby se daly sloZit jako pfi modlitbé. Dovniti p&kné napiste
slova verSe k zapamatovani. Dovol détem, aby ruce z vnéjsi strany vyzdobily podle svych
pfedstav. Pak na né pfipevni magnet nebo magnetickou pasku.

Shrnuti

Rekni détem, aby si vzaly své ruce domil a dnes je nékomu darovaly. Zeptej se jich a dej jim
dost ¢asu na odpovédi: Komu si myslite Ze se dne$ni darek bude libit? Vezméte si tyto
modlici se ruce domi a darujte je nékomu ze své rodiny nebo nékomu jinému. Kdyz
budete sviij darek predavat, Feknéte tomu ¢lovéku vers, ktery jste se dnes naudily.
Reknéte jim, Ze jim to ma pFipomenout, Ze JeZi§ vzdy slysi jejich modlitby. A to jim
pomiiZe si zapamatovat, Ze:

| Miizeme mluvit s JeZisem kdykoli a kdekoli. |
Zopakujte to se mnou jesté jednou.

UKONCENI

V kratké modlitbé pod&kujte Jezisi za kazd¢é z déti a poproste Ho, aby jim vSem tento tyden
pozehnal. Podékujte Mu za to, Ze vas slys$i kdykoli a kdekoli se modlite..



