Marek 5,21-32; Lukas 8,40-48, Touha veéku, kap.36.

»Chvalu vzdejte Hospodinu a vzyvejte jeho jméno.“ (1 Paralipomenon 16,8)

o ZNALOSTI: Védét, ze Jezis ma moc uzdravovat.
e POCITY: Citit se Stastn¢ a bezpecné v Bozi péci.
e ROZHODNUTI: Chvalit Boha za jeho moc a Gzasné &iny.

D¢kujeme Bohu za to, jak se o nas stara.

Jezi§, po cesté k nemocné Jajrove dceti se setkal s Zenou, kterd uz byla nemocna 12 let. Tato
zena se jej dotkla a byla uzdravena. JeZi§ se zastavil a ptal se, kdo se jej dotkl. Zena se
piiznala, Ze to byla ona. JeZis ji fekl, Ze ji uzdravila jeji velika vira.

Kdyz ptipustime, ze se o nds Buh stard v kazdé oblasti naSeho Zzivota, chvalime jej tim.
Chvaleni je vic nez jen navstévovani sobotnich poboZnosti, je to nase odpovéd’ na Bozi lasku
a milost. Chvalime Boha sedm dni v tydnu nasimi Zivoty, tim jak mluvime, tim co d¢lame.

,Povolava nas, abychom vyznavali jeho vérnost, a tim zjevovali svétu Krista. Mame svédcit o
jeho milosti, kterou zvéstovali Bozi poslové v davnych dobach. Nejucinngjsim svédectvim je
pak nase osobni zkuSenost. Bozimi svédky se stavdme tehdy, kdyz se na nas projevuje
pusobeni Bozi moci...Bih si pfeje, aby chvala, kterou mu vzdavame, vyvérala z naSich srdci.
Osobni projev vdécnosti za jeho milost spolu s kiestanskym zivotem ma obrovsky vyznam
pro zéchranu dalSich lidi.*“ (DA 347)

Viz lekce 1.




PREHLED PROGRAMU

CAST LEKCE MINUTY

AKTIVITY

POMUCKY

Privitani Postupné

Ptivitej zaky ve dvefich,
vyslechni si jejich
radosti a starosti.

1 | Pripravné aktivity | Do 10 min

A. Sestro! Doktore!

B. S4hni na to!

C.Cép ztratil Eepicku. ..

Pokud je to mozné pozvi do
tfidy nékoho kdo pracuje ve
zdravotnictvi, aby piisli ve
svych pracovnich
uniformach a pfinesli sebou
néjaké lékarské instrumenty
jako stetoskop, osobni
vahu, metr na méfeni
tlakom¢r atp.

Provazek dlouhy jako cela
mistnost

Riiznobarevné nafukovaci
baloénky nebo barevny papir
nebo vysttizené kousky
papira

* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolecenstvi
Zpévnik
Misie
Sbirka
Modlitha
2 |Biblicka lekce Do 20 min | Probirani ptib&hu Osoba predstavujici Jezise,
nemocnou zenu, bilé
prostéradlo, kostymy
z Biblickych dob pro
hrajici osoby, lepici paska
Verse k zapamatovani | Bible
Studium Bible Bible
3 | Aplikace lekce Do 15 min |Bih se stara Véci, nebo obrazky véci za
které déti mohou Bohu
dékovat, krabice nebo
sacek
4 | Sdileni se Do 15 min | Ruce a nohy Barevny tvrdy papir,

pastelky, niizky, dérovacka,
provazek, tipytky na
vyzdobu, lepidlo atd....

* Modlitby a chvaly mohou byt zarazeny do programu kdykoliv




Ptivitej déti uz ve dvetich. Zeptej se, jak se mély v uplynulém tydnu — z ¢eho maji radost, jaké
maji starosti. Zeptej se jich komu daly modlici se ruce z minulé lekce.

Vyber si aktivitu nebo aktivity, které povazujes za nejvhodnéjsi.

Potiebujes:
- osobu pracujici ve zdravotnictvi
- zdravotnické pomiicky jako stetoskop, tlakomér,teplomér, véha, centimetr, obvazy
atp.

Doptedu pozvi do tfidy détské sobotni Skoly néjakou zdravotni sestiicku nebo doktora, aby
pfisli ve své pracovni uniformé a pfinesli s sebou nékteré ze zdravotnich pomicek, které
pouzivaji.Rekni détem: Lékafki a sestry jsou naSimi p¥ateli. Chodime k nim, abychom se
ujistili, Ze jsme zdravi, a Ze Fadné rosteme, ale také k nim chodime, kdyZ jsem nemocni.
Oni nam pomahaji se uzdravovat.

Dnes si zahrajeme na doktory a na sestri¢ky. Pozvali jsme si ............ aby nam s tim
pomohl/ la.

Rozdél déti do dvojic. Pak jim fekni, aby se vystiidaly v rolich - jedno z nich bude 1ékafem
nebo sestrou a jedno pacientem. Ukaz détem, jak lékar nasloucha srdicku pacienta
stetoskopem, jak se diva pacientovi do usi a do krku, jak mé&fi vysSku a vahu, kontroluje
reflexy na kolenou, atd...

Zeptej se déti: Jak se vam libilo hrat si na doktora/ sestru a pomahat svym kamaradim?
Jaké to bylo kdyz vas kamarad hral doktora/ sestru a pomahal vam? KdyZ jsem
nemocni jdeme K lékafi. V dnesnim pribéhu z Bible, si budeme vypravét o Zené, ktera
bylo moc dlouho nemocna, ale JeZis ji uzdravil. JeziSi na ni zileZelo a také mu zaleZi i na
nas. Jsme §tastni a

\ Dékujeme a chvalime Boha za to jak se o nas stara.

Zopakujte to se mnou.



Potrebujes:
- provazek nebo stuzku tak dlouhou, aby byla pfes celou mistnost ve které¢ mate tfidu (
(ve vetsi tiidé muzes pouzit nékolik provazki)

Popros dva dospélé pomocniky, aby drzeli natazeny provazek tak vysoko, aby na néj
nedosahly ani nejvyssi déti ze tiidy i kdyZ povysko¢i. Rekni détem, aby se pokusily provazku
dotknout. Pokud se jej dotknou musi se posadit.Po n€kolika pokusech déti pozadej pomocniky
aby dali provazek nize tak, aby se jej mohli dotknout jen ty nejvyssi déti. PokraCujte ve
snizovani, az se provazku dotknou vsichni.

Zeptej se déti a dej jim dostatek ¢asu na odpovédi: Jak jste se citily, kdyz jste nemohly
dosédhnout na provazek? Vzdaly jste to , anebo jste se pokousely o to znovu? Jaké to bylo,
kdyz jste se konecn¢ dotkly provazku? Nas biblicky ptibéh vypravi o Zené, kterd se moc
snazila, aby se dostala blizko k Jezisi, aby s nim mohla mluvit. Pfi setkdni s nim pak prozila
néco Uzasného, to proto, Ze Jezisi na ni zalezelo. Jezi§ se stard také i o nas. A my také chceme
aby 1 on védél, ze jsme moc radi Ze se o nds stard a proto mu

| Dékujeme a chvalime za to, jak se o nds stara.

Potiebujes:
- né€kolik barevnych nafukovacich balonkt, nebo né€kolik barevnych papiri a nebo rizné
tvary vystiizené z barevnych papirt

Rozmisti rliznobarevné baldonky, nebo papiry po mistnosti. Pozadej déti, aby se postavily
k jedné ze zdi. A pak jim hru vysvétli ( pravdépodobné ji znaji). Budou fikat nasledujici
tfikanku:

Cap ztratil &epicku,
Jakoupak ma barvic¢ku?
Ty pak vyberes jednu z barev a feknes napt.: Cervenou!

Déti pak musi co nejrychleji najit papir nebo balonek s danou barvickou a dotknout se jej.
Vyhréava ten, kdo se dotkne barvicky jako prvni. Méiite barvy tak dlouho az kazdé z déti
dostane Sanci byt prvni.

Zeptej se: Jak jste se citili, kdyZ vas nékdo piredbéhl? A kdyzZ jste byli prvni? V nasem
dne$nim Biblickém pribéhu se budeme udit o Zené, ktera se dlouho pokousSela prijit
k Jezisi, ale bylo tam tolik lidi, Ze se ji to viibec nedaiilo. KdyZ se k nému kone¢né
dostala, JeZi$ pro ni udélal aZasnou véc, protoZe mu na ni zaleZelo. JeZiSi zaleZi i na nas.
A to je také duvod pro¢ chodime do sobotni $Skoly a

‘ Dékujeme Mu a chvalime Jej za to, jak se o nas stara.




Promluv o radostech a starostech déti, jak ti je vypravély pii prichodu (pokud je to vhodné).
Vyhrad’ si ¢as na sdileni se z lekce z minulého tydne a zopakujte si vers z predchazejici lekce.
Neprehlédni narozeniny nebo zvlastni udalosti. ZvIast' srdeéné ptivitej navstévu.

Pisnicky, ve kterych se mluvi o chvaleni Boha. Napft. ,,Je velky na$ Buh, je silny je mocny...“

Rekni: Chvalime Boha tim, Ze pFinaSime do sboru, do sobotni $koly své dary. NasSe dary
jsou pouZivany na to, aby pomahaly dalSim chlapcim a dévéatiim naucit se néco o JeZisi.

Popros déti, aby vyjmenovaly rtizné véci, které délame, kdyz chvalime JeziSe. Zdlrazni také
ze laskavost, nesobeckost a posluSnost jsou také zptsoby jak chvalit Boha, stejné jako zpév,
modlitba a cteni Biblickych ptibéhti. Kdyz se budete modlit popros JeziSe, aby pomahal
détem jej chvalit celym svym Zivotem.

Potiebujes:
- dit&, nebo dospélou osobu, kterd bude ptedstavovat Jezise
- dite, nebo dospélou osobu, kterd bude predstavovat nemocnou zenu
- bilé prostéradlo
- Biblické kostymy
- lepici pasku

Priprava: Na zem v rohu mistnosti nalep lepici paskou obrys lodi. Oble¢ déti do biblickych
kostymli (Nadmérné velikd tricka pfevazana v pase provazkem, pokryvky hlavy ze §atkt a
ruznych celenek nebo rucnik piehozeny ptes jedno rameno a prevdzany v pase.) Osoba, kterad
bude piedstavovat JeziSe, by méla mit bily odév — z bilého prostéradla. (Ve veliké tfidé
kostymy muze§ pouzit pouze pro JeziSe a pro nemocnou zenu.)

Rekni: UZ jste nékdy byly opravdu velmi nadSeni, Ze jste se mohly s nékym potkat? Kdo
to byl?

Dnes si budeme vypravét o Zené, ktera moc a moc chtéla vidét JeziSe.

Jezi§ byl se svymi ucedniky na druh¢ strané Galilejského mote, a byl ¢as vratit se domd.
Nasedli do své lodi. Miizete nasednou do lodi? (Vyzvi déti aby nastoupily do tvaru ,,lodi "
ktery je vyznacen na podlaze a posadily se tam.) Jezi§ se svymi ucedniky pluli pies
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jezero.Viny lodi pohupovaly nahoru a dolii. Dokazete to predvést ? (Predved, jak to asi
vypada, kdyz s lodi pohupuji viny, pohupuj se dopredu a dozadu.)

A kdyz dopluli na druhou stranu jezera, vystoupili z lodi ven. (Predved’ jak vystupuji z ,,lodi )
Cekala tam na JeZi$e uZ spousta lidi. MuZ jménem Jajrus chtél, aby JeZi§ piisel k nému domd,
protoze jeho malé hol¢icka byla velmi nemocna. Co si myslite, ze Jezi§ udélal? Jezis miluje
malé déti a samoziejmée, hned se za ni vydal.

Ale bylo zde tolik lidi, ktefi se chtéli setkat s JeziSem. Uz jste n¢kdy byly v tak velkém davu,
ze jste se skoro nemohly pohnout, protoze tam bylo tolik 1idi? Tak néjak podobné to
vypadalo tam, kde byl Jezi§. VSichni lidé se tlacili k Jezisi a chtéli s nim mluvit. (Osoba
,Jezise” by méla stat uprostred skupinky.) Byli tam néjaci nemocni lidé, kteti chtéli byt
uzdraveni. Takova spousta lidi se tlacila na JeziSe! Dav ho skoro umackal. (Vsichni ve
skupince krome ,,nemocné zeny *“ se mackaji kolem Jezise.)

A vzpominate si na Zenu, o které jsem si povidali, Ze chtéla doopravdy vidét Jezise? Byla
nemocna. Zaslechla o tom, ze Jezi§ umi lidi uzdravovat.Védéla, ze pokud by se ji podafilo
dostat se k Jezisi a mluvit s nim, On by ji pomohl. A tak to zkousela a zkousela. (Dité nebo
osoba hrajici nemocnou Zenu je mimo skupinku, ktera stoji kolem Jezise.) Ale dav byl tak
veliky, Ze se k Nému viibec nemohla dostat blizko. Vé&déla, Ze JeZi§ ji mlze uzdravit a tak to
nechtéla vzdat.

Nakonec ta nemocnd Zena vymyslela plan. Byla si jist4, Ze Jezi§ mé4 moc ji uzdravit. Mozna,
kdyby se ho jen dotkla, dotkla se jeho obleCeni, Jezi§ by ji uzdravil. A tak se vmackla do
davu. Jezi§ prochazel kolem. Byl to moment, ona natdhla ruku a rychle se dotkla lemu
JeziSova plasté. (Pokud je to nutné, pomoz ditéti predstavujicimu nemocnou Zenu se protlacit
skrze dav a dotknout se bileho prostéradla , které ma ,,Jezis “ na sobe.)

A hned byla uzdravena! Pocitila to okamzité. Poprvé po 12 letech se citila dobfe. Jezis ji
uzdravil! Byla tak $tastnd! Ale pak se néco stalo!

Jezi§ se zastavil, otoCil a zeptal se: ,,Kdo se mé¢ dotkl? (Pokud je to dite, kdo predstavuje
JezZise, vyzvi jej, at’ to udela.) Jezi§ se rozhlédl okolo. VSichni jeho ucednici fikali: ,,Ja ne! ,
To jsem nebyl ja!* A pottasali hlavami. Petr, jeden z nich viibec Jezisi nerozumél. Otocil se
na néj a tekl: ,,Pane, zde je tolik lidi kolem tebe!* Petr si myslel, ze to je trochu zvlastni se
ptat, kdo se JeziSe dotkl, kdyZ je kolem takova tlacenice.

Ale JeZi§ poznal, Ze nékdo byl uzdraven. Citil, jak z né¢ho vysla moc. Najednou se ozval slaby
hlasek: ,,To ja jsem se t&¢ dotkla.” (Vyzvi dité hrajici nemocnou zZenu, aby vétu zopakovalo.)
Rekla Jezii, ze uz byla nemocna velmi dlouho a moc touzila po uzdraveni. Védéla, ze
uzdravena bude pokud se ji podafi dotknout se JeZiSova obleceni. Uzdravend Zena padla
JeziSovi k noham a dé€kovala mu.

JeZi§ se Siroce usmal. Byl §t'astny, Ze je Zena zdrava. Rekl ji: ,,Dcero, vira tvé té uzdravila. Jdi
vV pokoji.” (Dité, nebo osoba predstavujici Jezise by méla zopakovat tyto véty.) Zena véfila, ze
ji Jezis mizZe uzdravit a on to udélal. Zalezelo mu na ni, stejn¢ jako mu zélezi 1 na nas.

Dej détem dostatek Casu na odpovédi, kdyz se jich budes ptat: UZ jste byly nékdy hodné
nemocné? Jak jste se pri tom citily? Ta Zena byla nemocna 12 let. To je dlouha doba.
Jak jste se citily, kdyZ jste se uzdravily? A tak se citila i ta Zena, potom co byla
uzdravena. Padla JeziSi k noham a chvalila ho, protoZe on ji pomohl a uzdravil ji. JeZzi$
se stard i o0 nds. A my proto miZeme byt $t’astni. Chceme, aby JeZi§ védél, Ze jsme mu

vdééni za to :

... jak se o nas stara.

Zopakujte to se mnou.




Potrebujes:
- Bibli

Otevii svou bibli,ukaz détem ver$ 1. Paralipomenon 16,8 a fekni: Tady je v Bibli, v BoZzim
Slové napsan nas vers k zapamatovani. Piecti vers nahlas a ukazuj kazdé slovo, které Ctes.

Pak déti nauc¢ verse s nasledujicimi pohyby:

»Chvilu...... pravou ruku poloz na hrud’ a pak dlani nazna¢ dopiedu veliky oblouk pted
sebou.

vzdejte... prsty ruky poloZ na usta (narovnana dlan) a ukaz smérem od ust pry¢

Hospodinu.*...... ukaz vzharu

1 Paralipomenon 16,8 ....... sepni dlané a pak je rozevii.

Potrebujes:
- Bibli

Otevii svou Bibli a ukaz détem text Lukas 8, verSe 40-48 a tekni: Zde je v Bibli napsan nas
dneSni pribéh. Piecti vybrané verSe nahlas.

Zeptej se: Pro¢ se nemohla dostat nemocna Zena pobliZ k Jezisi? Co udélala? Co JeZis
fekl davu lidi, ktefi se kolem néj tlacili? Co iekl Zené? Mluvte s détmi o vife jako o
davete v Jezise, o Jeho lasce a jeho moci ndm pomahat.

Potiebujes:
- véci, nebo obrazky véci, za které¢ mohou byt déti Bohu vdécéné ( voda, rodina, domov,
zvitata, hudba, jidlo, atd.) jednu véc pro kazdé z déti...
- krabici nebo sacek

Do krabice nebo velikého sacku dej jednu véc, nebo obrazek pro kazdé z déti, a pak ji poloz
doprostfed mistnosti. Popros déti, aby se usadily kolem dokola. Pak je nau¢ nasledujici
melodii pisnicky Jezi§ mé ma rad to vim a béhem zpivani budete slova meénit, podle toho,
jaky obrazek si déti vyberou:

(Jesus loves me this I know)

Jezi§ mé ma rad, to vim,

Vv Bibli si to pfecist smim.

Stvofil ....( maminky, jidlo, zvitatka, pisnicky, vodu) uzasné
To proto, Ze ma rdd me ! .




Ref.: /:Pan Blth mé ma rad:/ - 3x
to fika v Pismu svém.
Vsechny déti by se mély v kruhu vystiidat a mit prilezitost za néco Jezisi podékovat.

Rekni: Podivejte se co vSechno pro nas Jezi§ udélal! Dava nam vSechno, co potiebujeme,
protoZe mu na nas zaleZi. Je dobré mu podékovat. Chvalime JeZiSe, kdyZ mu dékujeme.
Pamatujte si, Ze

Chvalime Boha za to, jak se o nas stara.

Potirebujes:
- barevny tvrdy papir
- pastelky
- nuzky
- dérovacku
- stuzku nebo provazek
- tipytky, ozdoby, lepidlo atd.)

Obkresli ruce a nohy déti na papir. Pomoz je détem vystiithnout. Ruce a nohy mirné piekryj a
pak do nich udé¢lej dérovackou dvé dirky a svaz je dohromady provazkem nebo stuzkou.
Pomoz détem na né napsat ,,Chvalim Boha svyma rukama.” a ,,Chvalim Boha svyma
nohama. “ Déti si pak mohou, pokud budes chtit, ruce a nohy vybarvit a vyzdobit.

Zeptej se déti: Pamatujete si na§ dneSni pribéh? Co JeZiS§ udélal pro Zenu v pribéhu? Jak
Zena z pribéhu pak pouzila nohy k chvaleni JeZiSe? Vyslechni si odpovéedi déti (Jeji nohy ji
pomohly se dostat bliz k Jezisi; padla pfed nim na kolena a chvalila ho potom co byla
uzdravena atd.)

A co jeji ruce? Jak pouzila své ruce k chvaleni JeziSe? Vyslechni si odpovédi (Pouzila své
ruce, aby se dotkla JeZiSe, d¢kovala mu za to, Ze ji uzdravil.)

My také miiZeme pouZivat nase ruce a nohy k chvaleni JeZiSe. Pamatujte si, Ze chvalime
Boha v§im, co délame. Vidy, kdyZ udélame néco, abychom ukazali JezZiSi, Ze ho mame
radi tak jej tim chvalime. Jak miZeme my pouZivat své ruce ke chvaleni Boha? (Podélit
se o hracky, pomoci uklidit stl v kuchyni, uklidit si obleCeni a hracky, obejmout n¢koho atd.)

A jak miiZeme pouZzivat naSe nohy k chvaleni JeZiSe? ( Pospichat, kdyZ nds maminka nebo
tatinek zavolaji, chodit tiSe kdyz jsem ve sboru, otfit si boty kdyz vstupujeme do budovy
sboru, pokleknout kdyz se modlime atd.)

Dnes ve sboru nebo pak doma ukazte své ruce a nohy Kk chvaleni JeZiSe nékomu a pak
mu Feknéte, jak je miiZete k chvileni pouZzivat, stejné jako to udélala Zena v naSem
pribéhu. Pamatujte si, Ze

\ Dékujeme Bohu a chvélime ho za to, jak se o nas stara.




Zopakujte to se mnou.

Kratce se pomodlete a podékujte Bohu za to Ze pecuje o déti. Poproste Jej, aby pomohl détem
najit zpisob, jak pouzit jejich ruce a nohy k chvaleni béhem nasledujiciho tydne.



