ZNOVU ZIVY LEKCE 10

LEKCE 10
ZNOVU ZIVY

ODKAZY
2. Kralovska 4,8-38; Proroci a kralové kap. 19.

VERS K ZAPAMATOVANI
,Upadne-li jeden, druh jej zvedne.* (Kazatel 4,10)

CILE LEKCE

e ZNALOSTI: Védeét, ze Bih Zehna tomu, kdo pomahé druhym.
e POCITY: Radovat se z toho, ze Biih nAm pomaha pomahat ostatnim.
e ROZHODNUTI: Hledat zptisoby, jak udélat néco hezkého pro druhé.

HLAVNI MYSLENKA

Bozi déti jsou k sobé navzijem laskavi.

BIBLICKA LEKCE VE ZKRATCE

Sunamitska Zena chtéla udélat néco pékného pro proroka Elisu a tak se svym manzelem ve
svém domé postavili pro né¢j pokojik, aby tam mohl bydlet, kdyZ navstivi jejich mésto. Elisu
to velmi potésilo a také chtél udélat néco hezkého pro tyto manzele. Zena neméla déti a Elisa
poprosil Boha, aby ji dal syna. Bih jej vyslySel a Zené se narodilo détatko — syn, po kterém
tak dlouho touzila. Syn ale po n&jaké dobé onemocnél a zemfiel. Zena hned zavolala Elisu,
aby pfiSel. EliSa se modlil a Blh syna vzkfisil. Rodina byla znovu $tastna, protoze Blh
vyslysel prorokovu modlitbu.

Tato lekce mluvi o spolecenstvi

Lidé v Bozi rodin€ vzdy touzi délat dobré véci jeden pro druhého. Boha velmi tési, kdyz se
modlime za sebe navzajem a kdyz si pomahame. On slysi a také vyslycha naSe modlitby. Bith
je vSemocny a dokaze ud¢lat vSe. A také ndm bude pomahat, kdyZ budeme pomahat druhym.

PRO OBOHACENI UCITELE

,Bohatstvi Casto ptisobi na ¢loveéka, ktery je vlastni, nedobife a takovy ¢lovék zapomina na
potieby a touhy druhych lidi. Ale to evidentné nebyl piipad bohaté Zeny ze Sunem. Byla to
vazena pani, ale neztratila kontakt s oby¢ejnymi lidmi. Nezila jen sama pro sebe, ale touzila
po tom, aby i druhé ucinila $tastné. Méla vSechno, co potiebovala a délila se o své bohatstvi
S druhymi. Byla zodpovédna za provoz domacnosti, ale nedovolila, aby pfes své povinnosti
vV domacnosti zapominala na potfeby a pohodli Eli§i a moZna i mnoha dal$ich lidi. KdyZz byl
na cestach, EliSa se Casto t¢Sil na ptijemné hodiny odpocinku a relaxace, které jej cekaly, kdyz
navitivil vesnici Sunem. Laskavé pohostinstvi poméha piiblizit détem zde na zemi néco mélo
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Z nebeského pokoje a piatelstvi. (The Seventh-day Advenstist Bible Commentary, dil 2.,

str.868)

Pro co zijes ty? Povolava t¢ Blh tento tyden, aby ses o nékoho postaral?

DEKORACE MISTNOSTI

LEKCE 10

Viz lekce 9
PREHLED PROGRAMU
CAST LEKCE MINUTY |AKTIVITY POMUCKY
Privitani Postupné | Piivitej zaky ve dveftich,
vyslechni si jejich
radosti a starosti.
1 |Pripravné aktivity |Do 10 min A. Piiprava pro Talite, kelimky, ubrousky,
hosty ptibory, maly stil, ubrus
B. Néco zvlastniho |Pytel nebo krabice
S riznymi domacimi
potifebami
* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolecenstvi
Zpévnik
Misie
Sbirka
Modlitha
2 | Biblicka lekce Do 20 min | Probirani ptibéhu Stul, zidle, ubrus na stul,
kvétiny, vaza, spaci pytel
nebo piikryvka a polstarek
Vers k zapamatovani Bible
Studium Bible Bible
3 | Aplikace lekce Do 15 min |Ja mohu byt zadné
pozehnanim
4 | Sdileni se Do 15 min | Zehnajici ruce Papir, tuzky, voskovky,
ntzky pro déti
* Modlitby a chvaly mohou byt zarazeny do programu kdykoliv

VYUKA LEKCE

Privitani

Ptivitej déti uz ve dvetich. Zeptej se, jak se mély v uplynulém tydnu — z ¢eho maji radost, jaké
maji starosti. Vyslechni si ver§ z minulého tydne a povzbud’ déti, aby se podélily o zkuSenosti
z ptedchazejici lekce. Zacni s nimi dé€lat pripravné aktivity podle vlastni volby.
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1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyber si aktivitu nebo aktivity, které povazujes za nejvhodnéjsi.

A. Priprava pro hosty

Potrebujes:
- Ctyfi talitky
- Ctyfi kelimky
- Ctyfi ubrousky
- ptibory pro 4 lidi
- maly sttl
- ubrus na stil

Na maly stil dej na hromadku talitky, kelimky, ptibory a ubrousky. Pak pozadej déti, aby
stil pfichystaly pro vyznamné hosty.

Shrnuti

Dej détem dost Casu na odpovédi, kdyz se jich bude§ ptat: UZ jste nékdy mély pozvané
vyznamné hosty na navS$tévu k vam domu? Jak jste se citily, kdyZ jste védély, Ze nékdo
takovy k vam prijde? Jak se vaSe rodina na tuto navs§tévu chystala? Jak jste pomahaly
vy? DnesSni pribéh bude o Zené, ktera také ocekavala vzacné hosty a chtéla se na to
dobfte pripravit. Byla to moc laskava Zena. A budeme si pamatovat, Ze:

Bozi déti jsou k sobé navzajem laskavi.

Zopakujte to se mnou.

B. Néco zvlastniho

Potiebujes:
- veliky pytel anebo krabici
- doméci potieby (popis viz aktivita)

Pfedem si nachystej veliky pytel anebo krabici s riznymi pifedméty, které se pouzivaji
Vv domécnosti jako napt. kvétiny, néjaké jidlo, Zehlicka, smetak, prachovka, utérka na naddobi
atp. Pak déti vyzvi, aby po jednom pfichazely a kazdé z nich si vybralo jednu z véci a feklo,
na¢ takovou véc doma pouzivame a na co ji mizeme pouzit, kdyZ k nam maji pfijit hosté na
navstévu.

Shrnuti

Zeptej se déti: Chcete, aby se hosté u vas doma citili dobre, Jak si myslite, Ze se citi, kdyz
je pro né néco zvlastniho nachystano? Dnes uslySime pribéh o Zené, ktera se svym
manZelem udélala néco opravdu velikého pro svou navstévu. Chtéli byt laskavi a chtéli
byt poZehnanim. Pamatujte si Ze:
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Bozi déti jsou k sobé navzajem laskavé.

Zopakujte to se mnou.

* MODLITBY A CHVALY

Spolecenstvi

Promluv o radostech a starostech déti, jak ti je vypravély pti ptichodu (pokud je to vhodné).
Vyhrad’ si ¢as na sdileni se z lekce z minulého tydne a zopakujte si ver§ z predchéazejici lekce.
Nepiehlédni narozeniny nebo zvlastni udalosti. ZvIast' srdeéné ptivitej navstévu.

Navrh pisni

Pisnicky, které hovoii o pomoci druhym, o pomoci rodi¢iim, o pozehnani, o sluzbé....
Napft. Pan Bith mi dal jednu ruku...

Sbirka

vvvvv

pouZiva nase penize, aby Zehnal lidem, ktefi patFi do Jeho rodiny po celém svété.

Modlitba

Zeptej se déti: Znate nékoho z naseho sboru, kdo potiebuje pomoc? Jak bychom jim
mohli pomoci my? Vyslechnéte si odpovédi déti a pak poproste dobrovolniky, aby se
pomodlili a poprosili za to, aby jim JeZi§ pomohl vidét zpiisoby jak poméhat ostatnim.

2. BIBLICKY PRIBEH
Potiebujes:
- stul
- zidle
- ubrus na stil
- kvétiny
- vazu
- spaci pytle anebo ptikryvky a polStarky

Probirani pribéhu

Pozadej déti, aby ti pomohly pfipravit pokojik pro hosty. Nech je, at’ pokojik vyzdobi, upravi
stil, daji na n&j vazu s kvétinami, nachystaji misto na spani, rozprostiou prikryvky a polstare.
Pak si mohou na nachystané ptikryvky lehnout a pohodIné poslouchat, kdyz jim budes ptibéh
vypravét. Rekni détem, Ze se do piib&hu mohou také zapojit a hrat malého chlapce. Kdyz
Elisa pak malého chlapce uzdravi, déti nékolikrat kychnou a pak vstanou z postele.
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Cti nebo vypravéj piibéh

,» 1o bylo skvélé jidlo,” tekl Elisa mile Sunamitské Zené. ,»Dekuji ti za pozvani na vecefi.
Vzdy se u tebe tak dobie citim, kdyZ navstivim vesnici Sunem. Ale ted’ se uZ zase musim
vydat dale na cestu. Uvidime se zas, kdyz budu mit cestu okolo.*

Zena se svym muzem vysli s Eliou z domu ven. Stali ve své nadherné zahradé a jesté EliSovi
mavali na rozlouc¢enou, kdyz odchazel.

,,Je moc dobré, Ze k nam mizeme pozvat Boziho muze, aby se zastavil a pojedl s nami, kdyz
ma cestu okolo a prochazi nasi vesnici,” fekla zena svému muzi. ,,Co kdybychom mu
postavili maly pokoji¢ek pro hosty na stfeSe naseho domu? Mohli bychom tam dat postel,
stil a zidli a taky lampu. A pak, by mohl u nas ziistat déle a citit se zde pohodlné.*

Manzel laskavé zeny si také myslel, ze je to dobry népad a se svymi sluzebniky se hned
pustili do stavéni. Kdyz byl pokojik hotovy, Zena jej vyzdobila. Na postel dala pékny barevny
piehoz a na zidli mékké polstare.

Za n&jakou dobu Eli$a zase prochazel Sunem. A znovu byl pozvan na navitévu k této laskavé
zen€ a jejimu muzi. Moc jej potésilo, kdyz vidél, jaky pé€kny pokojik pro ného pftipravili.

Elisa se citil moc dobie, kdyz vid¢l, jak se o n¢j tato Zena se svym muzem mile staraji, a také
chtél udélat néco pekného pro né. VEdel, co udéla. Posle svého sluzebnika, aby se zeptal Zeny,
co by ji udé€lalo radost, co by pro ni mohl udélat on. Ale ona nic nechtéla, zadny darek. Kdyz
sluzebnik vyfidil EliSovi, co mu zena vzkézala, dodal, Ze zpozoroval, ze v tom domé nejsou
zadné déti. ,, Kazda zena v Izraeli touzi mit dité.”

Elisa si tuto laskavou zenu zavolal a s tsmévem ji tekl: ,,Pozadal jsem Pana, aby ti dal syna.
Za rok se ti narodi miminko, maly chlapec.*

A opravdu, do roka se této Zen¢ a jejimu muzi narodil chlapecek. Byli tak Stastni! Byl to
nadherny Bozi dar.

Maly chlapec pékné rostl, az do jednoho horkého letniho dne, kdy se vydal za svym tatinkem,
ktery pracoval na poli. Najednou zacal plakat: ,, Auuu moje hlava! Hrozné¢ mné boli hlava!*
Chlapciv tatinek hned zavolal sluzebnika. ,,Mému synovi neni dobie! Rychle! Odneste ho
k mamince.*

Sluzebnici pospichali pies pole a rychle donesli chlapce jeho mamince. Maminka ho vzala do
naruci, houpala ho a snaZzila se mu ze vSech sil pomoci, ale chlapecek zemtel.

Maminka plakala a plakala. Pak vzala chlapecka do naruci a zanesla do EliSova pokojiku, kde
ho polozila EliSovi na postel. (Reknéte détem, aby si lehly). Zavolala svého muZe a poprosila
ho, aby mohla s jednim sluzebnikem jit a ptivést EliSu k nim domd.

Elia jak to uslySel, hned pospichal s Zenou do Sunem. Vesel do svého pokojiku a uvidél
nehybného chlapce, jak lezi na jeho posteli. Potichu zaviel za sebou dvefe. Poklekl vedle
postele a zacal se modlit a prosit Boha, aby vratil chlapeckovi Zivot. Modlil se dlouho a Blih
vyslysel jeho modlitbu!

Najednou maly chlapec sedmkrat kychl. (Vyzvi déti, aby zacaly kychat a pocitej do sedmi).
Pak oteviel oci a podival se na Elisu. (Rekni détem, aby se posadil). Jeho maminka ho zvedla
do naruci, objala ho a polibila. Zacala plakat a smat se zarovenn a pak znovu plakala, od
samého Stésti. Chtéla byt pozehnanim pro EliSu tim, Ze mu vybudovala s manzelem pokojik,
ale Pan Biih ji za to mnohem vice pozehnal. Vzkiisil jejiho syna!

Shrnuti

Dej détem dostatek Casu na odpovédi, kdyZ se jich bude§ ptat: Myslite si, Ze byla Zena
Stastna, kdyz se ji narodil syn? A jak se citila pak, kdyZ se EliSa modlil za vzkriSeni
jejiho syna? A potom kdyzZ jeji mrtvy syn znovu ozil? Co si myslel EliSa, kdyZ se modlil a
Buh udélal zazrak a probudil malého chlapce k Zivotu? Bih pouZil EliSu, aby se stal
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poZehnanim pro tuto rodinu ze Sunem. Buh chce, abychom i my byli poZehnanim pro
druhé tim, Ze jim pomahame. Nezapominejme, Ze:

Bozi déti jsou k sobé navzajem laskavé.

Zopakujte to se mnou jesté jednou...

Vers k zapamatovani

Potrebujes:
- Bibli

Najdi ve své bibli text verSe Kazatel 4,10 a fekni: Zde je v Bibli, v BoZim slové zapsan nas
vers k zapamatovani. Cti vers nahlas: ,,Upadne-li jeden, druh jej zvedne.* (Kazatel 4,10)

Pak pokracuj ve vyuce verSe nasledovné:

Rekni détem, aby si kazdé z nich naslo partnera. Dvojice by se mély rozmistit po mistnosti
tak, aby kolem sebe mély dostatek mista. Jedno z déti ,,upadne* na zem a fekne: ,,Upadne-li
jeden,” ...Druhé dité jej pak vezme za ruku a bude pokracovat slovy: ,,...druh jej zvedne.*

Nékolikrat tuto aktivitu opakujte, déti si mohou role vzajemné vyménit. Nakonec si feknéte
vers k zapamatovani vSichni spole¢né.

Studium Bible

Potiebujes:
- Bibli

Otevii svou Bibli a ukaz détem text 2 Kralovska 4, 8-37 a fekni: Zde, v Bibli, v Bozim slové,
je napsan pribéh, o kterém jsme si dnes vypravéli. Piecti nahlas verse 8-22 a pak 32-37 a
ukazuj détem, kde pravé ctes. Pokud je to nutné, text pozméi tak, aby mu déti rozumély.

Shrnuti

Pro¢ zena pospichala za EliSou, kdyZ ji syn zemfel? Jak si myslite, Ze se citila? Co udélal
EliSa? VyslySel Bith EliSovu modlitbu? SlySi Biih i naSe modlitby? Podékujme mu hned
ted’ za to, Ze sly$i a vyslycha i nase modlitby. Kratce se s détmi pomodlete. Sunamitska
Zena byla k EliSovi velice laskava a EliSa byl laskavy k ni. Pamatujme si, Ze:

Bozi déti jsou k sobé navzajem laskavé.

Zopakujte si to se mnou jesté jednou.

3. APLIKACE LEKCE

Ja také mohu byt poZehnanim

Zeptej se déti, jak by ony mohly byt pozehnanim pro druhé, jak byt laskavymi. Pak je vyzvi,
aby pantomimou piedvadé€ly rtizné situace, a ostatni budou hadat, co praveé predvadéji. Muze
to byt naptiklad zpivani néjaké veselé pisnicky pro potéSeni, uklizeni hracek v pokojicku,
poslouchani maminky, Gsmév, pomoc v kuchyni — utirani nadobi, prostirani stolu, krmeni

6
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domaciho zvitatka, pfinaSeni dari do sobotni Skoly, pfineseni kyticky nékomu, kdo je
nemocny a smutny...

Déti by mély hadat, kterd z téchto aktivit je predvadéna a aktivné se zapojit. (vEtsi tiidy rozdél
do skupinek po Sesti az osmi détech a kazdé skupince by mél pomahat jeden dospély asistent).

Shrnuti

Zeptej se déti a dej jim dostatek ¢asu na odpovédi

Libilo se vam vice predvadét nékterou z aktivit anebo hadat, co druzi predvadéji? Jaké
to je, kdyZ vime, Ze nas JeZi$§ pouziva, abychom byli poZehnanim pro druhé lidi? Chcete
byt poZehnanim pro druhé? Co bychom mohli pro to tento tyden udélat? Kdyz jsme ke
druhym laskavi, kdyZ jim pomahame, tak jsme pro né poZehnanim. Pamatujte si, Ze:

Bozi déti jsou k sobé navzajem laskavé.

Zopakujte to se mnou.

3. SDILENI SE

Zehnajici ruce

Potiebujes:
- papir
- tuzky
- voskovky
- nuzky pro déti

Mluvte spolu s détmi o tom, jak mohou své ruce pouzivat a byt tak laskavi a byt pozehnanim
pro druhé. Kazdému z déti dej ctvrtku papiru, na kterou si tuzkou obkresli svou ruku a pak ji
vybarvi a vystfihne. Détem fekni: Pravé ted’ vyrabime ,,Zehnajici ruce®. Pokud je to nutné
pozadej dospélé asistenty, aby détem pomohli.

Shrnuti

Zeptej se déti a dej jim dostatek ¢asu na odpovédi: Napada vas, jak byste mohly pouZit své
ruce k Zehnani nékomu tento tyden? Napiste jméno toho ¢lovéka na jednu ruku a to, jak
jim budete chtit pomahat na druhou. Své ruce, které jste si vyrobily, si pak miiZete vzit
s sebou domu a darovat je ¢lovéku, kterému chcete byt poZehnanim. Zkuste tento tyden
premyslet a hledat zpiisoby jak byt laskavymi ke druhym, jak byt pro né poZehnianim. A
pamatujte si:

Bozi déti jsou k sobé navzajem laskavé.

UKONCENI

Rekni: Poprosme JeZiSe, aby nam pomohl byt poZehnanim pro viechny lidi, se kterymi
se tento tyden setkame.

Po modlitbé rozdej détem, které nebyly minuly tyden pfitomny informace o komunitnim
projektu, do kterého jste rozhodli se zapojit.



