. Kralovska 4,1-7

,»Elisa ji fekl: ,,Co mohu pro tebe ud¢lat?* (2 Kralovska 4,2)

e ZNALOSTI: Védét, ze Buh pouziva nés lidi, abychom pomadhali feSit problémy
ostatnich.

e POCITY: Zajimat se o lidi, ktefi maji problémy.

e ROZHODNUTI: Naslouchat téch, kdo maji problémy a snaZit se jim pomoci.

Bozi déti se staraji jeden o druhého.

Dva synové vdovy méli byt prodani do otroctvi, aby byl splaceny dluh, ktery po sobé
zanechal jeji manZel. Zena zoufale prosila Elisu o pomoc. Eli3a ji vyslechl a fekl ji, co Bih
radi, aby ud¢lala. Vdova jej poslechla a ud¢lala, co Elisa fekl. Bih ji za jeji diveéru pozehnal
a dal ji veliké mnozstvi oleje. Vdova prodala olej, splatila dluhy a jeji synové do otroctvi
prodani nebyli.

Zena, jeji synové a EliSa jsou ¢lenové spoleCenstvi — BoZiho spolecenstvi. — jsou soucasti
Bozi rodiny. Lidé v Bozi rodin€ si navzajem pomdahaji, Blih poslal EliSu na pomoc vdové.
Bith ndm bude Zehnat, kdyZ budeme pomahat ostatnim ¢lentim Jeho rodiny.

,BoZich darl ptibyva, kdyzZ jsou pfedavany dal$Sim lidem... Ilustraci tohoto vidime v ptipadé
chudé vdovy, kterou prorok EliSa zdzracnym zplsobem zbavil dluhii. Méla jen jeden dZbanek
oleje, ale prorok ji fekl, aby si vypijcila nadoby od svych sousedd a olej z toho jednoho
dzbanku tekl tak dlouho, dokud vsechny nadoby, které méla doma, nebyly plné. Prestal téci,
az kdyZ uZ nebylo kam je dale nalévat. A stejné tak se to déje 1 dnes. Dokud dobré dary, které
pfijimame od Boha, maji dobré uplatnéni, Bih nam bude téchto dart ptidavat. (Ellen G.
White, v casopisu Signs of the Times, Jan 14, 1886)

,Krestané by si neméli pfipoustét nadmérné starosti a obavy o zékladni Zivotni potieby.
Pokud ¢lovék miluje a posloucha Boha a d¢€la to, co délat ma, pak mu Biih da to, co potiebuje.
I kdyz na zivobyti si ¢asto musime vydélavat s potem na tvéfi, nepfestdvejme divéfovat



Bohu, protoze on ve své prozietelnosti nam poskytne nase kazdodenni potieby. (Rady
spravciim, Str. 227)
S kterym Bozim darem, ktery jsi dostal, jsi ochotny se podélit s ostatnimi?

Poznamka pro uditele: Pro déti si pfedem pfiprav informacni listky tykajici se zvoleného
komunitniho projektu, do kterého se zapojite (viz sdileni se lekce). Pfesné jim zadej, co by si
m¢ély pfichystat nebo donést (béhem pristich 4 tydnii).

Viz lekce 6. Pokud budete délat pfipravnou aktivitu A pak muzete koldz rukou déti vyuzit
k dekoraci mistnosti.

PREHLED PROGRAMU
CAST LEKCE MINUTY |AKTIVITY POMUCKY
Privitani Postupné | Privitej zaky ve dvefich,
vyslechni si jejich
radosti a starosti.
1 |Pripravné aktivity |Do 10 min A. Kolaz s otisky | Papir, fix, stara tricka,

prstl prstové barvicky, voda,
mydlo, papirové rucniky

B. Vyroba nadoby |Modelovaci hmota (viz.
recept)

C. Kolik kelimkt? | Dzbanek, voda, papirové

kelimky
* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolecenstvi
Zpévnik
Misie
Sbirka
Modlitha
2 |Biblicka lekce Do 20 min | Probirani ptibéhu Dzbanek, voda, papirové
kelimky
Vers k zapamatovani Bible
Studium Bible Bible
3 | Aplikace lekce Do 15 min | Kdo potiebuje pomoc? | Obrazky pottebnych lidi
4 | Sdileni se Do 15 min | Budeme pomahat! Listek s pozndmkami, ktery

si déti vezmou domu

* Modlitby a chvadly mohou byt zarazeny do programu kdykoliv

Ptivitej déti uz ve dvetich. Zeptej se, jak se mély v uplynulém tydnu — z ¢eho maji radost, jaké
maji starosti. Vyslechni si ver§ z minulého tydne a povzbud’ déti, aby se podélily o zkuSenosti
z ptedchazejici lekce. Zacni s nimi dé€lat ptipravné aktivity podle vlastni volby.
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Vyber si aktivitu nebo aktivity, které¢ povazujes za nejvhodnéjsi.

Potrebujes:
- Papir
- fix
- stard tricka
- prstové barvicky
- voda
- mydlo
- papirové rucniky

Ptichystej si veliky list papiru, tak veliky, aby se tam vlezly otisky vSech rukou vSech déti a
jejich jména. Nahoru napis velikymi pismeny ,,Pomahajici ruce*. Pak rozdél papir na tolik
dilt, kolik je ve t¥idé déti a do kazdého dilu napi§ jméno jednoho z nich. Kazdé z déti by pak
mélo udélat svlij otisk rukou nad své jméno. Bude dobré mit ve tfidé nékolik dospélych
pomocnikl. Détem pii vytvareni otiskl rukou navlékni stard tricka, aby si nezaSpinily své
svateéni obleCeni. Pouzivejte omyvatelné¢ prstové barvicky. DéEti by mély mit pristup
k umyvadlu nebo k misce s vodou a mydlu, aby si mohly ruce ihned umyt a utfit do ru¢niku.

Shrnuti

Dej détem dost ¢asu na odpovédi, kdyz se jich budes ptat: Ci ruce jsou na naSem obrazku?
Ci ruce z tohoto obrazki muZe JeZi§ pouZit, aby pomahaly ostatnim? Ano, viechny.
Jsme vSichni soucasti Bozi rodiny a vSichni si miZeme navzijem pomahat. Chcete
pomahat druhym? Pamatujte si, Ze:

Bozi déti se staraji jeden o druhého.

Zopakujte to se mnou.

Potrebujes:

- modelovaci hmotu

- Recept na vyrobu modelovaci hmoty:

- Ingredience: 1 hrnek mouky, 4 polévkové lzice soli, 1 1zice oleje, 6 1zic vody,
potravinafské barvivo

- Postup: Smichdme dohromady mouku se soli a postupné pfiddvame vodu a olej, stale
michame, aby smés byla hladk4d. Hnéteme tésto asi 5 minut. Nakonec pfidame par
kapek tekutého potravinarského barviva a dikladné promichame.




Pfedem si nachystej dostatek modelovaci hmoty pro vSechny déti tolik, aby zni mohly
vyrobit n&jakou nidobu. Rekni: DneSni biblicky p¥ibéh je o Zen&, ktera potiebovala
spoustu nadob, aby do nich mohla nalit olej. Zkusime ji ted’ jakoby pomoci tim, Ze
vyrobime néjaké nadoby. MiiZete vyrobit uzké, nebo Siroké, vysoké nebo nizké, jaké
chcete.

Shrnuti

Zeptej se déti a dej jim dostatek ¢asu na odpovédi: UZ si nékdy vase maminka nebo tatinek
$li vypujéit néco od nékoho, tieba od sousedii? Zena v naSem dne$nim piibéhu
potiebovala pomoc. Bith pouZil nejdiive EliSu, aby ji pomohl. Ona musela pozadat své
sousedy, aby ji pujcili néjaké nadoby, potirebovala spoustu nadob. Jeji sousedé také byli
ochotni ji pomoci. Jste ochotni pomahat svym sousedim a svym kamariadim?
Pamatujte si, Ze:

Bozi déti se staraji jeden o druhého.

Zopakujte to se mnou.

Potirebujes:
- dZzbanek na vodu
- vodu
- kelimky

Veliky dZbanek s vodou a nékolik malych kelimki dej nékam, kde budou dobie vidét. Zeptej
se deti, kolik si mysli, ze je ve velikém dzbanu vody, kolik kelimkt by se s nim dalo naplnit.
A pak jim fekni, Ze to spolené presné zjistite. KdyZ budes§ rozlévat vodu do kelimkl, mluv
S détmi o tom, jak ve dZbanu vody ubyva. Pak, kdyz skon¢is nalévani, dej kelimky vedle sebe
a spolu s détmi spocitejte kolik jich je.

Dej détem dost ¢asu na odpovédi, kdyZ se jich budes ptat: Kolik malych kelimkii vody bylo
ve velikém dzbanu? Dnes si budeme povidat pribéh o vdové, ktera méla jen malou
nadobku s olejem, ale oleje z té nadobky viibec neubyvalo. Jeji sousedé ji uZasnym
zpusobem pomohli. Chcete také pomahat druhym? Pamatujte si:

Bozi déti se staraji jeden o druhého.

Zopakujte to se mnou.

Promluv o radostech a starostech déti, jak ti je vypravély pii prichodu (pokud je to vhodné).
Vyhrad’ si ¢as na sdileni se z lekce z minulého tydne a zopakujte si vers z predchazejici lekce.
Nepiehlédni narozeniny nebo zvlastni udalosti. ZvIlast’ srdecné ptivitej navstévu.




Pisnicky, které hovoii o pomoci druhymi, o sluzbg....
Napft. Pan Biih mi dal jednu ruku...

Snaz se détem pfiblizit téma ,.komunita® a vzdjemna pomoc. Muze§ vyrobit pokladnicku
s obrazky lidskych tvaii (vystfizenych ze starych casopisti). Rekni: Svymi dary, které
V sobotu prinaSime, pomahame dalS§im ¢lenim z BoZi rodiny.

Zeptej se déti, jestli znaji nékoho, kdo by potieboval pomoci - nékoho, kdo je nemocny, nebo
ztratil praci nebo mozna nezna Jezise atp. Modli se konkrétné za tyto potiebné lidi.

Potiebujes:
- dzbanek na vodu
- vodu
- malé papirové nebo plastové kelimky

Dej svym asistentim hromadku papirovych nebo plastovych kelimkd a pozadej je, aby se
rozmistili po mistnosti. Pfiprav si veliky dZban plny vody. Kdyz v pfib&hu bude§ vypravét,
jak vdova shané¢la nadoby na olej, vysli déti za asistenty, aby je poprosili slovy: ,,Prosim,
nemate jes$té néjaké nadoby?* Kazdé z déti by pak mélo dopfedu v mistnosti donést alesponl
jeden kelimek a polozit ho na stil. Pouzij velikou naddobu nejlépe dzban, pro nazornou
ukazku, ze vdové oleje neubyvalo. Pokud je to nutné jeden z asistentll by mél stat za sténou
nebo za zavésem a doplnit ti dZban s vodou, pokud to bude potieba. Kdyz budes ptibéh Cist,
méj vSechny pomucky nachystané a dovol détem, aby se aktivné do pfibéhu zapojily. Tento
pfibéh by mél byt vypravén tiemi lidmi — vypravécem, EliSou a vdovou.

Jednou pfisla za EliSou Zena, kterd méla veliké trapenti. ,, Jak bych ti mohl pomoci?* zeptal se
Ji prorok.

,»Mij muz byl hodny ¢lovék a mél rad Pana,” plakala Zena. ,,Ale ted’ zemfel a j4 nemohu
splatit penize, které dluzil. Muz, od kterého si mij manzel ptij€il penize, pfisel dnes do mého
domu. Rekl mi, Ze pokud mu nezaplatim, vezme si moje dva syny a udéla z nich otroky!*

,»A co mas ve svém dome?*, zeptal se ji Elisa.

,» Nic!“, odpovédéela vdova. ,, Nemam nic jen malou nddobku oleje na vareni.*

Elisa se zamyslel a pak ji fekl:* Jdi za svymi prateli a sousedy a ptj€ si tolik nadob, kolik jen
budes moci. Pak vezmi své dva syny, jdi do svého domu a zaviete za sebou dvefe. A potom
zacni nalévat olej ze své nadobky do nadob, které si vypij¢is.

Vdova se na EliSu podivala a pokyvala hlavou. Bylo to trochu zvlastni, co po ni Zadal, ale
rozhodla se, ze to udéla. Divérovala EliSovi a také diivéfovala Bohu.




Zena obesla viechny okolni domy svych sousedi a viechny, se kterymi mluvila, prosila, jestli
by ji nemohli pujcit jejich prazdné nadoby. Jeji synové ji pomohli odnést prazdné nadoby
domu. (Déti hraji tuto cast a prosi asistenty o nadoby.)

A tak vdova se svymi syny zaplnili cely sviij dim prazdnymi naddobami. Pak zena zaviela
dvete. Chlapci se zkoumavé divali na svou maminku. Co se bude dit? Zena vzala svoji
nadobku s olejem a opatrné zacala olej nalévat do prvniho prazdného dzbanku, ktery si
vypujcila, a nalévala tak dlouho az byl dzbanek plny.

Zena se usméla na své syny a otocila se ke druhému ptjéenému dZbanku. Pak zacala znovu
nalévat. A brzy byl i druhy dzbanek plny oleje a pak tfeti a ¢tvrty... Nalévala a nalévala. A
brzy uz ani nevédéla kolik téch nadob s olejem je, stale nalévala dalsi a dalsi, dokud nebyly
vSechny plné. (Ndzorné predved’)

A kdyz uz neméla zadnou dalsi prazdnou nadobu, kterou by mohla naplnit, bézela za EliSou.
,Udé€lala jsem ptesné to, co jsi mi fekl!* fekla téméef bez dechu. ,,Posbirala jsem tolik
prazdnych dzbankt, kolik jsem jen mohla najit a pak jsem rozlévala olej ze své nadobky do
vSech nadob tak dlouho, dokud nebyly vSechny plné. A pak olej pfestal téct. Jsou vSechny
plné oleje!*

Elisa se usmal a fekl ji: ,, Ted jdi a olej prodej. Pak bude§ mit dost penéz na splaceni dluhu,
ktery zde tvilj manzel zanechal. A jesté tib zlistanou penize pro zivot s tvymi syny.*

Vdova chvaélila Boha a d¢kovala mu za to, jak se o ni postaral. Dékovala mu za zazrak
s olejem, ktery nepiestaval téci. A dékovala mu za EliSu a za vSechny dobré sousedy, kteii ji
pomohli.

Bih chce, abychom i my byli dobrymi pfateli a dobrymi sousedy. Chce, abychom se starali o
druhé.

Dej détem dostatek ¢asu na odpovédi, kdyz se jich budes ptat: Jak si myslite, Ze se vdova
citila, kdyZ si myslela, Ze prijde o své dva syny? Jaky pocit méla, kdyZ zacala rozlévat
olej a naplnila nékolik nadob a olej stale neprestaval téct? Jak byste se citily vy? Jak ji
pomohli jeji pratelé a sousedé? Jakym zpusobem ji pomohli jeji synové? Jak miiZete vy
pomahat ostatnim? Pamatujete si naSe dnesni poselstvi? Pamatujme si, Ze:

Bozi déti se staraji jeden o druhého.

Potiebujes:
- Bibli

Najdi ve své bibli text 2 Kralovska 4,9 a tekni: Zde je v Bibli, v BoZim slové zapsan nas
ver$ k zapamatovani. Cti ver$ nahlas: ,,Eli$a ji Fekl: "Co mohu pro tebe udélat?« Pak
pokracuj ve vyuce verSe nasledovné:

Rozdél déti do dvojic. Jedno z déti bude predstavovat vdovu a jedno EliSu. Vdova si klekne
pfed EliSu a sepne ruce a bude jej prosit o pomoc. EliSa ji pak odpovi slovy verse
k zapamatovani: ,,Elisa ji fekl: ""Co mohu pro tebe udélat?“ (2 Kralovska 4,9). Pak si déti
navzajem vymeéni své role. Opakujte tak dlouho, dokud vers nebudou znat.

Potrebujes:
- Bibli




Otevii svou Bibli a ukaz détem text 2 Kralovska 4,1-7 a fekni: Zde, v Bibli, v BoZim slové, je
napsan pribéh, o kterém jsme si dnes vypravéli. Precti text nahlas a ukazuj détem, kde
prave ctes. Pokud je to nutné, text pozmén tak, aby mu déti rozumély.

Ptej se a dej détem dost ¢asu na odpovédi: Pro€ chtél ten muz vzit vdové jeji dva syny? Co
s nimi chtél udélat? Co je to otrok? Kdyz EliSa fekl vdové, co ma udélat co si vdova
myslela? Co byste si myslely vy? Udélaly byste to, co Elisa chtél? Kde sehnala vdova vice
nadob? Jaké sousedy vdova méla? Jak miiZeme my byt dobrymi sousedy? Pamatujte si,
Ze:

Bozi déti se staraji jeden o druhého.

Zopakujte si to prosim se mnou jeSté jednou.

Potrebujes:
- obrazky potiebnych lidi

Ukaz détem rizné obrazky z Casopisi nebo novin, obrazky lidi, ktefi potfebuji pomoc
(obrazky z povodni, ¢loveék s néjakym zranénim, nékdo, kdo nese veliky naklad, smutny,
placici ¢lovek, atp....) Pokazdé se zeptej: Kdo na tom obrazku poti‘ebuje pomoc? A pak
spolu mluvte o potiebach a o tom jak bychom tém lidem mohli pomoci.

Zeptej se déti a dej jim dostatek ¢asu na odpovédi: Jak byste mohly tém lidem pomoci?
MuzZeme vidy kazdému pomoci? Pokud jim nemuZeme pomoci my, kdo muze? MuZeme
nékdy poprosit i nékoho jiného, aby tém lidem pomohl? Jak jinak se miZeme starat o
druhé lidi? Pamatujme si, Ze:

Bozi déti se staraji jeden o druhého.

Potrebujes:
- poznamky pro déti, které si vezmou domt

Béhem pftipravy na sobotu si promluv s ¢lenem vaseho sboru, ktery ma na starost komunitni
projekty, nebo s kazatelem a zeptej se jich, s jakymi projekty by mohly pomoci déti tvé tiidy
sobotni Skolky. Je mnoho pfilezitosti, jak se déti mohou do sluzby zapojit napft.: sbirat hracky
pro détsky domov, jidlo pro bezdomovce, obleCeni pro potiebné déti atp. Vyberte si jeden




Z projekt predem a vysvétlete détem ve vasi tiid¢, jak budou tento mésic pomahat. Presné
Jim zadej, co by mély sbirat a donést do sobotni Skolky béhem nékolika pfistich tydnu.
Planujte dokonc¢eni vaseho projektu na posledni sobotu tohoto ¢tvrtleti (Iekcel3).

Détem rozdej malé listky s instrukcemi pro rodice a popros rodice, aby s projektem détem
pomohli.

Zeptej se déti a dej jim dostatek ¢asu na odpovédi: Jste ochotni pomahat druhym? Co byste
rady donesly pristi sobotu do nasi tfidy sobotni Skoly pro nas projekt? Koho budete
muset poprosit o pomoc? A kde budeme davat véci, které donesete? Snazte se povzbudit
vSechny déti, aby se do diskuse zapojily. Berte v tivahu i rodinné okolnosti, kter¢ mozna
nedovoli ditéti, aby se zapojilo konkrétné a néco doneslo. Mluvte o tom, Ze zapojit se miiZe 1
ten, kdo nic nepfinese. (tyto déti mohou véci od ostatnich ptrevzit a pekné je uklidit a

naskladat...) Chceme byt tfidou, ktera se stara o druhé. Pamatujte si, Ze:

Bozi déti se staraji jeden o druhého.

Modli se za déti, aby dokazaly hledat zplisoby jak pomédhat druhym lidem. Pfipomen jim, aby
pfisti tyden pfinesly néco z véci, na kterych jste se domluvili pro va§ komunitni projekt:




