LEKCE 1. PROBUD SE, HOLCICKO

LEKCE 1

,»Probud’ se, hol¢icko*

ODKAZY
Marek 5, 21-43; Touha veku, zacatek kap. 36

VERS K ZAPAMATOVANI
»Modlim se za tebe, milovany, ... abys byl zdrav. (3. list Jantv 2; CEP)

CILE LEKCE

e ZNALOSTI: Pochopit, ze Blih chce, aby se modlily za druhé.
e POCITY: Vdé&nost za to, ze Blih slysi naSe modlitby.
e ROZHODNUTI: Pomahat lidem, ktef{ jsou nemocni a modlit se za né.

HLAVNI MYSLENKA

Slouzime Bohu tim, Ze se modlime za nemocné.

BIBLICKA LEKCE VE ZKRATCE

Jajrova dcera byla velmi nemocnd. Jajrus se snazil udélat vSe, co bylo v jeho silach, aby se
uzdravila. Nic se ale nezlepS$ilo. Vyhledal JeziSe a zoufale jej prosil o jeji uzdraveni. Jezi§ se
s nim vydal na cestu do jeho domu. KdyzZ §li pfichdzi za nimi sluzebnik a fika Jajrovi, Ze jeho
dcera zemiela, a ze uz by nemél déle JeziSe obtézovat. Ale Jezi§ fekl Jajrovi, aby véfil a
pokracovali v cesté. Jezi§ vstoupil do domu, zjistil, Ze divenka zemiela a pak ji vzkiisil.

Tato lekce mluvi o sluzbé

Modlitba za nemocné je sluzbou. Je to sluzba lidem a sluzba Bohu. Buh slysi, kdyz se
modlime za ty, ktefi trpi. Nase modlitby pouziva také jako zplsob utéchy pro nemocné.

PRO OBOHACENI UCITELE

,UCednici vidéli uZ mnoho JeziSovych milosrdnych skutkli, ale ptekvapilo je, Ze chce
vyhovét prosbé nadutého rabina... Starostlivy otec pti kazdém zdrZeni znervoznél. JezZisi vSak
bylo lito lidu, a proto se tu a tam zastavil, aby pomohl trpicimu nebo potésil zarmouceného.*
(Touha veki, str.218)

,Povolava nas, abychom vyznavali jeho vérnost, a tim zjevovali svétu Krista. Mame sveédc¢it o
jeho milosti, kterou zvéstovali Bozi poslové v ddvnych dobéach. Nejicinnéjsim svédectvim je
pak nase osobni zkuSenost.“ (Touha vk, str.220)

DEKORACE MISTNOSTI

Ptiprav si panenku, kterd bude lezet v postylce. Panenku obvaz obvazy a mtizes ji vodovymi
barvami namalovat ¢ervené flicky tak, aby vypadala opravdu nemocna. Za postylku pfipevni
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veliky obrazek ditéte, jak kleci a modli se. B&hem sobotni Skoly pak ptidej jesté jeden
obrazek, velikou postavu JeziSe stojicitho vedle postylky. Kazdy tyden pak piidas dalsi

dekorace.
PREHLED PROGRAMU
CAST LEKCE MINUTY | AKTIVITY POMUCKY
Privitani Postupné | Piivitej zaky ve dvetich, | zadné
vyslechni si jejich
radosti a starosti.
1 | Pripravné aktivity | Do 10 min A. Krabicka Krabice od bot, velika
s modlitebnimi | papirova kola, lepidlo,
prosbami voskovky, barevné fixy

nebo barevné pastelky

B. Modlitebni Bila papirova kolecka (
krouzky jeden, nebo dva pro kazdé
z déti) vytvarné potieby
C. Hrana zadné
schovavanou

* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spole€enstvi

Zpévnik
Misie
Sbirka
Modlitba
2 | Biblicka lekce Do 20 min | Probirani ptibéhu jednoduché Biblické
kostymy pro déti (
ptikryvky hlavy, opasky
apod.)
Vers§ k zapamatovani Bible
Studium Bible Bible
3 | Aplikace lekce Do 15 min | Modlitba za nemocné zadné
4 |Sdileni se Do 15 min | Modlici se ruce Papir, voskovky

* Modlitby a chvaly mohou byt zarazeny do programu kdykoliv

VYUKA LEKCE

Privitani

Ptivitej déti uz ve dvefich. Zeptej se, jak se mély v uplynulém tydnu — z ¢eho maji radost, jaké
maji starosti. Vyslechni si ver§ z minulého tydne a povzbud’ déti, aby se podélily o zkuSenosti
z predchézejici lekce. Za¢ni s nimi délat ptipravné aktivity podle vlastni volby.
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1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyber si aktivitu nebo aktivity, které povazujes za nejvhodnéjsi.

A. Krabicka s modlitebnimi prosbami

(Tento projekt bude pokracovat cely mésic.)

Potrebujes:
- krabici od bot
- papirové krouzky
- voskovky nebo jiné barevné pastelky a nebo fixy
- tuhd lepidla

Ptiprav stll na ktery polozi$ krabi¢ku od bot (nebo krabicku podobné velikosti) s otvorem ve
viku. Pfichystej si papirova kolecka o priméru pét az sedm centimetrii. Nachystej si také
barevné voskovky, fixy a nebo pastelky.

Rekni: Déti dnes si vyrobime modlitebni krabitku. Vezmete si jeden papirovy krouZek a
vybarvéte ho svoji oblibenou barvou. Tento krouzek pak nalepime na krabi¢ku, aby
byla hezka. Bude vyzdobena riiznobarevnymi krouzky.

Shrnuti

Rekni: UkaZte mi svoje krouZky. Jakou barvu jste si vybrali? To jsou hezké barvi¢ky!
Pékné a veselé. Jasné barvicky nam pripominaji, jak se dobfe a §tastné citime, kdyZz
mluvime s JeziSem. Tyto krouzky ted’ nalepime na krabi¢ku a bude nam pripominat, Ze
kdyZ mluvime tak se vZdy citime lépe. A budeme si pamatovat, Ze:

\ SlouZime Bohu tim, Ze se modlime za nemocné. \
Zopakujte to se mnou.

(Déti nalepi své krouzky na krabicku. )

B. Modlitebni krouzky

Potrebujes:
- papirové krouzky
- vytvarné potfeby

Nachystej si krouzky z papiru o priméru 10-12 cm a vytvarné potieby.

Rekni détem: Na tyto papirové krouzky nakreslete obrazek ¢lovéka, za kterého byste se
rady modlily. Maminka nebo nékdo dospély vam pomiiZe na zadni stranu napsat jméno
a par slov, které vam budou pripominat proc¢ jste obrazek nakreslily. Pak obrazek slozte
a vlozZte do modlitebni krabi¢ky. Pamatujte si, Ze:

\ SlouZime Bohu tim, Ze se modlime za nemocné. ‘
Reknéte to se mnou.
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Shrnuti:
Rekni: Kdo nam chce Fict néco o ¢lovéku, za kterého se chcete modlit? (Dej détem
dostatek ¢asu na odpovéd’.) To je moc dobre, Ze se chcete za tyto lidi modlit. Vite, Ze?

| Slouzime Bohu tim, 7e se modlime za nemocné. |
Zopakujte to se mnou.

C. Hra na schovavanou

(Domluvte se s nékym dospélym, aby se schoval za dvefe tak, aby ho déti nemohly vidét, ale
aby on mohl déti sledovat.)

Ucitel: Jeden z naSich pomocniki je dneska schovany tak, Ze ho nevidime. Pomocniku,
slySiS§ mé?

Schovany pomocnik: Ano, slySim té.

Ucitel: A vidi§ nas?

Schovany pomocnik: Ano, vidim vas.

Ucitel (mluvi k détem): My ale pomocnika nevidime. Jak vime, Ze on nas vidi? Dej détem
dost ¢asu na odpovédi, aby pfisly s napady jako: Mohly bychom se ho zeptat co mame dnes na
sobé oblecené.. nebo Mohly bychom se ho zeptat, co ted pravé delame... atp.

Ucitel k détem: To jsou dobré napady. VyzkouSime to.

Utitel (mluvi k pomocnikovi): Rekni nam co maji déti dnes na sob& oblecené.

Pomocnik: (Jméno ditéte)........... ma na sobé
Ucitel ukazuje détem, aby se postavily.

Ucitel k détem: Tak on nas doopravdy vidi. Zkusime jinou otazku.
Utitel k pomocnikovi: Rekni nam, co ted’ pravé délame?
Pomocnik: Déti se pravé postavily.

Ucitel da dalsi tichy povel détem a pak se pta pomocnika, co udélaly.

Shrnuti:

Dej détem dost ¢asu na odpovédi, kdyz se jich budes ptat: Uhadnete, kdo je nasim
pomocnikem? D¢ti hadaji, kdo to asi je.

Zavolame naseho pomocnika, aby se nam ukazal. Schovana osoba vejde do mistnosti. Je
pravda, Ze nam pomocnik vidél i slySel ale my jsme ho nemohli vidét. Tak je to i s nasi
modlitbou. I kdyzZ JeZiSe nevidime, on nas vidi i slySi. MtiZeme s nim mluvit stejné, jako
mluvime se svymi prateli. On nas vzdy slySi, kdyZ se k nému modlime. Pamatujte si, Ze:

\ Slouzime Bohu tim, Ze se modlime za nemocné. ‘

* MODLITBY A CHVALY

Spolecenstvi

Promluv o radostech a starostech déti, jak ti je vypravély pii prichodu (pokud je to vhodné).
Vyhrad’ si ¢as na sdileni se z lekce z minulého tydne a zopakujte si vers z predchazejici lekce.
Nepiehlédni narozeniny nebo zvlastni udalosti. ZvIlast’ srdecné ptivitej navstévu.
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Navrh pisni

Pisnicky, které mluvi o modlitb¢, o moci modlitby...

Sbirka

Rekni: Bohu slouZime, kdyZ se modlime za nemocné. Také mu slouZime, kdyZ davame
své dary. Dnes naSe dary budou pouzité pro......... Zazpivame si nasi pisni¢ku (Ted’
prisla chvile dikii .... Viz. Mimis$kolka.)

Modlitba

Rekni: (Jméno ditéte( jdi prosim k nasi modlitebni krabi¢ce a vyber z ni jeden papirovy
krouzek. Ucitel ptecte prosbu.

Rekni: Dnes se budeme modlit za (jméno &lovéka). I kdyZ JeZiSe nevidime, vime, Ze on
nas slySi. A miZeme ho poprosit, aby byl s témi, kdo jsou nemocni. Vedle dekorace
mistnosti, kde je postel pridej velikou postavu Jezise.

Rekni: Ted’ se spolu pomodlime. Déti prosim opakujte po mé.. Modlim se za... Dékuji Ti
Pane Jezisi, za to, Ze jim pomahas. Opakujte tuto aktivitu se dvéma nebo tfemi papirovymi
krouzky.

2. BIBLICKY PRIBEH

Potiebujes:

- Biblické kostymy

Postavy tak jak se potupné objevuji v pribéhu: Talita (Jajrova dcerka) , Jajrus, Jajrova
Zena, sluzebnik, pritel, ucednici, zastup lidi a placici.

Kulisy a pFiprava mistnosti: Nachystejte si veliky prostor tak, aby se vSichni mohli do hrani
pribéhu zapojit. Jedna strana mistnosti bude diim Jajra. Druhd strana bude ulice, kde Jezis
bude mluvit se zdastupem lidi. Rozdélte si role. Zapoj vsechny pritomné bud’ jako soucast
zastupu lidi nebo jako placici. Vsem nachystej biblické kostymy.

Pozadej deti, aby pozorné poslouchaly a délaly, co jim reknes. Méj po ruce pomocnika, ktery
ti bude pomahat deti vést.

Probirani pribéhu

Jednoho réna, kdyZ se Talita probudila, pokusila se vstat z postele, ale neslo to. Byla moc
nemocnd. Jeji maminka se o ni bala. I tatinek mél veliky strach.

Maminka s tatinkem se divali na Talitu. Lezela bez hnuti a mé¢la zaviené oci. Tise plakali.
tatinka Jajra néco napadlo. Poprosim Jezise, aby prisel a uzdravil ji! On prece dokdze
uzdravovat lidi.

Tatinek Jajrus rychle vybéhl na ulici. Uvidél tam néjaké lidi. Mozna, Ze tam bude také Jezis.
Utikal k zastupu lidi a prodral se jim. Ano, Jezi§ byl zde. Jajrus padl na kolena a pohlédl na
Jezise. ,,Moje mald dcerka umird,“ plakal. ,,Prosim, pfijd’ a vlozZ na ni své ruce, aby se
uzdravila.*
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Jezis polozil svou ruku Jajrovi kolem ramen a vydali se spolu k Jajrovu domu. JeziSovi pratelé
a cely zastup $§li za nimi. A pak najednou k nim pfibéhl jeden z Jajrovych sluzebniki. ,,Uz
déle JeziSe neobtézuj,* fekl tento muz Jajrovi. ,,Pfed n€kolika minutami tva dcerka zemfela.*
Jajrus se rozplakal., ale Jezis$ fekl: ,,Neboj se a vét. Tva dcera se uzdravi.*

Kdyz dosli k Jajrovu domu, byla tam spousta placicich lidi. Jezis je vSechny poslal ven. Jezis,
Jajrus a jeho Zena a tfi z uedniki vesli do domu.

Talita lezela na své posteli. M¢la zaviené oci. Lezela upln¢ bez hnuti a nedychala. Jezis ji vzal
za ruku a tekl: ,,Hol¢icko, poslouchej mé. Vstan!“

Najednou zacala dychat! Oteviela oCi. Posadila se a usmala. Jezi§ se také usmal a fekl:
,Prineste ji néco k jidlu.*

Maminka Tality a jeji tatinek byli tak S$tastni! Jejich mald hol¢icka byla zdrava. Poprosili
Jezise o pomoc a on jim pomohl. Jezi§ vzdy poslouchd a slysi, kdyz se modlime.

Shrnuti

Zeptej se a dej détem dostatek casu na odpovédi: Jak jste se citily, kdyZ jste slySely, Ze mala
hol¢icka zemrela? (Byly jsme smutné, baly jsme se.) KdyZ pak JeZi§ priSel a uzdravil ji,
jak jste se citily? (Stastné, bezpecné.) Tatinek poprosil JeZiSe o pomoc. Vyslechl ho Pan
Jezi§? Pomohl rodiné? SlysSi nas pan Jezi§, kdyZ se modlime? Pomaha niam a naSi
rodiné? Ano, pomaha! Slysi nas, kdyZ se modlime. Pamatujte si:

Slouzime Bohu tim, Ze se modlime za nemocné.

Vers k zapamatovani

Potiebujes:
- Bibli

Otevii svou bibli a ukaz détem vers 3. Janova 2 tak, aby jej vidély. Rekni: Tady je v Bibli je
napsan nas dnesni ver§ k zapamatovani. Ukazuj jim kazdé slovo, kdyZ budes ver§ pomalu
nahlas ¢ist. Pak pokracuj v uceni verSe nasledovné:

Modlim se Sepni ruce jako pri modlithé

za tebe Ukaz prstem na druhého

milovany Usméj se a obejmi se

abys byl zdrav. Ukaz ,,svaly“ na rukou

3 Janova 2 Spoj dlané jako knihu a pak je rozevri

Opakuj dokud déti nebudou vers znat.
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Studium Bible

Potrebujes:
- Bibli

Otevii svou Bibli a ukaz détem text Marek 5,21-24 a 35-43 tak, aby déti mohly vidét slova
textu. Ukaz na verSe a détem fekni: Zde je zapsan naS dneSni biblicky pribéh v BoZim
slovu, v Bibli. Precti text nahlas a ukazuj détem, kde prave ctes, pokud je to nutné mutizes text
parafrédzovat.

Shrnuti
Zeptej se deti: Pro€ Jezi§ pomohl Jajrové dceri? (Protoze on mé déti rad.) Zalezi JeZiSi na
tom, kdyZ se modlime za nemocné? Pamatujte si:

Slouzime Bohu tim, Ze se modlime za nemocné.

3. APLIKACE LEKCE

Modlitba za nemocné

Zeptej se deéti a dej jim dostatek ¢asu na odpovédi: UZ jste byli nékdy nemocné? Uz vas
nékdy néco bolelo? Myslite si, Ze se za vas nékdo modlil, kdyZ jste byly nemocné? Kdyz
jste nemocné, nebo vas néco boli, tak se za vias mnoho lidi modli. Va§e maminka a
tatinek vaSe babiCka a vas dédecek, vasSe teticky a vaSi stry€ci, va§ kazatel a vasi
kamaradi, ti vSichni se za vas modli, kdyZ se necitite dobre. Vite 0 nékom, kdo je dnes
nemocny? Ud¢lejte si seznam odpovédi déti, pokud néjaké dit€ ve vasi tfidé sobotni Skoly
dnes chybi, pfidejte je do seznamu.

Rekni: Ted’ zavi‘eme o&i, sklonime své hlavy a budeme se za tyto lidi modlit. Vyzvéte déti,
aby se také pomodlily, kratce a jednoduse.

Shrnuti

Rekni a dej détem &as na odpovédi: MiZeme se modlit za vechny, kdo jsou nemocni a
nebo tfeba i za ty kdo jsou unaveni. Také vime, Ze za nas se modli druzi lidé, kdyZ se my
necitime dobre. Vérite tomu, Ze JeZi§ slySi nase modlitby? Vérite tomu, Ze on pomiuZe
lidem, za které jsme se modlili? Pamatujte si:

SlouzZime Bohu tim, Ze se modlime za nemocné.

Zopakujte to se mnou.
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3. SDILENI SE

Potrebujes:
- papir
- voskovky

Rekni: V této lekei jsme se uéili o tom, Ze Bohu miiZeme slouZit tim, kdyZ se modlime za
nemocné lidi. Co kdyZ nékdo, koho znite, se neciti dobre? MiiZeme udélat néco, co by
jim ukazalo, Ze nam na nich zalezi? (Modlit se za n¢, udélat pro né néco hezkého)

Dej kazdému z déti papir a voskovky.

Rekni: Vyberte si svou nejoblibenéjsi barvu voskovky. Ja nebo pomocnik vam na papir
obkresli obrys vasi ruky. Na dlan si miZeS nakreslit obrazek (nebo ti dospély pomiiZe
napsat jméno) ¢lovéka nemocného nebo poranéného za kterého se chceS modlit béhem
pristiho tydne. Tuto ,,ruku® si vezmes§ domi a das si ji nékam, kde ji kazdy den uvidis§ a
bude ti pripominat, za co se maS modlit. Pokud je to moZné modli se také s tim
¢lovékem, jestli ho nemiiZe$ osobné navstivit tak alespori po telefonu.

Shrnuti

Rekni: Co budeme tento tyden délat pro nékoho, kdo je nemocny? (Modlit se za né.) Proé¢
se za né budeme modlit?
Rekni: Pamatujte si, Ze:

\ SlouZime Bohu tim, Ze se modlime za nemocné.

UKONCENI

Ukon¢i modlitbou, a pozadej déti, aby po tobé opakovaly tato slova: Dékuji Ti JezZisi za to,
Ze nas slysis, kdyZ se modlime za lidi, ktefi jsou nemocni. Amen.



