LEKCE 10

JeziSovo narozeni

ODKAZY
Lukas 2,1-7; Touha veku, kap. 4

VERS K ZAPAMATOVANI
., Bohu budiz vzdan dik za jeho... dar! “ (2. List Korintskym 9,15; CEP)

CIiLE LEKCE

e ZNALOSTI: Védet, ze Jezis priSel z nebe a narodil se jako jeden z nés.
e POCITY: Citit tizas nad tim, ze Jezi$§ byl ochotny opustit nebe a narodit se na zemi.
e ROZHODNUTI: Dé&kovat JeZisi za to, Ze pfidel na nasi zem.

HLAVNI MYSLENKA

Oslavujeme Boha, kdyZ mu dé€kujeme za to, ze poslal JeZiSe na nasi zem.

BIBLICKA LEKCE VE ZKRATCE

Josef s Marii museli odcestovat ze svého mésta, kde bydleli, do Betléma. Marie uz kazdym
dnem cekala narozeni dét'atka. Kdyz se pokouseli uprostied noci pronajmout si néjaky pokoj,
vSude jim fekli, Ze uz nemaji zddné misto., ale nakonec je nechali ubytovat se ve staji. A tak
se détatko Jezi$ narodilo ve staji, tam kde bydli zvifata. Jeho maminka jej zabalila do plenek
a polozila do jesli¢ek, protoze to byla jedina postylka, ktera byla k dispozici. Marie a Josef se
z JeziSova narozeni radovali. My se z n¢j také radujeme.

Tato lekce mluvi o chvaleni

Jsme naplnéni Gzasem, kdyz pfemyslime nad tim, jak nddherny dar nam Buh dal, kdyz poslal
svého jediného Syna, aby tady s nami zil a pak za nés zemiel. Chvalime Otce i Syna a
dékujeme jim obéma za obét, kterou pro néas vykonali. Nase opravdova vdécnost se projevi
také tim, kdyz budeme vypravét ostatnim o tomto nddherném daru nebes.

PRO OBOHACENI UCITELE

,Betlémska udalost je véénym zdrojem uvah. Je v ni skryta , hloubka BoZziho bohatstvi, jeho
moudrosti i védéni“ (R 11,33) Obdivujeme Spasitelovu obét. Vzdyt vyménil nebesky triin za
jesle a spole¢nost oddanych andéla za zvirata v chlévé. Jeho postoj je vytkou lidské pyse a
nadutosti. A to vSe byl jen pocatek jeho ponizeni...

,Bih — k udivu nebe i zemé- poslal svého jediného Syna, aby naSe déti mohly s jistotou jit po
cesté zivota. ,, V tom je laska.” (1 J 4,10) .... ( Touha véku, str.259)



DEKORACE MISTNOSTI

Na nésténku nebo na sténu dejte obrazky ovecek a pastyit. Mistnost sobotni Skoly proméiite
ve ,,stdj* — pridejte zviratka jako tfeba kravicky, osliky, koné atp. Pouzijte plySova zvirata
nebo zvirata vystiizena z kartonu. Na zvlastni stiil si mizete nachystat Betlémskou scénu
vcetné slamy v jeslickach pro dét’atko a panenku — miminko.

PREHLED PROGRAMU

CAST LEKCE MINUTY |AKTIVITY POMUCKY
Privitani Postupné | Privitej zaky ve dvefich, | zddné
vyslechni si jejich
radosti a starosti.
1 |Pripravné aktivity |Do 10 min A. Misto pro Potieby pro miminka jako
miminko obleceni, jidlo, dudlik,
hracky, kocarek, ptikryvky,
nebo obrazky miminek a

B. Co vSechno potieb pro né
miminka
dokézou? zadné
C. Pisnicka o Pro kazdé z déti panenka-

miminku Jezi$i | miminko

D. Knizka o Détska kniha s ptibéhem o
narozeni narozeni JeZiSe.
* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | SpoleCenstvi
Zpévnik
Misie
Sbirka
Modlitba
2 | Biblicka lekce Do 20 min | Probirani pfibéhu Biblické kostymy
Vers k zapamatovani Bible
Studium Bible Bible
3 | Aplikace lekce Do 15 min | Davani darkt zadné
4 | Sdileni se Do 15 min | Vyrob ptani¢ko Kopie ptanicek (viz

aktivity), vytvarné
pomucky, nlizky

* Modlitby a chvaly mohou byt zarazeny do programu kdykoliv
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VYUKA LEKCE

Privitani

Ptivitej déti uz ve dvetich. Zeptej se, jak se mély v uplynulém tydnu — z ¢eho maji radost, jaké
maji starosti. Vyslechni si ver§ z minulého tydne a povzbud’ déti, aby se pod¢lily o zkuSenosti
z ptedchazejici lekce. Zacni s nimi dé€lat pripravné aktivity podle vlastni volby.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyber si aktivitu nebo aktivity, které povazujes za nejvhodnéjsi.

A. Misto pro miminko

Potirebujes:
- obleceni pro miminko, lahvi¢ky na krmeni, plenky, jidlo pro miminka, dudlik, hracky
- panenky - miminka
- kocarek, détské prikryvky atp...
- Nebo: obrazky miminek a potieb pro né

Nachystej si pomticky tak, aby si déti s nimi mohly hrat a manipulovat. Pokud nemds ptimo
hracky a pottebné véci, pouzij alespon obrazky téchto véci nalepené na tvrdy papir tak, aby si
je déti mohly vzit do ruky a mluvit o nich. Zeptej se: MiiZete mi popovidat o malych détech,
o miminkach? Zkus ziskat od déti informace, jak vypada takové novorozené, co déla (Place,
neumi mluvit, chodit ani si hrat atp. Hodn¢ spi. Musi se opatrné drzet atp.)

Shrnuti

Rekni a dej détem dostatek Gasu na reakce: Vite toho o malych miminkach hodné. Kdo
zvas ma doma takové miminko? Jaké to je cekat na miminko? UkaZte mi, co si
potiebujeme prichystat kdyZ se ma takové miminko narodit. Dnes se budeme ucit o
jednom miminku, které se narodilo pred davnymi casy. Kdo si myslite, Ze to byl?
Reknéte mi, co vite o narozeni JeZiSe... Tenkrat to bylo trochu jiné nez dnes. Jste rady,

v rv

Ze se JeZiS narodil? Ja ano. A budeme si pamatovat, Ze

Oslavujeme Boha, kdyZ mu dékujeme za to, Ze poslal JeZiSe na nasi zem.

Zopakujte to se mnou.

B. Co dokaZzou miminka?

Rekni: Budeme si vypravét o tom co miminka umi a co nedokaZou. UkaZeme si nejd¥ive,
co miminka umi délat. (Miminka placou, spi, ji, dokdZou se obratit na bok atp. D¢ti si chvili
hraji na miminka.)

Rekni: A ted’ mi ukaZte n&jaké véci, které vy uZ umite délat, ale miminka je$té ne.
(Miminka neumi chodit, mluvit, skdkat a béhat, nakrmit samy sebe, Cist, psat a kreslit atd.
Déti predvadéji tyto aktivity.) Co si myslite, Ze umél délat Jezi§, kdyZz se narodil jako
miminko ve staji? (Plakat, spat jist atd.)



eKCEZO JEKSOVONAROZENI

Shrnuti
Rekni: Miminka jsou tiplné zavisla na pomoci druhych. Pak, i kdyZ trochu povyrostou,
stale potiebuji, aby se nékdo o né staral I vy potiebujete néci péci. Kdo se o vas doma

stara? Kdo si myslite, Ze se staral o miminko JeZiSe? Kdo nad nim drZel ochrannou ruku
z nebe? Kdo k nam JeZiSe na zem poslal? . Vite, Ze ?

Oslavujeme Boha, kdyZ mu dékujeme za to, Ze poslal JeZiSe na naSi zem.

Reknéte to se mnou.

C. Zazpivejte pisnicku o miminku JeZiSi

Potrebujes:
- panenky, miminka pro kazdé z déti

Pokud je to mozné, méj pro kazdé z déti panenku, miminko, které by mohli drzet a nebo si
déti panenku budou ptijéovat béhem aktivity.

Rekni: Kdyz byl JeZi¥ miminkem, jsem si jistd Ze mu Marie a moZn4 i Josef zpivali stejné
tak, jako vam zpivaly vase maminky a vasi tatinci. Mate néjaké oblibené pasni¢ky o
JeZisi, které rady zpivate? (Pockej si na odpovédi) To jsou moc hezké pisni¢ky. Rekni:
Znate néjakou pisni¢ku o narozeni JeziSe? (Zazpivejte si spolecné né¢jakou pisnicku, kterou
vSichni znate.)

Shrnuti:
Rekni: KdyzZ zpivame pisni¢ky o JeziSi, chvalime ho tim. Jste rady, Ze Jezi§ priSel k nam
na nasi zemi? Podékujme Bohu za narozeni JeZiSe. Pamatujte si:

| Oslavujeme Boha, kdyZ mu dékujeme za to, Ze poslal JeZiSe na naSi zem.

Zopakujte to se mnou.

D. Knizka o narozeni JeZiSe

Potiebujes:
- obrazkovou knihu o narozeni Jezise

Prectéte détem nékterou z obrazkovych knizek o narozeni JeziSe o skutecném vyznamu
této udalosti.

Shrnuti:

Rekni: Jste rady, Ze JeZi§ piiSel na nasi zemi, aby tady s nami Zil? Podékujme za N§&j
Bohu. Pamatujte si:

| Oslavujeme Boha, kdyZ mu dékujeme za to, Ze poslal JeZi§e na nai zem. |

4
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* MODLITBY A CHVALY

Spolecenstvi

Promluv o radostech a starostech déti, jak ti je vypravély pii prichodu (pokud je to vhodné).
Vyhrad’ si ¢as na sdileni se z lekce z minulého tydne a zopakujte si vers z predchazejici lekce.
Nepiehlédni narozeniny nebo zvlastni udalosti. Zvlast’ srdecné ptivitej navstévu.

Navrh pisni

Pisnicky, které mluvi o narozeni JeziSe o nasi vdécnosti Bohu za to, ze JeziSe poslal na tuto
zemi.

Sbirka

Rekni: Vime, Ze i misionafi v jinych zemich jsou vdééni Bohu za to, Ze poslal JeZiSe na

nasi zemi. ProtoZe nas Bith ma rad a my Jej také mame radi, divame JeZiSi naSe dary.
Zazpivame si pisnicku ,, Ted’ p¥isla chvile dikii...*

Modlitba

Rekni (a popros déti, aby po tob& opakovaly): Dékuji Ti JeZisi za to, Ze svymi dary
miiZeme pomahat dal§im lidem po celém svété. Dnes a také po cely dalsi mésic vyzvi déti,
aby se modlily a d¢kovaly Bohu za JeZiSe.

2. BIBLICKY PRIBEH

Potiebujes:

- biblické kostymy pro kazdé z déti

Kulisy: Mistnost vyzdobte tak, aby pripominala svymi kulisami pribéh narozeni JeZise. Jednu
cast muzete vyzdobit tak, aby pripominala ,, hotel “ a druhou pobliz jako ,, stdj “.

Postavy: navstévnici Betléma (unavené vejdou do mésta a ubytuji se v hotele), majitel hotelu(
hostinsky) — ( privitda hosty a pozdéji zamitne Marii a Josefa, rekne jim, Ze uz pro né neni
misto a ukaze jim staj), Marie a Josef

Vsechny deti ustroj do biblickych kostymii. Vyber dva chlapce a divku, kteri budou
predstavovat hostinského a Marii s Josefem. Ostatni déti budou dalsimi navstévniky Betléma.
Kdyz budes pribéh vypravet a nebo Cist pozddej asistenta, aby pomohl détem se zapojit do
hrani.

Probirani pribéhu

Betlém byl hlu¢né méstecko, kde se potad néco délo. Lidé se tlacili v uzkych ulickach a
vSichni byli velice unaveni.

Rimsky vladai piikdzal s¢itani lidu, viechny lidi chtél spoéitat, viechny, kteti Zili v zemi.
Kazdy muz musel jit do mésta, kde se narodil s celou svou rodinou a tam se nechat zapsat.

5
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Josefova rodina pochazela z Betléma. Zili v Nazaretu ale stejné jako ostatni navitévnici
tohoto malého hlu¢ného méstecka museli pfijit do Betléma, se nechat spocitat. Betlém byl
plny lidi, ktefi sem pfisli pravé kvili s¢itani lidu. Marie s Josefem méli za sebou dlouhou
cestu a byli unaveni. Marie kazdou chvili ¢ekala narozeni dét’atka.

Marie a Josef vesli do hotelu, aby se na noc ubytovali, ale majitel je odmitl. Ptisli ptilis pozdé.
Ostatni navstévnici Betléma byli rychlejsi a v tomto malém Betlémském hotelu uz nebyl
volny zadny pokoj. Nebylo pro n¢€ misto.

Majiteli bylo Marie s Josefem lito. Vidél jak byli unaveni. Opravdu jim chtél pomoci, i kdyz
jeho hotel byl uz plny. A tak jim dovolil se ubytovat ve staji, tak kde mél sva zvirata.

Josef a Marie si ustlali na sldamé. Tu noc se tam narodilo Mariino détatko. Zabalila
novorozené¢ho chlapecka do plenek a pritiskla jej k sobé. Pak ho polozila do jeslicek, které
byly plné slamy pro zvitata. To byla jedina postylka pro miminko, kterd tam byla. V ni malé
miminko spalo, zatimco jeho maminka odpocivala. Marie s Josefem byli Stastni. Milovali
svého novorozeného chlapecka.

Nebylo to ale obyc¢ejné miminko. Byl to Jezis- Princ nebes! PfiSel na naSi zem, narodil se jako
miminko, aby nam ukézal, jaky doopravdy Bih je. Opustil krasu a slavu nebes a narodil se ve
st4ji a spal na posteli ze slamy.

Shrnuti

Zeptej se a dej détem dost ¢asu na odpovédi: Jaké by to bylo opustit sviij domov a
prestéhovat se nékam jinam bez rodiny? Co kdyby to nové misto viibec nebylo tak
pékné jako domov, ktery jste opustili? Chtéli byste se hned vratit zpatky domu? JeZis se
mohl presné tak citit, ale nevratil se zpatky do nebe. PriSel na zem, protoZe nas miluje.
Jeho narozeni si lidé na celém svété pripominaji kolem obdobi Vanoc. Pfipominame si,
Ze se Jezi$ narodil ve staji, aby nam mohl ukazat, jaky je ve skutecnosti Bith. Dékujeme
mu za to.

Pamatujte si:
Oslavujeme Boha, kdyZ mu dékujeme za to, Ze poslal JeZiSe na nasSi zem.

Zopakujte to se mnou.

Vers k zapamatovani

Potrebujes:
- Bibli

Otevii svou bibli a ukaz détem ver$ 2 Korintskym 9,15 tak, aby jej vidély. Rekni: Tady je
v Bibli je napsian na§ dne$ni ver§ k zapamatovani. Ukazuj jim kazdé slovo, kdyZ budes
ver§ pomalu nahlas ¢ist. Pak pokracuj v uceni verSe nasledovné:

»Bohu Ukaz vzhiru

budiZ vzdan dik Pétkrat zatleskej

za jeho... dar!“ Predved’ jak houpeS v naruc¢i miminko
2. List Korintskym 9,15 Spoj dlané jako knihu a pak je rozevri

Opakuj dokud déti nebudou vers znét.
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Studium Bible

Potrebujes:
- Bibli

Mozna si budete chtit zazpivat néjakou pisni¢ku o Bibli. Zeptej se déti: Kde je napsdno Ze se
Jezi$ narodil v Betlémé? (V bibli.) Pak otevii svou bibli a ukaz détem text Lukas 2,1-7 a
fekni: Zde je zapsan na§ dne$ni piibéh o JeZiSové narozeni v BoZim slovu, v bibli. Drz
svou bibli tak, aby déti mohly vidét text slov a pak ¢ti text versii 4-7 nahlas a ukazuj détem,

o v W

kde prave ¢tes, pokud je to nutné, muzes text parafrazovat.

Shrnuti

Zeptej se déti a dej jim dost ¢asu na odpovédi: Jak se jmenovala maminka JeZiSe? Kdo byl
jeho otec? KdyZ se miminko JeZi§ narodilo, jak ho maminka zahtivala? Kde polozila
JeziSe? Bylo miminko JeZi§ zvlaStnim miminkem? Kdo poslal JeZiSe, aby Zil s Marii a
Josefem? Pro¢? Pamatujte si:

Oslavujeme Boha, kdyZ mu dékujeme za to, Ze poslal JeZiSe na nasi zem.

3. APLIKACE LEKCE

Davani darku

Rekni: Jezi§ ptiSel z nebe k nAm sem na nasi zemi. To byl pro nas direk od Boha. My
také miizeme nékomu dat darek tim, Ze pro néj néco udélame. Co muZete udélat pro
svou rodinu jako darek? Dej détem dost Casu na odpovédi. (Pomdhat tak, ze si uklidime
hracky, pomahat nachystat na stil, uklidit atp.) KdyZ néco vymyslite, zkuste, to piredvést
jak to délate a my ostatni budeme hadat co to asi je. (Dobrovolnici, déti predvadéeji
pantomimou rizné ¢innosti.).

Shrnuti

Rekni: Bith nam dal ten nejlepsi darek — JeZiSe. Pro¢ si myslite, Ze to Bith udélal? Co
bude vasi m nejlepSim darkem co miiZete udélat pro svou vlastni rodinu? Kdy to budete
délat? Potiebujete s tim pomoci? Opravdu to chcete udélat? Pro¢? (Pokuste se dojit
s détmi k tomu, Ze darky davame druhym, protoze je mame radi.) Podékujme Bohu za to, Ze
nam dal JeziSe. Pamatujte si:

Oslavujeme Boha, kdyZ mu dékujeme za to, Ze poslal JeziSe na nasSi zem.

Zopakujte to se mnou.



3. SDILENI SE

Vyroba pranicka

Potrebujes:
- kopie pténicka ( viz aktivity)
- vytvarné potieby
- nuzky

Ptedem si pfiprav kopii pranicka pro kazdé z déti. Rozdej vytvarné potieby a piipomen
détem, Ze ten nejveétsi dar od Boha svétu a nam je Jezis. Zeptej se: Dostavate nékdy vano¢ni
pranicka? My si zkusime vyrobit podobné prani dnes a nékomu ho pak miiZete
podarovat, sousedovi nebo nékomu z rodiny. Pfemyslejte, komu je muZete dat pfi tom
jak je budete vybarvovat.

Pozadej déti, aby si pfanicka vyzdobily, vystiihly je a pfelozily napil tam, kde je teckovana
¢ara. Pomoz jim at’ si napiSou uvniti své jméno.

Shrnuti

Zeptej se a dej détem dost ¢asu na odpovédi:Vy jste vyrobily moc hezka pranicka!
Komupak je date? Pro¢ je chcete dat pravé tomu ¢lovéku? Co jim Feknete, kdyZ jim je
budete davat? Opravdu si myslite, Ze BoZi nejlepSi dar svétu byl Jezi§? Proc? A
pamatujte si, Ze:

| Oslavujeme Boha, kdyZ mu dékujeme za to, Ze poslal JeZiSe na nasSi zem. \

UKONCENI

Ukonc¢i pisni¢kou o narozeni JeziSe a kratkou modlitbou.



