LEKCE 2

Jezi$ uzdravuje

ODKAZY
Lukas 4,38-44; Touha vékii konec kap. 26

VERS K ZAPAMATOVANI

,, Byl jsem nemocny, a navstivili jste mé&. “ (Matous 25,36; B21)

CILE LEKCE

e ZNALOSTI: Védeét, ze Jezis chee pomoci tém, kdo jsou nemocni.
e POCITY: Citit touhu také pomahat nemocnym.
e ROZHODNUTI: Hledat piilezitosti jak nemocnym pomahat.

HLAVNI MYSLENKA

Slouzime Bohu, kdyz pomahdme nemocnym.

BIBLICKA LEKCE VE ZKRATCE

Jezi§ byl velmi zaneprazdnén. Chtél si na chvili odpocinout a tak se vydal do Petrova domu,
ktery byl nedaleko. Ale ani tam moc neodpocival. Petrova tchyné byla nemocnd. Petr prosil
JeziSe, aby ji uzdravil. A JeZi§ to ud¢lal. Tato Zena byla schopnd hned vstat z postele a zacit
chystat jidlo pro JeziSe a jeho pratele. Lidé bydlici pobliz se doslechli o jejim uzdraveni a
vypravéli to dalsim lidem. Brzy zacalo mnoho lidi pfichazet, aby byli také uzdraveni a JeZzi§
jim v§em pomohl. I kdyZ si moc neodpocinul, byl stastny, protoze mnoha lidem pomohl.

Tato lekce mluvi o sluzbé

Jezi§ vzdy souciti s nemocnymi lidmi. Chce, aby byli uzdraveni. My také chceme pomahat
tém, kdo se neciti dobfe. Mizeme jim pfinést jidlo nebo dalsi potiebné véci. A vzdy se
muzeme za n¢ modlit a prosit JeziSe o jejich uzdraveni.

PRO OBOHACENI UCITELE

,»Jezi§ si zatim odeSel trochu odpocinout do Petrova domu. I tam vSak byl smutek. Matka
Petrovy Zeny byla nemocna. ,,lezela v horecce®. JeZi§ ji uzdravil, ona vstala a obsluhovala jej 1
jeho ucedniky...*

,Obyvatele mésta vysli z domt, obchodl a trzist' a hrnuli se do skromného piibytku za
JeziSem. Ne&které nemocné pifinasSeli na nositkach, jini se opirali o své hole ¢i pratele a
z poslednich sil se snazili dostat ke Spasiteli...

Vsude se ozyvaly jasavé vykiiky uzdravenych. Spasitel se radoval s nimi. KdyZz vid¢€l utrpeni
téch, kdo za nim pfichazeli, bylo mu jich lito a byl velmi rad, Ze jim miZe vratit zdravi a
Stésti. ( Touha veku, str.259)

V knize ,,Kuteci polévka pro dusi® ( Chicken Soup for the Soul: 101 Stories to open the Heart
and rekindle the Spirit; Deerfiels Beach, Fle.: Health Communications, Inc., 1993) ( Jack



Canfield a Mark Victor Hansen) pisatelé doporucuji , 4 objeti denné pro pteziti, 8 pro
zachovani zdravi a 12 pro rust.

DEKORACE MISTNOSTI

K dekoraci z minulého tydne ptidej uniformu zdravotni sestiicky a doktora, poves je
k postylce nemocné. Také piiprav 1ékaiské nastroje jako stetoskop, obvazy berle apod. Vedle
postele na maly sttil dej koSik se skutecnym nebo umélym ovocem. Na nésténku povés razné
obrazky ovoce.

PREHLED PROGRAMU
CAST LEKCE MINUTY | AKTIVITY POMUCKY
Privitani Postupné | Privitej zaky ve dvefich, | zddné
vyslechni si jejich
radosti a starosti.
1 | Pripravné aktivity | Do 10 min A. Krabicka Papir, pastelky, propisky,
s modlitebnimi | fixy, voskovky
prosbami
B. Ordinace - Lékarské pomtcky

sestficka, 1ékar

C. Objimani Panenky, plySova zviratka

* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spole€enstvi

Zpévnik
Misie
Sbirka
Modlitba

2 | Biblicka lekce Do 20 min | Probirani ptibéhu Naplasti, obvazy, berle
nebo hole

Vers§ k zapamatovani Bible
Studium Bible Bible

3 | Aplikace lekce Do 15 min | Pom4hdme nemocnym | Panenka v postylce (soucast
dekorace mistnosti)

4 | Sdileni se Do 15 min | Vyrob pranicko Papir, propisky, barevné
pastelky nebo fixy,
samolepky, staré¢ Casopisy,
lepidla

* Modlitby a chvaly mohou byt zarazeny do programu kdykoliv
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VYUKA LEKCE

Privitani

Ptivitej déti uz ve dvetich. Zeptej se, jak se mély v uplynulém tydnu — z ¢eho maji radost, jaké
maji starosti. Vyslechni si ver§ z minulého tydne a povzbud’ déti, aby se pod¢lily o zkuSenosti
z ptedchazejici lekce. Zacni s nimi dé€lat pripravné aktivity podle vlastni volby.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyber si aktivitu nebo aktivity, které povazujes za nejvhodnéjsi.

A. Krabicka s modlitebnimi prosbami

Potirebujes:
- krabici od bot
- papirové krouzky
- voskovky nebo jiné barevné pastelky a nebo fixy

Pouzij stejnou krabici, kterou jste si vyrobili ptedchozi tyden. Pfichystej si papirova kolecka o
praméru pét az sedm centimetrli. Nachystej si také barevné voskovky, fixy a nebo pastelky.

Rekni: Na tyto papirové krouzky nakreslete obrazek ¢lovéka, ktery je nemocny a nebo
potiebuje, abychom se za néj modlili. Maminka nebo nékdo dospély vaim pomiiZe na
zadni stranu napsat jméno toho ¢lovéka, za kterého se chcete modlit. Pak své obrazky
sloZite a vloZite je do modlitebni krabicky.

Shrnuti

Rekni: Chtél by nam nékdo vypravét o ¢lovéku, za kterého se cheete modlit? (Dej détem
dost ¢asu na odpovédi) Je jedna véc, kterou miZeme vZdy pomoci druhym a to je modlit
se za né. Tento tyden se budeme ucit o sluzbé Bohu, o tom Ze slouZime, kdyZ se modlime
za nemocné a také kdyZ jim pomahame. A budeme si pamatovat, Ze:

| SlouZime Bohu, kdyZ pomahame nemocnym. \
Zopakujte to se mnou.

B. Ordinace — sestricka, 1ékar

Potrebujes:
- lékarské pomiicky

Rekni détem: Ted’ si déti zahrajeme na doktory a sestFi¢ky, na ty kdo se snaZi pomoci
druhym, kdyZ jsou nemocni. A budeme délat to, co délaji oni, kdyZ se snazi pomoci tém,
kdo se neciti dobre. Dovol détem, aby piisSly k nachystané dekoraci postele s panenkou a
predstiraly, ze jsou 1ékafi nebo sestfickami a pomahaly jeden druhému.
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Shrnuti

Rekni: Nemusite byt skute¢nou sestiickou ani panem doktorem, abyste pomahaly lidem
se citit 1épe. Clenové rodiny a piatele si asto pomahaji navzajem, kdyZ se nékdo z nich
neciti dobre. Kdo se stara o vas, kdyZ vam neni dobie? (Maminka, tatinek atd.) A co
délaji, aby vam bylo lépe? (Donesou dzus, léky, ¢tou piibéhy, objimaji nés...) V naSe
dne$nim pribéhu se budeme ucit o jedné nemocné Zené, které JeZi§ pomohl, aby se citila
lépe. My také miizeme pomahat druhym. Vite, Ze...

\ SlouZime Bohu, kdyZ pomahame nemocnym.
Reknéte to se mnou.

C. Objimani

Potrebujes:
- panenky
- plySova zviratka

Rekni: Objimani je velice diileZité pro nase zdravi a pro to, abychom se citili §t’astné a
kazdy potiebuje byt alespon ¢tyrikrat denné objaty, i kdyZ neni nemocny. Zeptej se:
Znate nékoho, koho miiZete objimat kazdy den? (Maminka, tatinek, dalsi ptibuzni) Rekni:
Tak ted’ si takové objimani nacvi¢ime. MiiZete obejmout panenku nebo plySové zviratko
a nebo nékoho ze svych kamaradu tady v sobotni $kole.

Shrnuti:

Zeptej se: Jak jste se citili, kdyZ vas nékdo ted’ objal? (Piijemné, OK, bylo to fain atp.)
Poznamka: Jsou déti, kterym to neni pfijemné objimat jiné lidi. Bud'te k nim citlivi a nenut'te
je, aby se zapojily.

Zeptej se: Jak se asi citil clovék, kterého jste objimali? (Dobfe, Stastné atp.) Jak jste se
citily, kdyzZ jste objimaly panenku nebo plySacka? Spousta lidi se citi 1épe potom, co
nékoho objali a nebo byli nékym objati. Pokud vite o nékom, kdo se neciti dobfe,
zeptejte se ho, jestli ho miizete obejmout, aby se citil Iépe. Pamatujte si:

| SlouZime Bohu, kdyZ poméhdme nemocnym. \

Zopakujte to se mnou..
* MODLITBY A CHVALY

Spolecenstvi

Promluv o radostech a starostech déti, jak ti je vypravély pfti prichodu (pokud je to vhodné).
Vyhrad’ si ¢as na sdileni se z lekce z minulého tydne a zopakujte si vers z ptedchazejici lekce.
Neptehlédni narozeniny nebo zv1astni udalosti. Zv1ast srde¢né piivitej navstévu.

Navrh pisni

Pisnicky, které mluvi o modlitbé, o moci modlitby...Napiiklad Modlival se Daniel sam, On
muze...atp.
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Sbirka

Rekni: Bohu slouZime, kdyZ diavame své dary. Dnes nase dary budou pouZité pro.........
Zazpivame si nasi pisnicku (Ted’ prisla chvile dikii .... Viz. MimiSkolka.)

Modlitba

Rekni: (Jméno ditéte)........... jdi prosim k nas$i modlitebni krabicce a vyber z ni jeden
papirovy krouzek. Ucitel piecte prosbu.

Rekni: Dnes se budeme modlit za............ (jméno ¢lovéka). Bohu slouzime, kdyZ se

modlime za nemocné.

Rekni: Ted’ se spolu pomodlime. Déti prosim opakujte po mé : ,Modlim se za...
....Dé€kuji Ti Jezisi, za to, Ze jim i dnes pomahas. Amen. Opakujte tuto aktivitu se dvéma
nebo tiemi papirovymi krouzky.

2. BIBLICKY PRiBEH
Potrebujes:

- obvazy

- naplasti

- berle

Postavy: Veétsi chlapci budou hrat JeZise, vetsi dévcata Petrovu tchyni, mensi déti sousedy a
nemocné lidi

Pomiicky: obvazy, naplasti a berle

Probirani pribéhu

Jezi§ stravil cely dlouhy den uc¢enim lidi a byl uz velmi unaven. T¢&Sil se, az si odpocine. Petr
byl jednim z JeziSovych blizkych ptatel a jeho dim byl nedaleko. A tak si Jezi§ Sel

odpoc¢inout do jeho domu. Tam si lehl si a zaviel oi. (vetsi chlapci si lehnou a zaviou oci)
Chtél si na chvili zdfimnout.

Ale v Petrové domé byl jeden problém. Maminka jeho Zzeny byla nemocna. (vetsi dévcéata se
chveji a drzi se rukama za hlavu) Byla moc nemocna a zadné 1€ky ji nepoméhaly. Petrova
rodina méla o ni veliké obavy.

Petr se rozhodl: ,, Poprosim JeziSe, aby ji pomohl®. A také to ud¢lal.

Jezi§ oteviel o€i a vstal. (vétsi chlapci se postavi.) Vidél, jak Spatné¢ se maminka Petrovy
manzelky citi. TiSe se nad ni sklonil a ptikazal horecce, aby ji opustila. (velici chlapci jdou za
velikymi deévcaty, skloni se nad nimi a reknou Horecko odejdi..) A opravdu! Horecka ji
opustila. Ta zena hned vstala a zacala pfipravovat jidlo pro JeziSe a jeho ucedniky. (velika
deévcata vstanou a predstiraji pripravu jidla.)

To byla uzasna zprava! V Petrové domé byl n¢kdo, kdo dokazal uzdravovat nemocné! Nékdo
to fekl sousediim a ti to zase vypravéli dale. (Postav deéti do krouzkii a rekni jim,aby si
S nadsenim Septaly : Jezis umi uzdravovat ! Jezis uzdravil Petrovu tchyni! ) Brzy vSichni lidé
ve mésté¢ védeli Ze Jezi§ uzdravil maminku Petrovy Zeny. A najednou se pfed domem
vytvorila fada lidi, ktefi byli nemocni a dalsi pfivedli své nemocné pratele a ty, které méli
radi. Neékteti pfisli sami po svych, jiné museli pfinést. A stale pfichazeli dal$i a dalsi.
Vypadalo to, Ze ta fada je nekone¢nd! (malé deéti jdou za velikymi chlapci a ti na né vkladaji
sve ruce. Velika dévcéata pomahaji malym detem se dostat k velikym chlapciim)

5
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Jezi§ je mél vSechny rad. Byl smutny, kdyz vidél lidi, kteti trpi. Chtél, aby byli vSichni
uzdraveni. A tak hodinu po hodin€, dlouho do noci uzdravoval. Nezastavil se, dokud
nepomohl tomu poslednimu ¢ekajicimu ¢lovéku.

Byl to dlouhy den plny uzasnych udalosti. Jezi§ byl velmi unaveny, ale také Stastny. Byl
Stastny, protoze mohl pomoci tolika nemocnym lidem. (vsichni zatleskaji)

Jezi§ je moc rad, kdyz i my pomahame druhym. Je stastny, kdyZ se modlime za nemocné, i
tim jim velmi poméahame.

Shrnuti

Zeptej se: Proc Sel Jezi§ do Petrova domu? (Aby si tam odpocinul. ) Odpo¢€inul si tam?
(Moc ne, uzdravoval nemocné. Petrova tchyn¢ méla vysokou horecku a on ji uzdravil a pak
ptiSla spousta lidi poprosit JeziSe o uzdraveni.) Chtél Jezi§ pomoci nemocnym lidem?
Chcete také pomahat tém, kdo jsou nemocni, Jak jim maZete pomahat? Jak se JeZi§ citil
potom, co uzdravil vSechny ty lidi? (Byl stastny, Ze mohl pouzit Bozi moc aby se ti lidé¢
citili 1épe.)

Pamatujte si:

SlouZime Bohu, kdyZ pomdhdme nemocnym.

Zopakujte to se mnou.

Vers k zapamatovani

Potiebujes:
- Bibli

Otevii svou bibli a ukaz détem ver§ Marek 25,36 tak, aby jej vidély. Rekni: Tady je v Bibli
je napsan nas dneS$ni ver§ k zapamatovani. Ukazuj jim kazdé slovo, kdyz bude$ vers$
pomalu nahlas €ist. Pak pokracuj v uceni verSe nasledovné:

Byl jsem nemocny UkaZ na sebe a rukou si setfi ¢elo
a nav§tivili jste mé. UkaZ na druhé a pak se obejmi.
Matous 25,36 Spoj dlané jako knihu a pak je rozevri

Opakuj dokud déti nebudou vers znat.

Studium Bible

Potiebujes:
- Bibli
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Otevii svou Bibli a ukaz détem text Lukas 4,38-44 a tekni: Zde je zapsan nas dneSni
biblicky pribéh v BoZim slovu, v Bibli. Drz svou Bibli tak, aby déti mohly vidét text slov a
pak ¢ti text nahlas a ukazuj détem, kde prave c¢tes, pokud je to nutné mizes text parafrazovat.

Shrnuti

Zeptej se déti: Proc Sel Jezi§ do Petrova domu? Kdo byl nemocny? Co pro ni JeZzi§
udélal? Co ona pak udélala pro JeziSe? Jak miiZeme my pomahat nemocnym?
Pamatujte si:

SlouZime Bohu, kdyZ pomahame nemocnym.

3. APLIKACE LEKCE

Pomahiame nemocnym

Potrebujes:
- panenku v postylce

Rekni: Vidite panenku v postylce? Budeme si hrat, a panenka bude na$§ nemocny
Clovicek. Prijdete sem za mnou a ukaZete mi, jak byste ji mohli pomoci, aby se citila
lépe. Pozadej kazdé dité, aby predvedlo jeden zptlisob, jak by se postaralo o nemocnou
panenku.

Rekni: MiiZeme ji pohoupat, obejmout ji, zm&¥it ji teplotu poslechnout si jeji srdi¢ko, dat
ji na jidlo ovoce nebo napit dZzus. Napada vas jeSté néco jiného? (Dej détem dostatek ¢asu
na odpovedi)

I kdyZ jste mali miizete nékomu pomihat, aby se citil l1épe. Reknéte mi, co miiZete
udélat. (NEkoho obejmout, pfinést jim néco na piti. Rozveselit je. Namalovat jim pékny
obrazek. Hrat si tiSe pokud potiebuji odpocivat.)

Dovol détem, aby predvedly nékteré z téchto aktivit. Pokud nebudete pouzivat panenku mize
n¢kdo z dospélych piedstirat, ze je nemocny a déti mohou hréat, co by ud¢laly.

Shrnuti

Rekni a dej détem &as na odpovédi: Naudily jste se néco nového, jak miiZzete pomahat
nékomu, kdo je nemocny? Jaké je to védét, Ze miiZete nékomu nemocnému pomoci? Jak
se citite? (Stastné, vesele, uzitecn¢) KdyZ pomahame druhym lidem délame to stejné jako
to délal JeziS. Pamatujte si:

SlouZime Bohu, kdyZ pomahame nemocnym.

Zopakujte to se mnou.
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3. SDILENI SE

Vyroba pranicek

Potrebujes:
- papir
- propisky
- barevné pastelky nebo fixy
- samolepky
- staré Casopisy
- tuhd lepidla

Rekni: Dnes si vyrobime pianitka nebo obrazky pro nékoho, kdo se neciti dobie. To je
jeden ze zpisobi, jak jim miiZeme pomoci, aby se citili 1épe.

Pfichystej pro déti stil s papirem, voskovkami a nebo s fixy, pastelkami, samolepkami,
obrazky kvétin, zvitatek vystfizenych z Casopist. A nebo déti pozadej, aby na ptanicko
nakreslily obrazek a vybarvily jej. Pomocniky popros, aby na ptfanicka napsali ,,Brzy se
uzdrav* a nebo jina slova, kterd navrhnou déti. Pomoz pak détem napsat na ptranicko jejich
jméno.

Shrnuti

v ry

Rekni: Stejné jako JeZi§ pomahal lidem, ktefi byli nemocni, my také miizeme néco udélat
pro ty, ktefi se neciti dobre, aby se citili 1épe. Jednou z véci, kterou miZeme udélat je
vyrobit pianicko a prinést jim je a nebo je poslat postou.

Zeptej se: Pro koho jste vyrobili prani¢ko? (Dovol détem, aby povidaly o svych ptanickach
a o tom komu je daji.)

Rekni: Vim Ze kazdy, komu date své piani¢ko bude rad a bude se mu to libit. Bude rad
Ze ma pratele jako jste vy, nékoho kdo chce pomoci, aby se citil 1épe. A vim, Ze i vy se
citite $t’astni kdyZ muZete nékomu, kdo je nemocny pomoci.

A pamatujte si, Ze:
| SlouZime Bohu, kdyZ pomahame nemocnym. \
Zopakujte to se mnou.

UKONCENI

Zazpivejte si na konec pisnicku a pak se pomodlete s détmi t€mito slovy: Dékuji Ti JeZisi, Ze
pomahas lidem, ktefi jsou nemocni. My bychom jim také chtéli pomoci.

Amen



