LEKCE 3 DIiRA VE STRESE

LEKCE 3

Dira ve stresSe

ODKAZY
Lukas 5,17-26; Touha vékii, kap. 27

VERS K ZAPAMATOVANI
»Blizs8i nez bratr je ale ten, ktery miluje. “ (Ptislovi 18,24; B21)

CILE LEKCE

e ZNALOSTI: Pochopit, ze Boha t&$i, kdyZ jsme ochotni slouZzit druhym lidem.
e POCITY: Mit radost z pomoci druhym.
e ROZHODNUTI: Hledat kreativné zptisoby, jak poméhat druhym.

HLAVNI MYSLENKA

Slouzime Bohu, kdyz pomahdme druhym.

BIBLICKA LEKCE VE ZKRATCE

Pratelé nemocného muZze chtéli, aby jej Jezi§ uzdravil. Bylo moc sloZité se prodrat ptes dav
lidi k Jezis$i, ale nakonec se jim to podafilo. Spustili nemocného muze pies sttechu domu ve
kterém Jezi§ mluvil. JeZi§, kdyz vidél jak moc patelé tomuto muzi pomohli, uzdravil jej. Rekl
mu, aby si vzal svou madraci (lehatko) a Sel domt. Muz odchazel a chvalil Boha.

Tato lekce mluvi o sluzbé

Pomoc druhym je dal§im ze zptsobi jak slouZzit Bohu. KdyZ se snaZime poméhat potfebnym
jsme také Bozimi pomocniky. On ndm ukaZze, jak pomahat, kdyz opravdu chceme a prosime
ho o to.

PRO OBOHACENI UCITELE

,»Vykonal zazrak proto aby ukazal, Ze ma moc odpoustét hiichy... Ochrnuty muz byl zcela
bezmocny, nikde nevidél nad¢ji a propadal zoufalstvi. Potom se doslechl o JeZiSovych
zazracich...*

,KdyZ litoval svych hiichll a uvéfil, ze Jezi§ ma moc ho uzdravit, kdyz jeho srdce zatouzilo
po Kristu, Spasitel mu svou zivotodarnou milosti poZehnal. Jezi§ sledoval jak prvni zéblesk
viry pferostl v opravdové piesvédceni, Ze on jediny miiZze hiiSnikovi pomoci. Vidél, Ze
s kazdym pokusem dostat se do jeho blizkosti, vira postizeného silila.” ( Touha vekii, str.166-
167)

DEKORACE MISTNOSTI

M¢j na nasténce ptichystany obrazky zdravého jidla, déti jak si myji ruce, jak spi, déti opatrné
ptechézejicich ulici, apod.
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PREHLED PROGRAMU
CAST LEKCE MINUTY | AKTIVITY POMUCKY
Privitani Postupné | Privitej zaky ve dvefich, | Zadné
vyslechni si jejich
radosti a starosti.
1 | Pripravné aktivity |Do 10 min | A. Krabicka Papir, pastelky, propisky,
s modlitebnimi fixy, voskovky
prosbami
B. Bud’te hodni na N¢&jaké malé zvitatko nebo
zviratka plysacek
C. Pomahame Papirovy micek a nebo
druhym (hra) misek plnény koralky.
* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spole€enstvi
Zpévnik
Misie
Sbirka
Modlitba
2 | Biblicka lekce Do 20 min | Probirdni piibéhu zadné
Vers k zapamatovani Bible
Studium Bible Bible
3 | Aplikace lekce Do 15 min |Ja také miizu pomahat | Lékaiské pomticky, ¢istici
pomiucky, dospély
pomocnik, potraviny( viz
aktivita)
4 | Sdileni se Do 15 min | Zabal balicek Krabice, véci pro potiebné

lidi, ptikryvka, hracky,
obleceni, jidlo atd. (viz
aktivita)

* Modlitby a chvaly mohou byt zarazeny do programu kdykoliv

VYUKA LEKCE

Privitani

Ptivitej déti uz ve dvetich. Zeptej se, jak se mély v uplynulém tydnu — z ¢eho maji radost, jaké
maji starosti. Vyslechni si ver§ z minulého tydne a povzbud’ déti, aby se podélily o zkuSenosti
z ptedchazejici lekce. Zacni s nimi dé€lat pripravné aktivity podle vlastni volby.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyber si aktivitu nebo aktivity, které povazujes za nejvhodnéjsi.
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A. Krabicka s modlitebnimi prosbami

Potrebujes:
- papirové krouzky
- voskovky nebo jiné barevné pastelky a nebo fixy

Pokracovani aktivity, se kterou jste zacali v ptfedchozich tydnech. Pfichystej si papirova
kolecka o priméru pét az sedm centimetri. Nachystej si také barevné voskovky, fixy a nebo
pastelky.

Rekni: Nakreslete obrazek ¢lovéka, kterému miiZeme pomoci a nebo se za néj miiZzeme
modlit. Maminka nebo nékdo dospély vam pomiiZe na zadni stranu napsat vase jméno a
také jméno toho €lovéka, za kterého se chcete modlit. Pak své obrazky slozZite a vloZite je
do modlitebni krabicky.

Shrnuti

Rekni a dej détem dost Easu na odpovédi: Vypravéjte nam o ¢lovéku, za kterého se chcete
modlit.Tento tyden se budeme ucit o sluzbé Bohu, o tom Ze slouzime, kdyZ pomahame
nemocnym a kdyZ se za né modlime. A budeme si pamatovat, Ze

SlouZime Bohu, kdyZ pomahame druhym.

Zopakujte to se mnou.

B. Bud’te hodni na zviratka

Potiebujes:
- malé skutecné zvitatko a nebo plySové zvitatko

Ukaz détem malé zvitatko (koté, kralicka, $téné, morce nebo jiné zvife nebo plySacka).
Ptredved jak takové zviratko drzet a pak jim je podej, aby si to samy vyzkousely.

Rekni détem: Je moc dileZité starat se o nase zvireci kamarady. Oni se ¢asto o sebe sami
nemohou postarat. MiiZzete mi Fict, jak se my miZeme pomahat malym zviiatkim?
(Nakrmit je, dat jim vodu, hrat si s nimi, vzit je na pochazku, atp.)

Shrnuti
Dej détem dost ¢asu na odpovédi a fekni: KdyZ pomahame druhym, slouZime Bohu. Jak
jsme dneska pomohli naSemu zviratku? (Ukazali jsme si jak je madme radi a jak se o n¢
starame.)

\ SlouZime Bohu, kdyZ pomahame nemocnym.
Reknéte to se mnou.
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C. Pomahame druhym (hra)

Potrebujes:
- obrazky lidi (déti), které pomahaji druhym
- micek plnény koralky nebo mic¢ek ze zmackaného papiru

Ukaz détem obrazky déti nebo dospélych jak pomahaji druhym. Dej obrazky na podlahu.
Rekni: Budeme si hrat hru ,kteri se jmenuje ,,Pomahame druhym. Vsichni se
vystFidime a budeme postupné hazet micek na obrazky. Hodite sviij mi¢ek na obrazek a
feknete nam, co na obrazku je. (Ucitel ukdze détem, jak na to.)

Shrnuti:
Rekni: Cheete pomahat druhym? Jak miizeme pomahat? (Pomahat prostfit stil, délit se o

hracky, dat nékomu, kdo ma Zizen napit...)

Dnes si budeme vypravét o tom, Ze :

\ SlouZime Bohu, kdyZ pomahame druhym.

Zopakujte to se mnou.

* MODLITBY A CHVALY

Spolecenstvi

Promluv o radostech a starostech déti, jak ti je vypravély pfi pfichodu (pokud je to vhodné).
Vyhrad’ si ¢as na sdileni se z lekce z minulého tydne a zopakujte si vers z predchéazejici lekce.
Neptehlédni narozeniny nebo zvlastni udalosti. Zv1ast’ srdené pfivitej navstévu.

Navrh pisni

( cely mésic)
Pisnicky, které mluvi o modlitbé, o moci modlitby...Naptiklad Modlival se Daniel sdm, On

muze...atp.

Sbirka

Rekni: Zazpivame si nasi pisni¢ku, kterou si vidy zpivame p¥i davani dari. (Nap¥. Ted’
prisla chvile dikii ...) Dnes nase dary budou pouzité pro.........

Modlitba

Rekni: (Jméno ditéte).......... jdi prosim k nas$i modlitebni krabicce a vyber z ni jeden

papirovy krouZek. Ucitel piecte prosbu a mluvi s détmi o clovéku a nebo véci, za kterou se
budou modlit. Pak se kratce pomodlete.
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2. BIBLICKY PRIBEH
Probirani pribéhu

Vypravec bude cist pribeh a déti budou kopirovat dospélé pomocniky podle ndsledujiciho

scenare:

Kdy? ieknes: Déti budou:

JeZis Zvedat obé ruce a rikat ,, Chvalme Pana!*
Nemocni Drzet se za hlavu a navikat: ,,Au au au!
Piatelé Potrasat si s nekym rukou.

Lid¢ ze Sirokého dalekého okoli se doslechli ze Jezis (,, Chvalme Pana! ‘) dokaze uzdravovat
nemocné (,,Au au au!*). A tak vSude, kam JeZzi§ pftisel (,, Chvalme Pana!*) ptichazely
obrovské davy lidi, aby jej slySely, a mnoho lidi pfislo, aby byli uzdraveni.

Jednoho dne JeZi§ (,, Chvalme Pana!*) mluvil s néjakymi lidmi v jednom domé. Ten den ho
ptislo poslouchat mnoho dillezitych ucitelti ndroda. A maly dim byl plny dalSich lidi, kteti
také chtéli slyset co Jezi§ (,, Chvalme Pdana!*) povida. Také ptisli nemocni (,Au au
au!*).Chtéli aby je JeZi§ (,, Chvalme Pdna!“) uzdravil. Diim uZ byl ale tak plny, ze se nékteti
z nich viitbec nemohli dostat dovnitf.

Byl tam také jeden muz, ktery nemohl chodit, nemohl se ani pohnout a ten chtél, aby jej JeZzi§
(,, Chvalme Pana!“) uzdravil. Ten muz mé&l pratele (déti si potresou s nekym rukou), kteti se
rozhodli mu pomoci. PoloZili ho na lehatko a nesli ho za JeziSem (,, Chvalme Pana!*“). Kdyz
se ale dostali k domu, nemohli se ptes ten veliky dav lidi dostat dovnitf. Co mohli délat?

Vrati se zpatky dom? Ale ne..Oni opravdu chtéli, aby jejich pFitel (déti si potresou s nékym
rukou) byl uzdraven. Co mohou délat? Nékdo dostal napad. Opatrné Ctyfi z nich vynesli
svého pritele (deti si potFesou s nekym rukou) po venkovnich schodech na rovnou stfechu
domu. Tam jej poloZili a pak odsunuli n€kolik stfeSnich tasek a udélali do stfechy domu
velikou diru.. Potom opatrné spustili svého pritele (deéti si potresou s nékym rukou) dirou

v rv

domt, doprostted zastupu lidi pravé pred JeziSe (,, Chvalme Pdna!*)

Jezi§ (,, Chvalme Pdna!“) v&dél, Ze tento muz touZil po uzdraveni. VEdél takeé, Ze jeho pratele
(deti si potiesou s nekym rukou) vétili, ze JeZis§ (,, Chvalme Pana!“) ho dokaze uzdravit. A
velmi se snazili pomoci svému nemocnému priteli (déti si potiesou s nekym rukou). Jesté
diive, nez nemocny muz dokézal vyslovit svou prosbu o uzdraveni, JeZi$ (,, Chvalme Pana! )
fekl: ,,Tvé hfichy jsou ti odpustény.” Ucitelé, ktefi byli v davu lidi byli v Soku. JeZi§
(,, Chvalme Pana!*) znal jejich mySlenky. Pak fekl uzdravenému muzi. ,,Nyni mize§ vstat.
Vezmi si své lehatko a béZ dom.*

Muz necekal ani minutu. Vyskocil, popadl své lehatko a utikal domi. Cestou chvalil Boha.
Lidé co stali v davu byli velmi pfekvapeni a jeden druhému fikali: ,,Dnes jsme vidéli néco
uzasného.*

Shrnuti

Rekni: MuZi, ktery nemohl chodit v tomto p¥ibéhu pomohli pi-tele. Pokusili se mu nejen
pomoci dostat se k JeZiSi, ale nevzdali to, ani kdyZ se zdalo Ze by bylo lepsi se otocit a jit
zpatky domu. Chtély byste i vy mit tak dobré piatele? Chtély byste byt tak dobrymi
prateli? I kdyz jste jeSté mali, je spousta zpisobiu, jak muZete byt pro druhé prateli a
pomahat jim. Reknéte mi, jak miZete druhym pomahat. (Posbirat si svoje hracky,
obejmout nékoho, usmat se na lidi, rozveselit je.)
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Pamatujte si:

SlouZime Bohu, kdyZ pomdhame druhym.

Zopakujte to se mnou.

Vers k zapamatovani

Potrebujes:
- Bibli

Otevii svou bibli a ukaz détem vers Ptislovi 18,24 a fekni: Tady je v Bibli je napsan nas
dneSni ver§ k zapamatovani. Cti ver§ pomalu a nahlas. Pak pokracuj v uceni verSe

nasledovné:

BliZsi Chytnéte se s détmi za ruce

nez bratr Ukazte jeden na druhého

je ten, Pevné se znovu chytnéte za ruce

ktery miluje. UkaZte dlanémi tvar srdce

Prislovi 18,24 Spoj dlané jako knihu a pak je rozevri

Opakuj dokud déti nebudou vers znat.

Studium Bible

Potiebujes:
- Bibli

Muzes si s détmi zopakovat fikanku z Mimiskolky (' To je moje Bible, chces se podivat? Na
vSech strankdch pise, Pan Bith mne md rad!)

Otevii svou Bibli a ukaz détem text Lukds 5,17-26 a tfekni: Zde je zapsian nas dnesSni
biblicky pfibéh v Bozim slovu, v Bibli. Cti nahlas posledni ¢ast verSe 24 a vers 25.

Shrnuti
Rekni: JeZi§ rad pomaha lidem a chce, abychom i my jim pomahali. Reknéte mi jak my
miiZeme pomahat druhym.

Pamatujte si:

KdyZ pomahiame druhym, slouZime Bohu,.
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3. APLIKACE LEKCE

Ja také miZu pomahat

Potrebujes:
- naplasti
- obvazy
- vata
- opravdové nebo umélé kyticky
- desinfekce
- détsky smetdk, hrab¢, potieby pro tklid domacnosti
- taska s potravinami
- dospély pomocnik

Popros pfedem nékolik dospélych pomocniki (naptiklad maminek, které¢ jsou s détmi
v sobotni $kole), aby s détmi pomohly hrat nésledujici scénky. Popros déti, aby scénky
pozorné sledovaly a pak ti fekly nebo ptedvedly, jak by mohly dospélému pomoci. Vyberte si
scénku, ktera je vhodna pro vasi skupinu, pro vase kulturni prostredi.

Dospély Dité

Zjisti, Ze se potezal Ocisti ranu desinfekci a vatou
Upadne Pomuize vstat

Upusti taSku s potravinami PomiiZe je posbirat

Zvrtne si kotnik Pomiize kotnik zavézat obvazem
Je mu Spatné, lezi v posteli Donese kyticku

Je unaveny Nabidne kteslo

Hrabe na zahrad¢ listi Vezme si své malé hrabé a poméha
Uklizi doma Pomaha uklizet

Shrnuti

Rekni: T kdyZ jste jesté mali maZete pomahat nékomu, kdo pomoc potiebuje. Chtéli
byste byt jako JeZi§? Chcete pomahat druhym? Pamatujte si:

Bohu slouzime, kdyZ pomahame druhym.

Zopakujte to se mnou.
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3. SDILENI SE
Z.abal baliéek

Potrebujes:
- détské obleceni
- trvanlivé potraviny
- malou ptikryvku
- mydlo, pastu na zuby, hfebinek
- hracky
- papirovou krabici

Rekni: Na celém svété jsou lidé, kteii potiebuji nasi pomoc. Nékte¥i Ziji tam, kde prielo
prili§ mnoho, jini zase na misté, kde uz dlouho neprselo. Néktefi ztratili své domovy.
Dneska si zabalime bali¢ek pro dité, jako jste vy, pro nékoho kdo potiebuje nasi pomoc.
Co bychom tak mohli do toho naseho balicku dat? (Dovol détem, aby si prohlédli
nachystané véci a vybraly ty, které chtéji do balicku dat.)

Shrnuti

Rekni: Vidim, Ze jste do krabice daly hratku. Jak takova hracka miiZze pomoci ditéti?
(Bude si mit s ¢im hrat.)

Rekni: Vidim, Ze jste tam daly i néjaké jidlo. Jak miZe jidlo détem pomoci? (Nebudou
mit hlad.) Pokracujte v povidani a ptejte se na dalsi véci, které déti daly do balicku. Pak détem
fekni (nebo nech je, aby se samy rozhodly), kam balicek s pomoci poslete.

UKONCENI

Ukon¢i modlitbou, a pozadej déti, aby ji po tobé opakovaly: Dékuji Ti JeZisi za to, Ze nas
uéi$ jak miZeme pomahat druhym. Amen.



