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LEKCE 5

Chlapce, vstan!

ODKAZY
Lukas 7,11-17; Touha vékii konec kap. 32

VERS K ZAPAMATOVANI
,,Bih navstivil sviij lid.“ (Lukas 7,16; CEP)

CIiLE LEKCE

e ZNALOSTI: Védét, ze Jezis vi o smutnych lidech a stard se o né.
e POCITY: Radost z toho, Ze Blih chce pouzit i mé k tomu, aby potésil smutné.
e ROZHODNUTI: Pomahat a povzbuzovat smutné.

HLAVNI MYSLENKA

Slouzime Bohu, kdyz pomahame lidem, ktefi jsou smutni.

BIBLICKA LEKCE VE ZKRATCE

Kdyz se Jezi§ ptiblizil k méstecku Naim, uvidél veliky pohiebni privod. Jediny syn vdovy,
jeji jedina podpora a pomoc do budoucna, zemiel. Jezis s velikym soucitem ptistoupil k vdove
a utéSoval ji, pak pfistoupil k maram a fekl:*Mlady muzi, fikam ti, vstan.“ Mlady muZz se
posadil a zacal mluvit. Jezi§ ho predal jeho matce. Dav lidi chvalil Boha a tikali: ,,Bth
navstivil svij 1id!* ( Lukas 7,16)

Tato lekce mluvi o sluzbé

Jezi$ soucitil s vdovou, ktera ptisla smrti svého syna o jediny zdroj pomoci a podpory. Chcee,
aby 1 jeho déti soucitily s druhymi, ktefi jsou smutni nebo osamoceni, s lidmi se kterymi se
kazdodenné potkdvame. Byt laskavi a soucitni a prokazovat lidem praktickou pomoc je
jednim ze zptsobu, jak slouzit Bohu.

PRO OBOHACENI UCITELE

,,Kdyz pfisli blize, vid€li, jak z mé&stskych bran vychézi pohiebni privod... Veptfedu nesli na
odkrytych marach mrtvého a kolem n¢ho Sel zastup truchlicich. Hlasité natikali. Zdalo se, ze
mrtvého pfiSlo vyprovodit celé mésto. Jakoby mu vSichni chtéli vyjadfit Gctu a projevit
pozlstalym ucast.*

»wZesnuly byl jedingm synem vdovy. Opusténd truchlici matka doprovazela k hrobu syna,
ktery byl jeji jedinou pozemskou oporou a utéchou. ,,Kdyz ji Pan uvidél, bylo mu ji lito. “ (L
7,13) Zena pro slzy ani nevidéla, a proto si JeZie nev§imla. On k ni pfistoupil a tide fekl:
»Neplac!*“ Jezi§ se chystal proménit jeji zdrmutek v radost, pfesto vSak citil potfebu vyjadfit ji
svlj soucit. ( Touha veku, str.201)
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DEKORACE MISTNOSTI

Viz lekce 1.
PREHLED PROGRAMU
CAST LEKCE MINUTY |AKTIVITY POMUCKY
Privitani Postupné | Ptivitej zaky ve dveftich, | zddné
vyslechni si jejich
radosti a starosti.
1 | Pripravné aktivity | Do 10 min A. Stastné/ smutné | Kopie tvaficek ( viz
tvaricky Aktivity) , tuzky
B. Mazéni slz Obrazek z ptipravné

aktivity A, tuzky s gumou

C. Pla¢ Staré Casopisy, plakatovaci
papir, nuzky, lepidla

* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spole€enstvi

Zpévnik
Misie
Sbirka
Modlitba
2 |Biblicka lekce Do 20 min | Probirdni pfibéhu Biblické kostymy, dospéli
pomocnici, dievéné prkno
nebo sanky znazornujict
,,mary*
Vers§ k zapamatovani Bible
Studium Bible Bible
3 | Aplikace lekce Do 15 min | UtéSovani smutnych Krabice nebo taska, rizné
pfedméty pro potéSeni
4 | Sdileni se Do 15 min | Ptanicko*“Jezis t& Papir, voskovky,
miluje® samolepky

* Modlitby a chvaly mohou byt zarazeny do programu kdykoliv

VYUKA LEKCE

Privitani

Ptivitej déti uz ve dveftich. Zeptej se, jak se mély v uplynulém tydnu — z ¢eho maji radost, jaké
maji starosti. Vyslechni si ver§ z minulého tydne a povzbud’ déti, aby se podélily o zkuSenosti
z predchézejici lekce. Zacni s nimi délat piipravné aktivity podle vlastni volby.
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1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyber si aktivitu nebo aktivity, které povazujes za nejvhodnéjsi.

A. Stastné/smutné tvari¢ky

Potrebujes:
- kopie tvaticek pro kazdé z déti ( viz Aktivity str.141)
- tuzky

Ptedem si pfiprav pro déti kopie tvaricek. Pak dej kazdému z nich stranku, na které je osm
tvaricek a tuzku. Pfecti postupné véty, po jedné a pokazdé pozadej déti, aby na jednu
z tvéficek nakreslily ismév nebo mraceni se, aby bylo ziejmé jak se citi. (Nadzorné predved’.)
Nebo, pokud nemas kopie tvaficek, muzete si tuto aktivitu zahrat jako pantomimu a déti
budou ptfedvadét ndzorné na sobé jak se citi.

1. Zitra mas narozeniny.
Zemtel ti tviy) ptacek- doméci zvitatko.

Zitra pfijde na obéd kamarad.

2
3
4. Uklidil sis svlij pokojicek, aniz by t& o to kdo prosil.
5. Tvtj kamarad, soused t&é né¢im prastil.
6. Odpoledne jdes do parku.
7. Pé&kné si hrajes s hrackami se svou sestiickou nebo braskou.
8. Jedete na rodinny vylet.
Nechej si tento papir pro dalsi aktivitu
Shrnuti

Dej détem dostatek ¢asu na odpovéd, kdyz se jich budes ptat: Kolik §tastnych tvaricek jste
nakreslily? A kolik smutnych? Doufam, Ze téch veselych mate vice. Je mnohem lepsi byt
vesely nez byt smutny, Ze ano? Dnes si budem vypravét pribéh o tom jak JeZiS rozveselil
jednu smutnou maminku. JeZi§ je moc rad, kdyZ i my pomahame smutnym lidem. A to
mi pripomina dneSni poselstvi:

SlouZime Bohu, kdyZ pomahame lidem, kteFi jsou smutni.

Zopakujte to se mnou.

B. Mazani slz

Potrebujes:
- obréazek z aktivity A
- tuzky s gumou
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Rozdej détem tuzky. Pouzij obrazek z piipravné aktivity A. Rekni détem, aby si vybraly
smutné tvaricky kdyz budou na né kreslit. Pozadej je, aby chvili pfemyslely o nécem
smutném a pak na smutné tvaricky nakreslily slzy.

Shrnuti

Dej détem dostatek Casu na odpovédi, kdyz se jich budes ptat: O ¢em smutném jste
piremyslely, co vas vede k placi? Co vas potési, abyste se citily 1épe? KdyZ vam nékdo
pomiiZe? V naSem dneSnim pribéhu je jedna maminka, ktera byla velice smutna a
plakala. V Bibli je napsano, Ze jednoho dne JeZiS setie vSechny naSe slzy a v nebi uz nic
smutného nebude. Ale kdyZ jsme jeSté zde na zemi, miZeme smutnym lidem pomahat.
MiuZeme jim pomahat stirat jejich slzy. SmaZme ted’ slzy, které jsme nakreslili na
tvaricky déti na papir. Pozadej déti, aby vygumovaly nakreslené slzicky. Vite, Ze ?

SlouZime Bohu, kdyZ pomahame lidem, ktefi jsou smutni.

Reknéte to se mnou.

C. PIa& (kola)

Potirebujes:

- staré Casopisy
- papir na plakat
- nuzky

- lepidla

Rekni détem, aby si prohlédli staré Easopisy a vysttihly obrazky, které jim pfipominaji néco
smutného a nebo néco kviili ¢emu by mohly plakat. Pak obrazky spole¢né nalepte na veliky
plakatovaci papir a udélejte z nich kolaz.

Shrnuti:

Zeptej se a dej détem dost ¢asu na odpovédi: Co jste vybrali, jaké véci vas rozesmutni nebo
vam pripominaji néco, kvili ¢emu jste uz plakaly? Na tomto svété je toho mnoho, co nas
dokaze rozplakat. Ale taky je zde mnoho dobrych véci, které nas rozradostni.

Nas dneSni biblicky pribéh vypravi o tom, jak JeZi§ pomohl jedné smutné mamince.JeZi§
je moc rad i kdyZ my pomahame smutnym lidem. Vite, my

| Slouzime Bohu tim, kdyZ vyprivime druhym o tom, co pro nas udélal. |

Zopakujte to se mnou.
* MODLITBY A CHVALY

Spolecenstvi

Promluv o radostech a starostech déti, jak ti je vypravély pii ptichodu (pokud je to vhodné).
Vyhrad’ si ¢as na sdileni se z lekce z minulého tydne a zopakujte si vers z predchazejici lekce.
Nepiehlédni narozeniny nebo zvlastni udalosti. ZvIlast’ srdecné ptivitej navstévu.
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Navrh pisni

Pisnicky, které mluvi o tom, Ze chceme byt podobni JeziSi a o tom, Ze chceme byt Stastni.
(napr. Mam velkou radost radost radost tam v srdci svém...)

Sbirka

Rekni: Bith ma rad viechny lidi na svété- ty veselé, i ty smutné, ty kdo se sméji i ty kdo
placou. KdyZ vypravime ostatnim o JeZiSi, miZeme jejich slzy proménit v ismév. Dnes
nase dary sbirky budou pouzité na to, aby se dalsi lidé dozvédéli o JeziSi a mohli byt tak
$tastnéjsi. Zazpivame si naSi pisnicku (Ted’ p¥isla chvile diki .... Viz. MimiSkolka.)

Modlitba

Modli se za to, aby déti umély ukazat druhym lidem Bozi lasku svou laskavosti k tém, kdo
jsou smutni.

2. BIBLICKY PRIBEH

Potiebujes:

- biblické kostymy pro kazdé z déti
- dospélé pomocniky, ktefi ponesou
- drevéné prkno nebo détské sanky na ,,mary* ( rakev)

Postavy:Jezis, mladik, matka mladika, placici a truchlici .

Oblec deti do biblickych kostymu. Pozadej jednoho z chlapcu, aby hral JeZise a jiného, aby
predstavoval chlapce z pribehu. Ten, ktery bude predstavovat chlapce si lehne na ,,mary* .
Dospéli budou muset mary nést. Jedna z divek bude hrat maminku chlapce. Ostatni deéti
budou predstavovat truchlici a tise narikat, pri tom jak pujdou za marami. Kdyz budes pribéh
vypravet pozadej deti, aby se hranim zapoyjily.

Probirani pribéhu

Jezi§ chodil od mésta k méstu, vypravél lidem o Bohu a uzdravoval nemocné. VSude jej
nasledovali jeho ucednici. Také jini lidé chtéli slySet a vidét, co Jezi§ dé€l4, a tak za nim chodil
Z mista na misto veliky zastup lidi.

Jednoho dne pfisel Jezi§ k mésteCku, které se jmenovalo Nain. Tenkrat byla mésta obehnana
hradbami s branami, kteryma se do mésta vchazelo nebo zné vychazelo. Kdyz Jezi§
pfichazel k bran¢ tohoto mésta, vidél jak lidé vynaseji z mésta rakev. Zemtel mlady muz a
mél byt pohtben na hibitové za méstem. Jeho maminka a veliky zastup lidi $li za t€émi, kdo
nesli rakev.

Jezi§ slySel jak maminka toho mladého muzZe place. SlySel jak nafikd 1 zastup lidi. Ta
maminka byla vdova - jeji manzel zemiel uz davno. A ted’ zemfrel i jeji jediny syn. Neméla uz
zadné dalsi déti. Byla uplné sama a velmi smutna.

Kdyz ji Jezi§ uvidél, hned poznal, co se déje. VEd¢l, Ze je smutnd proto, Ze zemiel jeji jediny
syn, kterého tak milovala a ted’ je ipIné€ sama.

Jezisi bylo této maminky moc lito a chtél pro ni udé¢lat néco, aby ji pomohl. TiSe k ni
piistoupil a jemné fekl: ,,Neplac.” Pak se dotkl rakve. Kdyz to uvidé€li ti, kdo rakev nesli,
zastavili se. Co chce Jezis udélat?
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Pak Jezi§ promluvil:* ,,Mlady muzi, pravim ti, vstai!* ( Lukas 7,14) Lidé okolo museli byt
velmi ptekvapeni, kdyz uslySeli co Jezi$ fekl! VSichni pieci védéli, Ze ten chlapec je mrtvy a
mrtvi lidé nedokazou vstat. Ale Jezis je Bih a on dokdze mrtvym lidem vratit Zivot.

A hned, jak se Jezi§ dotkl ruky toho mladého muze on se posadil a zacal mluvit! Jezi§ ho dal
jeho mamince. Myslite si, ze byla Stastnd! Samoziejmé, Ze ano! Piestala plakat a zacala se
radovat, protoze jeji syn byla zase zivy!

Lid¢ Zasli. Prave vidéli zazrak! Nemohli uvéftit svym o¢im.,vzdyt Jezi$ prave vzkiisil mrtvého
cloveka! A kdyz se vzpamatovali z prvniho prekvapeni, zacali chvalit Boha. Dékovali mu, za
to ze poslal JeziSe. ,, Buh pfisel, aby pomohl svym détem!* radostné kiiceli. VSichni se pak
vratili do mésta veseli a $t’astni diky JeziSovée lasce.

Buh je tak uzasny! Zalezi mu na tom, aby smutni lidé byli znovu S§tastni. Také nas prosi,
abychom smutnym lidem pomadhali. Kdyz vidime n¢koho, kdo je smutny, protoze je
nemocny, boji se a nebo se citi osamocen, Jezi§ chce, abychom takovym lidem pomohli.
Muzeme jim fict néco laskavého a nebo je obejmout. Mlizeme jim naslouchat a potésit je.
Miizeme je mit stejné radi tak, jak je ma rad Jezis. Kdyz tohle délame pro druhé lidi je to jako
bychom to d¢€lali pro JeziSe. Pamatujte si

SlouZime Bohu, kdyZ pomahame lidem, ktefi jsou smutni.

Shrnuti

Zeptej se a dej détem dost ¢asu na odpovédi: Pro¢ byla maminka z naseho pribéhu tak
smutna? Jak se JeZi§ citil, kdyzZ ji vidél? Co udélal? Co si myslite, Ze udélal ten mlady
muz kdyZ se vratil zpatky do mésta? Co si myslite, Ze udélala jeho maminka? Co byste
délaly vy, kdybyste tam byly? Pamatujte si,co jsme Fikali....

Slouzime Bohu, kdyZ pomahame lidem, kteFi jsou smutni.

Zopakujte to se mnou.

Vers k zapamatovani

Potiebujes:
- Bibli

Otevii svou bibli a ukaz détem ver§ Lukas 7,16 tak, aby jej vidély. Rekni: Tady je v Bibli je
napsan nas dneSni ver§ k zapamatovani. Pak pokracuj v uceni verSe spolu s nasledujicimi

pohyby nésledovné¢:

Buh Ukaz vzhiiru

navstivil Pohybem ruky naznaé ditéti, aby prislo
K tobé

svij lid" UkaZ na druhé kolem sebe

Lukas 7,16 Spoj dlané jako knihu a pak je rozevri

Opakuj dokud déti nebudou vers znét.
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Studium Bible

Potrebujes:
- Bibli

Otevii svou Bibli a ukaz détem text Luka$ 7,11-17 a tekni: Zde je zapsan nasS dneSni
biblicky pi#ibéh v BoZim slovu, v Bibli. Cti nahlas verSe 11-17, pokud je to nutné text
parafrazuj.

Shrnuti

Zeptej se déti: Ci syn zemiel? Méla tato Zena jeSté dalii déti, syna, ktery by ji mohl
pomoci? Co asi JeZi§ citil, kdyZ vidél tuto Zenu? Co ji Fekl? Néco laskavého? Chtéli
byste také umét potéSovat smutné lidi tak, jako to délal Jezi§? Co byste mohli Fict
nékomu, kdo je smutny?

Pamatujte si:

SlouZime Bohu, kdyZ pomahame lidem, ktefi jsou smutni.

3. APLIKACE LEKCE

UtéSovani druhych

Potiebujes:
- taSku nebo krabicku
- predméty, které se daji pouzivat k utéSovani druhych ( plySovy medvidek, kapesnicek
nebo papirové kapesniky, ptikryvka, obrdzek jak nékdo nékoho objima, ndplast,
¢okolada nebo n¢jaké jidlo...
Predem si pfiprav nckteré véci, které se daji pouzivat na utéSovani do tasky. Popovidej si
s détmi, co to znamend, kdyZ n¢koho utéSujeme. Pak je popros, aby z tasky vytahovaly
jednotlivé pfedméty. A pokazdé se zeptej: Jak miiZeme pouZit toto, abychom nékoho
utésili, aby se citil 1épe?

Shrnuti

Rekni a dej détem &as na odpovédi: Kdybyste byly smutné, potésily by vas nékteré z téchto
véci? Uz jste se pokouSely nékdy utésit nékoho, kdo byl smutny? Co jste délaly? JeZiS je
moc rad kdyZ se snazime délat to nejlepsi, co dokaZeme a utéSit nékoho smutného.
Clovék miize byt smutny, kdyZ se citi sim nebo se boji, nebo je nemocny. JeZi§ nam
miiZe pomoci vidét, co takovy smutny ¢lovék potiebuje, abychom mu mohli pomoci.
Pamatujte si:

SlouZime Bohu, kdyZ pomahame lidem, kteri jsou smutni.

Zopakujte to se mnou.




CWKCES  CHLAPCE,VSTARNI

3. SDILENI SE

Potrebujes:
- papir
- voskovky
- samolepky

Pranicko ,,JeziS té ma rad“

Ptedem si zjisti zda je ve tvém sboru n¢kdo, kdo ma divod byt smutny, tieba je nemocny a
nebo mu zemiel nékdo blizky. Ptiprav si veliky papir, ze kterého vyrobite ptanicko, které
tomu c¢lovéku pak dorucite. Na pfedni stranu napiSete ,, Jezi§ t€ ma rad* a dovniti ... ze

sobotni skolky tfidy A/B.... sboru ......... Vysvétli, pro koho to prani¢ko bude a proc. Déti je
pak miiZou vybarvit a vyzdobit a napsat tam sva jména.

Shrnuti

Zeptej se a dej détem dost asu na odpoveédi: Myslite si Ze tohle pranicko potési........... ?

Miyslite si, Ze potési také JeziSe? Ja vim, Ze JeZi§ bude moc rad, Ze jsme se snazili potéSit
smutného ¢lovéka. Pamatujte si, Ze:

| SlouZime Bohu, kdyZ pomahame lidem, ktefi jsou smutni. ‘

UKONCENI

Ukon¢i modlitbou, ve které bude§ prosit, aby déti byly ochotné a pfipravené pomahat
smutnym a osamélym lidem.



