Lekce 1 Dité jako ja

LEKCE 1
Dité jako ja

ODKAZY
Lukas 2,39.40.51.52; Touha vékda, str. 68-71

VERS K ZAPAMATOVANI
., Pak se s nimi vratil do Nazareta a poslouchal je.* (Lukas 2,51; CEP)

CIiLE LEKCE

e ZNALOSTI: Pochopit, Ze pomahat a poslouchat znamena, ze rosteme stejné jako
Jezis, kdyz byl také malym chlapcem.

e POCITY: Touha pomahat a byt poslusSnym.

e ROZHODNUTI: Pomahat doma a poslouchat své rodice.

HLAVNI MYSLENKA

Jsme jako Jezi§, kdyZ poslouchame a poméhame.

BIBLICKA LEKCE VE ZKRATCE

Jezi§ byl stejnym ditétem, jako jsou déti dnes. Starali se o néj rodi¢e. Rad dobfe jedl, Casto si
hral, ochotné poslouchal, pomahal doma své mamince a svému tatinkovi v jeho tesai'ské dilné.
Rostl a silil. Pfi tom se u€il jak slouzit své rodiné a druhym. Lidé v Nazaretu vidé€li jak se
chova a poznali, Ze je BoZim ditétem.

Tato lekce mluvi o sluzbé

Chceme, aby déti byly stejné jako Jezis. Od Jezise se mizeme ucit jak poslouchat a pomahat
druhym.

PRO OBOHACENI UCITELE

»wJako dité byl Jezi§ neobycejné mily, vzdy ochotny pomoci druhym, nekonecné trpélivy a
vérny, ni¢im se nedal zviklat. Byl velmi zédsadovy a pfitom nesobecky, laskavy a ohleduplny.*
(Touha veékai, str.68-69)

,»Jezis prozil svij zivot na zemi v souladu s Bohem. Kdyz byl jesté dité, myslel a mluvil jako
dit€. BoZzi obraz v ném nebyl naru$en ani naznakem htichu.” ( Touha Veku , str.71)

,,JeZi§ rostl v moudrosti a sile a ziskaval si stale vétsi ptizen Boha i lidi. M¢l pochopeni pro
kazdého Clovéka, a lidé ho proto méli radi. Pro kazdy dim do kterého vesel, byl pozehnanim,
prindsel nadéji a povzbuzeni.* ( Touha veku, str.74)

Jak déti vidi tebe? V ¢em jim muzeS pomoci se stat podobnymi Jezisi?
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DEKORACE MISTNOSTI

Vytvot dim v Izraeli. Pouzij veliké kartonové krabice, do kterych vystfihneS okna a dvefe.
Okoli mtzes§ vyzdobit stromy, piskem, kameny a dal§imi rekvizitami. Do mistnosti dej maly
stiil, hlinény hrnec, barevnou latku na madraci na spani, tesafské nac¢ini a naradi nebo alespon
jejich obrazky. Na nasténku mizeS napsat ,,Pomédham doma®, a dat na ni obrazky déti, jak
doma pomahaji. Tato vyzdoba muze slouzit pro lekce 1-4. Jako soucast dekorace miizes
pouzit i ,,Rlistovy metr* (viz pfipravnd aktivita), ktery si déti vyrobi.

PREHLED PROGRAMU
CAST LEKCE MINUTY |AKTIVITY POMUCKY
Privitani Postupné | Privitej zaky ve dveftich,
vyslechni si jejich
radosti a starosti.
1 | Pripravné aktivity | Do 10 min A. Muj rustovy Ptedloha ristového metru (

metr viz aktivity) papir,
nuzky,voskovky, lepici
paska, pastelky pero,
tuzka...

B. Kdyz maminka |Pisnicka (Kdyz maminka
zavola zavola) Little VVoices Praise
Him, No. 274)

* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolecenstvi
Zpévnik
Misie
Sbirka
Modlitba

2 |Biblicka lekce Do 20 min | Probirani ptibéhu Biblické kostymy pro déti a
pro dospé€lé

Verse k zapamatovani | Bible

Studium Bible Bible

3 | Aplikace lekce Do 15 min |Poslouchame a Pytel s riznymi pfedméty
pomdhame (viz aktivita)

4 | Sdileni se Do 15 min |Kolecko ,,Dobry tvrdy papir, predloha
pomocnik* kolecka ,,Dobry

pomocnik® (viz aktivity)
nlzky, vytvarné potieby,
samolepky, magneticka
paska

* Modlitby a chvaly mohou byt zarazeny do programu kdykoliv
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VYUKA LEKCE

Privitani

Ptivitej déti uz ve dvetich. Zeptej se, jak se mély v uplynulém tydnu — z ¢eho maji radost, jaké
maji starosti. Vyslechni si ver§ z minulého tydne a povzbud’ déti, aby se pod¢lily o zkuSenosti
z ptedchazejici lekce. Zacni s nimi d€lat pripravné aktivity podle vlastni volby.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyber si aktivitu nebo aktivity, které povazujes za nejvhodnéjsi.

A. Mij ristovy metr

Potrebujes:
- ptedloha ristového metru ( viz Aktivity)
- papir, nizky
- pastelky, voskovky nebo fixy
- lepici paska
- metr
- propiska nebo tuzka

Pro kazdé z déti ptiprav ristovy metr podle piedlohy. Déti si jej mohou vybarvit. Kazdé

Z déti zmét a udélej znacku na jeho metru. Tyto metry mize$ pfilepit na sténu mistnosti
sobotni Skoly a pribézné, béhem Skolniho roku déti znovu méfit a znacit jejich vysku.

Shrnuti

Rekni: KaZzdym rokem roste$ stejné, jako rostl Jezis. Ted’ jsme napsali na tviij metiik,
kolik méFis a béhem roku té budeme mérit znovu a znovu a uvidime jak porostes. Dnes
se budeme ucit o tom, jak JeZi§ poslouchal své rodice a jak jim pomahal, kdyZ vyristal.
Poslouchas s radosti, jako Jezi§? Rad pomahas druhym? Jak miuZe§ druhym pomahat?
Pamatujme si Ze:

| KdyZ poslouchame a pomahame, jsme jako JeZis. |
Zopakujte to se mnou.

B. KdyZ maminka zavola

Potrebujes:
- Pisni¢ku ,, KdyZ maminka zavold*

Zeptej se déti: Jaké je tvé nejoblibenéjSi zviratko? MysliS, Ze mlad’atka zvirat
poslouchaji, kdyzZ je jejich maminka zavola? Urcité ano! Velmi brzy zjisti, jak dulezité je
poslouchat. MiiZe na tom zaviset jejich Zivot! Zazpivejme si pisni¢ku a vy si budete hrat
na mlad’atka zvirat a ja budu predstirat, Ze jsem vaSe maminka. A kdyZ vas zavolam,
tak ke mné pobézite. Zazpivejte n¢kolik riznych verst pisnicky ,, Kdyz maminka zavola*.
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Shrnuti

Rekni: Neni to skvélé, Ze Bith pomaha malym zviiatkim poslouchat? Podobate se trochu
tém malym Sténatkim a kot'atkiim? Také mate rodice, ktefi vas maji radi a staraji se o
vas. KdyzZ je poslouchate, pomaha jim to. PFemyslejte tento tyden o tom jak, poslouchaji
zviratka a zKuste i vy poslouchat své rodice rychle. Pamatujme si, Ze:

| Bohu slouZzime, kdyZ pomahame druhym. \
Reknéte to se mnou.

* MODLITBY A CHVALY

Spolecenstvi

Promluv o radostech a starostech déti, jak ti je vypravély pii prichodu (pokud je to vhodné).
Vyhrad’ si ¢as na sdileni se z lekce z minulého tydne a zopakujte si ver§ z predchéazejici lekce.
Neprehlédni narozeniny nebo zvlastni udalosti. ZvIast' srdeéné ptivitej navstévu.

Navrh pisni

Pisnicky které mluvi o Jezisi kdyz byl maly

Sbirka

Rekni: Vechno co délame je nas darek pro JeZiSe. KdyZ poslouchime své rodice a
pomahame jim tak je to taky zvlastni dar pro JeZiSe a pro Boha. JeZi§ si vazi toho, kdyz
mu néco davate.

Modlitba

Modli se, aby déti dokéazaly poslouchat své rodi¢e a pomdhat druhym stejné, jako to délal
Jezis.

2. BIBLICKY PRIiBEH

Potrebujes:
- biblicky kostym pro dospélou Zenu
- biblické kostymy pro déti

Probirani pribéhu
PoZzadej né€koho, aby se pievlékl a hral Marii, JeZiSovu maminku. KdyZ Marie bude vypravét
o tom, co d¢lal Jezis jako dité, pozadej déti, aby predvadély pantomimou, co délal.
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Cti a nebo vypravéj piibéh

Dobré rano! Jmenuji se Marie a jsem maminka JeziSe. Vite o tom, ze i Jezi$ byl kdysi maly
stejné jako vy? Kazdy den jsem ho ucila o Bohu. Vypravéla jsem mu ptibéhy z Bible o
Adamovi a Evé, o Noemovi a arSe, o Davidovi a Goliasi, ucila jsem ho se modlit. Jak si
myslite, ze se Jezi§ modlil? Co tikal? Takto si klekl (ukazte détem, jak si kleknout a vyzvete je,
aby poklekly s vami) a pak tekl: ,,Mily nebesky Otée, d€kuji Ti za to, Ze mne mas tak rad.
Amen.*

Také jsme spolu zpivali pisnicky o Bohu. Jezi§ moc rad zpival. Jaké je vaSe oblibena
pisnicka?

Radi jsem se také s JeziSem prochazeli v ptirod€. (vyzvi deti, aby te nasledovaly, kdyz budes
chodit po mistnosti). Poslouchali jsme, jak zpivaji ptacei, pozorovali jsme brouky lezouci po
kmenech stromi a vidéli jsme i1 pavoucky, jak si splétaji své sité. Divali jsme se na ranni rosu
Vv traveé a sledovali jsme, jak si zvifatka hraji. Pozorovali jsme, jak se pii zdpadu méni barvy
na obloze. A celou tu dobu jsem JeZisi vypravéla o tom, jak Bih stvofil cely svét a vSechno,
co je kolem nas.

Neméli jsme tenkrat moc penéz. Bydleli jsme v malém domé. Byl sice maly, ale Cisty. Jezi$
mi doma pomahal. Co si myslite, Ze v§echno délal? Pomahal nachystat stul pied veceti (vyzvi
det,i aby predvadely, jak se to déla), pomahal s utiranim nadobi (predved). Také si sam stlal
svou postel (predved). Pomahal mi také péct chleba (predved michani tésta). Vzdy kdyz jsem
ho o néco poprosila, udélal to s radosti.

Jezi§ také pomahal svému tatinkovi, Josefovi. Jak si myslite, Ze JeZi§ Josefovi pomahal?
Pomahal mu starat se o nase zvitrata. Krmil je a nosil jim vodu (vyzvi déti aby predvedly jak se
to dela). Josef byl tesai a tak mu Jezi§ Casto pomahal spravovat nebo vyrabét nové véci
(predved’ jak se pouziva kladivko nebo pila). VEdEli jsme, Ze nas Jezi§ ma rad, protoze nam to
stale ukazoval tim, jak nas poslouchal a jak ndm pomahal.

JeZi§ pomahal také 1 druhym lidem. Choval se laskavé k nasim sousedim a k jejich détem.
Kdyz vidél, Ze nékdo potiebuje pomoci, snazil se néco udélat; pomohl tieba staré pani na ulici
donést domu otypku dtivi (prredved’ neseni tézkého nakladu) nebo se snazil rozveselit smutné
lidi (zasméj se).

JeZi§ mél také Cas si hrat. Hral si s ostatnimi malymi chlapci v sousedstvi. Oni si s nim také
radi hrali, protoze byl na n¢ hodny. A kdyZz jsem ho pak zavolala, aby Sel domd, JeZi§ vZzdycky
poslechl a hned ptibehl.

Vzdy v patek vecer jsme méli zvlaStni hostinu, jidlo na uvitani soboty. Jezisi chutnalo to, co
jsem uvatila. VE&d¢l, ze zdravé jidlo je pro n¢j dobré, a ze mu pomuze, aby vyrostl a aby byl
vysoky a silny. Pomahal mi zapalovat sobotni svicky, které jsem vzdy pted jidlem v patek
nachystali (predved’ zapalovani svicek zdpalkami), a pak pozorné poslouchal, kdyz se Josef
modlil a mluvil o Bohu.

V sobotu jsem s JeziSem chodili do synagogy. Tam slySel, jak knézi ¢tou z knih Bible.
Tenkrat byla Bible napsana na svitcich. Svitek je sto¢eny pruh papiru, na které jsou napsana
slova knihy (predved, jak se rozvinuje svitek). Jezi§ pozorné naslouchal slovim ¢tenym ze
svitkii. Zapamatoval si je a dokazal pak hodné texti fikat zpaméti. Casto i s druhymi lidmi
zpival. Zpival si 1 pfi praci. Lidé radi prochézeli kolem naseho domu, protoze vZdy byl slySet
zpév, ktery je potésil. Jezis byl poslusny a mily chlapec a my jsme byli $tastni rodice.



Lekce 1 Dité jako ja

Shrnuti

Zeptej se a dej détem dostatek ¢asu na odpovédi: Jak Jezi§ doma pomahal? Co délal mimo
domov? Jak pomahal? Myslite si, Ze pomahani druhym ho téSilo? Myslite si, Ze si nékdy
stéZoval na to, Ze musi poslouchat? Co délate vy, kdyZ vas nékdo poprosi, abyste néco
udélali? Jezi§ vZdy hned poslechl a byl ochotny druhym pomoci. Chcete byt jako on?
Zapamatujte si:

Bohu slouzime, kdyZ pomahame druhym.

Vers k zapamatovani

Potrebujes:
- Bibli

Otevti svou bibli a ukaz détem ver§ Lukas 2,51. a fekni: Tady je v Bibli je napsan nas$ vers
k zapamatovani. Ukazuj jim kazdé slovo, kdyz bude§ ver§ pomalu nahlas ¢ist. ,,Pak se s
nimi vratil do Nazareta a poslouchal je.“ (Lukas 2,51; CEP)

Pak pokracuj v uceni verse nasledovné:

Pak Ukaz nahoru k nebi

se s nimi vratil do Nazareta Spust’ ruku doli, dlai oto¢enou vzhiiru
a poslouchal je. Ukaz rukou usi

Lukas 2,51 Spoj dlané jako knihu a pak je rozevri.

Pokud mate dost ¢asu, mize§ déti naucit nasledujici fikanku s ukazovanim:

Kdyz byl Jezi§ maly chlapec

KdyzZ byl Jezi§ maly chlapec Ukaz dlani vySku malého chlapce

vypadal jak ja Ukaz na sebe

mél dvé oc€i a dvé usi UkazZ na o¢i a na usi

a rozbita kolena

Ukaz na kolena

Rad béhal a rad si hral

Pfedved béh na misté

mamince chleba péct pomahal

Ptedved’ jak se misi tésto.

Pracoval s tatinkem v dilné.

Piedved’ zatloukani hiebika kladivkem

Také zviratka krmil pilné.

Predved’ davani misky pro zvifata na podlahu.

Vecer se pak modlil k Bohu

Spole¢né pokleknéte

zpival pisnicky a stale se radoval

Postavte se a ukazte vzhuru

a rodi¢im za jejich lasku dékoval

Zktizte paze na hrudi.
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Studium Bible

Potrebujes:
- Bibli

Otevii svou Bibli a ukaz détem text Luka$ 2,39,40,51 a 52 a fekni: Zde, v Bibli, v BoZim
slové, je napsan pribéh, o kterém jsem si dnes vypravéli. Precti verSe nahlas a ukazuj
détem, kde prave Ctes, pokud je to nutné muzes text parafrazovat.

Shrnuti

Rekni:JeZi§ rostl stejné jako vy. Byl laskavy a posluiny, mél rad druhé lidi a rad jim
pomahal, protoZe mél Boha ve svém Zivoté. V ¢em se my muZeme podobat JeZisi?
Pamatujte si, naSe dneSni poselstvi:

Bohu slouzime, kdyZ pomahame druhym.

3. APLIKACE LEKCE

A. Pomahame a poslouchame

Potiebujes:
- tasku plnou rtiznych véci ( viz déle)

Ptiprav si pfedem tasku s nésledujicimi vécmi: hracka, polstaiek, papirovy kelimek, plySové
zvitatko, tricko, ru¢nik, umélad kvétina, a mydlo. Pozadej pak déti, aby jeden po druhém
z tasky véci po jedné vytahovaly. Zeptej se: Co vam tyto véci pripominaji? Jak miZeme
poslouchat a pomahat druhym? (Hracka — uklizet si hracky; polstaiek — ustlat si postel;
papirovy kelimek- dat nékomu napit; plySové zvitatko - nakrmit zvitatka doma; tricko- uklizet
si obleCeni po sob¢; rucnik — pomdhat poskladat pradlo; uméla kvétina - nékoho potésit.
Mydlo- umyt si ruce.)

Shrnuti

Zeptej se déti: Poslouchate své rodice hned a s ismévem? Nebo se vam nechce a zlobi vas
to, kdyZ vas nékdo o néco poprosi? Jak si myslite, Ze poslouchal Jezi§? Uz jste nékdy
nékomu pomohly bez toho, aby vas o to poprosil? Vidély jste, Ze potiebuje pomoci, tak
jste to udélaly? Je opravdu moc pékné takto prekvapit své rodice, pomoci jim jesté driv,
nez vas o to poprosi. Mozna, Ze byste to mohli tento tyden zkusit. Pamatujte si, Ze:

Bohu slouzime, kdyZ pomahame druhym.

Zopakujte to se mnou.
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B. A j4 take!

Precti détem nésledujici fikanku a predvadéj s nimi popsané pohyby. Ty ptectes prvni fadek a
oni budou odpovidat slovy, kterd jsou na druhém tadku ,, A j4 také! A ja také!*

Maly Jezi§ pomahal mamince pfipravit sttl Predvadé;j jak se na sttil davaji talife, kelimky

k obédu. na piti, ptibory

A ja také a ja také!

Maly Jezis spal v malé postylce. Ptedvade¢j jak narovnavas prikryvku na posteli
A ja také a ja takeé!

Maly Jezis se pted jidlem modlil. Sepni ruce k modlitbé.

A ja také a ja takeé!

Maly Jezis rad chodil na prochazky se svym | Pfedvad¢j chiizi na miste.

tatinkem.

A ja také a ja také.

Maly Jezis v sobotu chodil do sboru. Ukaz smérem k salu sboru.

A ja také a ja také.

Maly Jezis nosil do sboru své dary. Ptedvadé;j jak se dévaji mince do pokladnicky
A ja také a ja také.

Chci byt jako JeZis. Ukaz na sebe a pak vzhiru.

A ja také a ja také.

Autor: Norma June Bell

3. SDILENI SE

Potiebujes:
- Ptedlohu kolecka ,,Dobry pomocnik* (viz aktivity)
- tvrdy papir
- nbzky
- nytky na spojeni kolecek
- lepici paska
- magneticka lepici paska

Kole¢ko ,, Dobry pomocnik*

Ptedem si ptiprav pro kazdé z déti na tvrdy papir kopie kolecka z ¢asti aktivity. "Teckované
linky znaci, kde se ma papir prostfihnout tak, aby na vrchnich dilech vznikla trojahelnikova
okynka. Spodni dil dej détem, aby si jej vybarvily. jsou tam obrazky raznych zptisobu jak
mohou déti poméhat druhym a poslouchat.Tato dvé kolecka pak spojis§ uprostied nytkem, aby
se daly otacet (vrchni kolecko nahote). Na zadni kolecko zezadu pfilep magnetickou lepici
pasku.

Shrnuti

Rekni:

Zde vidime obrazky véci, které miizete délat a tak poslouchat své rodic¢e a nebo pomahat
druhym, stejné jako to délal Jezi§. MiiZete si je vzit domi a vybrat si zpisobi jak je
pouzivat. Bud’ vam rodice vyberou kazdy den jeden ze zpiisobi jak muZete pomahat a
nebo si vyberete sami a prekvapite své rodice. Které z téch véci uz délate? Které jste
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jesté nikdy sami nedélali? Myslite si, Ze lidé, kterym budete pomahat z toho budou mit
radost? Pamatujte si, Ze:

| Bohu slouZime, kdyZ pomahame druhym. ‘

UKONCENI

Rekni: Tento tyden si vzpomeiite na to, Ze i JeZi§ byl kdysi malym chlapcem, a Ze i vy
rostete stejné, jako rostl on. MiiZete také poslouchat a pomahat druhym, jako to délal
on. Budeme se za to modlit, aby nam On pomahal, se mu vice podobat. .



