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LEKCE 10
»ZVLASTNI VECERE*

ODKAZY
Jan 13,1-17; Touha véku, kap. 71 a 72

VERS K ZAPAMATOVANI
., Prokdzal svou ldsku k nim.* (Jan 13,1; CEP)

CIiLE LEKCE

e ZNALOSTI: Poznat, ze Jezi$ byl ochotny trpét, protoze nas miluje.
e POCITY: Vdécnost za JeziSovu velikou lasku k nam.
e ROZHODNUTI: D&kovat Jezisi za Jeho lasku.

HLAVNI MYSLENKA

Oslavujeme JeZiSe za to, Ze nam ukézal svou lasku.

BIBLICKA LEKCE VE ZKRATCE

Jezi§ a Jeho pratele méli zvlastni veceti. JeZiS se choval jako jeden ze sluzebnikii, vSem kdo
sed¢li u stolu, vS§em ucednikiim, umyl pted veceti nohy. Udé¢lal to, aby dal ptiklad, a také aby
poznali, jak moc je ma rad. Pak rozdé€lil chleba a podal jim vino a fekl, Ze to jsou symboly
jeho smrti. Jezi§ chece, abychom si pamatovali, Ze nemame byt sobecti.

Tato lekce mluvi o chvaleni

Kdyz se Jezi$ stal jejich sluzebnikem, ukdzal tim svym sluzebnikiim, jak moc je ma rad.
Predvedl jim, a také ndm, jak byt nesobecky a milujici. Jezi§ chce, abychom slouzili druhym,
stejné jako slouzil On. Chvalime JeziSe za to jak moc nds ma rad.

PRO OBOHACENI UCITELE

,Kristiv zivot byl Zivotem nesobecké sluzby. Jezi§ kazdym svym c¢inem dokazoval, ze
neptisel, aby si dal slouzit, ale aby slouzil.“ (Mt 20,28). Ucednici se to jesté nenaucili. Proto
jim Jezi$ pti posledni velikonocni veceti znovu vysvétloval své uceni na ptikladu, ktery se jim
nesmazatelné vryl do mysli 1 srdce. (Touha véku, str. 218)

,,Kristus projevil u¢ednikiim svoji lasku. Bylo mu lito, Ze jsou tak sobecti, ale neptel se s nimi
ani jim nic nevytykal. Dal jim pfiklad, na ktery nikdy nezapomenou. Miloval je pevné a
neochvéjné...Na samém sklonku svého Zivota na zemi se opdsal jako sluha a slouzil.*
(Touha vekd, str. 220)

Jsi nesobecky k lidem kolem sebe? Mohou na tobé déti poznat i dnes jak chvali§ svého
Vykupitele?
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DEKORACE MISTNOSTI

Pokracujte ve vyzdobé ptipominajici izraelsky diim a chrdm z minulych tydna

PREHLED PROGRAMU
CAST LEKCE MINUTY |AKTIVITY POMUCKY
Privitani Postupné | Ptivitej zaky ve dveftich, | zddné
vyslechni si jejich
radosti a starosti.
1 | Pripravné aktivity | Do 10 min A. Chleba pro Voskovy nebo pecici papir,
vecefi pané uzaviratelné plastové sacky,
celozrnna mouka, sul, voda,
odmérka, valecek na
peceni, trouba, ntiz
B. Jdizavidcem |zadné
C. Jeho laska ruzné obrazky (viz aktivity)
* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spole€enstvi
Zpévnik
Misie
Sbirka
Modlitba
2 | Biblicka lekce Do 20 min | Probirani ptibéhu Sttl, ubrus, chleba (Pita
chleba nebo ten, ktery se
pfipravuje pro vecefi Pané,
nebo ten ktery jste si
vyrobili béhem ptipravné
aktivity A) Talif na chléb,
malé papirové talifky,
hroznovy dZus, malé
papirové kelimky, kyblik
nebo malé plastové
umyvadlo, trochu vody ve
dzbanku, dva ru¢niky, dva
dospéli pomocnici, muzi,
obleceni do Biblickych
kostyma.
Vers k zapamatovani Bible
Studium Bible Bible
3 | Aplikace lekce Do 15 min | Chvély Veliké4 nadoba, papir, tuzky
4 | Sdileni se Do 15 min | Laskavy ruénik Papiroveé rucniky, barevné
voskovky nebo pastelky,
samolepky a dalsi vytvarné
potieby.

* Modlitby a chvaly mohou byt zarazeny do programu kdykoliv
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VYUKA LEKCE

Privitani

Ptivitej déti uz ve dvetich. Zeptej se, jak se mély v uplynulém tydnu — z ¢eho maji radost, jaké
mayji starosti. Vyslechni si verS z minulého tydne a povzbud’ déti, aby se podélily o zkusenosti
z predchézejici lekce. Zacni s nimi délat ptipravné aktivity podle vlastni volby.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyber si aktivitu nebo aktivity, které povazujes za nejvhodnéjsi.

A. Chleba pro veceri pané

Potirebujes:

- podlozku na stul,
pecici papir
- uzaviratelné plastové sacky
- celozrnnou mouku
- sul
- vodu
- odmérku
- valecek na peceni
- troubu
- niz

Predem si pfiprav dost chleba pro veceti pané tak, aby kazdé z déti dostalo kousek (viz recept)
Rozdej détem chleba, aby vSechny mohly ochutnat.

Recept:

Smichej dohromady:

1 hrnek celozrné mouky

Y hrnku vody

trochu soli

Potéadné¢ promichané tésto dej na voskovany papir a valeckem vyvalej plat o tloust’ce asi 2
cm. Dej plat tésta na pecici papir a nozem rozdél na malé kousicky. Pak vloz tésto na plechu
do trouby a pe¢ asi 10-12 minut.

Shrnuti

Zeptej se deti a dej dostatek ¢asu na odpovédi: Je tento chléb jiny nez ten, ktery obvykle
jite doma? VétSina chlebii, které mivime doma, maji v sobé kvasek nebo kvasnice,
které pusobi, Ze je chleba nadychany a mékky. Tohle je zvlastni, nekvaseny chleba,
kterému Fikame chleba na pamatku vecefe Pané. Vite co je to veCere Pané? UzZ jste
vidéli, jak vaSe maminka nebo tatinek u vecere Pané jedli takovy kousek chleba a pili
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vino — hroznovy dZus z malych kaliSka? Vite, pro¢ se to déla? Pomaha nam to
pripomenout si, jak moc nas JezZi§ ma rad, protoZe On tohle pravé délal se svymi
ucedniky pravé pred tim, nezZ zemiel na kiizi... Budeme si pamatovat, Ze:

| Oslavujeme JeZiSe za to, 7e nam ukazal svou lasku. |
Zopakujte to se mnou.

B. Jdi za vidcem

Déti vytvofi fadu, jeden znich bude ,vidce”. VSechny déti plijdou za vidcem, budou
pochodovat po mistnosti a dé€lat to co on. Postupné se vSechny vystiidaji ve viadcovské roli.

Shrnuti:

Dej détem s dost ¢asu na odpovédi, kdyz se jich budes ptat: Bavila vas tato hra? Bylo lepsi
byt viidcem anebo tim kdo vidce nasleduje? V naSem dneSnim biblickém p¥ibéhu se
budeme ucit o dvou vécech, které Jezi§ ukazal svym pratelim a chtél, abychom to podle
Jeho prikladu délali i my. Umyval druhym nohy a pak rozdéloval u vecere chleba a
hroznovy dzus. To vSechno se stalo pred tim, neZ zemfrel, u posledni vecere s Jeho
ufedniky. Chtél jim ukazat, jak moc je ma rad, a chce, abychom i my si pamatovali, Ze
nas ma rad a nasledovali Jeho prikladu. Budeme si pamatovat, Ze:

\ Oslavujeme JeZiSe za to, Ze nam ukéazal svou lasku.
Zopakujte to se mnou.

C. Jeho laska

Potiebujes:
- rizné obrazky (viz aktivita)
- krabicka

Nachystej si rizné obrazky toho, jak Jezi§ ukazuje svou lasku - ptirodu, zvitatka, rodiny, sbor,
déti jak si hraji, jak se smé&ji, ochranu atp. PoZadej déti, aby si obrazky vzaly (jeden po
druhém) a ukazaly je druhym a pii tom se jich budes ptat: Cim ti tento obrazek pfipomina
Bozi lasku?

Shrnuti:

Dej détem s dost ¢asu na odpovédi, kdyz se jich budes ptat: Ukazuje nam Jezi§, jak nas ma
rad jenom jednim zptisobem? Ne, ukazuje nim to mnoha riznymi zpisoby, jak jsme
vidéli na naSich obrazcich. Dnes si budeme vypravét biblicky pribéh o jednom z dalSich
zpusobi, jak Jezi§ ukazal, Ze ma rad své ucedniky, své pratele a také i nas. Jsme moc
vdécni JeziSi za Jeho lasku a
\ Oslavujeme JeZiSe za to, Ze nam svou lasku ukazal. \
Zopakujte to se mnou.
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* MODLITBY A CHVALY

Spolecenstvi

Promluv o radostech a starostech déti, jak ti je vypravély pti prichodu (pokud je to vhodné).
Vyhrad’ si ¢as na sdileni se z lekce z minulého tydne a zopakujte si ver§ z predchazejici lekce.
Nepiehlédni narozeniny nebo zvlastni udalosti. ZvIast' srdeéné ptivitej navstévu.

Navrh pisni

Pisnicky, které mluvi o radosti ze spaseni, o chvale Jezise, o JeziSov¢ lasce.... (Mam velkou
Radost....

Sbirka

Rekni: JeziSe chvalime také tim, kdyZ prinasime v sobotu do sboru své dary. Dékujeme
Ti Jezisi!

Modlitba

Vyzvi déti, aby fekly, jak ony vi, Ze je ma JeZis rad. Pak se kratce pomodli slovy: Mily JeZisi,
dékujeme Ti moc za to, jak nam ukazuje§ svou velikou lasku. Chvalime té, protoZe jsi
tak uZasny! Amen.

2. BIBLICKY PRIBEH

Potiebujes:

nizky stil

- ubrus

- nekynuty pamatkovy chleba (nebo pita, nebo ten, ktery jste si vyrobili béhem
ptipravné aktivity A)

- tacek na chleba

- malé papirové talitky

- hroznovy dzus, malé papirové kelimky

- kyblik nebo malé plastové umyvadlo, trochu vody ve dzbanku

- dva rucniky

- dva dospéli pomocnici, muzi, oblec¢eni do biblickych kostyml.
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Predem si priprav nizky stil, hezky ho nazdob a na néj nachystej tacek s chlebicky
(z pripravné aktivity A) a hroznovy dzus. Jidlo prikryj latkou nebo utérkou.

Pozvi néjakého dospélého pomocnika, aby byl sluzebnikem/JeZisem a jesté jednoho, aby byl
ucednikem Petrem u vypraveni pribehu. Vypravel pribéh Petra (Budes potrebovat toho
stejnéeho pomocnika také behem vypraveni pribehu pristi tyden).

Pozadej deti, aby si sundaly své boty a béhem vypraveni pribéhu se usadily kolem stolu.
Predstav ,, Petra“, jako toho kdo bude dnesni pribéh vypravet.

Probirani pribéhu

Dobré rano! Jmenuji se Petr. Jsem jednim z JeziSovych ptatel. Chtél bych vam vypravét o
jedné velmi zvlastni vecefi, kterou jsme, nas dvanact s JeziSem prozili.

Jezi§ ekl mé a Janovi, abychom §li do mésta a nasli muze, ktery ponese dzban s vodou a
poprosili ho, zda nevi, kde bychom mohli najit misto, kde bychom mohli mit nasi velikono¢ni
vecefi. Nasli jsme ho a zeptali se, kde by bylo dobré misto, a on ndm ukazal veliky pokoj pro
hosty v patfe domu. VSechno na vecefi uz bylo pfipraveno. Vypadalo to podobné jako tohle
(odkryj jidlo a piti na pripraveném stole.).

Rozhlédl jsem se po mistnosti. Bylo tam spousta jidla. A také umyvadlo, voda, par ru¢nikt
(ukaZz na prichystané veci) ale nikde jsem nevidél sluhu, ktery by nam umyl nohy. Byl to
takovy zvyk, Ze vzdy sluzebnik umyl vS§em hostiim nohy, pfed tim nez zacali jist. Nosili jsme
sandaly a naSe cesty byly velmi zaprasené, a tak jsme po celodennim chozeni méli opravdu
$pinavé nohy.

Jezi§ a ostatni ucednici vesli do mistnosti. Rozhodl jsem se, ze nebudu nic fikat o tom, Ze tam
neni zadny sluha. A nikdo jiny se o tom také nezminil. VSichni se pohodIné usadili u stolu.
(Petr ukaze, jak polosedéli-pololezeli) A byli jsme nachystani, Ze za¢neme jist! Rozhlizeli
jsme se po mistnosti! VSichni sedéli a ¢ekali, nikdo se nepostavil, aby néco ud¢€lal a pomohl
ucednikem JeziSe! Ani nds nenapadlo umyvat druhym jejich nohy!

A pak se postavil Jezis. (,,JezZis“ predvadi co se v pribéhu déje.) Sundal si sviij svrchni plast.
Kolem pasu si uvazal ru¢nik jako zastéru. Nalil vodu do umyvadla a za¢al nam umyvat nohy!
(,,Jezis“ by mél pokleknout u nohou kazdého ditéte a pomalu utrit jejich nozky suchym
rucnikem, predvadet jakoZe umyva a utira nohy deti.)

Vsichni jsme védéli, Ze Jezis je Synem BoZim a také jsme veédéli, Ze bychom to méli byt my,
kdo bude umyvat Jeho nohy!

Kdyz Jezi§ skoncil a nohy vSech byly Cisté a osvézené, odlozil ruénik a oblékl si zpatky sviyj
plast. Posadil se a laskavé se zeptal: ,,Vite, pro¢ jsem vam umyl vase nohy? Ja jsem Vas
ucitel, jsem vas Pan. Davam vam ted’ piiklad, jak byste se m¢li i vy chovat jeden k druhému.
Chci, abyste pomahali lidem, kteti potiebuji pomoci. Chci, abyste jednali jako ja.*

Ano, tomu jsme dobie rozuméli a tuto lekci si budeme dobie pamatovat.

Pak Jezi§ vzal trochu chleba a hroznovy dzus a podal ndm to. Chleba je symbolem JeziSova
téla a hroznovy dzus symbolem Jeho krve. Rekl nam, abychom chleba jedli a vino (hroznovy
dzus) pili Casto a tak si Jej ptipominali. (Nalij trochu hroznového dzusu kazdému z deti do
malych papirovych kelimkii a dej kazdému z deéti kousek chlebicku.)

Poté co Jezis tohle vSechno tekl, bylo nam trochu smutno a stydéli jsme se za nasSe chovani.
Zde, nas pritel Jezi§ se choval jako sluha a pfipomenul nam, jak bychom se méli chovat my.
Jezi§ nas tak miloval, Ze 1 t€sné pred tim nez zemfiel, nam chtél jeste¢ naposledy ukazat svou
lasku.

Dnes, kdyz si lidé ve sbofe u veCete Pan€ umyvaji navzdjem nohy a pak ji zvlastni chlebicek a
piji hroznovy dzus, pfipominaji si tim JeziStv nesobecky Zivot a jeho smrt. Chceme byt také
tak laskavi ke druhym lidem, jako byl Jezi§. Pamatujeme si dobfe, Ze nas ma Jezi§ rad. A
chceme Jej za to chvalit!
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Shrnuti

Zeptej se a dej détem dostatek Casu na odpovédi: V JeziSovych dobach, co délali lidé
predtim, nez se usadili k jidlu? Jak slouzil JeZi§ svym piateliim?

Jaké zvlastni jidlo, které nam JeziSe pripomina, jedi lidé ve sboru? Proc¢? Co JeZiS chce,
abychom si zapamatovali? (Nejdiive poslouzit druhym, vedet, Ze On nas ma rad, vedet, ze za
nas zemrel)

Jezi§ svou lasku ukazal svym pratelim a také i nAm u své posledni vecere, kterou s nimi
mél. Pamatujte si?

Oslavujeme JeZiSe za to, Ze nam ukazal svou lasku.

Vers$ k zapamatovani

Potirebujes:
- Bibli

Otevii svou bibli a ukaz détem vers Jan 13,1 a fekni: : Tady je v Bibli napsan nas dneSni
ver$ k zapamatovani. Piecti text nahlas ,, Prokdzal svou lasku k nim.* (Jan 13,1; CEP) a pak
pokracuj v uceni verSe nasledovné:

Prokazal Natéhni rozpaZené ruce pred sebe, jakoze
né¢komu néco nabizi§

Svou Ukaz vzhiiru

lasku Prekiiz paZe na hrudi

K nim. Ukaz na druhé

Jan 13,1 Spoj dlané jako knihu a pak je rozevii

Opakuj, dokud déti nebudou vers znat.

Studium Bible

Potiebujes:
- Bibli

Otevii svou Bibli a ukaz détem text Jan 13,1-17 a pak Lukas 22,15-19 Ukaz na verse a détem
fekni: Zde je zapsan na$ dneSni biblicky pribéh v BoZzim slovu, v Bibli. Pfecti vybrané

VN

verse nahlas, a pokud je to nutné mutzes text parafrazovat.

Shrnuti

Zeptej se déti: Které dva ucedniky Jezi§ poslal vyhledat misto pro velikono¢ni veceri?
Kde Jezi$ nakonec jedl a s kym? Co Jezi§ udélal, aby ukazal svym u€ednikiim jak moc je
ma rad?

Jezi§ védél, Ze i my budeme $t’astni, kdyZ budeme davat druhé na prvni misto. A také
védél, Ze potiebujeme néco, co by nam pripominalo, Ze za nas zemrel. A tak u své
posledni vecere s ucedniky jim vysvétlil, co znamena chleba a hroznovy dZus.

7
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Jezi$ chce, abychom si pamatovali, Ze nas ma rad. A my:

Oslavujeme JeZiSe za to, Ze nam ukéazal svou lasku.

3. APLIKACE LEKCE

Chvaly

Potiebujes:
- né&jakou nadobu se Sirokym hrdlem
- papir, tuzku nebo fix
- voskovky

Na papir napis ,,Chvaly* a ptilep na naddobu se Sirokym hrdlem. Pak se zeptej déti, za co by
chtély JeziSe dnes chvalit. Kdyz déti budou odpovidat, pi$ jejich ,, chvaly* na malé kousky
papirkt a dej kazdému z déti ten jejich papirek, aby je slozily a vlozily do nddoby. Zaties
s nadobou. Pak papirky jeden po druhém vytahuj a nahlas precti.

Shrnuti

Rekni a dej détem &as na odpovédi: Mame opravdu mnoho véci, za které miZzeme JeZisi
dékovat a chvalit ho, Ze ano? V Bibli je napsano, Ze Bohu se to velmi libi, kdyz Jej
chvalime. A kdyZ premyslime nad tim, jak nas ma JeZi§ rad a jak nam to kazdy den
ukazuje, neni to viibec sloZité mu dékovat a chvalit ho. Budeme si pamatovat, Ze:

v ry

Oslavujeme a chvalime JeZiSe za to, Ze nam ukazal svou lasku.

Zopakujte to se mnou.

3. SDILENI SE

Laskavy ru¢nik

Potrebujes:
- papirové rucniky
- barevné voskovky nebo fixy
- samolepky a dal§i vytvarné potieby

Rekni détem, Ze si vyrobite ruénik, ktery bude piedstavovat ruénik, jakym Jezi§ utiral svym
ucedniklim nohy, poté co jim je umyl. Dé&ti si mohou sviij ,,laskavy ruénik* vyzdobit. Také je
muze$ pozadat, aby pfemyslely, s kym by se chtély o dnesni ptibéh v tydnu podélit a mozné
mu svij laskavy ruénik podarovat. Pak mohou na ru¢nik napsat jméno toho ¢loveka.
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Shrnuti

Zeptej se déti a dej jim dost ¢asu na odpoveédi: Komu podarujete sviij laskavy ruénik? Proé
jste si vybrali pravé toho clovéka? Co mu budete vypravét? Jezi§ ukazal svou velikou
lasku ke svym udednikiim, kdyZ jim umyval nohy. Pfipomenul jim i nim, Ze nemame
byt sobe¢ti a mame mit druhé lidi radi stejné, jako je milovat On. Méli bychom se
chovat stejné jako JeZis.

Jak miiZzeme byt tento tyden laskavi jako JeZi§? Jak miiZeme chvalit JeZiSe za Jeho
lasku? Naposled si dnes zopakujme:

v ry ‘

| Oslavujeme a chvilime JeZiSe za to, Ze nam ukazal svou lasku.

UKONCENI

Modli se za to, aby Jezi$ pomohl kazdému z déti mu tento tyden néjak poslouzit. Podékujte
mu za vSechno, co pro nas udélal, jesté kdyz byl zde na zemi.



