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LEKCE 12
,ON JE ZIVY!“

ODKAZY
Lukas 23,26 - 24,12; Touha vekii, kap. 78

VERS K ZAPAMATOVANI

» Veérime, ... Ze Jezis zemrel a vstal z mrtvych. (1. List Tesalonickym 4,14)

CIiLE LEKCE

e ZNALOSTI: Uvédomit si, ze Jezi$ je naSim Zachrancem.
e POCITY: Radost z toho, Ze i kdyz Jezi$ zemfel, opét Zije.
e ROZHODNUTI: D&kovat JeZisi za to, 7e nas tak m&l rad, e byl ochotny pro nas i zemfit.

HLAVNI MYSLENKA

Oslavujeme JeZiSe za to, Ze zemtel a znovu vstal z mrtvych.

BIBLICKA LEKCE VE ZKRATCE

Jezi§ byl zat€en a nakonec pfibit na kiiZ, aby tam zemfel. Vedle jeho kiiZe staly jeSté¢ dalsi
dva, na nichz viseli opravdovi zlo€inci. Jeden z nich se JeziSi posmival, druhy mu uvéfil. A
tomu JeZzi§ slibil, Ze s nim bude v nebi. I kdyz JeZis na kiizi velmi trpél, piesto odpustil tém,
kdo mu tak ublizovali, i kdyZ jej o toto odpusténi neprosili. Poté, co Jezi§ zemftel, byl pohiben
do hrobu, ktery pattil jistému Josefovi. KdyZ ale tfetiho dne pfiSly Zeny k tomuto hrobu,
zjistily, ze tam Jezi$ neni. A and¢l jim tekl, ze Jezi§ znovu Zije, a aby to fekli i ostatnim jeho
pratelim.

Tato lekce mluvi o uctivani

Jezi§ nds ma tak rad, Ze byl ochotny pro nas i zemfit. A jen diky tomu, ze zemftel za kazdého
z nas, mizeme dostat jako dar vé¢ény zivot. Chvélime jej a uctivame za to, Ze nas m¢l tak rad a
zemiel za nés.

PRO OBOHACENI UCITELE

,»Na mnoh¢ z téch, kteti byli svédky udalosti na Golgat¢, tyto chvile tak zaptsobily, ze uvéftili
v Krista.” (The Story of Redemption, str. 223)

,JDolehla na ngj tiha viny viech Adamovych potomka. (...) Uzkost, ktera svirala Spasitelovo
srdce, kdyz se od n¢ho ve chvili smrtelného zapasu odvratila Bozi tvat, si ¢loveék ani nedokaze
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piedstavit. Pisobila mu takové utrpeni, ze t€lesnou bolest téméi nevnimal.* (Touha vékii, str.
753)

,»A potom andél z nebe, jehoz hlas otidsal zemi, zvolal: ,Bozi Synu, tvlij Otec té vola! Vyjdi
ven!* Smrt jej uz vice nemohla udrzet ve své moci. Jezi§ vstal z mrtvych jako vitéz. Nebeské
zastupy na tuto scénu hledéli s uzasem a obdivem. A kdyz Jezi§ vychdzel z hrobu, zafici
andélé se pred nim sklan€li k zemi, chvalili jej a slavili v pisnich vitézstvi.“ (The Story of
Redemption, str. 231)

DEKORACE MISTNOSTI

Navaz na vyzdobu z minulého tydne. Pridejte velky dievény nebo lepenkovy kiiz, ktery se
castecné zahali rudou latkou.

PREHLED PROGRAMU
CAST LEKCE MINUTY |AKTIVITY POMUCKY
Privitani Postupné | Ptivitej zaky ve dvefich, | zddné
vyslechni si jejich
radosti a starosti.
1 |Pripravné aktivity |Do 10 min A. Hledani Plastova vajicka ,,Kinder*,

vzkitiSené¢ho drobné predméty
pfipominajici JeziSovu smrt

B. Obraz Vystiizené obrazky (str.
uktizovani 142), barevné pastelky,
ntzky, balici papir, lepidlo

C. Jezis vstal! Balonky naplnéné heliem,
krabicky s vickem
* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spole€enstvi
Zpévnik
Misie
Sbirka
Modlitba
2 | Biblicka lekce Do 20 min | Probirani piibéhu Nic
Vers k zapamatovani Bible
Studium Bible Bible
3 | Aplikace lekce Do 15 min | Smazani hiicht Bila tabule, fix na tabuli,
hadftik na setieni (totéz je
mozné udélat i s cernou
tabuli a kiidama)
4 | Sdileni se Do 15 min |Jezisiv kiiz Vytvarné potieby, lepidlo,
papirové kelimky, niizky,
papir

* Modlitby a chvaly mohou byt zarazeny do programu kdykoliv
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VYUKA LEKCE

Privitani

Ptivitej déti uz ve dvetich. Zeptej se, jak se mély v uplynulém tydnu — z ¢eho maji radost, jaké
maji starosti. Vyslechni si ver§ z minulého tydne a povzbud’ déti, aby se pod¢lily o zkuSenosti
z ptedchazejici lekce. Zacni s nimi dé€lat pripravné aktivity podle vlastni volby.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyber si aktivitu nebo aktivity, které povazujes za nejvhodnéjsi.

v ry

A. Hledani vzkriSeného

Potrebujes:
- Plastova vajic¢ka ,,Kinder
- drobné predméty piipominajici JeziSovu smrt

Ptiprav si pfedem malé predméty piipominajici JeziSovu smrt a vzkiiSeni, a schovej je do
plastovych vajicek ,,Kinder*. Ta pak schovej v mistnosti a nechej déti, at’ je najdou.

Co do nich lze ukryt? Maly kiizek, kaminek, andéla, vojéka, trny, hiebik, atd. Pokud je
nesezeneS, mize§ je nakreslit nebo tam vloZit jejich vystfizeny obrazek ¢i fotku. Jedno
vajicko nechej prazdné — to bude symbolizovat prazdny hrob.

Shrnuti

Rekni: Co jste nasly ve svém vajicku? Cim vam to p¥ipomina Pana JeZiSe? Je sice skvélé,
Ze JeZi§ nas svou smrti zachranil, ale jeSté lepSi zpravou je to, Ze nezistal mrtvy. Znovu
vstal, aby Zil. A diky tomu miiZeme byt zachrianéni a jednou s nim byt v nebi. A tak si
budeme pamatovat, Ze:
| Oslavujeme JeZiSe za to, Ze zemfiel a znovu vstal z mrtvych. \
Zopakujte to se mnou.

B. Obraz ukfizovani (tato aktiva je vhodna pro starsi déti)

Potrebujes:
- Vystfizené obrazky (str. 142)
- barevné pastelky,
- nuzky,
- balici papir
- lepidlo

Nakopiruj détem pfedem obrazky k této aktivité (viz str. 142). Déti je potom mohou vybarvit:
hnédé kopce, ti1 hnédé¢ kiize, bily zéblesk, bily oblak, Sedy hrob, Sediva skala, dva bili and¢Ié,
Sedivé siluety lidi, ...

Poté vyzvi déti, aby postavy a obrazky vysttihli a nelepili je na balici papir, aby tak vytvofili
scénu ukiizovani.
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Shrnuti:
Rekni: Co v§e vam tento obrazek ted’ pFipomina? (Dej détem dostatek Gasu na odpovéd’.) I
nas dnesni piibéh bude o JeZisi, ktery zemiel na kfizi. Jsme mu vdécni za to, Ze to byl
ochotny podstoupit, aby ndim mohl odpustit naSe h¥ichy. Ale nejlepSi na tom je, Ze
nezustal mrtvy. Znovu ozil a vstal. A diky tomu miiZeme byt zachranéni a jednoho dne
s nim byt v nebi. Proto si dnes pripominame, Ze...
\ Oslavujeme JeZiSe za to, Ze zemrel a znovu vstal z mrtvych. \
Zopakujte to se mnou.

C. Jeizis§ vstal!

Potrebujes:
- Balonky naplnéné heliem
- Krabicky s vickem

Ptiprav si piedem né€kolik balonkli naplnénych heliem a mensich krabic, do kterych se vzdy
vejde jeden nafukovaci balonek. Dejte tyto krabice détem s tim, aby je nechaly zaviené.
Rekni: Krabice, kterou drZite, piedstavuje JeZiSiv hrob. Hrob, do kterého jej po smrti
ulozili. A ted’ krabici opatrné oteviete. (Balonky vyleti ke stropu. Zatim je tam nechejte...)

Shrnuti:

Rekni: Na§ dneSni p¥ibéh je o Panu JeZiSi, ktery byl ochotny z lisky k nam i zemiit.
Nastésti to ale tim neskoncilo. Bith jej znovu vzkiisil k Zivotu a on vstal z hrobu.
Balénky, které vam vyletély z krabic, nam pripominaji JeZiSovo vzkiiSeni. A diky nému
budeme i my moci Zit navéky s JeZiSem v nebi. Proto dnes...
| Oslavujeme JeZiSe za to, 7e zemiel a znovu vstal z mrtvych. |

* MODLITBY A CHVALY

Spolecenstvi

Promluv o radostech a starostech déti, jak ti je vypravély pti prichodu (pokud je to vhodné).
Vyhrad’ si ¢as na sdileni se z lekce z minulého tydne a zopakujte si ver§ z predchazejici lekce.
Neptehlédni narozeniny nebo zvlastni udalosti. Zvlast’ srde¢né piivitej navstévu.

Navrh pisni

Pisnicky, které mluvi o JeziSoveé obéti a vzkiiSeni.

Misie

Rekni: Mnoho lidi nemiize JeZiSi podékovat za to, co pro né udélal, a Ze za né zemfel,
protoZe o tom jesSté nevi. Misionari po celém svété jim ale o tom vypravi. (Pouzij vhodny
misijni pfibeh.)
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Sbirka

Rekni: KdyZ do sobotni $koly p¥inasi penize, pomahate tak jinym, aby se dozvédéli o

tom, Ze JeZiS zemrel, opét vstal a znovu prijde pro nas. Mozna i diky vam budou chtit
dalsi lidé byt v nebi.

Modlitba

Popros nékoho, aby fekl néco, co se mu na Jezisi libi, a za co by ho chtél chvalit. Potom si
spolecné zazpivejte jako modlitbu pisnicku ,,Blih dobry je* (God Is So Good).

2. BIBLICKY PRIBEH

Probirani pribéhu

Rim&ti vojaci ptivedli Jezise na kopec. Tehdy vojaci odsouzené pfipravovali o Zivot tim, Ze je
pribili na dievéné kiize. Rikalo se tomu ukiizovani. I JeziSe pfivazali k tomuto leZicimu ki
a ruce 1 nohy mu probili velkymi Zeleznymi hieby. Potom kfiZ i s nim postavili a zasadili do
pfipravené jamy v zemi.

Jezi§ se pii pohledu na vojaky modlil: ,,0tce, odpust’ jim to. VZdyt nevi, co délaji.*

Mnozi z predstaviteld zidovského naroda se na n¢ho divali a smali se. ,,Jiné zachraioval, a
ted’ se sam zachranit nemize.

Smali se mu i vojaci. A nad hlavu mu dali cedulku: ,,Toto je zidovsky kral®.

Na dvou nejblizsich kiizich viseli jesté dva zlo€inci — kazdy z jedné strany. Jeden z nich se
zacal JeziSi posmivat. Ale ten druhy ho hned okiiknul: ,,Za to, co jsme ud¢lali, si my dva
zaslouzime zemfit. Ale tento ¢lov€k neud¢lal nic Spatného!* Prosil potom JeziSe, aby na n¢j
nezapomnél, a on mu slibil, ze se opét setkaji v nebeském kralovstvi.

Bylo odpoledne, ale slunce najednou jakoby pohaslo. Obloha ztemnéla jako v noci. Lidé se
vylekali! Co to méa znamenat? Co se to d¢je? Jak muze byt pfes den takova tma? Zem¢ se
trasla a oblohu osvécovaly jen blesky s dunivym doprovodem hromtl.

A potom Pén Jezi§, na$§ Zachrance, zemfel.

Josef, jeden z JeZiSovych pratel, sundal JeZiSovo télo z kiiZe. Zabalil jej do latky a ulozil do
zcela nového hrobu ve skale. Pfed dvete pak ptivalili velky kamen. Blizil se vecer, konec dne,
a pomalu zac¢inala sobota.

JeZiSovi ptatelé v sobotu odpocivali. Byli smutni, zklamani a zmalomyslnéni. Vé&fili, ze JeZi§
je jejich zachrancem, a on je ted’ mrtvy. Nechdpali, jak se to mohlo stat. Co bude ted’?

V nedéli brzy réno, hned kdyz vychazelo slunce a ptaci zacinali zpivat, se nékteré z zen
vydaly k JeziSovu hrobu. Mély JeziSe rady a chtéli ted’ alespont jeho nehybné té€lo namazat
vonnymi mastmi. Sly spolu a plakaly.

Najednou promluvila Marie. Hlas se ji chvél a ukazovala rozruSené na hrob: ,,Podivejte se, ten
velky kdmen od hrobu je odvaleny. Pro¢?*

Pied zenami se pak objevili dva zativi andélé. Zeny se jich nejprve polekaly.

,Pro¢ hledate v hrobé né¢koho, kdo je zivy?“, zeptal se jich jeden andél s usmévem. ,,Copak si
nevzpominate, Ze vam fikal, Ze bude zabit, ale tfetiho dne znovu vstane?*

A tak tyto Zeny byly témi prvnimi, které slySely tuto dobrou zpravu. Utikaly honem za
ostatnimi, aby jim to fekly. A tato zprava se zacala rychle §ifit: ,,Jezi$ zije!*

A on jesté 1 dnes stale zije. A tato dobra zprava se $ifi po celém svété. M¢El a ma nas tak rad,
ze zemtel za naSe hfichy. Potom ale zvitézil nad smrti. Ted je v nebi, ale znovu pfijde, ale
k sob¢ vzal vSechny, kteti mu véfi.
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Shrnuti

Zeptej se a dej détem dostatek casu na odpoveédi: Vzpominate si, jak se modlil Pan JeZi§ na
kFizi za ty, ktefi mu ubliZovali? Myslite, Ze to pro néj bylo tézké, takto se modlit? Jak se
asi citily Zeny, kdyZ v nedéli rano nasly prazdny hrob? A jak se citili, kdyZ potkaly
andély?

Co udélal Pan JeZiS pro vas? Proc to udélal? Kam nas vezme, aZ za nami znovu prijde?
Pamatujete si je§té hlavni my§lenku tohoto tydne? Reknéme si ji spole¢né:

Oslavujeme JeZiSe za to, Ze zemvel a znovu vstal z mrtvych.

Vers k zapamatovani

Potrebujes:
- Bibli

Otevii svou bibli a ukaZ détem ver$ 1. List Tesalonickym 4,14 tak, aby jej vidély. Rekni:
Tady je v Bibli napsan nas dnesSni ver§ k zapamatovani. Ukazuj jim kazdé slovo, kdyz
budes vers pomalu nahlas ¢ist. Pak pokracuj v uéeni verSe nasledovng:

Véiime,... UkaZ na sebe a na ostatni a pak na svou
hlavu

Ze JeZis UkaZ vzhiiru

zempiel Zvedni dlané rukou a pak je spust’ doli

a vstal z mrtvych. Zvedni dlané rukou nahoru

Dopis do Tesaloniky 4,11 Spoj dlané jako knihu a pak je rozevri

Opakuj, dokud déti nebudou vers znat.

Studium Bible

Potiebujes:
- Bibli

Otevii svou Bibli a ukaz détem text Lukas 23,26-24,12 tak, aby déti mohly vidét slova textu.
Ukaz na verSe a détem fekni: Zde je zapsan na$ dnesSni biblicky pribéh v BoZim slovu,
v Bibli. Pfecti text nahlas a ukazuj détem, kde pravé ctes, pokud je to nutné mizes text
parafrédzovat.

Shrnuti

Zeptej se déti: Jak JeziS zemiel? Co bylo napsano nad jeho hlavou? Co se délo v prirodé
pri jeho smrti? (zemétieseni, tma, blesky,...) Kdo se postaral o JeZiSovo télo? Kdy JeZi$
opét ozil? Kdo chtél jit k jeho hrobu v nedéli rano? Koho tam potkaly? Co jim rekli?
Pamatujte si:

Oslavujeme JeZiSe za to, Ze zemrel a znovu vstal z mrtvych.
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3. APLIKACE LEKCE

Smazani hiicha

Bila tabule

fix na tabuli

hadfik na setfeni

(totéz je mozné udélat i s Cernou tabuli a kiidama)

Ptiprav ptedem bilou tabuli (nebo i ¢ernou). Nechej déti, at’ feknou a pojmenuji véci, které
jako déti mtizou udélat Spatné. Kazdou odpovéd’ zapis na tabuli

Rekni: JeZi§ zemiel, aby nas zbavil naSich h¥ichii. Udélal to i pro vas. Potom vezméte
hadiik, a setfete vSechny ,,hiichy* déti.

Shrnuti

Rekni a dej détem &as na odpovédi: Nejste rady, Ze i vam chce Pan JeZi§ odpustit hitichy?
Je ochotny je vSechny ,,smazat“, kdyZ jich opravdu litujeme a poprosime jej za

v rv

odpusténi. Kdo z vas by se chtél setkat s JeZiSem a Zit s nim v nebi? To je mozZné diky
tomu, Ze zemfiel a znovu oZil. Doufam, Ze uZ to bude brzy. Pamatujte si tedy:

v ry

Oslavujeme JeZiSe za to, Ze zemi‘el a znovu vstal z mrtvych.

Zopakujte to se mnou.

4. SDILENI SE

JeziSuv kriz

Potiebujes:
- Spejle
- lepidlo
- papirové kelimky
- nbzky
- papir

Nakopiruj nebo natiskni pfedem détem heslo tohoto tydne (Oslavujeme JeZiSe za to, Ze
zemfrel a znovu vstal z mrtvych.) na kousek papiru. Pfiprav také do dna kazdého kelimku
maly otvor, aby se do n¢j dala zasunout Spejle.

Pomoz détem slepit dvé Spejle, aby vytvorili kiiz. Kazdy si pak mlze na obraceny kelimek
nalepit natiStény text a otvoru zasunout vytvoreny kiiz.

Shrnuti

Rekni: Co se ti nejvic libilo na vyrobé kiize? Pomaha ti to vice myslet na JeZiSe? Vezmi si
jej domii, abys mohl o tomto piibéhu s nékym béhem tydne mluvit. MiiZe§ nékomu Fict,
Ze JeZi§ nas ma v§echny moc rad. A nezapomeiite na to, Ze...

vy ‘

\ Oslavujeme JeZiSe za to, Ze zemvel a znovu vstal z mrtvych.




UKONCENI

wrwe

Ukonc¢i modlitbou v tomto duchu: Dékuji Ti JeZiSi za to, Ze jsi za nas zemfiel. Dékuji ti i za
to, Ze jsi potom vstal, a mas nas porad moc rad. Diky za to, Ze si pro nas chce$ prijit,
abychom pak Zili navzdy spolu. PFrijd’ uz, prosim, brzy. Amen



