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LEKCE 5
Dulezita zkouska
ODKAZY

Daniel 1. kapitola; Od slavy k upadku kapitola 39.

VERS K ZAPAMATOVANI

,»-..aby dovedl zavrhnout zI¢ a volit dobré. 1zajas 7,15

CIiLE LEKCE

e ZNALOSTI: Uvédomit si, ze Boha mizeme uctivat tim, ze si vybirame spravné véci.
e POCITY: Citit zodpovédnost za to, co si zvolime.
e ROZHODNUTI: Chci si zvolit jen takové véci, které jsou dobré a spravné.

HLAVNI MYSLENKA

Oslavujeme Boha tim, Ze si vybirame spravné véci.

BIBLICKA LEKCE VE ZKRATCE

Daniel a jeho pratelé jsou zajati a jsou nuceni zit na dvoie krale Nebukadnezara. Kdyz je jim
nabidnuta bohaté strava a vino, rozhodnou se pozadat o jednoduché jidlo a vodu. Zadaji kralova
sluhu o jidlo a piti, o kterém védi, ze jim doda zdravi a silu. Sluha souhlasi s dodavanim takoveé
stravy po deset dni. Na konci této doby se zjisti, Ze Daniel a jeho ptéatelé jsou zdravéjsi a silngjsi
neZ ostatni zajatci, ktefi pili vino a jedli pochoutky z krélova stolu. Daniel a jeho ptatelé si vybrali
to nejlepsi, o cem veédéli, Ze jim prospéje.

TATO LEKCE JE O UCTiVANI

Prostfednictvim spravnych rozhodnuti Bohu fikdme, Ze mame z4jem o svoje dobro i o néj. Kdyz si
volime jidlo, které je zdravi prospé&$né, uctivime Boha udrZzovanim dobrého zdravi. Biih chce,
abychom d¢lali moudra rozhodnuti ve vSech oblastech, ktera se nas tykaji.

PRO OBOHACENI UCITELE

Pokrm z kralova stolu byl vSak zasvécen modlosluzebnictvi, nebot’ jeho ¢ast byla nabizena
modlam; a ten, kdo z né¢ho pojidal, obétoval vlastné¢ bohtim babylonskym. Vérnost Hospodinu
zakazovala Danielovi a jeho druhim, aby se na takovém obétovani podileli. I kdyby jen ptedstirali,
ze jedi takovy pokrm a piji takové vino, bylo by to popieni jejich viry. U¢init ba znamenalo...
zneuctit zdsady zdkona Boziho.” (Proroci a kralové str. 316)

,,L1d¢é a narody jsou dnes zkouSeni olivkem v ruce toho, jenz je neomylny. VSichni si vlastni
volbou urcuji sviij osud a Buh idi vSe k spIlnéni svého zaméru.* (Proroci a kralové str. 351)
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DEKORACE MISTNOSTI

Pouzij ,,trinni sal“ z lekce 2.

Dulezita zkouska

PREHLED PROGRAMU

CAST LEKCE MINUTY |AKTIVITY

POMUCKY

Privitani Postupné | Privitej zaky ve dvetich,
vyslechni si jejich
radosti a starosti.

1 |Pripravné aktivity |Do 10 min A. Kolaz o
rozhodovani

B. Potravinova
pyramida

C. Déti, smim?

staré Casopisy, nizky, papir,
lepidlo

ptedloha Potravinové
pyramida (viz obrazové
ptilohy), barvicky

* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min |Spolecenstvi
Navrh pisni

Sbirka
Modlitba
2 | Biblicka lekce Do 20 min | Probirani ptibéhu rukavice, fixy (pfize, stuzky
V barvach vlasi)
Vers k zapamatovani Bible
Studium Bible Bible
3 | Aplikace lekce Do 15 min |Rozhodni se spravné prazdna Kinder vajicka nebo
mensi neprithledné sacky
nebo oteviraci krabicky,
nejruznéjsi obrazky ¢i
predméty predstavujici dobré
a Spatné véci
4 | Sdileni se Do 15 min | Odznak ,,Rozhodni se | zkopirované odznaky podle
spravné* predlohy, tvrdy papir,

barvicky, niizky, sintrky ¢i
stuzky

* Modlitby a chvaly mohou byt zarazeny do programu kdykoliv

VYUKA LEKCE

Privitani

Ptivitej déti uz ve dvetich. Zeptej se, jak se mély v uplynulém tydnu — z ¢eho maji radost, jaké
mayji starosti. Povzbud’ déti, aby se podé€lily o zkuSenosti z ptedchéazejici lekce. Zacni s nimi délat
ptipravné aktivity podle vlastni volby.
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1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyber si aktivitu nebo aktivity, které povazujes za nejvhodnéjsi.

A. Kolaz o rozhodovani

- staré Casopisy
- nuzky
- papiry
- lepidlo

Pomoz détem nakreslit Caru pres stied jejich papirt. Pak z Casopist vytrhejte nebo vystiihnéte lidi,
kteti d€laji dobré nebo Spatné véci. Na jednu pulku papiru nalepte lidi, kteti si zvolili dobfe, a na
druhou ty, kteti udélali Spatné rozhodnuti.

Shrnuti

Ptej se a nech détem c¢as na odpovédi:

Nasli jsme vic lidi, kteFi si vybrali spravné, nebo vic téch, kdo zvolili Spatné?

Co je snazsi — délat spravné, dobré véci, anebo délat néco Spatného, zlého?

Chcete si vZdy vybrat to, co je spravné?

Buh ma radost, kdyZ se dobfe rozhodneme, protoze nas to k nému priblizi. Pan JezZi§ nam
chce pomahat délat spravna rozhodnuti. Na§ dnesni piibéh bude o ¢tyFech mladencich, kteri
se museli rozhodnout, co budou jist.

Pamatujme si Ze:
| Oslavujeme Boha tim, Ze si vybirame spravné véci.
Zopakujte to se mnou.

B. Potravinova pyramida

Potiebujes:

- predlohu Potravinové pyramidy (viz ptilohy)

- barvicky
Kazdému z déti dej kopii Potravinové pyramidy a barvicky. V pyramidé budete vybarvovat
potraviny. Rekni:

Uz jste nékdy vidéli tento obrazek? Rikame tomu Potravinova pyramida. Vite, co je to
pyramida? Pyramidy maji tvar jako nékolik spojenych trojuhelnikii, které stoji na pevném
zakladu a maji spolecny vrchol. Potravinova pyramida nam rika, ktera jidla jsou
nejzdravéjsi a kolik a jakych potravin bychom méli jist.

Povéz détem néco o riznych skupinéach potravin, kolik bychom jich za den asi méli snist, apod.
Déti pfi tom mohou potraviny vybarvovat.

Shrnuti
Ptej se a nech détem Cas na odpovédi:
Jaké jidlo mate nejradéji? Kde ho najdeme na Potravinové pyramidé?
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Znamena to podle nasi pyramidy, Ze ho mas jist hodné, nebo malo?

Pro¢ je dilezité jist zdravé potraviny?

Pieje si Buh, abychom délali pro nase télo to, co je pro néj zdravé?

Nas dneSni piibéh bude o ¢tyFech mladencich, ktefi se museli rozhodnout, jestli budou jist to,
co je zdravé. Bilih ma radost, kdyZ se spravné rozhodneme, protoze pak k nému mame bliz.

Pamatujme si Ze:
\ Oslavujeme Boha tim, Ze si vybirame spravné véci. \
Zopakujte to se mnou.

C. Déti, smim?

Potrebujes:

- bez pomiicek
Postav déti k zadni sténé mistnosti, pak jim vysvétli, co budete délat:

Ted’ se vas, déti, budu ptat na riizné ¢innosti a vy mé bud’ dobolite je délat, nebo ne. Nékteré
budou pro mne dobré, ale nékteré ne. Pokud Feknu néco, co je dobré, abych udélala,
zavolate: ,,Ano, smis.“ Pokud to nebude pro mne dobré, zavolate: ,,Ne, nesmis.* Napriklad
kdyZ Feknu: Mohu zlobit maminku? — odpovite: Ne, nesmiS. Zopakujte to po mné: ...Ne,
nesmis. Pokazdé, kdyZ mi néco dovolite, udélite krok dopredu, a kdyZ mi néco nedovolite,
udélate krok dozadu. TakZe za¢iname:

(n¢kolik napadti: Déti, smim ¢ist Bibli? ...smim poslouchat kdzani? ...smim pfejit ulici na
cervenou? ... smim navstivit babicku? ... ) Davej vice otdzek, na které déti odpovi ANO, aby dosly
az k tobg, pak se jich zeptej: Déti, smim vas obejmout? — Odpoveéd’ bude nejspis§ ANO. V tom
ptipadé déti pevné obejmi.

Shrnuti

Ptej se a nech détem Cas na odpovédi:

Co se vam nejvice na této hie libilo? Bylo to proto, Ze jste mi mohly Fikat, co mam délat? Pan
Bih to ale vidi jinak. Neporou¢i nim. Diva nidm moZnost, abychom se sami rozhodli,
abychom si sami vybrali.

Nas biblicky pribéh bude o ¢tyFech mladencich, kteri si méli vybrat bud’ vodu a zdravé jidlo,
o kterém védéli, Ze je pro né dobré, nebo vino a jidlo, které pro né dobré nebylo. Biih ma
radost, kdyzZ si vybereme to, co je pro nas dobré, protoZe nas to k nému privadi bliz.

Pamatujme si Ze:
\ Oslavujeme Boha tim, Ze si vybirame spravné véci. \
Zopakujte to se mnou.

* MODLITBY A CHVALY
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Spolecenstvi

Promluv o radostech a starostech déti, jak ti je vypravély pii pfichodu (pokud je to vhodné).
Vyhrad’ si Cas na sdileni se z lekce z minulého tydne a zopakujte si verS z predchazejici lekce.
Neprehlédni narozeniny nebo zvlastni udalosti. ZvIast’ srdeéné ptivitej navstévu.

Pisen

Vyber vhodnou pisen k tématu.

Shirka

Rekni: KdyZ prinaSime nasSe penéZni dary do nasi sbhirky, projevujeme tim tictu Panu Bohu.

Modlitba

Utvoite modlitebni krouzek. Vyzvi déti, aby pod¢kovaly za jidlo, které maji rady. Ukonc¢i modlitby
podékovanim Bohu za to, ze ndm déava dobré a zdravé jidlo.

2. BIBLICKA LEKCE

Probirani pribéhu

Potiebujes:

- gumové ¢i latkové prstové rukavice
- vypratelné fixy (na latkové rukavice), popisovace na CD (na gumové rukavice)
- prizi, stuzky v barvach vlasii

Dej kazdému ditéti rukavici. Pomoz détem na vSech pét prstl rukavice namalovat oblicej. Palec
bude predstavovat krale Nabukadnezara i velitele dvotanti. Ukazovacek bude Daniel a ostatni tii
prsty budou Danielovi pratelé. Jednu rukavici také udélej pro sebe.

Pokud nechces pouzit rukavice, mizes obliceje ,,postavicek™ namalovat vypratelnymi fixami
pfimo na prsty.

Rekni: Dnes budeme vypravét pribéh viichni dohromady. Navléknéte si kazdy svou rukavici
a zaCneme.

Ukaz détem, ktery prst koho piedstavuje a jak s prsty pohybovat. Rekni détem, aby napodobovaly
se svymi prsty tvoji ruku.
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Cti nebo vypravéj piibéh

Daniel a jeho pratelé byli velmi unaveni. (Sklon ,,hlavicky* ¢tyf prsth, zatimco palec ukryvas

v dlani.) A také byli velmi smutni (sklon prsty jesté niz). Pravé se totiz stali zajatci
babylonského krale Nabukadnezara. (Palec poloZz ptes ostatni sklonéné prsty, aniz bys ukazal
jeho ,,obli¢ej“.) Kral je nechal odvést do svého palace, aby se tam naucili spoustu véci. (Palec
stale drzi ostatni prsty v sevieni a spolecn¢ ,,pochoduji* — pésti délej kratké prudké pohyby nahoru
a dolu — a zaroven kuptedu.) Poté, co se v palaci umyli a prevlékli do novych Sati (zvedni Ctyfi
prsty, palec zustava ukryty v dlani), priSel kraliv sluZebnik, velitel nad dvorany, mladence si
prohlédl (Zvedni palec proti ostatnim prstim a ,,prohlédni* si jim ostatni prsty.) a Fekl:
»Vyborné, uz jste pripraveni!*

Za chvilku se Daniel a jeho pratelé ocitli v jidelné. (Palec schovej do dlan€, ostatni prsty jsou
vzty&ené.) Stoly byly pokryty nejriiznéjsimi lahiidkami. O jak to vonélo a krasné vypadalo.
Ale Daniel a jeho pratelé se neradovali. Dokonce posmutnéli. (Sklon ¢tyfem prstiim
,hlavicky*.) Nebylo to jidlo, které si Buh pral, aby jedli. (Palec je stale schovany, ¢tyfi prsty se
semknou a naklanéji se zprava doleva na znameni nesouhlasu.)

A tak Daniel (vzty¢ ukazovacek) se zeptal velitele dvoiani (vzty¢ palec): Sméji moji pratelé
(vzty€ zbylé tfi prsty) a ja jist jidlo, na které jsme zvykli? Druhy potravin, o kterych nim nas
Biih Fekl, Ze je mame jist?

Velitel dvorani se zamyslel. (Jemné zakyvej ze strany na stranu palcem.) Daniel se mu libil, ale
jeho napad se mu zrovna moc dobry nezdal. A tak Fekl: Kral rozhodl, jaké jidlo mate jist a
jaké vino mate pit. Pokud zhubnete a onemocnite, kral se na mé rozzlobi, Ze nevykonavam
dobfe svoji praci a propusti mé.

Také Daniel se zamyslel (jemné zakyvej ukazovackem ze strany na stranu) a pak fekl: Zkus to
s nami deset dni. Davej nam jednoducha jidla — ovoce a zeleninu, ofechy a obili — a k piti
misto vina vodu. Za deset dni uvidis, jak budeme vypadat.

Velitel dvoranii souhlasil (nékolikrat pokr¢ palec na znameni souhlasu), aby Daniel a jeho
pratelé jedli deset dni stravu, kterou jim Pan Biith doporucdil. (Palec schovej do dlané.) Po
deseti dnech vypadal Daniel i vSichni tfi jeho piatelé velmi zdravé a méli plno sily (Ctyfi prsty
postupné pofadné vzty¢ a ,,zacvi¢“ s nimi). Bylo na nich vidét, Ze jsou zdravéjsi nez ostatni
zajatci, ktefi jedli jidlo z kralova stolu a pili jeho vino. Velitel dvoianu (vystr¢ palec) uznal, Ze
Daniel a jeho pratelé si dobi‘'e vybrali. Od té doby uZz se nebal a daval jim zdravé jidlo, jaké si
prali. (Pokyvej palcem na znameni souhlasu.)

Biih Danielovi a jeho kamaradum (palec je schovany, zatfepetej Ctyfmi zbyvajicimi prsty)

v palaci krale Nabukadnezara poZehnal. Pomahal jim, aby se v kralovské Skole dobre ucili. A
kdyz priSel den, kdy sam kral zjiSt'oval, co se v jeho Skole zajatci naucili, zjistil, Ze Daniel a
jeho pitatelé toho védi mnohem vic a 1épe neZ vSichni moudii muZi v jeho kralovstvi. (S
patfi¢nou vaznosti Ctyfi prsty ,,odpochoduji® :-))

Shrnuti

Ptej se a nech détem Cas na odpovédi:

Jaké rozhodnuti Daniel a jeho kamaradi udélali?
Vybrali si dobré véci, nebo Spatné?



Krackyo6/Lekce 5 Dulezita zkouska

Co myslite, méli Daniel a jeho pratelé strach, kdyz poiadali velitele dvorani o jiné jidlo?

Kdo jim pomohl?

Myslite, Ze mél Bih z jejich rozhodnuti radost?

Jak Pan Biih Danielovi a jeho piratelim pomohl?

Daniel a jeho pratelé si museli vybrat, jestli se budou Fidit tim, co Fekl Pan Buh — jestli budou
jist zdrava jidla, anebo se budou Fidit tim, co Fekl babylonsky kral, aby jedli nezdravé
pokrmy z jeho stolu.

KdyzZ se rozhodneme, Ze budeme poslouchat Pana Boha, vlastné ho tim uctivime.

Pamatujme si Ze:
\ Oslavujeme Boha tim, Ze si vybirame spravné véci.
Zopakujte to se mnou.

STUDIUM BIBLE

Potrebujes:

- Bibli

Otevii svou Bibli v 1. kapitole knihy Daniel. UkaZz na text a fekni:
Zde najdeme dneSni biblicky pribéh. Ptecti pomalu kapitolu (€1 ¢ast) nahlas a pokud je tfeba,
parafrazuj.

SHRNUTI:

Ptej se a dej détem cCas na odpovedi:

Kde se Daniel a jeho kamaradi ocitli poté, co byli zajati?

Co chtél kral, aby jedli a pili?

Co chtél Daniel a jeho pratelé jist a pit?

Jak dlouho trvala jejich zkouska, zda si vybrali dobie?

Jak vypadali po deseti dnech?

Co zjistil kral po tiech letech, kdy chodili do Skoly?

Chcete si vZdycky vybrat to, co je pro vas dobré a spravné — tak jako Daniel a jeho pratelé?

Pamatujme si Ze:
\ Oslavujeme Boha tim, Ze si vybirame spravné véci. \
Zopakujte to se mnou.

Vers k zapamatovani

Potrebujes:

- _Bibli

Otevii svou Bibli na versi Izajas 7,15 a fekni:
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Zde v Bibli, v Bozim slové, najdeme dnesni vers k zapamatovani. PfeCti vers nahlas:
»--aby dovedl zavrhnout zIé a volit dobré.*“ Izajas 7,15
Pan Buh si preje, aby ¢lovék dovedl zavrhnout to, co je zlé, a zvolit si to, co je dobré.

Ptejdi k u€eni verSe k zapamatovani s ukazovanim.

...aby dovedl... Ukaz prstem na Celo.

zavrhnout... Krut’ hlavou na znameni nesouhlasu.
zlé... Zamrac se.

avolit... Kyvej hlavou na znameni souhlasu.
dobré. Usméj se.

Izajas 7,15 Spoj dlané jako listy knihy, jak je rozevri.

3. APLIKACE LEKCE

Rozhodni se spravné

Potrebujes:

- prazdna Kinder vajicka nebo mensi neprithledné sacky nebo oteviraci krabicky
- nejriznéjsi obrazky ¢i predméty predstavujici dobré a Spatné véci

S predstihem sbirej obrazky ¢i predméty, o ktery déti budou rozhodovat, zda pfedstavuji dobrou ¢i
Spatnou véc. Pak je vloz do plastovych otviracich vajicek, sacku ¢i krabi¢ek. Muzes pouzit napf.
obrazek ovoce, zeleniny, hracek, Bible, ofechil, bonbon, cigaret, alkoholu, zbrané, noze, Jezise,
sportovnich potteb, CD, zvitat, kvétin, rodinného vyletu... a pied pfichodem prvniho ditéte do
sobotni Skoly je poschovavej po tfide.

Povéz détem Ze chces, aby nasli ve tiidé poklady — vajicko (sacek ¢i krabic¢ku ) a odnesli si je na
své misto. Az kazdé dité najde vajicko, fekni: Ted’ se miiZete podivat dovnitf a ostatnim
ukazete, co jste nasli — az vam feknu. KdyZ nékdo z vas ukaze dobrou véc, zavolate: ,,Ano,
ano, to chceme.*“ Pokud bude nékdo mit ve vajicku Spatnou véc, zavolate: ,,Ne, ne, to
nechceme.“ Ted’ miZete zacit hledat.

SHRNUTT:

Ptej se a dej détem Cas na odpovédi.

Jak vite, Ze je néco dobré a néco Spatné? Proc je dileZité souhlasit s dobrymi vécmi a odmitat
ty, které jsou Spatné? Je vZzdycky snadné se spravné rozhodnout? Coz kdyz tvoji kamaradi
délaji Spatna rozhodnuti? A kdo ti miiZe pomoct mit silu nenasledovat jejich Spatny priklad?
Dobré rozhodnuti ti pomohou také k tomu, abys byl zdravy. Dobra rozhodnuti zachovavaji tvoji
mysl ¢istou. KdyZ délame Spatna rozhodnuti, dostaneme se tim na Spatnou cestu a vzdali nés to od
Boha. Spatna rozhodnuti nas nuti délat, myslet a fikat véci, ze kterych je Pan Jezi§ smutny.

Chces chvalit a uctivat Boha tim, jak se rozhoduje$? Pfisté, az se budes rozhodovat, vzpomeiite Si
na Daniela a jeho ptatele a udélejte to, co je nejlepsi.

Pamatujme si Ze:
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| Oslavujeme Boha tim, Ze si vybirame spravné véci. |
Zopakujte to se mnou.

3. SDILENI SE

Odznak ,,Rozhodni se spravné«

Potrebujes:

- zkopirované odznaky podle predlohy
- tvrdy papir

- barvicky

- nlzky

- Snirky ¢i stuzky

Pro kazdé dit¢ zkopiruj ,,odznak* podle vzoru z ptilohy na tvrdy papir a pomoci dérovacky do
kazdého ud¢lej dirku na poveSeni. Nech déti, aby své odznaky vybarvily, a pak jim pomoz do
dirky navliknout $niirku ¢i stuzky, aby si odznak mohly povésit na krk.

SHRNUTI
Ptej se a dej détem Cas na odpovedi.

Vite, co je napsano na vasSich odznacich? MuZete sviij odznak nosit a ukazat lidem, které
potkate. KdyZ se vas na néj zeptaji, miiZete jim povypravét o spravném rozhodnuti Daniela a
jeho pratel.

Pamatujme si Ze:
\ Oslavujeme Boha tim, Ze si vybirame spravné véci.
Zopakujte to se mnou.

ZAVER

Modlete se za déti a proste pfitom Boha, aby jim tento tyden pomohl délat spravna rozhodnuti.

STUDENTSKA LEKCE
Odkazy: Daniel 1. kapitola; Od slavy k upadku kapitola 39.
Dulezita zkouska

Které jidlo mas nejradsi? A kterou pisnicku? Jsou vSechny véci, které rad, opravdu pro tebe to
nejlepsi? Daniel a jeho kamaradi si vybrali dobre.

Zapamatuj si:
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,»-..aby dovedl zavrhnout zI¢ a volit dobré. 1zajas 7,15
Shrnuti
Oslavujeme Boha tim, ze si vybirame spravné véci.

Daniel a jeho tfi kamaradi se zastavili. Zvedli o¢i a s tdivem si prohlizeli obrovsky, nadherny
palac pted sebou. Byli dnes uz hodné unaveni, ale také moc smutni. Stali se z nich cizinci
V neznamé¢ zemi, zajatci babylonského krale.

Kdyz dorazili az do palace, ujali se jich sluhové a odvedli je do koupelny. Po koupeli podal
kazdému z nich sluha jedny pekné Saty a ukazal jim, kde budou ode dneska bydlet. ,,Brzy bude
vecete,* dodal jeste.

Daniel i jeho ptatelé poklekli vedle svych novych posteli. Modlili se k Bohu, aby jim dal silu byt
mu vérni 1 v této cizi zemi, kde ho lidé neznaji a neuctivaji.

Za chvili uslyseli, jak vola sluha nové zajatce k vecefi. Daniel a jeho kamaradi se tedy vydali do
jidelny. Stoly se prohybaly pod voniavymi pokrmy. Byla to vybrana jidla z kralovského stolu, ktera
byla obétovana modlam. Daniel a jeho pratelé se na sebe podivali. Co ted’? Bih si piece nepieje,
aby jedli takové pokrmy.

Daniel Sel za velitelem dvoranti, ktery mél ted’ na starost i zajatce. ,,Mohli bychom ja a moji
pratelé dostavat k jidlu zeleninu a k piti vodu?* zeptal se zdvotile.

Velitel dvorfani vahal. ,,Kral ale porudil, abyste dostavali lahtidky z jeho stolu a k piti vino. Daniel
se vSak nenechal odradit: ,,Prosim, zkus to s nami deset dni. Davej nam jednoduché jidlo —
zeleninu, ovoce, ofechy, obilniny... A misto vina Cistou vodu. Uvidi§ za deset dni, jestli nam to
prospélo.

Velitel se zkouskou souhlasil. Deset dni daval ¢tyfem mladenciim jidlo 1 piti, jaké si pfali.

KdyZ zkusebni doba uplynula, velitel dvotfant zjistil, Ze Daniel a jeho kamaradi jsou zdravéjsi nez
ostatni zajatci, ktefi jedli pochoutky z kralova stolu a pili krdlovo vino. Piesvédcil se tak, ze se
rozhodli spravng, a dal jim nechal nosit zdravé jidlo.

Péan Bith Danielovi a jeho kamaradiim poZehnal. Pomahal jim, aby se ve Skole, do které na kralav
rozkaz chodili, vSechno dobie pochopili. O tfi roky pozdéji, kdyz piisla doba zavérecnych
zkousek, kral zjistil, Ze Daniel a jeho tfi kamaradi jsou mnohem moudfej$i nez vSichni mudrci

Vv kralovstvi.

Daniel a jeho ptatelé se rozhodli, Zze budou jist jen zdravé jidlo. Tim, Ze se rozhodli pro tuto
spravnou véc, oslavili Pana Boha. A ty se miiZze§ rozhodnout zrovna tak.

Aktivity

Sobota

Kazdy den si spolecné piectéte piibéh z lekce a zopakujte vers k zapamatovani.
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...aby dovedl... Ukaz prstem na celo.

zavrhnout... Krut’ hlavou na znameni nesouhlasu.
zI¢... Zamrac se.

a volit... Kyvej hlavou na znameni souhlasu.
dobré. Usmgj se.

Izajas 7,15 Spoj dlan¢ jako listy knihy, jak je rozevfi.
Nedcle

Az budete v samoobsluze, vysvétli ditéti, které potraviny jsou zdravé. Podivejte se do lednicky
nebo do spize a pomoz ptitom ditéti ukazovat, co je zelenina, co ovoce, co ofechy a co obilniny.

Pondéli

Vyzvi dité, aby nékomu vénovalo medaili s napisem: ,,Zvol si spravné. At mu také povypravi
ptibéh o Danielovi a jeho volbé. (Nebo medaili vyrobte: Z tvrdého papiru vystfihnéte kruh, ktery
dit¢ vybarvi. Pak do n¢j napis napis. Udélej nahote do kruhu dvé dirky, kterymi proviéknete stuhu
na zavéseni kolem krku.)

Utery

V casopisech ¢i knihach hledejte obrazky lidi, ktefi se rozhodli pro dobrou véc. Zeptej se: Pro co
se kazdy den rozhodujes? (Poslouchat ¢i neposlouchat, byt laskavy ¢i nelaskavy, divat se ¢i
nedivat na televizi...) Rozhodujes se spravne? Pomodlete se za moudrost a silu, abyste se spravné
rozhodovali.

Stfeda

Zamyslete se, co jste vera jedli. At’ dité zkusi spocitat, jaké ovoce, zeleninu, obiloviny, mlécné
vyrobky (aj.) jste snédli. Povidejte si, které potraviny jsou pro vas zdravé a které nikoliv.
Naplanujte spolu zitiejsi jidelnicek.

Ctvrtek

Jmenuj ditéti rizné situace, pii kterych se musime rozhodovat (jaké jidlo k snidani, knizky

k prohlizeni, televizni programy...) Pou¢ ho, Ze nékdy mame dvé dobré moznosti, ale i piesto je
vétSinou jedna z nich lepsi.

Patek

Pomoz ditéti nakoupit v obchod€ vhodné potraviny a pfipravit z nich néjakou dobrotu na sobotu.
Prectéte si 1. kapitolu knihy Daniel a pak si pfibéh spolecné zahrajte. Zeptej se: Co si vybral

Daniel a jeho kamaradi k jidlu? Jak vypadali po deseti dnech? Pomohl jim Bah? Je vzdycky
snadné dobfte se rozhodnout? Co bys mél udélat, pokud se tvoji kamaradi rozhodnou Spatné?
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