LEKCE 11

PROMENA HORKYCH VOD NA SLADKE

ODKAZY
Exodus 15,22-25; Na usvitu déjin kap.37

VERS K ZAPAMATOVANI

.Berdnek... je povede k prameniim vod Zivota. “ (Zjeveni Jana 7,17; CEP)
CILE LEKCE

Déti budou:

e Védét, Ze Blh chce, aby mély dobrou a ¢istou vodu na piti.
o Citit jistotu, Ze Biih se stard o jejich potieby.
e Reagovat dékovanim Bohu za vodu.

HLAVNI MYSLENKA

Dé&kujeme Bohu za vodu.

BIBLICKA LEKCE VE ZKRATCE

vvvvvv

k dispozici, byla hotka. Mojzis to Sel fict Bohu. Bith MojziSe vyslechl a fekl mu, aby hodil do
vody hiil. Mojzis udélal, co Biih fekl a voda se stala dobrou vodou, ztratila svou hotkost. Lidé
a zvifata se mohli napit, kolik chtéli. VSichni lidé chvalili Boha a d€kovali mu za to, Ze se
postaral o jejich potieby.

Tato lekce mluvi o spolefenstvi

Nase modlitby by mély pretékat diky Bohu za to, Ze se stard o naSe zakladni potieby, jako je
jidlo a voda.

KdyZ mu za toto d€kujeme, opravdu jej uctivame. Uznavame tak, Ze déla to, za co si n€kdy
piiznavame kredit my sami pro sebe. Chvaleni Boha za Jeho péci o naSe zakladni potieby je
soucast uctivani.

PRO OBOHACENI UCITELE

»Mnozi se zamysleji nad Izraelskymi, podivuji se jejich nedostatku viry a jejich reptani a
domnivaji se, Ze sami by nebyli tak nevd&cni. Je-1i vSak jejich vira podrobena zkousce, byt
sebenepatrnéjsi, neprojevi vice viry a trpélivosti nez stafi Izraelité. (Patriarchové a proroci —
starsi preklad z v. 1969, Ellen G. White ,str.210-211)

»Za vsechno, co pro nas Biih vykonal, by nase vira méla byt silnd, ¢inorod4 a neottesitelna.
Misto reptani a narki mélo by ndm vychéazet ze srdce: ,,dobrofe¢ duSe mé Hospodinu, a
nezapominej se na zadné jeho dobrodini.* ( Zalm 103.2) (Patriarchové a proroci — starsi
preklad z r. 1969, Ellen G. White ,str.210-211)



Nas Buh rozkazuje nebi 1 zemi a vi co my potiebujeme....Nad v§im co se na zemi d¢je sedi
On na svém tranu, jeho Bozskému pohledu neni nic skryto, a ze své velikosti a véCnosti fidi
vse podle toho, jak je to nejlepsi. ( Testimonies for the Church, vol.8, str. 272,273)

Co d¢las ty, kdyz zazivas tézkosti a zkousky? Je néco, s ¢im by ti Blth nemohl pomoci?

DEKORACE MISTNOSTI

Viz lekce 10. Prostéradlo nebo piehoz, ktery znazoriioval vodu miize byt pramenem vody
V Mara. Ptiprav si dlouhou htil a nebo ty¢ , ktera bude MojziSovou holi.

PREHLED PROGRAMU
CAST LEKCE MINUTY |AKTIVITY POMUCKY
Privitani Postupné | Ptivitej zaky ve dvefich,

vyslechni si jejich
radosti a starosti.

1 |Pripravné aktivity |Do 10 min A. Kolik vody? Plastové kelimky na vodu,
dzban s vodou
B. Krabice s tajemstvim | Uschla rostlina, ziva
rostlina, krabice a nebo
papirovy sacek.
* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolecenstvi
Zpévnik
Misie
Sbirka
Modlitha
2 |Biblicka lekce Do 20 min | Probirani ptibéhu Biblicky kostym pro
dospé€lou osobu, dzban se
slanou vodou, dzban
s Cerstvou vodou, papirové
nebo plastové kelimky, hil,
oblak na hiilce ( viz lekce
10)
Verse k zapamatovani | Bible
Studium Bible Bible
3 | Aplikace lekce Do 15 min | Co potiebuji? Zpévnik s pisnickami
4 | Sdileni se Do 15 min A. Rozdél se se soli | Miska se soli, plastové

B. Voda v naSem téle

svacinove sacky, gumicky a
nebo stuzky na zavazani
sacku, ntizky, 1zice
Ptedloha ( viz Aktivity)
Bily papir, modré voskovky

* Modlitby a chvaly mohou byt zarazeny do programu kdykoliv

VYUKA LEKCE




Piivitani

Ptivitej déti uz ve dvetich. Zeptej se, jak se mély v uplynulém tydnu — z ¢eho maji radost, jaké
mayji starosti. Vyslechni si verS z minulého tydne a povzbud’ déti, aby se podélily o zkuSenosti
z predchézejici lekce. Zacni s nimi délat ptipravné aktivity podle vlastni volby.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyber si aktivitu nebo aktivity, které povazujes za nejvhodnéjsi.

A. Kolik vody?

Potrebujes:
- plastové kelimky
- dzbanek s vodou

Zeptej se: Kolik kelimku vody potiebujete kazdy den? Napln jeden kelimek vodou a zeptej
se: Asi tolik? ( Ne.) Ptej se dal a nalévej vodu do dalsich kelimka az dosahne§ poctu Sest. .
Pak tekni: Asi tolik kelimki nebo sklenicek vody potiebuje €lovék jako jsi ty, kazdy den.
Ale na co jesté potiebujeme vodu? ( Na prani pradla, na koupéni, na umyvéani nadobi, na
vareni, zalévani kyti¢ek atd.) Zeptej se: Jak moc vody by to asi bylo? Nech déti hadat.

Shrnuti

Dej détem dost ¢asu na odpovédi na tvé otazky: Je pro nas voda duilezita? Ano. Voda je
velmi diilezita. Co by se stalo, kdybychom Zidnou vodu neméli? Bih nam dava vodu,
kterou potiebujeme. Na§ dnesni biblicky pfibéh vypravi o jednom neobvyklém zpisobu,
jak Bih Izraelitim dal vodu, kdyZ putovali vyprahlou pousti. DneSni poselstvi je:

Dékujeme Bohu za vodu.

Zopakujte to se mnou.

B. Krabice s tajemstvim

Potiebujes:
- uschla rostlina
- zivarostlina
- krabice a nebo papirovy sacek.

Nachystej si, do krabice nebo do papirového sacku, pfedem uschlou rostlinku a zalep ji.
Rekni: Tuto krabici ted’ posleme kolem dokola a vy se pokusite uhadnout co je v ni - ale
nebudete se do ni divat. MuZete ji drZet a ti‘eba s ni i zatfast, ale nenakukujte dovniti.
Vyslechni déti, jak budou hadat. KdyZ se vSichni vystiidaji a krabici si podrzi na chvili
v rukou vyber jedno z déti, aby krabici otevielo a vytahlo z ni uschlou rostlinku.




Shrnuti

Zeptej se déti a dej jim dostatek Casu na odpovédi: Napadlo vas, Ze by to mohla byt uschla
rostlina? SlySeli jste jak suché listy Susti uvniti krabice? Pro¢ asi tato rostlina uschla?
(Protoze neméla zadnou vodu, nechali jste ji v Krabici, atp.) Ano, ona uschla protoZe neméla
dost vody. Nyni détem ukaZ Zivou, zdravou rostlinu. Zeptej se: Jaky je rozdil mezi touto
rostlinkou a tou suchou? (Je ziva, je zelena, méla dost vody.)

Je pro nas voda dileZita? Ano. Voda je velmi dilezZita. UdrZuje nas zdravé. Na co vodu
potifebujeme? ( Na prani pradla, na koupani, na umyvani naddobi, na vafeni, zalévani kyti¢ek
atd.) Dnes si budeme vypravét piibéh z Bible ve kterém Buh neobvyklym zptsobem dal
Izraelitim vodu, kdyZ putovali vyprahlou pousti.

Budeme si pamatovat, Ze:

Dékujeme Bohu za vodu.

Zopakujte to se mnou.

* MODLITBY A CHVALY

Spolecenstvi

Promluv o radostech a starostech déti, jak ti je vypravély pii prichodu (pokud je to vhodné).
Vyhrad’ si ¢as na sdileni se z lekce z minulého tydne a zopakujte si vers z predchazejici lekce.
Neptehlédni narozeniny nebo zvlastni udalosti. Zvlast’ srde¢né ptivitej navstévu.

Navrh pisni

,, Bith dobry je*“.... Pisnicky o Bozi péci o chvaleni Boha....

Sbirka

Rekni: Oslavujeme Boha, kdyZ mu dékujeme za vodu, kterou nim dava. On dava vodu
vSem lidem na celém svété. Oslavujeme a chvalime ho také nasimi dary. A dnes$ni sbirka
JEPIroceeeieeiennnnn ( misie, kam je sbirka urcena)

Modlitba

Rekni: Modleme se spole¢né. Déti prosim zopakujte po mé. Dékuji Ti JeZisi za vodu,
kterou nam davas. Amen.

2. BIBLICKY PRIBEH

Probirani pribéhu

Potrebujes:
- Biblicky kostym pro dospélou osobu




- dzban se slanou vodou

- dZban s ¢erstvou vodou
papirové nebo plastové kelimky
kousek dreva, klacik

oblak na htilce (viz lekce 10).

Rekni: Dnes se viichni do vypravéni p¥ibéhu zapojime. ............... bude Mojzi§ a vy
vSichni budete Izraelité. KdyZ mé uslySite rict slovo $tastny a nebo radovat se, chci
abyste se zacali smat a usmivat. A kdyZ mé uslySite Fict slovo smutny nebo zklamany,
chci abyste se zamracili. Pozorné mé sledujte a délejte to, to co ja béhem celého
vypravéni.

Cti a nebo vypravéj pribéh

Izraelité byli §tastni (usméj se), kdyz je sloup oblaku (zvedni oblak na hulce) vyvedl z Egypta
ven do pustiny.(Mojzis s holi se pomalu vyda na cestu po mistnosti a deti jdou za nim,
predstiraji, ze je veliké horko a musi casto pit.) Ale velice brzy, voda, kterou méli sebou na
cestu dosla. A vSichni v celém Izraelském tdbotfe méli obrovskou zizen a byli velice smutni.
(Zamrac se, predstirej Zizen s vyplazenym jazykem.)

Sloup oblaku je zavedl na misto, kterému se tikalo Mara. (MojzZis vede déti k “potoku*)
Mojzis védél, ze v Mare je voda, ale také védél, Ze chutna tak hrozné, Ze ji lidé nebudou moci
pit. Ve skutecnosti, slovo Mara znamenalo ,,hotkd*. Néco, co je hotké se ned4 pit ani jist.

Izraelité jak uvidéli vodu, zacali se velice radovat a t&sit. ,, Voda! Voda! Pied nami je voda!*
Kficeli.

Nékteti utikali dopiedu (dej détem v kelimcich ochutnat slanou vodu) ale hned, jak ji
ochutnali, se jejich radost (usméj se)Jzménila ve zklamani (zamrac se). Zacali nadavat a
stéZovat si MojziSovi.

Mojzi§ védél, ze Bith své lidi neopustil. A védé€l, Ze Bilih se postaré o jejich potieby. A tak se
Mojzi§ modlil k Bohu a prosil Ho o pomoc (sepni ruce k modlitbé). Buih fekl Mojzisovi, aby
naSel kus dfeva a hodil ho do vody. Mojzi§ to udélal (hod’ klacik) a voda se zménila
v sladkou, dobrou vodu.

Lidé znovu spéchali k vod¢. (Dej detem kelimky s dobrou vodou.) Tentokrat byli §tastni a
spokojeni (usméj se) a mohli se napit kolik chtéli, chladné, dobré vody.

Buh udélal zazrak, aby se postaral o jejich potteby, aby jim v pousti dal vodu. Dékovali Bohu
a chvalili ho za to, jak se o n¢ stard. Pod€kujme i my Bohu za dobrou vodu, kterou dava i
nam. (Sepni ruce k modlitbé a kratce se pomodli.)

Shrnuti

Zeptej se a dej détem dostatek casu na odpovédi: Co Izraelité potiebovali? Jak to, Ze
neméli vodu? Co délali lidé, kdyZ byli smutni? (Nadavali a stézovali si.) Co délali lidé
kdyZ méli vodu? (Chvalili Boha.)

Maite vy dost dobré vody na piti? Chvalime Boha, kdyZ mu dékujeme za vodu.
Pamatujete si?

Dékujeme Bohu za vodu.




Zopakujte to se mnou.

Vers k zapamatovani

Potrebujes:
- Bibli

Otevii svou Bibli a ukaz détem ver$ Zjeveni Jana 7,17 a fekni: Tady je v Bibli je napsan nas
verS k zapamatovani. Ukazuj jim kazdé slovo, kdyz bude§ ver§ pomalu nahlas ¢ist.
wBerdanek... je povede k prameniim vod Zivota.“ Zjisti, zda déti versi dobfe rozumi a pak
pokracuj v uceni verse nasledovné:

Beranek... UkaZ vzhiiru.

je UkaZ na ostatni a pak na sebe.

povede Spoj pevné prsty obou dlani a zaroven
odtahuj ruce od sebe.

k prameniim vod Zivota. Piedved’ jak pijes z poharku.

Zjeveni Jana 7,17 Spoj dlané jako knihu a pak je rozevri.

Studium Bible

Potiebujes:

- Bibli

Otevii svou Bibli a ukaz détem text Exodus 15,22-25 a fekni: Zde, v Bibli, v Bozim slové, je
napsan pribéh, o kterém jsem si dnes vypravéli. Precti verSe nahlas a ukazuj détem, kde
prave ¢tes, pokud je to nutné muiiZzes text parafrazovat.

Shrnuti

Zeptej se a dej détem dost ¢asu na odpovédi: Kolik dni Izraelité putovali pousti nez nasli
vodu? ( Tii.) Kde vodu nasli? (V Mara.) Jaka to byla voda? (Hoika.) Co fekl Biith
MojziSovi, aby udélal? ( Hodil do vody kus dieva.) Co se pak s vodou stalo? ( Zménila se
ve sladkou vodu.)

Kdybych do vody dala néjaky kus di‘eva, zméni ji to v lepsi vodu? (Ne.) Kdo tohle jediny
miiZe udélat? (Buh.) Stara se i dnes Biih o to, co lidé potiebuji? Budeme si pamatovat,
Ze:

Dékujeme Bohu za vodu.

Zopakujte to se mnou.

3. APLIKACE LEKCE
Co potrebuji

| Potitebujes:




|- zp&vnik

Zeptej se déti a dej jim dostatek ¢asu na odpovédi: Opravdu potiebujete vodu? ( Ano.) Co
by se stalo, kdybyste vodu neméli? (Asi bychom zemfeli.) Vite o néfem jiném, co
doopravdy potiebujete? Je mnoho toho co bychom chtéli, ale ve skutecnosti to
Nepotiebujeme. Potiebujeme vzduch na dychani a vodu na piti, jidlo a misto na spani
atd.

Ja ted’ vyjmenuju nékolik véci a vy mi Feknete, jestli jsou to véci, které doopravdy
potiebujeme.

Nova hracka.

Boty.

Cista voda.

Dlouha dovolena ( prazdniny)

Nékoho, kdo nas bude mit rad a bude se o nas starat.

Veliky diim.

Zdravé jidlo.

Spoustu nového obleceni.

. Kamarady.

10. Bonbony a sladkosti

11. Bezpecné misto ke spani.

12. Jezis§

CoNO~WNE

Shrnuti

Zeptej se déti: N€kdy dostavame véci, které se nam opravdu libi, ale nepotiebujeme je. A
to je v poiradku. Ale Bohu miZeme duvérovat, Ze nam zcela jisté da, to co doopravdy
potiebujeme, jako napriklad vodu. Podékujme mu za to a zazpivejme mu pisnicku
(napt. ,, Vse co treba* - Z Little Voice.)

Budeme si pamatovat, Ze:

Dékujeme Bohu za vodu.

Zopakujte to se mnou.

3. SDILENI SE

A. Rozdél se o sil

Potrebujes:
- miska se soli
- plastové svacinové sacky
- stuzka a nebo provazek na zavazani sacku
- nlzky
- lzice

Ptedem si nastiihej kousky stuzky a nebo provazku, asi 15 cm dlouhych pro kazdé z déti.
Kazdému ditéti dej plastovy sacek a nech je, aby do néj nasypalo asi jednu lzici soli. Pomoz
jim sacek se soli provazkem zavazat.



Shrnuti

Zeptej se: Cim jste safek naplnili? (Soli.) Vezméte si sviij satek se soli domi a nékomu
jej miizete dat a pri tom mu povypravét, jak se Buh postaral Izraelitim o vodu, kdyz
cestovali pousti. Povypravéjte, jak i naAm Bih dava vodu, kterou potfebujeme. Pak
miiZete nasypat trochu soli do vody v kelimku a nechat na ochutnani. Nebude jim to
chutnat. Reknéte, Ze také Izraelitim voda v Mara nechutnala a mysleli si, Ze je hoika.
Pak jim reknéte, aby slanou vodu vylili a dejte jim na piti dobrou, sladkou vodu bez soli.
Pripomeiite, Ze Bith nam dava dobrou vodu na piti, a Ze bychom mu méli za to
podékovat.

Jesté naposledy si zopakujme, Ze:

Dékujeme Bohu za vodu.

B. Voda v nasem téle

Potirebujes:
- predloha (viz AKTIVITY)
- bily papir
- modré voskovky

Ptedem si ptiprav pro kazdé z déti kopii ptredlohy (viz Aktivity pro lekci 11) na bily papir a
ukaz détem, kde je hranice vody na obrazku postavicky a vysvétli, ze nase téla potiebuji
spoustu vody.

Rekni: Asi 60 procent nasi vahy (vice neZ polovina) je voda. TakZe kdybychom mohli
vidét, kolik vody je v naSem téle, dosahovala by tato voda asi aZ sem (ukaz na linku), i
kdyZ ve skute¢nosti nejsme uvniti’ aplné prazdni a naplnéni az po krk jenom vodou.
Tady muZeme vidét jak duleZita je voda pro nase télo. Vybarvéte si modrou voskovkou
télo ¢lovéka az k lince kde voda konci.

Shrnuti

Zeptej se déti a dej jim dostatek ¢asu na odpovédi: VEdély jste, Ze mate tolik vody v téle?
Proc je to tak dilezité, kazdy den pit dostatek vody?

Vezméte si tento obrazek domii sebou a podélte se s nékym o néj kdyZ mu budete
vypravét jak Biih dal Izraelitim vodu na pousti. Pfipomeiite mu také, Ze Bih i nam
dava dobrou vodu na piti a Ze bychom mu méli za to podékovat.

Jesté naposledy si zopakujme, Ze:

Dékujeme Bohu za vodu.

UKONCENI

Ukon¢i pisnic¢kou ,, Nase skolka konc¢i“ a modlitbou, podobnou této: Dékuji Ti JeZisi, za to
Ze nam davas Cistou vodu na piti. Mame té moc radi. Amen.




