LEKCE 12

MANA Z NEBE

ODKAZY
Exodus 16,1-5; Na usvitu déjin kap.26

VERS K ZAPAMATOVANI
., Budete jist dosyta a budete chvdlit jméno Hospodina.* (Joel 2,26; CEP)

CILE LEKCE
Déti budou:

e Védét, ze Blh chee, aby mély dostatek zdravého jidla.
o (Citit jistotu, ze Biih se postara o jejich potieby.
e Reagovat dékovanim Bohu za jidlo.

HLAVNI MYSLENKA

D¢kujeme Bohu za to, ze ndm dava dobré jidlo.

BIBLICKA LEKCE VE ZKRATCE

Izraelitim v pousti doslo jidlo. Volali k Bohu a Biih slysel jejich volani. Poslal jim na jidlo
manu. Rekl MojziSovi, aby si lidé posbirali jen tolik, kolik potfebuji pro jeden den. V patek si
pak m¢li nasbirat dost na dva dny, protoZe v sobotu zddna mana nepadala. Btih tekl, Ze kdyz
budou poslouchat, co jim ptikazal, budou mit dostatek cerstvého jidla kazdy den. Izraelité byli
Bohu vdécni a chvalili jej za to.

Tato lekce mluvi o chvaleni

Bith ndm kazdy den Zehnd a dava nam to, co potfebujeme k pfeziti na této zemi. Jidlo je
jednou z téchto véci. Soucasti nasi chvaly a vdécnosti Bohu je dékovani za to, Ze se stara o
nase potieby.

PRO OBOHACENI UCITELE

»Zatim jeste netrpéli hladem, ale méli strach o budoucnost. Ve své obrazotvornosti vidéli déti
umirat hlady. Hospodin dovolili, aby je obkli¢ily tézkosti a aby se ztencily jejich zasoby jidla,
protoze chtél, aby se obratili k Tomu, ktery je jejich vysvoboditelem. Kdyby ve své potiebé
volali k nému, nepochybné by jim podal dikazy o své lasce a péci. Byla to z jejich strany
hfiSna nedtvéra, ktera pocitala s tim, Ze by oni, nebo jejich déti mohli zemfit hlady. (Na
usvitu dejin, Ellen G. White,str.136)



DEKORACE MISTNOSTI

Viz lekce 11.
PREHLED PROGRAMU
CAST LEKCE MINUTY |AKTIVITY POMUCKY
Privitani Postupné | Privitej zaky ve dvefich,
vyslechni si jejich
radosti a starosti.

1 | Pripravné aktivity | Do 10 min A. Co jeto? Veliky papirovy sacek,
n¢jaké bilé mekkeé a sladké
véci

B. Kviz - jidlo Rizné druhy potravin, které

maji néjakou vyraznou
vuni, malé prazdné kelimky
C. Rekni jidlo Maly micek naplnény ryzi
nebo né¢jaky mekky micek

* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolecenstvi
Zpévnik
Misie
Sbirka
Modlitba

2 | Biblicka lekce Do 20 min | Probirani ptibéhu RyZové ceredlie nebo
popcorn, Biblicky kostym
pro dospé€lou osobu.

Verse k zapamatovani | Bible

Studium Bible Bible

3 | Aplikace lekce Do 15 min | Ovoce a zelenina Kosik s plastovym nebo
latkovym ovocem nebo
flanelové obrazky ovoce,

zp&vnik
4 | Sdileni se Do 15 min | Nejoblibengjsi jidlo Predloha z aktivit, papir,
voskovky

* Modlitby a chvaly mohou byt zarazeny do programu kdykoliv

VYUKA LEKCE

Piivitani

Ptivitej déti uz ve dvetich. Zeptej se, jak se mély v uplynulém tydnu — z ¢eho maji radost, jaké
maji starosti. Vyslechni si ver§ z minulého tydne a povzbud’ déti, aby se podélily o zkuSenosti
z predchézejici lekce. Zac¢ni s nimi délat piipravné aktivity podle vlastni volby.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY

Vyber si aktivitu nebo aktivity, které¢ povazujes za nejvhodnéjsi.




A. Co je to?

Potrebujes:
- veliky papirovy sacek
- néjaké bilé mekké a sladké véci

Pfedem si nachystej rizné predméty, které jsou bilé, mékké nadychané a sladké, jako
napfiiklad chomacky vaty, ryzové cerealie, popcorn, néjaké plySové zviratko atp. Dej je do
papirového sacku.

Rekni: Zahrajeme si hru, budeme hadat co mam v tomto sa¢ku. Mam tam néco, co je
mékké a bilé. Co to miiZe byt? Dovol détem, aby jedno po druhém piichazely a hmatem, bez
divani, se pokusily uhddnout, co to je. Pokracujte dokud ze sdcku nevytahnete postupné
vsechny véci a dokud se vSechny déti nevystiidaji.

Shrnuti

Dej détem dost ¢asu na to, aby mohly odpovédét na tvé otazky, kdyz si s nimi budes povidat:
Dnes se budeme ucit o0 né¢em co ¢em se piSe v Bibli, bylo bilé, nadychané a sladké.
Izraelité méli strach, Ze nebudou mit co jist. Biith jim poslal néco, co nikdy predtim
nevidéli. Ptali se: ,,Co je to?“ Vite co to bylo? Byl to novy druh jidla. Izraelité byli moc
vdé¢éni Bohu za jidlo, které jim dal. A my jsme také vdécni za jidlo, které mame. DneSni
poselstvi je:

Dékujeme Bohu za to, Ze nam dava dobré jidlo.

Zopakujte to se mnou.

B. Kviz - jidlo

Potiebujes:
- razné druhy potravin které maji né¢jakou vyraznou viini
- malé prazdné kelimky

Nachystej si piedem do kazdého z malych kelimk jeden druh jidla. Vyber takové potraviny,
které maji néjakou vyraznou vini (¢okolada, jahody, pomeranc, cibule, cesnek atp.) aby bylo
snadné pro déti uhadnout, co to je. Rekni détem ,aby zavtely oéi a pak jim nech pFivonét ke
kazdému z kelimki.

Shrnuti

Zeptej se déti a dej jim dostatek ¢asu na odpovédi: Bylo to snadné a nebo slozité rozpoznat,
co je to za jidlo? Nékteré potraviny maji vyraznou viini a je jednoduché je rozpoznat.
Ktera z potravin si myslite, Ze méla nejvyraznéjsi vini?

Biih je tak dobry, Ze nam dava rizné druhy potravin, které miiZeme jist. NaS dnesSni
pribéh z Bible vypravi o tom, jak Biih dal Izraelitim v pousti jedno velice zvlastni jidlo.
Oni za to Bohu moc dékovali. A my mu také dékujeme za jidlo, které nam dava.
Pamatujme si, Ze:




Dékujeme Bohu za dobré jidlo, které nam dava

Zopakujte to se mnou.

C. Rekni jidlo

Potrebujes:
- maly mekky mic¢ek

Rekni détem, aby se posadily na zem do kruhu. Vysvétli jim nasledujici hru. Budete si hazet
malym mi¢kem a ten kdo micek chyti bude muset Fict néjaké jidlo, kazdy jiné, a pak
zase hodi mi¢ek nékomu dalSimu. Hrajte tak dlouho, dokud se vSechny déti nevystiidaji
V hazeni.

Shrnuti

Dej détem dostatek Casu na odpovédi, kdyz se jich bude§ ptat: Myslite si, Ze jste
vyjmenovaly vSechny jidla ktera na svéte existuji? Bith nam dava spoustu riznych a
dobrych véci na jidlo. Nas§ dnes$ni biblicky pFibéh vypravi o tom, jak Biih dal Izraelitiim
V pousti jedno velice zvlastni jidlo. Oni za to byli Bohu moc vdééni. My mu také za jidlo,
které nam dava dékujeme. Budeme si pamatovat, Ze:

Dékujeme Bohu za to, Ze nam dava dobré¢ jidlo.

Zopakujte to se mnou.

* MODLITBY A CHVALY

Spolecenstvi

Promluv o radostech a starostech déti, jak ti je vypravély pii ptichodu (pokud je to vhodné).
Vyhrad’ si ¢as na sdileni se z lekce z minulého tydne a zopakujte si vers z prfedchazejici lekce.
Neptehlédni narozeniny nebo zvlastni udalosti. Zvlast’ srde¢né ptivitej navstévu.

Navrh pisni

Pisnicky o Bozi péci, o tom, ze se Buh stara o vSechny nase potieby, chvaly ... ( Napf.
Halelu, halelu, halelu halelyja....)

Sbirka

Rekni: KdyZ dékujeme Bohu za jidlo, které nam dava, chvalime Ho tim a uctivime.
Také chvialime Boha, kdyZ mu diavame své dary. NaSe dne$ni dary jsou urcené pro

Modlitba

Rekni: Modleme se spole¢né. Déti prosim zopakujte po mé. Dékuji Ti JeZisi za jidlo,

Kkteré nam davas. Amen.




2. BIBLICKY PRIBEH

Probirani pribéhu

Potrebujes:
- ceredlie - naptiklad ryzové nebo popcorn
- kousek hnédé latky nebo baliciho papiru
- Biblicky kostym pro dospélou osobu

Rekni: Dnes se zase v§ichni zapojime do vypravéni piibéhu. ............... bude MojZzi§ a
vy vSichni budete Izraelité. Béhem pribéhu se ob¢as zastavim a budu néco predvadét a
vy mé pozorné sledujte a napodobujte.

Cti a nebo vypravéj piibéh

Izraelité¢ putovali po nékolik tydnl pousti a snédli uz téméi vSechno jidlo, které si sebou z
Egypta vzali.Neméli zadné zasoby. Nebyly okolo Zadné obchody ani pole ani stromy, kde by
se dalo jidlo nasbirat. A tak se lidé zacali bat a strachovat. Co budou jist v pousti, kde nic
neroste? Namisto divery v Boha, zacali si zase stéZovat a natikat.

Bih védél, ze maji strach. Mojzi§ se modlil a prosil o pomoc. (Mojzis se modli.) A Bih tekl
MojziSovi, ze jim z nebe posle chléb, aby lidé méli co jist. BEhem noci, kdyZ vSichni spali
stalo se néco zazracného. (Vyzvi déti, aby si lehly a zavrely oci. Pak na kousek hnédeé latky
nebo baliciho papiru nasyp trochu ryZovych ceredlii.) Rano na zemi v celém tabofe nasli bilé
vlo¢ky. (Rekni détem, aby se posadily a oteviely oci.) Izraelité nikdy predtim nic takového
nevidéli.

,Co je to? ptali se lide.

......

KdyzZ jej lidé ochutnali, bylo to jakoby jedli medové vafle. Zacali tomu fikat mana, coz
znamena ,, Co je to?*

Mojzi§ tekl lidem: ,,Kazdé rdno na zemi najdete manu. Vstante brzy a nasbirejte si dost na
jeden cely den, ale neschovéavejte si nic ptes noc do druhého dne.*

Nekteti lidé ale Mojzise neuposlechli. Chtéli si schovat trochu do dalsiho dne, aby pak
nemuseli sbirat vic. Ale dal§iho dne byla mana zkazend a osklivé smrdéla. ( Ukaz détem, jak
se tvarit znechucené, kdyz néco smrdi.) Nékteti 1idé zase byli lini a nenasbirali si dost na cely
den. (Néekteré z deti predvadéji, Ze hledaji vice many.) Ale kdyz slunce vyslo na oblohu a
zacalo palit, vSechna zbyvajici mana se rozpustila. ( Natahni ruce pred sebe a pak se pohlad’
na brichu ,predstirej hlad.) A tito lenivi 1idé byli hlady az do dal§iho dne. (Smutné se
rozhlizej.)

Cvrw

mana neobjevi. Ale zase nekteti lidé MojziSe neposlouchali. Kazdou ptfedchozi noc se mana
zkazila. A tak si mysleli, ze se zkazi i v patek v noci. Ale v noci z patku na sobotu se mana




nezkazila a v sobotu rano zadna nova na zemi nebyla. A tak ti, kdo si v patek nenasbirali dost
na dva dny méli v sobotu hlad. ( Smutné se rozhlizej.)

Na konci prvniho tydne vSichni pochopili, co Blh ptikazal a jak se fidit podle jeho ptikazii.
Pokud si nasbirali dost many rano, kazdy den mé¢li co jist. A kazdy patek méli nasbirat
dostatek na dva dny. Kdyz se Izraelité tidili podle Bozich ptikazii méli kazdy den dost
cerstvého jidla. Buh se staral o jejich potfeby. I v pousti jim daval dost jidla. (Usméj se.)

Bih se stara i o nase potieby.
Shrnuti

Zeptej se a dej détem dostatek Casu na odpovédi: Co obvykle délate, kdyZ mate hlad?
(Poprosim maminku nebo tatinka, aby mi dali najist.) Kde maminka a tatinek berou jidlo?
(Kupuji je v obchodeé.) Odkud se bere jidlo, které je v obchodé? (Z tovdrny..) Odkud berou
tovarny jidlo? (Od farmdri.) Kdo posila slunce a dést’, aby rostlinky rostly? (Jezis)
Podékujme Bohu za jidlo. Oslavujeme Boha, kdyZ mu dékujeme. Pamatujete si na naSe
dnesni poselstvi? Zopakujme si je spole¢né:

Dékujeme Bohu za to, Ze nam dava dobré jidlo.

Vers k zapamatovani

Potrebujes:
- Bibli

Otevti svou bibli a ukaz détem vers Joel 2,26 .. a fekni: Tady je v Bibli je napsan nas ver$
k zapamatovani. Ukazuj jim kazdé slovo, kdyz budes§ ver§ pomalu nahlas Cist. ,, Budete jist
dosyta a budete chvalit jméno Hospodina.

Pak pokracuj v uceni verse nasledovné:

Budete Ukaz na ostatni

Jjist dosyta Rukou predved’ Ze si néco vkladas do ust
a budete chvdlit Zvedni obé paZe nad hlavu

jméno Hospodina UkaZ vzhiiru

Joel 2,26 Spoj dlané jako knihu a pak je rozevri
Studium Bible

Potiebujes:

- Bibli

Otevii svou Bibli a ukaz détem text Exodus 16,1-5 a 14,26 a fekni: Zde, v Bibli, v Bozim
slové, je napsan pribéh, o kterém jsem si dnes vypravéli. PfeCti verSe nahlas a ukazuj
détem, kde prave ctes, pokud je to nutné mizes text parafrazovat.




Shrnuti

Zeptej se a dej dost Casu na odpovédi: Pro¢ Izraelité reptali? ( Bali se , Ze nebudou mit
dostatek jidla. ) Co jim seslal Biah z nebe? ( Manu.)

Kolik Fekl Buh, Ze si maji many kazdy den lidé nasbirat kromé patku? (Dost jidla na ten
jeden den.) Co se stalo s manou, kdyZ si ji schovali pies noc? ( Zkazila se a zacala
zapachat.) Co méli udélat v patek? ( Nasbirat dost na patek i na sobotu.) Poslal Bith manu i
v sobotu? ( Ne.) Zkazila se mana, kterou nasbirali v patek a schovali si na sobotu do
dalsiho rana? ( Ne, byla dobra.)

Co si asi Izraelité 0 mané mysleli? ( Byli za ni moc vdécni, byli $t’astni , byli radi.)

Miyslite si, Ze i dnes nam Biih dava jidlo? Co si chceme dnes zapamatovat?

Dékujeme Bohu za to, Ze nam dava dobré jidlo.

Zopakujte to se mnou.

3. APLIKACE LEKCE
Ovoce a zelenina

Potrebujes:
- kosik s hrackami- s ovocem a zeleninou z plastu a nebo s flanelovymi obrazky ovoce
- détsky zpévnik

Zeptej se déti: Jaké je vaSe nejoblibenéjSi ovoce a nebo zelenina? Dej kazdému z déti ovoce
nebo zeleninu, kterou vyjmenuji a nebo néco podobného.

Co délate predtim nez jdete jist? ( Modlime se dékujeme Bohu za jidlo.) Biih je tak dobry,
Ze nam dava mnoho ruznych druhu jidla.

Shrnuti

Ptej se déti a dej jim dost ¢asu na odpovédi: Co délate, kdyZ vam vaSe maminka nebo
tatinek pripravi jidlo, které moc nemate rady? (Stézujeme si; nebudeme to jist, poprosime
o néco jiného.)

Ja doufam, Ze si nestéZujete na jidlo, jako to délali Izraelité! Jak byste se citily, kdybyste
pro nékoho udélaly néco hezkého a on vam rekl, Ze se mu to nelibi? (smutné¢, nazloben¢,
nepiijemné, zklamang)

Byl by to dobry pocit?

Buh pomaha vasi rodiné péstovat a nebo kupovat jidlo. Vasi rodi¢e pro vas pripravuji
zdravé jidlo, protoZe vas maji radi. NaSe jidlo je dar od Boha a méli bychom byt za né
vdécni. JeSté jednou si zopakujme:

Dékujeme Bohu za to, Ze nam dava dobré jidlo.

Zopakujte to se mnou.

3. SDILENI SE




Nejoblibenéjsi jidlo

Potrebujes:
- voskovky
- ptedloha ,, Nejoblibengjsi jidlo® — viz aktivity
- papir

Predem si nachystej kopie ptfedlohy nejoblibengjsiho jidla pro kazdé z déti. Pfecti jim nahlas
verS k zapamatovani a text, ktery je tam napsan. Pak je pozadej, aby nakreslily na spodni

polovinu papiru své nejoblibenéjsi jidlo.
Shrnuti

Zeptej se a dej détem dostatek casu na odpovédi: Jaké jidlo jste nakreslily? Zvednéte sviij
obrazek tak, abychom ho vSichni mohli vidét. A Feknéme spole¢né: Dékujeme Ti JeZziSi
za naSe jidlo. Vezméte si sviij obrazek domii a podélte se o néj s nékym, kdyZ mu budete
vypravét, jak Bih poslal manu Izraelitim a jak nam dava jidlo i dnes. A zopakujte si
nas dnesni vers k zapamatovani. Budeme si pamatovat, Ze:

Dékujeme Bohu za to, Ze nam dava dobré¢ jidlo.

UKONCENI

Ukonc¢i pisni¢kou ,, Nase skolka konc¢i*“ a modlitbou, podobnou této: Dékuji Ti JeZiSi za
vSechno dobré jidlo, které nam davas abychom je mohli jist. Pomoz nam byt ti stile
vdécni. Mame Té radi. Amen.




