LEKCE 13

DESET BOZIiCH PRIKAZANI

ODKAZY
Exodus 19,1-11; 16-20;,25; 20,1-17; 32 15,16; Na usvitu déjin kap.27

VERS K ZAPAMATOVANI
., Budeme délat vsechno, co nam Hospodin uloZil. *“ (Exodus 19,8; CEP)

CILE LEKCE
Déti budou:

e Védét, ze Buh dal zakony, podle kterych se ma Zit.
e Citit, ze zivot podle Bozich zékoni je uctivanim Boha.
e Reagovat diky Bohu za Jeho pravidla a zdkony.

HLAVNI MYSLENKA

D¢kujeme Bohu za to, ze ndm ukazal jak zit.

BIBLICKA LEKCE VE ZKRATCE

Izraelité se pripravovali na setkani s Bohem ocitou vnitini (duchovni) 1 vnéjsi; modlili se a
postili a umyvali sva téla a ociStovali své obleceni. Slibili, ze budou délat vSechno, co jim
Bih ftekl, ze dé€lat maji. Bih osobné promluvil k Izraelitim, kdyz se zjevil na hotfe Sinaj
Vv oblaku hromu a bleskii, doprovazenych troubenim a zemétiesenim. Rekl, Ze pokud Ho
budou poslouchat, pozehna jim. Blih jim dal Deset pfikazani, aby jim pomohl Zit spokojené;si
Zivoty a byt pfikladem pro svét.

Tato lekce mluvi o uctivani

Uctivame Boha, kdyZz zijeme podle Jeho pfikazani a je to naSim vyjadfenim lasky za Jeho
dobrotu k nam. On nas stvofil a vi, co je pro nas nejlepsi. Slibuje pozehnani, kdyz se budeme
fidit podle Jeho pfikdzani, které nam pomahaji vymanit se z pod vlivu Satana. Dékujeme
Bohu za to, Ze nam ukézal jak Zit.

PRO OBOHACENI UCITELE

,Bih poctil Izraelce ti, ze je uCinil strazci a ochrénci svého zakona. Méli povazovat za svou
svatou povinnost slouzit takto celému svétu. Piikazy Desatera maji byt pfijaty vSemi lidmi.
Byly dany k ponauceni vS§em. VSichni se podle nich maji fidit.

Téchto deset struénych vSeobsaznych a smérodatnych ptikazani obsahuje povinnosti ¢lovéka
k Bohu a k jeho bliznim. VSechna jsou postavena na velkém principu lasky.” (Na usvitu déjin,
Ellen G. White,str.143)



,V tomto zakonu nejsou zadnd negativa, i kdyz to tak mize na prvni pohled piipadat. Zni
v ném Délej a 7ij.... (dopis 89, 1898) “ ( The SDA Bible Commentary, vol.1, str.1105)

Jak ty vnimas zakony, podle kterych si Biih pieje, abychom zili? Jakym zptisobem predavas
svij postoj détem?

DEKORACE MISTNOSTI

Nechte ¢ast mistnosti jako poust’ a stan. Ptidej desky s desaterem (viz - probirani ptibéhu).

PREHLED PROGRAMU
CAST LEKCE MINUTY |AKTIVITY POMUCKY
Privitani Postupné | Ptivitej zaky ve dvefich,
vyslechni si jejich
radosti a starosti.
1 |Pripravné aktivity |Do 10 min A. Zastav se a jdi Zadné

B. Nehrajeme podle | Mé&kké mi¢ky naplnéné
pravidel ryzi, plastové misky

* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolecenstvi

Zpévnik
Misie
Sbirka
Modlitha
2 |Biblicka lekce Do 20 min | Probirani ptibéhu Veliky plakat a nebo
karton, popisovac nebo fix,
veliké niizky, ,,oblak* na
hilce (z lekce 10), dvé
poklicky
Verse k zapamatovani | Bible
Studium Bible Bible
3 | Aplikace lekce Do 15 min | Riizné scénéie Zadné
4 | Sdileni se Do 15 min | Pravidla vyryta do Placaté kameny, voskovky
kamene a nebo fixy

* Modlitby a chvaly mohou byt zarazeny do programu kdykoliv

VYUKA LEKCE

Privitani

Ptivitej déti uz ve dvetich. Zeptej se, jak se mély v uplynulém tydnu — z ¢eho maji radost, jaké
mayji starosti. Vyslechni si ver§ z minulého tydne a povzbud’ déti, aby se podélily o zkuSenosti
z predchézejici lekce. Za¢ni s nimi délat ptipravné aktivity podle vlastni volby.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY




Vyber si aktivitu nebo aktivity, které¢ povazujes za nejvhodnéjsi.

A. Zastav se a jdi

Zahraj si s détmi hru ,, Cervend, zelend* ( Je to podobné jako ,,Cukr, kiva, limonada....”)
Pottebujes na to volny prostor v mistnosti. DéEti se postavi do fady vedle sebe na jednu stranu
mistnosti a ty zady k nim na druhou. Kdyz budes postaveny zady, feknes ,, Zelend “ a déti se
mohou pohybovat rychle smérem k tob&. Pak se oto¢i§ a feknes ,, Cervend“ a déti se musi
hned zastavit a bez hnuti stat. Kdo se pohne, musi zpatky na startovni ¢aru. Hra pokracuje,
dokud vSechny déti nedojdou az k tob¢.

Shrnuti

Dej détem dost ¢asu na to, aby mohly odpovédét na tvé otazky: Bavila vas tato hra? Bylo to
snadné a nebo tézké ridit se podle pravidel? Kde jinde mame také pravidla? Tieba doma
(nehrajeme si se zdsuvkami, poslouchame, kdyz nam maminka néco fekne, kdyz mame jit do
postele tak jdeme bez odmlouvani), ve Skole ( nebéhame s nizkami) , venku na cesté ( fidime
se podle semafort, dodrzujeme doporucenou rychlost), v bazénu (nebé¢hame, neskaceme ze
bichu) .

Nac potiebujeme pravidla pf¥i hrani hry? ( Aby to bylo fér, aby nikdo nepodvadél, aby
vsichni védéli co maji délat.) Na co jsou pravidla v dopravé, na cestach? Na co jsou
doma? Co by se stalo kdybychom je neméli? Na§ dneSni biblicky pfibéh je o tom, jak
Buh dal Izraelitim deset prikazani, podle kterych méli zit. Tato prikazani (pravidla)
pomiiZou i nam Zit spravné. Dnesni poselstvi je:

Dékujeme Bohu za to, Ze nam ukéazal jak Zit.

Zopakujte to se mnou.

B. Nehrajeme podle pravidel

Potiebujes:
- malé mekké micky ( plnéné ryzi nebo koralky)
- plastové misky

Nachystej si hru, pii které se déti budou malymi micky strefovat do plastovych nadobek (nebo
néco na ten zpusob, néco podobného). Kazdé z déti by melo mit tfi pokusy. Pak se pfidej ke
hte, hod’ mi¢ek zdmerné Spatné, zvedni ho a fekni : To se nepocita. Zkusim to jeSté jednou.
Pak pokracuj a zdmérné ,,porusuj pravidla®, ale dbej na to aby déti pravidla dodrzovaly.

Shrnuti

Zeptej se deti a dej jim dostatek Casu na odpovédi: VSimly jste si jak jsem hrala?
DodrZovala jsem pravidla? (Ne.) Méla jsem hrat podle pravidel jako vy? (Ano.) Jak jste
se citily vy, kdyZ jsem nehrala podle pravidel? (Podvad¢la jsi, zlobilo nés to, byli jsme
nastvani.)

KdyzZ neZijeme podle BoZich zakoni, lidé kolem nas jsou nest'astni. Nejsme pak st’astni
ani my, protoZe se ¢asto dostaivime do problémi. A druzi jsou také ne§tastni, protozZe
svym jednanim vibec neukazujeme, Ze je mame radi. Na§ dnesni Biblicky pribéh




vypravi o Bohu, o tom, jak dal Izraelitim Deset piikazani., 10 zakonu, které jim mély
pomoci Zit §t’astnéjsi, spokojenéjsi Zivot. Chtél, aby byli §tastni a aby i Jemu ukazali, Ze
Jej maji radi, kdyz podle téchto zakonii budou Zit. To stejné chce i po nas.

Pamatujme si, Ze:

Dékujeme Bohu za to, Ze nam ukazal jak Zit.

Zopakujte to se mnou.
* MODLITBY A CHVALY

Spolecenstvi

Promluv o radostech a starostech déti, jak ti je vypravély pfi pfichodu (pokud je to vhodné).
Vyhrad’ si ¢as na sdileni se z lekce z minulého tydne a zopakujte si vers z predchazejici lekce.
Neptehlédni narozeniny nebo zvlastni udalosti. Zv1ast’ srdecné piivitej navstévu.

Navrh pisni

Pisnicky o poslusnosti, o lasce k Bohu.... ,, Bith dobry je* , ,, Ma Pan Jezi§ mda mne rad* ...

Sbirka

Rekni: Lidé na celém svété se Fidi podle BoZich piikazani, aby byl jejich Zivot §t'astn&jsi.
Dnes vam povypravim pribéh z ....... (pouzij néjaky misijni pribéh o détech z jiné zemé
a 0 poslusnosti...)

Pak tekni: Jsme vdééni Bohu za prikazani, ktera nam dal a tim jej uctivame. Také
uctivime Boha, kdyZ mu diavame své dary.

Modlitba

Rekni: Modleme se spole¢né. Déti, prosim zopakujte po mé. Dékuji Ti JeZiSi za to, Ze
nam davas pravidla, abys nam pomohl Zit §astné. Amen.

2. BIBLICKY PRIBEH

Probirani pribéhu

Potiebujes:

- veliky plakat a nebo karton

- popisovac nebo fix

- veliké ntizky

- ,,oblak“ na hulce ( z lekce 10)
- dvé poklicky




Predem si priprav desky na Desatero. Bud' si napis zjednodusenou verzi na veliky plakatovacit
papir a nebo na tvrdy karton a nebo tam napis alespon cisla 1-10. Desky zdakona vystiihni.
Kdyz budes pribeh vypravet, deti by se mély aktivné do vypraveni zapojit.

Cti a nebo vypravéj piibéh
Izraelité byli jesté stale v pousti. Pied tfemi mésici opustili Egypt. Utaboftili se vedle hory
Sinaj a Biih fekl MojziSovi, Ze chce svému lidu fict néco velmi dilezitého.

Bth jim chtél pfipomenout, jak moc se o né staral a jak je vedl od chvile,kdy opustili Egypt.
Slibil, ze pokud se Izraelité¢ budou fidit podle jeho nafizeni budou $tastnéjsi a zdravéjsi. On
jim bude Zehnat. A pak také lidé okolnich narodi uvidi, jak moc je Bih ma rad a budou chtit
toho Boha také 1épe poznat.

Lid slibil, ze bude délat co po nich Bih zadal. Rekli:,, Budeme délat viechno, co Hospodin
tekl.” ( Vyzvi deti, aby vétu po tobé zopakovaly.)

Pak Biih fekl Mojzisi, Ze piijde v oblaku a bude mluvit, aby lidé uslySeli Jeho hlas. Rekl
Mojzisi, aby vzkazal lidem, Ze se maji ptipravit na setkani se s nim.

Lidé si méli vyprat své obleceni a vykopat se. M¢li se obléci, jak nejlépe a nejcistéji to Slo,
aby tak ukazali svou uctu k Bohu, kdyz se s Nim setkaji. Také se méli postit, coZ znamenalo,
ze nejedli zadné jidlo jen pili vodu. A modlili se.

O tii dny pozdéji pak Bih sestoupil v oblaku s hromy a blesky na vrcholek hory. Lidé slysSeli
hlasité troubeni. A vidé€li jak se hora otfasa. Lidé stali pted horou a byli pfipraveni na setkani
s Bohem. Bali se té ohromné moci a sily, ktera vychazela z oblaku.

Ale Bih nechtél, aby se Izraelité obavali. M¢l se moc rad. A proto k nim promluvil piimo a
ekl jim o 10 zvlastnich zakonech, podle kterych chtél aby zili. Znate téch 10 zdkont, kterym
se fik4 ptikazani? Zde jsou:

1. Miluj Boha ze v§eho nejvice a neméj rad jiné véci nebo lidi vic, nez Boha.

2. Uctivej pouze Boha; nepotiebujes zddné modly nebo véci, aby ses na n¢ dival, kdyz
budes uctivat Boha.

Bozi jméno vyslovuyj s Gctou a respektem.
Sobota bude svaty a zvlastni den. Kazdy tyden sobotu prozij s Bohem.

Chovej se ke své matce a ke svému otci s respektem a poslouchej je.

o gk~ w

Zivoty lidi kolem tebe jsou diileZité; méj je rad a neublizuj jim. Starej se o potiebné a
o ty kteti maji t€Zkosti.

7. Bud’ vérny svému partnerovi v manzelstvi.

8. Nebudes si brat to co ti nepatii, nebudes krast.

9. Vzdy tikej pravdu.

10. Bud’ spokojeny s tim co mas, nezavid’ druhym to co maji oni.

Pak Buh fekl MojZziSovi, aby vystoupil na vrchol hory. A tam Bih napsal na dvé kamenné
desky téchto 10 dulezitych ptikazani, kterd chtél, aby jeho lidé dodrzovali. Nepouzival ke
psani ani pero ani tuzku. Vite ¢im psal? Psal na tyto kamenné desky svym prstem! ( Ukaz
detem desky zakona.)



Tyt zdkony se mi zdaji byt dobré, libi se vam také? Rikaji nam abychom méli radi Boha a
abychom m¢li radi také druhé lidi ve vSem co délame. Bith nam dal tyto zdkony, které radi jak
Zit, protoze nas ma rad. Slibuje nam, ze kdyz je budeme dodrzovat, budeme Stastni. Buih nas
stvoril a my mu muzeme véfit, ze vi, jak nds udé€lat Stastnymi. Kdyz poslouchdme Boha a
zijeme podle Jeho pozadavkul , uctivame Ho tim.

Shrnuti

Zeptej se a dej détem dostatek Casu na odpovédi: Jak se asi Izraelité citili, kdyZ se
pripravovali na setkani s Bohem? (Byli $t’astni, bali se, byli nervozni, t€Sili se, citili se
pocténi.)

Jak se vy pripravujete kdyZ se chystate na cestu do sboru, do BoZiho domu? Pro¢?

Jak nam Bozi zakony ukazuji Bozi lasku? (Kdyz budeme podle nich zit budeme Stastni ,
Bih nam slibuje, Ze nam pozehnd, kdyz se podle nich budeme fidit.)

Chces také poslouchat Bozi prikazy ve svém Zivoté? Proc?

Vers k zapamatovani

Potiebujes:
- Bibli

Otevti svou bibli a ukaz détem ver$ Exodus 19,8 a tekni: Tady je v Bibli je napsan nas vers
k zapamatovani. Ukazuj jim kazdé slovo, kdyz budes ver§ pomalu nahlas ¢ist. ,,Budeme
délat vSechno, co nam Hospodin uloZil. “

Pak pokracuj v u€eni verSe nasledovné:

Budeme Ukaz na sebe a pak na druhé

delat vsechno Rozpaz doSiroka

co nam Hospodin Ukaz vzhiru

ulozil.. Ukaz na rty

Exodus 19,8 Spoj dlanég jako knihu a pak je rozevii
Studium Bible

Potiebujes:

- Bibli

Otevii svou Bibli a ukaz détem text Exodus 19,1-11; 16-2025; 20,1-17 a 32,15,16 a fekni:
Zde, v Bibli, v BoZim slové, je napsan pribéh, o kterém jsem si dnes vypravéli. Piecti
verSe nahlas a ukazuj détem, kde pravé ctes, pokud je to nutné mtizes text parafrdzovat.




Shrnuti

Zeptej se: Kde byli Izraelité? (Pobliz hory.) Co jim Biuh piikazal, aby udélali jako
pripravu na setkani se s Nim? (M¢li vyprat své obleceni a umyt se.) Pro¢ se takto méli
pripravit? (Protoze Bih je svaty a chtél, aby si ten den dobie zapamatovali.)

Jak se Biith slidem setkal? (PfiSel v oblaku shiménim a blesky a troubenim a
zemétiesenim.) Kolik prikazani (zakonu) pro $t’astny Zivot lidem dal? (10) Jak Bih
zapsal deset prikazani, zakoni na kamenné desky? ( Svym prstem.)

Co Izraelité slibili Bohu, Ze budou délat? ( Budou poslouchat v§echno co jim piikazal.)
Chcete i vy byt §t’astni? Chcete Zit podle Bozich prikazani? Pro¢?

Dnes si chceme zapamatovat, Ze :

Dékujeme Bohu za to, Ze nam ukéazal jak Zit.

Zopakujte to se mnou.

3. APLIKACE LEKCE
Scénare
Rekni: Deset prikazani je o nasi lasce k Bohu a o lasce k druhym lidem. Ja ted’ pie¢tu
nékolik kratkych pribéhu a na konci se vas vZidy na néco zeptam a vy mi odpovite.
Kazdy z téch pribéhi je o jednom z BoZich prikazani.

1. Adam moc rdd chodi do Skolky ve sboru, protoze se tam uci o JeziSi. Kdyz nékdy

musi ziistat doma protoze je nemocny, je smutny. O ¢em to svéd¢i? Koho ma asi
Adam rad? (Boha)

2. Kdyz se Jana modli, vzdy zavie oCi a sepne ruce. Nechce, aby ji u modlitby néco
vyruSovalo, aby ji néco rozptylovalo, kdyz mluvi s Bohem. Komu tak ukazuje Jana
svou lasku? ( Bohu.)

3. Jakub, kdyz mluvi o Jezisi tak se vzdy usmiva. Obcas slysi jiné déti, jak pouzivaji
JeziSovo jméno ve chvili, kdy se uhodi a nebo kdyZz se na néco zlobi, ale on vi, Ze
JeziSovo jméno bychom méli pouzivat vzdy s tctou a respektem. Komu tak ukazuje
Jakub svou lasku? ( Jezisi.)

4. Rodina Sary travi sobotni odpoledne prochazkou v lese a také si udé€laji piknik.
Kazdou sobotu se snazi ud¢€lat hezkou a zvlastni, dnem dika a uctivani. Komu tak
ukazuje rodina Sary svou lasku? (Bohu.)

5. Lukastv starsi bratr ho neustdle zlobi a roz€iluje. Luka$ mé chut’ svého starSiho bratra
uhodit ale namisto toho poprosi JeziSe o pomoc. Pak odejde do svého pokojiku, kde si
hraje sam. Komu tak ukazuje Lukas, Ze ho ma rad? (Svému bratrovi.)

6. Rebeka se houpe na houpacce na zahradé. Maminka ji vold domt, aby ji pomohla
pfichystat still na vecefi. Rebeka rychle bézi pomahat. Komu tak Rebeka ukazuje svou
lasku? ( Mamince.)

7. Maminka a tatinek Tary se hadaji. Tara se boji, protoZze slySela, ze kdyZ se jiné
maminky s tatinky hadaji, mohou se i rozvést. Pta se svych rodic¢i jestli se budou
rozvadét. Oni odpovi, ze ne; maji se radi a slibili si navzdjem, Ze spolu zistanou
navzdy. Komu tak ukazuji rodice Tary svou lasku? (Sobé€ navzajem a své roding.)

8. Patty je s Heidi v obchodé. Heidi si kupuje n¢jaké bonbony. Patty nema zadné penize.

Moc rada by si dala také né€jakou sladkost ale vi, ze by to nebylo spravné vzit si néco
bez placeni. Komu tak ukazuje Patty, Ze ho mé rada? (Majiteli obchodu.)




9. Tatinek pozada Cartera, aby si nehral sjeho nafadim, kdyZ tam on neni. KdyZz pak
tatinek hleda svoje kladivko nemtize ho najit. Carter se pfiznd a popravdé tika, Ze si ho
pujcil na hrani. Komu tak ukazuje Carter, ze ho ma rad? ( Tatinkovi.)

10. Sarlotka nema &ajovy servis, ale opravdu po ném touzi. Jeji kamariadka Emily ji
pozve, aby si sni hrala s jejim novym cajovym servisem. Sarlotce se moc libi, ale
pfeje ho Emily a raduje se sni ztoho. Komu tak ukazuje Sarlotka svou lasku?
(Emily.)

Shrnuti

Rekni: Pamatujte si, Ze viech deset p¥ikazani mluvi o lisce k Bohu a lisce k druhym
lidem kolem. Jsou to BoZi zaslibeni. KdyZ se budeme podle nich Fidit, nebudeme délat
véci, ke kterym nas svadi Satan. V Zivoté mame jen dvé mozZnosti: Budeme nasledovat
Boha a nebo Satana.

Chcete poslouchat Boha a Fidit se podle Jeho zdkonii? KdyZ mate potiZe s poslouchianim,
Bih vam miize pomoci. Chce vim pomahat. Poproste Jej, aby s vami byl. A on vam da
zvlastni silu k poslouchani. KdyzZ Jej poslouchame, ukazujeme Bohu, jak moc Jej mame
radi. A to je uctivani. Budeme si pamatovat, Ze:

Dékujeme Bohu za to, Ze nam ukazal jak Zit.

Zopakujte to se mnou.

3. SDILENI SE

Pravidla psana na kamen

Potiebujes:
- ploché kaminky
- voskovky a nebo fixy

Kazdému z déti dej kamen a voskovku nebo fix. Pozadej je, aby na kamen napsaly ¢islo od 1
do 10 a nebo nakreslily jedno z Bozich ptikazani (Ptipomen je, zopaku;.)

Shrnuti

Zeptej se a dej détem dostatek ¢asu na odpovédi: Chee Bith, abychom poslouchali ty stejné
prikazy, které dal Izraelitim? (Ano.) Méni se néjak BozZi zakony? (Ne.) Na co zakony
napsal? ( Na kamenné desky.) Cim je napsal? ( Svym prstem.) Biih napsal své zakony na
kamen proto, aby ukazal, Ze jsou pro vSechny a plati navzdy.

Vezméte si sviij kimen domi a podarujte ho nékomu, kdyZ mu budete vypravét o tom,
jak Biih dal Izraelitim desatero zapsané na kameni, a Ze plati i pro nas dnes. JeSté
naposledy si zopakujme, Ze:

Dékujeme Bohu za to, Ze nam ukazal jak Zit.

UKONCENI




Ukonc¢i pisnickou ,,Nase Skolka konc¢i* a modlitbou, podobnou této: Dékuji Ti JeZisi, za to,
Ze nam davas zakony, podle kterych mame zit. Pomoz nam té uctivat poslusné a
s laskou. Mame Té moc radi. Amen.



