LEKCE 7

MIZEJiCi SKVRNY

ODKAZY
2. Kralovska 5,9-14; Od slavy k upadku kap. 20

VERS K ZAPAMATOVANI

“Jsme... stvoreni k tomu, abychom konali dobré skutky. “ (Efezskym 2,10)
CILE LEKCE

Déti budou:

e Védét, Ze Bth je stvoril, aby slouzily druhym.
e Byt ochotnymi pomahat kdykoli a kdekoli je to potieba.
e Reagovat dobrymi skutky.

HLAVNI MYSLENKA

Slouzime Bohu , kdyZ druhym pomé&hame.

BIBLICKA LEKCE VE ZKRATCE

Izraelsky kral poslal Naaména za prorokem EliSou. EliSa se s Naamanem osobné nesetkava,
ale posila svého sluZzebnika se vzkazem, aby se Naaman sedmkrat ponofil do feky Jordan.
Naaman se hrozné rozzlobi. Neni to to, co ocekdval. Naamdnovi sluZebnici jej zacnou
premlouvat. Naaméan polkne svoji pychu a sedmkrat se do feky Jorddn ponoii. Poté co se
ponofi posedmé je uzdraven.

Tato lekce mluvi o spolecenstvi

Muzeme slouzit Bohu tim, ze pro druhé déldme néco dobrého, stejné jako mald sluzebna
Z naSeho ptibehu a nebo prorok EliSa. Nemuseli poméhat cizinci a nevéticimu Naamanovi, ale
z lasky k Bohu d¢lali dobré skutky 1 pro druhé...

PRO OBOHACENI UCITELE

,»Nez budeS moci konat dobro, musis byt sam dobry. Nemiize§ svym vlivem ménit druhé,
pokud milost Kristova neocisti tvé srdce a nenaplni je pokorou a soucitem. KdyZ prozijes
takovou zménu, stane se tvllj zivot pozehndnim pro druhé pravé tak ptirozenég, jako rizovy
ket nese kvéty a vinna réva hrozny.” ( E.G.W. , Myslenky o nadeji str.74)

,» Je nasi povinnosti se vZdy snazit konat dobro a pouzivat k tomu svaly a mozek, ktery dal
Bth mladym, aby mohli byt uzitecni druhym, pomdhat jim pii praci, utéSovat ztrapené,
pozvednout ty, kdo ztraceji odvahu, utésit ty kdo ztratili nadé&ji.” ( My Life Today, str.118)
»Vsechna moc délat dobro je dana Bohem...Bohu patii slava za moudré a dobré skutky
lidskych bytosti.“ ( My Life Today, str.118)

Bylo 1 tvé srdce zménéno a ocisténo milosti Krista? Abys mohl konat dobro?



DEKORACE MISTNOSTI

Viz lekce 5.
PREHLED PROGRAMU
CAST LEKCE MINUTY |AKTIVITY POMUCKY
Privitani Postupné | Privitej zaky ve dvefich,
vyslechni si jejich
radosti a starosti.
1 |Piipravné aktivity | Do 10 min | A. Zmizeni Prihledné4 misa, voda,
1zicka, néjaka rozpustna
véc, néjaka nerozpustna
B. Lékatska pomoc Détské hracka, 1ékatsky
nastroj
C.Cojeto Bilé samolepky ve tvaru
malomocenstvi (lepra)? |kolecek nebo bila kiida,
Spendlik, voskovky,
plastové kelimky
* | Modlitby a chvaly* | Do 10 min | Spolecenstvi
Zpévnik
Misie
Sbirka
Modlitha

2 |Biblicka lekce Do 20 min | Probirani pfibéhu Zadné
Verse k zapamatovani | Bible
Studium Bible Bible

3 | Aplikace lekce Do 15 min | Piskvorky — Dobré Tabule a fix y nebo veliky

skutky papir a fix

4 | Sdileni se Do 15 min | Ponofovani Naamana - pfedloha feky Jordan (viz
aktivity), predloha
Naamana, papir, nizky,
voskovky, dfivka na
tvoreni, lepidlo nebo lepici
paska....

* Modlitby a chvaly mohou byt zarazeny do programu kdykoliv

VYUKA LEKCE

Privitani

Ptivitej déti uz ve dvetich. Zeptej se, jak se mély v uplynulém tydnu — z ¢eho maji radost, jaké
mayji starosti. Vyslechni si ver§ z minulého tydne a povzbud’ déti, aby se podélily o zkuSenosti
z predchézejici lekce. Zacni s nimi délat ptipravné aktivity podle vlastni volby.

1. PRIPRAVNE AKTIVITY




Vyber si aktivitu nebo aktivity, které¢ povazujes za nejvhodnéjsi.

A. Zmizeni

Potrebujes:
- pruhlednd misa
- voda
- l1zicka
- n¢&jaka rozpustna véc
- n¢jaka nerozpustna

Na stil poloz prithlednou misu, do které nejdiive nasyp né&jaky rozpustny prasek (sil,
rozpustné piti, cukr) a zamichej to. Pak do misy dej néjakou véc, kterd se nerozpusti ( hiebik,
ofisek, kdmen).

Shrnuti

Dej détem dost ¢asu na odpovédi:Pro¢ nékteré véci ve vodé mizi a nékteré ne? Kdyz si
umyvame svoje ruce, co z nich mizi? (Spina, jidlo, bacily a bakterie atd.) KdyZ se Fizne§ do
prstu, jde to Fiznuti omyt? Ne. V naSem dneSni pribéhu si budeme povidat o tom, jak
Biih nechal zmizet néco, jako sil v nasem pokusu.

Je pro nas voda dilezita? Ano, velmi diileZitd. Na co vodu potiebujeme? (Na koupani,
na piti, na prani, na vafeni, na zalévani kyticek atd.) Nas§ dne$ni biblicky p¥ibéh vypravi o
Naamanovi. Uposlechl radu malé sluZebné a jel navStivit proroka EliSu. Dnes se
dozvime, co bylo dial. Mala sluZebna i prorok EliSa udélali dobrou véc pro velitele
Naamana. Budeme si pamatovat, Ze:

SlouZime Bohu , kdyZ druhym pomahame.

Zopakujte to se mnou.

B. Lékarska pomoc

Potiebujes:
- n¢jaky lékarsky détsky nastroj

e vy

polstatek atp. Déti se béhem hrani mohou vysttidat v roli doktort, sestficek nebo pacientl a
pomahat jeden druhému.

Shrnuti

Zeptej se déti a dej jim dostatek Casu na odpovédi:  Postarali jste se dobie jeden o
druhého? MiiZeme slouZzit Bohu tim, Ze se staraime o nemocné. NaS dneSni biblicky
pribéh vypravi o Naamanovi. On poslechl radu malé sluzebné a vydal se navstivit
proroka EliSu, protoZe byl nemocny a mél malomocenstvi. A dnes se dozvime, jak to




bylo dal. Mala sluZebna i prorok Elisa udélali dobrou véc pro velitele Naamana. Budeme
si pamatovat, Ze:

SlouZime Bohu, kdyZ druhym pomahame.

Zopakujte to se mnou.

C. Co je to lepra (malomocenstvi)?

Potrebujes:
- bilé samolepky ve tvaru kolec¢ek nebo bila kiida
- Spendlik
- voskovky
- plastové kelimky

Détem na tvare a ruky nalep rizné velika bila kolecka jako pfiznaky malomocenstvi a nebo
jim udg¢lej bilé skvrny bilou kiidou. Pak pozadej déti, aby zaviely o¢i a mély je zaviené.
Spendlikem nebo prstem se jich jemné dotykej na mistech, kde jsou bilé skvrny a fekni jim,
aby ti ukézaly, kde se jich dotykas. Vysvétli, Zze ¢loveék s malomocenstvim, leprou neciti nic
vV mistech, kde bilé¢ skvrny jsou. Neciti ani teplo, kdyz se dotkne néceho horkého ani neciti
ostrost pfedmétu, kdyZ na néco ostrého §lapne. A proto tito nemocni lidé maji na rukou a
nohou spoustu ran.

Pak détem fekni, aby oc€i oteviely a zvedly obe ruce a pokréily prsty na rukou tak, aby se
dotykaly dlani. Vysvétli, ze prsty nemocnych malomocenstvim jsou takto pokréené téméf
stale.

Pted kazdé¢ z déti poloz jednu voskovku. Pozadej je, aby zvedly voskovku bez pouziti prstii.
Dej kazdému z déti plastovy kelimek. Pozadej je, aby kelimek zvedly a napily se, ale pfi tom
nenatahovaly prsty. Zeptej se jich jestli je to snadné a nebo tézké. Vysvétli, ze Cloveék
S malomocenstvim ma problémy s hranim, praci jidlem atd.

Shrnuti

Dej détem dostatek ¢asu na odpovédi, kdyz se jich budes ptat: Jaké by to bylo ztratit aplné
cit? Byli byste radi, kdybyste néco nemohly citit? Bolest neni vZdy Spatna. MiiZe nas
chranit.

Dnes se budeme ucit 0o Naamanovi a 0 malomocenstvi. On poslechl radu malé sluZebné a
vydal se navStivit proroka EliSu, protoZe byl nemocny a mél malomocenstvi. A dnes se
dozvime jak to bylo dial. Mala sluZebna i prorok EliSa udélali dobrou véc pro velitele
Naamana. Budeme si pamatovat, Ze:

SlouZime Bohu, kdyZ druhym pomahame.

Zopakujte to se mnou.




* MODLITBY A CHVALY

Spolecenstvi

Promluv o radostech a starostech déti, jak ti je vypravély pfi ptichodu (pokud je to vhodné).
Vyhrad’ si ¢as na sdileni se z lekce z minulého tydne a zopakujte si vers z predchazejici lekce.
Nepiehlédni narozeniny nebo zvlastni udalosti. ZvIast' srdeéné ptivitej navstévu.

Navrh pisni

Pisnicky o uzdraveni Naamana, o dobrych skutcich (pokud néjaké znate- napt. Mam ruce na
tleskani ...), Moje malé svetélko, ...

Sbhirka

Rekni: Bith pro nas déla spoustu dobrych véci. My mu za to chceme podékovat. Miizeme
mu podékovat tim, Ze davame své dary a pomahame tak dobrym vécem. NaSe dneSni
dary budou poslany ...........

Modlitba

Rekni: Modleme se spoleéné. Déti, prosim, zopakujte po mé. Prosim, JeZi§i pomoz mi
vZdy délat dobré véci pro druhé lidi. Mame té radi. Amen.

2. BIBLICKY PRIBEH

Probirani pribéhu

V prihodnou chvili vyzvi déti, aby se postavily a pak ,,ponorily“ doli a vyskocily a pri tom Ti
budou pomahat pocitat do sedmi, kdyz se Naaman noril do reky Jordan.

Cti a nebo vypravéj piibéh

Vojeviidce Naaman se t&Sil a zaroven se bal. Byl na cest¢ za prorokem EliSou. Té&Sil se,
protoze moznad bude uzdraven ze svého malomocenstvi. Ale také se bal, protoZze mozna
uzdraven nebude.

Vojeviidce Naaman si sebou vzal spoustu zlata a stfibra. A také si sebou sbalil 10 drahych
novych odévu. Toto pouzije jako darky, jako podékovani — pokud bude uzdraven.

Koneéné vojeviidce Naaman a jeho sluzebnici dorazili k domu proroka. Naaman vystoupil
ze svého kocaru a zaklepal na dvefe. Nékdo oteviel. Byl to prorok? Ne, byl to prorokiiv
sluzebnik, a ten fekl, Ze prorokovi ozndmi vojevudciv piijezd.

Naaman netrpélivé preslapoval pfed domem. O nékolik minut pozdéji se prorokiiv sluzebnik
vratil zpét ke dvefim se zpravou pro vojevidce. ,,Prorok EliSa ti vzkazuje, ze mas jit k fece
Jordan a tam se do ni sedmkrat ponofit a Bih pak uzdravi tvé malomocenstvi.*

Vojevidcova tvar zrudla hnévem. Zacalo mu busit srdce. Tak se rozhnéval! Tomu ani
nemuzu uvérit, ze ten prorok ani neprisel ke dverim, aby se mnou promluvil, pomyslel si. A



viibec se mu nelibilo, co mu prorok vzkazal. Nejel jsem tu tak dlouhou cestu, abych se umyval
V takové zabldacené malé rece! Mame mnohem Cistsi reky v nasi zemi! Jedu hned domii!

'CG

Vojeviidce Naaman rozhnévané nastoupil zpét do svého kocaru. Zavelel: ,,Jedeme domu
Naamanovi sluzebnici se na sebe podivali. Byli zmateni. ,,Pro¢ jedeme doma?* ptali se.
,, Protoze ja se nebudu umyvat v zablacené fece Jordan. Mame c¢istsi feky v nasi zemi, pokud
se musim nékde umyt. Odpovédel Naaman.

»Pockej!*, fekli sluzebnici. ,,Kdyby té prorok pozadal at’ ud€las néco opravdu naro¢ného, tak
bys to zkusil udélat. Pro¢ nezkusis néco tak snadného?

Vojevidce Naaman se zastavil a zamyslel. Maji pravdu. Cesta sem byla dlouha. A opravdu
chci byt uzdraven. Udélam to, co mi prorok vzkazal.

,Dobfe,* fekl vojeviidce Naaman. ,,Jed'me k fece Jordan.*

Rychle se pfesunuli k fece. Naaman si sundal své obleceni a sandaly. Zamracen¢ se podival
na zablacenou feku, ale hned do ni vstoupil. (Rekni détem, aby se postavily a pFipravily na to
Ze se budou ,,ponorovat )

Vojevudce Naaman se ponotil jednou ale skvrny na téle nezmizely. Podruhé a skvrny byly
stale na svém misté. Potfeti a nic. Poctvtrté a stale nic. Popaté a skvrny byly stale tam. Posesté
a potad nic. A posedmé- skvrny zmizely! Bulh uzdravil Naamana, pfesné tak, jak fekl Elisa!
Naaman vybehl z feky ven a prohlizel se. Zatiepal rukama. Dotkl se svych prstii. Znovu je
citil! Ano opravdu byl uzdraven! Nikde neztistaly zadné bil¢ skvrny. To byl ten nejstastné;si
dén jeho zivota. Nemohl se dockat, az se vrati k proroku EliSovi a bude mu moci podékovat.
Nemohl se dockat, az se vrati domu a fekne to své rodine€.

Mala sluzebna a prorok Elisa dobie poslouzili Naamanovi. Mala sluzebna mu povypravéla o
svém Bohu a o proroku EliSovi. A prorok EliSa pak fekl Naaménovi co délat, aby ho Biih
uzdravil.

Biih chce, abychom délali pro druhé dobré véci. My miZeme druhym také poméhat.

Shrnuti

Zeptej se a dej détem dostatek ¢asu na odpovédi: Jak si myslite, Ze se Naaman citil, kdyz
prorok EliSa ani nevysel ven z domu, aby s nim promluvil? (Byl rozzlobeny, zklamany.)
Jak si myslite, Ze se citil, kdyZ se do Feky Jordan ponofril poSesté? (Byl zvédavy, bal se,
byl zklamany) Jak se asi Naaman citil, kdyZ se pono¥il posedmé? (byl stastny, prekvapeny,
vdécny.)

Vers k zapamatovani

Potiebujes:
- Bibli

Otevii svou bibli a ukaz détem vers§ Efezskym 2,10 a tekni: Tady je v Bibli je napsan nas
vers k zapamatovani. Ukazuj jim kazdé slovo, kdyZ budes ver§ pomalu nahlas Cist. “ Jsme...
stvoieni k tomu, abychom konali dobré skutky.“ Pak pokracuj v u€eni verSe nasledovné:

Jsme Ukaz na sebe a pak na ostatni

... stvoFeni K tomu, Rukama predved’, Ze néco tvoris$ z hliny
abychom konali dobré skutky. Dej k sobé dlané sevi‘ené v pést
Efezskym 2,10 Spoj dlané jako knihu a pak je rozevri




Studium Bible

Potrebujes:
- Bibli

Otevii svou Bibli a ukaz détem text 2 Kralovska 5,9-14 a ekni: Zde, v Bibli, v BoZim slové,
je napsan pribéh, o kterém jsem si dnes vypravéli. Precti verSe nahlas a ukazuj détem, kde
prave ctes, pokud je to nutné mizes text parafrazovat.

Shrnuti
Zeptej se a dej dost ¢asu na odpovédi: Kam se Naaman vydal, za kym? Co vzkazal prorok
EliSa Naamanovi, aby udélal? Pro¢ to Naaman nechtél udélat? (Reka byla prilis

Spinava, byl moc pysny.) Kdo ho pifemluvil, aby se zkusil v Fece umyt? (Jeho sluzebnici.)
Kolikrat se mél Naaman ponorit do Feky? Stalo se néco, kdyZ se do feky ponoril
Sestkrat? (Ne, nic.) Co se stalo, kdyZ se vynoril posedmé? (Byl uzdraven.) Kdo udélal
dobry skutek pro Naamana, kdo mu pomohl? (Mala sluzebna, Elisa, Buh.) Vzpomenete si
na naSe dneSni poselstvi?

SlouZime Bohu, kdyZ druhym pomahame.

Zopakujte to se mnou.

3. APLIKACE LEKCE

Potiebujes:
- tabuli obycCejnou a kiidy a nebo bilou a fixy

PiSkvorky - dobré skutky

Ptiprav si ¢tvereckovanou osnovu pro hrani piskvorek na tabuli. Rozd¢l déti do dvou tymi.
Rekni: Zahrajeme si piSkvorky. Jeden tym bude mit x a druhy o. KdyZ Feknete n&jaky
zpiusob, jak miZete udélat néco dobrého pro druhé lidi, miiZete na tabuli nakreslit sviij
znak (Ptiklady: hrat si pékné s bratrem a nebo sestrou, uklidit si hracky bez toho, aby nam to
musel nékdo pfipominat, hrat si potichu, kdyZ maminka odpociva, protoZe ji rozbolela hlava
atp.) Pfemyslejte o dobrych skutcich a pak nam je Feknete. Stéidejte tymy.

Shrnuti

Zeptej se a dej Cas na odpovédi: Bavila vas tato hra? Bylo zde spousta napadi, jak
pomahat, jak délat dobré skutky. Nekteré z navrhti zopakuj. Doufam, Ze si nékteré z nich
budete pamatovat a vyzkousite je tento tyden i udélat. Bah je moc rad, kdyZ mu takto
slouZite, tim Ze délate dobré skutky pro druhé lidi. Budeme si pamatovat, Ze:




SlouZime Bohu, kdyZ druhym pomahame.

Zopakujte to se mnou.

3. SDILENI SE

Potrebujes:
- ptedloha feky Jordan (viz Aktivity)
- predloha Naaméana ( viz Aktivity)
- papir, nizky,voskovky
- dfivka na tvoreni
- lepidlo nebo lepici paska

Ponorovani Naamana

Piedem si nachystej kopie feky Jorddn a Naamana pro kazdé z déti. Vystfihni otvor kolem
teCkované Cary v fece. Mize§ si také vystfihnout pfedem pro déti dva Naaméany. Béhem
sobotni Skolky si pak déti mohou obréazek feky Jordan a dva Naamany vybarvit. Pak, pokud to
neni pfichystdno pfedem si je mohou vystiihnout a nalepit figurky Naamana na dievéné
hillky,- jednu figurku z jedné strany a druhou z druhé. Dtfivko by pak mélo jit prostréit
otvorem Vv fece Jordan a tak je mozné Naamana sedmkrat ,, ponofit™ do feky. Posedmé pak
déti mohou Naamana otoCit tak, ze uZ nemd zadné bilé skvrny a zieky vystoupi jako
,uzdraveny*.

Shrnuti

Rekni détem a dej dostatek asu na diskusi: Vezméte si obrazek domi a povypravéjte
nékomu o tom, jak byl Naaman uzdraven. Povypravéjte o malé sluZebné o proroku
EliSovi a 0 tom co dobrého pro Naamana udélal Biih.

Také v tydnu hledejte zpiisob jak miiZete i vy néco dobrého pro druhé udélat. Jesté
naposledy si zopakujme, Ze:

SlouZime Bohu, kdyZ druhym pomahame.

UKONCENI

Ukon¢i pisnickou ,, NaSe Skolka konc¢i“ a modlitbou podobnou této: Mily JeziSi, prosim
pomahej nam délat dobré skutky pro druhé.

Mame té moc radi.

Amen




