Zdroje:
1. Moj. 2,1-3;
Patriarchové a proroci,
str. 47,48,111-116

Vers k zapamatovani:

»A Bih pozZzehnal a
poswtil sedmy den. .
1. Moj. 2,3

Cile

Déti budou:
Védét, Ze sobota je
vyjimec¢nym znamenim
Bozi lasky a milosti.
Citit radost z toho, Ze
kazdy tyden mohu tento
¢as stravit s Bohem.
Reagovatprozivanim

Bozi lasky v pirod, v

sobotni Skole a ve sboru.

Hlavni mySlenka
»S0bota je pro nas
vzacnym darem od

Boha.”

NEJLEPSI DEN

Téma na tento nésic
Bih nas miloval vzdy, dokonce iigdtim, nez jsme se
narodili.

Biblicka lekce ve zkratce

Bah stvdil svét za Sest din Sedmého dne odpwal a
odctlil jej jako svaty den. Prvni sobotu stravil ve lgaosti Adama
a Evy. Sobota je &nou gipominkou jeho lasky atouhy po
pratelstvi s nami.

Tato lekce je o milosti.

Sobota je jednim z darkterymi nas Bh obddil. Ani staleti
neznehodnotila BoZzi touhu travitas se svymi &mi. Je to
vyjimecny ¢as, kdy nas 8h zve, abychom si odpmuli od své
prace a traviltas s nim; abychom Iépe poroztinjeho lasce.

Obohaceni witele

,V zachovavani soboty jsou skryta velkd pozehngeiBozi
touhou, aby sobota pro nas byla dnem radosti. i\ezi soboty
byla mySlenka radosti. # pohlédl s uspokojenim na dilo svych
rukou. VSechny &ci, které stvail, nazval ,velmi dobrymi“. 1. Moj.
11

Nebe i zem byly naplrény radosti. ,....Zatimco jini hwzdy
spole&né plesaly a vSichni synové Bozi propukli v hlahollob 38,7

Navzdory ftichu, jehoZz progednictvim vstoupila na v
zk&za jeho prace,i nam dava stale sobotu jakoidka toho, Ze
On, vSemocny a neko&y v dobrot a milosti, stvéil vSechny ¥ci.
Nas nebesky Otec touzi skrze zachovavani soboraicuprosted
lidi obraz o sob samém. Touzi, aby sobota povznesla nasi mysl
k nému, pravému zivému Bohu, a abychonglinpokojny Zivot
prostednictvim toho, Ze jej budeme poznavetstimonies, vol. 6,
str. 349)

MILOST



Prehled programu

CAST LEKCE MINUTY

AKTIVITY

POM UCKY

Privitani postupr

Privitej Zaky ve dvéch
a vyslechni si jejich
radosti/starosti

Fripravné aktivity do 10 min.

A. Jakou barvu ma fy
den?
B. Moje vilajka

Papirovy taliek pro kazdé
dité, voskovky nebo fixy

papir, voskovky/fixy, kolik
dlouhy 30 cm, lepidlo, vlajke
tvé zend

C. Nechci to maly darek pro kazdé dit
Modlitby a chvaly do 10 min.  Spokgenstvi Zadné
Zpevnik Pisa
Misie
Shirka Musle nebo jina firodni
nadoba,
Modlitba Zadné
Biblicka lekce do 20 min. Probiraniifb¢hu Vlajky z pripravné aktivity B
Vers k zapamatovani  Vlajky z pripravné aktivity B
Studium Bible Bible
Aplikace lekce  do 15 min. A.Vyjimena chu’ Nadoba s vodou, sedm
pohérki, malé plastové
poharky, praskovy napoj,
Pisei
Sdileni se do 15 min  B. Pop/me spoléné VEtSi mnoZstvi kardek,

*Modlitby a chvaly mohou byt zgazeny do programu kdykoliv.

oslavovat

voskovky/fixy




_

Privitani

Privitej déti uz ve dveich. Zeptej se, jak sedhy v uplynulém tydnu — 2eho maji
radost, jaké maji starosti. Vyslechni si vers zutého tydne a povzhiidéti, aby se
pocklily o zkuSenosti z fedchazejici lekce. £ai s nimi clat pripravné aktivity
podle viastni volby.

1
Pripravné aktivity
Vyber si aktivitu nebo aktivity, které povazuje$ za nejvhodnéjsi.
A. Jakou barvu ma tviaj den?
Dej kazdému déti papirovy talfek. Pomoz &em rozdlit talit na sedm dilk —
Jkolacka“. Rekni: Predstavte si, Ze vas taliznazoniuje tyden. Kazdy kousek je
jeden den. Remyslejte, jakou barvou vybarvite jednotlivé dny, mdle toho, jak se
ve kterém dnu citite. Z&néte nedeli.
Shrnuti

Zeptej seDéti, jakou barvu jste si vybraly na...? (Jmenuj dny v tydnu.Jakou barvu jste zvolily
na sobotu? (Nejsou spravné ani nespravné odfmhy Dej moznost odpadét vsem dtem, jakou
barvu si vybraly.Sobota je pro nas vyjim&énym Bozim darem. Prvni sobotu prozil Bih
s Adamem a Evou. Jest stale, i dnes, chce travit tent@as se svymi &mi. NaSe dnesni hlavni

mysSlenka zni:
- SOBOTA JE PRO NAS VZACNYM DAREM OD BOHA.
Potrebujes:; |XZte to spoléné se mnou.
- papir
- voskovky/
fixy
-30cm B. Moje vilajka
dlouhy kolik Ukaz dttem vlajku a povidej si s nimi o jejiakkzitosti, vyznamu a symbolice.
pro kazdé Zeptej se:Pro¢ je tato viajka dilezitd? Jak bychom s ni nili zachazet? Jaky
die vyznam ma pro lidi? Jestlize by tvoje rodina néla svou vlastni vlajku, jak by
-lepidio vypadala?Rozdej ponicky a nech &i vyzdobit si jejich viastni viajku.
- vlajku tvé
zens
1
si rozdilh mezi vlajkami.Rekni: V3echny nade vlajky jsou odlisné. Prbjste si vybrali
pravetermo symbol/barvu pro vasi vlajku? Kdyby mél Bih viajku, co myslite, Ze by na ni bylo?

Poskytni¢as na odpadi. Bith ma néco mnohem lepSiho nez viajku. Dal nam zvlastni demby
nam mohl ukazovat, jak moc nas miluje. KdyZz budemeento den prozivat s nim, je to podobné,
jako kdyz salutujeme vlajce. Ukazujeme tim, jak vehi jej ctime a milujeme. NaSe dnesni
mysSlenka zni:

- SOBOTA JE PRO NAS VZACNYM DAREM OD BOHA.
Powzte to spol€né se mnou.




C. Nechci to

PoZzadej dosfiého, aby ti nabidl dareRekni: Promiii, ale j4 ho nechciOdstk ho od sebe. Ase
pokusi dat ti darek znovu & ayswtli, Ze ten darek je pro vSechny. Znovu jej alstthal’ darek na
podlahu. A ti jej nabidne pdeti, ale tentokrat se zeptejti jestli by ten darek chiy. Dej darek

détem.

Shrnuti

Zeptej se Déti, co jste si myslely, kdyz jste vidly, jak odmitam darek? Bih nam dava kazdy
tyden vyjime¢ény dar, cely den vjeho pitomnosti — sobotu. Mnoho lidi je ilis

zaneprazdreénych, nez aby se mohli radovat z jeho daru. Co myigd, jak se Hih kviili tomu citi?
(smutny, ne¥astny) Dnes se natime vic o jeho vyjim&ném daru. NaSe dnesni hlavni mySlenka
zni:

- SOBOTA JE PRO NAS VZACNYM DAREM OD BOHA.
Reknéme to spol€né.

* Modlitby a chvaly

Spol&enstvi

Promluv o radostech a starostegti,dtak jak ti o nich vyprasly pii ptichodu (pokud se to hodi).
Vyhrad’ si ¢as na sdileni se z lekce z minulého tydne a zofmlsijvers zjfedchazejici lekce.
Neprehlédni narozeniny nebo zvlastni udalosti. Z¥EEl€&ne privite] navsevu.

Navrh pisni

Sbirka Potfebujes:
Rekni: Stale existuji lidé, kt&i newdi o Bozi lasce a o Bozim daru —| - musli nebo
0 sobok. NaSe dnesni sbirka porive nést tuto dobrou zpravu druhym | ptirodni
lidem. nadobu
Modlitba

Stijte v kruhu. Pozadejati, aby kazdé z nich vyjmenoval@&gao, z¢eho
ma v pib¢hu soboty radost.iPmodlitbé chval Boha za dar soboty.

2
Potrebujes: Baqu,:ky ,pr'vlbeh
- viajky z Probirani p¥ibéhu
aktivity B AZ bude&ist nebo vypréit pribéh, dti mohou méavat vlajkami, kdyz vyslovis
slovoBiih. Ar se postavi chlapci, kdygzknes slové\dam, a dbvcata se postavi
pri slow Eva.



Cti nebo vypravéj piibéh:

Bylo to na sklonku Sestého dne g®m0i. Adam aEva se setkali 8ohem ve stinu stromu Zivota.
,Vidite zapadat slunce?” zeptal se jich mozn#B,Libi se mi, jak se nebefipzapadu zbarvi do
raZova, potom oranZz@&a nakonecerverg. A vam?“

Adam s Evou poprvé pozorovali zapad sluncéimm poslouchali, jak k nim promlouvaiB: ,Kdyz
zapada slunce, ¢ma dalSi den. DneSnim zapadem slun@@nzanejvyjimenéjSi den ze vSech. Vse,
CO jsem na této zemi stkib je darem pro vas. Je tady spousta nadhernyadjimavych ¥ci. N¢jaky
¢as potrva, nez je vSechny poznate. Ale ten nejldgsSjsem si pro vas az doposud odlozil. Tim darem
je den — sedmy den. Nazval jsem jej sobota.”

Den, ktery se jmenuje sobotA@am s Evou chli védet vic.

Buh jim vyswtlil, jak je dilezité, aby na tento den nezapominalii@gminali si, jak krasny ¥ pro
n¢ stvail. ,AZ budete mit dti a vaSe dti budou mit svoje &i, pak poznate ¥ vic a budete velice
zaneprazdini. Chci se ujistit, Ze budete mit dostatéksu, ktery stravite se mnou, abyste si
piipomreli, Ze jsem stviil tento s¥t pro vas. Proto davam zvlastni den na konec kazt@me. Svaty
den, ktery bude odliSny od vSech ostatnich. @ude tocas, kdy pestanete myslet nasei, které vas
zanestnavaji zbylych Sest drv tydnu. A sedmy den stravite cely se mnou.”

Muzeme si jen festavit, co se stalo prvniho sobotniho rana. Md&al zavolal Adama aEvu ke
stromu Zivota. A mozna slySeli, jalekl: ,Pamatuj na den sobotni, abys hatsy Dokézes$ si
piedstavit ten mocny hlas, ktery naplnil nebe? Mgaméare andlé zpivali specialni sborovou pisa
hrali na nadherné hudebni nastroje. Moz &kl Adamovi a E¥, s jakou radosti planovali stkeni
S\eéta.

Jak krasny to byl denAdam aEva stravili kazdou minutu s GZzasnyBohem ktery je stvdil.
Radovali se zigkrasného s\ta, ktery je obklopoval ze vSech stran.

»Musi nas velice milovat,fekli si. ,Jen ten, kdo nas opravdu miluje, mohl pas udlat vSechno tak
dokonalé. Jeho laska nas napé laskou k amu.”

Kazdou sobotu sAdam aEva v Edenu setkdvali Bohem KaZdou sobotu siffppominali, Ze pro &
stvail svét. Stejre jako stvdil je samotné. Bpominali si, jak moc je miluje.

Také my niizeme byt s Bohem kazdou sobotuihBchce, abychom se radovali z vyjiiného dne,
ktery pro nas stvid. Chce, abychom se radovali ze sgelestvi s nim a n&ii se vic o jeho lasce.

Shrnuti

Zeptej seCo hylo zvlaStniho na sedmém dni stw@ni? Co v tento den Bh udélal? (Buh tento den
pozehnal a oddil. Stravil cas s Adamem a EvouAno, sobota je jako narozeniny, které slavime
kazdy tyden. Bih pro nas stvail svét, abychom se radovali. Kdy z&in& sobota?(v patek veer

zapadem sluncefo myslite, pra&¢ se Adam a Eva setkavali s Bohem kazdou sobotu? Jak my
setkdvame kazdou sobotu s Bohem? Ccéld vaSe rodina v sobotu? Co je vaSi nejoblib&si

¢innosti v sobotu? Pamatujte si dnesni hlavni mysién:

- SOBOTA JE PRO NAS VZACNYM DAREM OD BOHA.
Powézte to spol€né se mnou.

Potrebujes:
Vers k zapamatovani - Vajky
z aktivity B
Potrebujes:
- Bibli




Na misto, kam mohou vSichni gl napisS d¥ casti verSe (viz nize). Rogddéti do dvou skupin,
obracenych tv&mi k sold a drzicich vlajky v rukach. KdyZ budowtdopakovat svouiast verse,
mohou mavat svymi viajkami.

Skupina 1 ,Buh poZzehnal sedmy den
Skupina 2 a pos¥til ho.”
Spol&né: 1. Moj. 2,3

Az kazda skupina dab zvladne svodast, vyngn skupiny a opakuj. Nakonec veeknite
jednohlasa.

Studium Bible

Rekni: Biih nam dal sobotu jako vzacny dar. PaPme zjistit, co o tom#ika
Bible. Pomoz dtem najit a peCist nasledujici texty. Promluv se zZaky o
kazdém textu. Pokud je to pebné, pozadej o pomoékoho dosplého.

1. Moj. 20,8-11
Izajas 58,13.14 (prvnicast)
Marek 2,27

Shrnuti

Zeptej seCim se sobota lisi od ostatnich di? Jak se fFipravujeme na spolény ¢as s Bohem? Co
nam Buah zaslibil, kdyZz s nim budeme travitéas a vazit si jeho zvlastniho dnefZze dostaneme
zvlastni pozehnan8obota je vyjimany dar. Pamatujme na to, az spolu budeme opakovatnésni
hlavni myslenku:

- SOBOTA JE PRO NAS VZACNYM DAREM OD BOHA.




Aplikace lekce

Potrebujes: | Vyjimeéna chut

- nadobu s Zavolej jedno dit, aby @iSlo naplnit poharek vodou a abgklo, co se stalo
vodou prvniho dne stvieni. Opakuj Sestkrat — kazdy poharek bude ziazet
- sedm jeden den sti@ni. Pak napl sedmy pohar gekni: Kdyz Bih stvoFil
poharki sedmy den, udlal néco zvlastniho. PoZzehnal muNasyp praskovy dzus
-malé | do poharku.Co se stalo, kdyZz Bh poZzehnal sedmému dniStal se
jednorazové

vyjime¢nym.) Nalij trochu ,sobotniho napoje“ do poharla podej to

_porggfkigyv, détem. Jak budou pit,takazdy z nich jmenuje jednude, ze které ma
deus y v sobotu obzvlaSradost.
Shrnuti

Zeptej seProé je sobota tak dilezitad? Prot si piipominame, Ze je to Bozi vyjimé&ny den?
Zazpivejme si spoléné a oslavujme nadherny den, ktery nam Bh dal. Pamatujete si
nasi dnesSni myslenku? Odposzme si spoléné:

- SOBOTA JE PRO NAS VZACNYM DAREM OD BOHA.

4
Sdileni se Potiebujes:
_ . - V&tSi mnozstvi kartiek
Pojd’me spol&né oslavovat _ fixy/voskovky
Rekni: Co mizeme udilat pro m dnem? Jak i¥eme

pomoci Winit ji vyjime ¢nou i pro ostatni¢leny nasi rodiny? Udlejte seznam nasich
nejoblibenéjSich sobotnich aktivit. ZapiS odpowdi na misto, které fize kazdy vidt.

Je dobré sdilet 8astny ¢as soboty s druhymi. Popemyslej, co bys mohl dlat dnes nebo
dalSi sobotu. Nco, kéemu bys mohl pozvat pitele neboélena rodiny, aby to dlal



spol&né s tebou — obzvl&& nékoho, kdo nenavsévuje sbor pravidelné. Pomoz dtem
zopakovat si seznam a vybrat si aktivitu, kterowchggly délat s kym dnes nebofisti
sobotu. Rozdej poficky a nech &i vyrobit pozvanky, které dajiskomu, koho si vybraly.

Shrnuti

Zeptej se Koho mate v planu pozvat?Povzbul’ déti, aby pozvaly patele, kté& obvykle do
sboru nechodiCo budete spolu dlat? Jak vas to grivede k uvazovani o Bohu? (Zem si
budete povidat se svou rodinou a ifateli? Poskytni¢as na diskusiBah nam dal dar
soboty. Je gastny, kdyZ s nim tentodas prozivame. Sobota je tak vyjiména, Ze se
budeme s Bohem setkavat kazdou sobotu i v nebi. Rame spolé€né nasi dnesni hlavni
myslenku:

- SOBOTA JE PRO NAS VZACNYM DAREM OD BOHA.

Ukonéeni

Postavte se sétini do kruhu a tiSe zazpivejte piisehvaly.Poctkujte Bohu za zvlastni
poZehnani pro sobotu¢Rujte Bohu za zvlastni pozehnani pro sobotni deopaioste jej, aby
byl pti kazdém z vas.




