LEKCE 10

Zdroje :
1.Moj.16,
Patriarchové a proroci

str. 292 -297

Vers k zapamatovani
Nazves-li den odpocinku rozko$nym, ... tu naleznes rozko$ v Hospodinu.*

(Izajas 58: 13,14)

Cile

Déti budou:

Védét, ze poslouchat Boha je soucasti bohosluzby.
Citit chténi nasledovat Bozi instrukce o soboté.

Reagovat tim, Ze se budou chtit u¢it vic o Bozich natizenich pro jejich kazdodenni zivot.

Hlavni myslenka

»Boha oslavujeme, kdyZ zachovavame sobotu.*
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COJETO?

Téma na tento mésic

Boha oslavujeme, kdyZ ho poslouchame.

Biblicka lekce ve zkratce

Izraelité zacinaji mit v divo¢in€ problém se zasobami jidla. Zacinaji reptat. Touzi po jidlech,
ktera jedli v Egypté. Kazdy den brzy rano Bih posild manu, kterou maji lidé sbirat k jidlu. V
patek maji nasbirat dvakrat tolik, nez kazdy jiny den. Obvykle se zbytky many pokazi, a

velmi nepiijemné pachnou. Ale mana nasbirand v patek je Cerstva a dobrd i v sobotu.

Tato lekce je o uctivani

ZkuSenost s manou nds uci uctivani. Nejprve se ucime, ze Boha uctivime tim, ze ho
poslouchame. Kdyz poslouchdme Jeho natizeni a délame to, co On fika, vzdavame Mu Cest.
Chce od nas, abychom zachovavali sobotu jako zvlastni den, a oddé¢lili ho od ostatnich dni
tydne. V uctivani Boha nachdzime skute¢ny Zivot a potéSeni. TaktéZ se u¢ime, zZe BoZi cesty
jsou vzdy nejlepsi. Jeho plany jsou pro nas vzdy tim nejlepSim feSenim. On je nd$ Stvofitel.

Zna nas lépe, nez zndme sami sebe. On vzdy vi, co je pro nas nejlepsi.

Obohaceni uditele

Bible tika, ze mana byla bélejsi nez koriandrovd seminka. Mozné vypadala jako naSe bila
ryze, nebo vloc€ky, které jime k snidani. MozZzné chutnala jako oplatky nebo suSenky s medem.
Manu se dalo vafit, nebo rozdrtit a upéct. Upecené kolace chutnaly jako chléb peceny s
olivovym olejem. Mana padala, kdyZ se na zemi objevila ranni rosa. Ale kdyZ se oteplilo,
mana se rozpustila. (The Seventh-day Adventist Bible Commentary,str. 577-578)

»lzraelci byli, béhem svého dlouhého pobytu na pousti, kazdy den svédky trojitého zazraku,
ktery jim mél pfipominat posvatnost soboty: Sesty den napadlo dvojnasobné mnozstvi many,
sedmy den mana nepadala, a mnozstvi many potfebné na sobotu se nezkazilo, zatim co
uschovana jiny den se nasledujiciho dne jist uz nedala.*

,»Vsechno, co s paddnim many souviselo, je nezvratnym dikazem toho, ze zachovavani
soboty nezacalo, jak si mnozi mysli, az na Sinaji, kde Izraelci dostali desatero. Oni védéli, ze

maji zachovéavat sobotu diiv, nez pfisli k Sinaji. Tim, Ze kazdy patek museli nasbirat
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dvojnasobné mnozstvi many si stale pfipominali posvatnost dne odpocinku.* (Patriarchové a

proroci, str. 296)

Prehled programu

CAST LEKCE MINUTAZ  AKTIVITY POMUCKY
Ptivitani postupné Privitej se se zaky jiz ve
dveftich, vyslechni si
jejich radosti/starosti
1 Ptipravné aktivity do 10 min. A. Kazdodenni aktivity — Kousek papiru, tuzky, taska
nebo kosik
B. Vyber jidla deset druht jidla, podnos,
tacek, utérka, tuzky
* Modlitby a chvaly  do 10 min. Spolecéenstvi zadné
Zpévnik
Misie
Sbirka kosik
Modlitha zadné
2 Biblicka lekce do 20 min. Probirani ptib&hu jeden bily héliovy baldn,
nebo balon na tycce
jeden cerveny héliovy baldn,
nebo balon s paskou, zidlicka,
prostéradlo
corn flakesy nebo tenké vafle,
kosik, ,,Mojzistv hlas*
Vers§ k zapamatovani papirové ubrousky, papir,
pero, niizky, tabule, kiidy
Studium Bible Bible,
3 Aplikace lekce do 15 min. A. Pantomima zadné
B. Radostna chvala zadné
4 Sdileni se do 15 min Mana papirové ubrousky, bily papir,

tuzky nebo pera, tabule, kiidy

*Modlitby a chvaly mohou byt zatazeny do programu kdykoliv.
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Dekorace mistnosti
Pouzij dekorace, které ptipominaji poust’, jako napt. kameni, palmové listy nebo pisek. Muzes
rozlozit maly stan, nebo piehodit latku pies n¢jaké tyCe nebo krabice tak, aby to vypadalo

jako stan.

VYUCOVANI LEKCE

Privitani
Ptivitej déti uz ve dveftich. Zeptej se, jak se mély v uplynulém tydnu - z ¢eho maji radost, jaké
maji starosti. Vyslechni si ver§ik z minulého tydne a povzbud déti, aby se podélily se

zkuSenostmi z minulé lekce. Zaéni s nimi dé€lat pripravné aktivity podle vlastni volby.

Pripravné aktivity

Vyber si aktivitu, nebo aktivity, které povazuje§ za nejvhodné&jsi.

A. Kazdodenni aktivity
Doptedu napi§ na malé kousky papiru véci, které lidé délaji kazdy den. Naptiklad spani,
jezeni, ¢isténi zubl, modleni, vafeni, buzeni se, koupani se, Cesani vlast, atd. Ptidejte aktivity,
které mohou byt specifické pro vasi kulturu, nebo oblast. SloZ tyto kousky papiru a vloZ je do
kapsi¢ky nebo kosiku. Rekni détem, Ze budou piedvadét aktivity, které lidé délaji kazdy den,
zatimco ostatni déti maji uhadnout, co to je. Jedno dité si vZdy vybere papirek z kapsicky
nebo kosiku a predvede aktivitu, kterd je na ném napsand. Ostatni déti budou hadat, co tato

aktivita znazoriuje.

Shrnuti

Poskytni ¢as na odpovédi, kdyZz se zeptds: Které z pfevedenych aktivit délate kazdy den?
Které z nich ned¢late kazdy den? Dnesni piibch je o Izraelcich a o nécem, co délali kazdy
den, krom¢ jednoho dne v tydnu. Bliih povédél Izraelctim, aby dé€lali néco kazdy den, kromé
soboty. Sobota méla byt vyjimeénym dnem, oddélenym od ostatnich. Dnes$ni ver§ k
zapamatovani zni: ,,Nazves-li den odpocinku rozkoSnym, ... tu naleznes rozkos§ v Hospodinu.*

(1zajas 58: 13,14) Kdyz poslouchame Boha a zachovavame svatou sobotu, uctivame Ho.
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Dnesni hlavni myslenka je:

BOHA OSLAVUJEME, KDYZ ZACHOVAVAME SOBOTU.

Reknéte to spolu se mnou.

B. Vybér jidla
Dopiedu poloz na tacek deset vzorki oblibenych jidel a zakryj je utérkou. Rekni détem, Ze
maji 30 vtefin na to, aby se podivali na véci, které jsou na tacku a potom je opét zakryjes.
Odkryj tacek a dovol détem, aby si prohlédli vzorky. Opét je zakryj a nechej déti napsat na

papir seznam vsech jidel, které si pamatuji. Pokud je to potieba, dospéli pomahaji s psanim.

Shrnuti

Odkryj tacek a vyjmenuj nahlas ndzvy vSech druht jidel tak, aby si déti mohly zkontrolovat
své zaznamy. Poskytni ¢as na odpovédi, kdyz se zeptas: Kolik z vas si pamatuje vSech deset
jidel? Kolik z vas devét? Kolik osm? Kolik z vas sedm? Jste Sikovni, Ze jste si zapamatovali
tato jidla. Bylo na tacku néco, co mate radi? Jite v sobotu n&jakd vyjimecna jidla? Dnesni
biblicky piib¢h je o Izraelitech a vyjimec¢ném jidle, které jim dal Bih. Bih je ucil, aby si
piipravili jidlo na sobotu. Neékteti poslouchali a ncktefi ne. Uvidime, co se stalo, kdyz
neposlechli. Dnesni ver§ k zapamatovani zni: Nazves-li den odpocinku rozkoSnym, ... tu
nalezne$ rozko§ v Hospodinu.® (Izajas 58: 13,14). KdyZ poslouchame Boha a zachovavame

svatou sobotu, uctivdme Ho. NaSe dnesni hlavni mySlenka zni:

BOHA OSLAVUJEME, KDYZ ZACHOVAVAME SOBOTU.

Reknéte to spolu se mnou.

* Modlitby a chvaly

Spolecenstvi
Povypravéj radosti a starosti déti tak, jak ti je vypravély pfi pfichodu (Pokud se ti to hodji).
Vyhrad’ si ¢as na sdileni se z minulé lekce a zopakujte si verS z minula. Neptehlédni

narozeniny nebo zvlastni udalosti. ZvIast’ srdené privitej navstévu.
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Sbirka

Pouzij kosik, do kterého budou déti davat sbirku. Rekni: Bith nas stvofil. Patfime mu.
Vsechno, co mame, patii jemu. Nase obleceni, penize, jidlo i domy. Nechdva nds pouzivat
tyto véci, dokud tu zijeme. Chvalime Boha a fikdme mu, ze je pro nas dilezity, kdyz se o

véci, které nam dal, délime s druhymi.

Modlitba
Popros déti, aby popifemyslely o tom, za co jsou vdécné. Potom se pomodlete. Pozvi déti, aby

se pomodlily tak, Ze kazdy fekne Bohu jednu véc, za kterou je vdécny.

Biblicky p¥ibh

Probirani pribéhu

Priprava scény

Doptedu nebo nékam blizko umisti ¢erveny balon (Tak, aby na néj bylo dobfe vidét). Do
druhého rohu umisti zidlicku. Pfipevni na ty¢ bily balon. Zeptej se: Kdo z vas dnes nesnidal?
Kdo z vés ani nevecetel? ( Dej détem prostor, aby zareagovaly mezi kazdou otazkou.) Nékteti
lid¢ tikaji: ,,umiu hladem*! Znamena to, ze jsou skute¢n¢ hladovi. Byli jste uz nékdy tak
hladovi, Ze jste fekli:" umiu hladem“? Dnes si budeme hrat na Izraelity, ktefi tabofi na pousti
pod Zhnoucim sluncem. Buh je prav€ vyvedl z Egypta, kde slouzili jako otroci. Odesli tak
rychle, Ze neméli ¢as ani na to, aby si upekli chléb. A tak museli na zadech nést tésto na chléb.
Béhem putovani pekli nekvaseny chléb. Po kratkém cCase se jejich zdsoby jidla ztencili — a
nachdazeli se uprostied pousté! Postavte se a pojd’te, sefad’te se za mnou do zastupu a pojd'me

na poust’. BEhem putovani nes bily balon.

Precti nebo povypravéj pribéh.

Uz tfi dny kra¢ime po pisku. (Ved ,,Izraelity* bilym balonem béhem chozeni po mistnosti.)
Bith ndm zabezpecil pfes den oblak, aby nas nepalilo slunce. (Zastavte se.) Nyni je uz skoro
vecer. Je Cas, abychom rozlozili stany a vyspali se. (UkaZ na roh mistnosti, kde je umistén pod
stropem Cerveny balon.) Co je to tam? Je to ohnivy sloup. Chcete jit k nému bliz, nebo
zistaneme dal? Ti z vas, ktefi se chcete ohiat, pojd’te bliz k ohnivému sloupu. Ti, kterym
nevadi, Ze jim je v noci chladngji, zistaiite dale. Rekni détem, aby si lehli a zavieli oéi. (Po

piiblizné 30 sekundach jim fekni, aby se postavili a pokracovali v putovani.)
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A je tu dalsi rano. Znovu se objevil oblak a my musime kracet spolu s nim dalsi den. (Bézte
znovu okolo mistnosti za viidcem, ktery nese bily balon.)

Chtel bych védét, co bude dnes na veceti. Co byste si dali na vecefi? (Vyslechni navrhy.) Na
kazdy navrh tekni: ,,Ne, to se v menu nenachézi.“ Co budeme délat? Pojd'me si popovidat s
MojzisSem! V Egypt¢ jsme méli mnozstvi jidla, ale jak najdeme zde na pousti dostatek jidla?
Jsem uz tak unaveny z toho, ze jime stile jen chléb a vodu a naSe zasoby se neustile
zmensuji. A navic je nas velmi mnoho. Urcité umfeme hlady!

Kde je Mojzis? (B&Z ke stoli¢ce v rohu a ukaZ na ni.) Tam je! Reknéte mu, Ze jsme unaveni z
putovani po pousti! (Dej jim prostor nékolik minut, aby si stéZovali) Poslouchejte! Mojzis s
nami hovofi! Co tika? (Poskytni prostor na odpovédi.) Rano se o to Buh postara. Jsem
zvédavy, co budeme jist zitra!

Chlapci a dévcata, opét je tu ohnivy sloup. Je Cas jit spat. Lehnéte si, zaviete oci a béZte spat.
(Dej bily balon stranou a fekni détem, aby si opét lehly pod Cerveny balon.) Béhem toho, kdyz
maji zaviené oci rozprostii bilou plachtu a posypej ji vlockami, cerealiemi nebo oplatkami).
Je tu opét rano. Ale podivejte se... Co je to na zemi? Ukaz na plachtu a nabidni détem, aby
ochutnaly cereélie nebo oplatky. Je to dobré? Pojd'me si popovidat znovu s MojZziSem. (Oto¢
se k zidli¢ce.) Mojzisi! Co to je? (Hlas Mojzise odpovida, ,,Rika se tomu ,,co je to?*)

Mojzisi, prestan si z nas utahovat. Nejmenuje se to ,,co je to“?! Jak se tomu skutecné tika?
Mojzis tika, Ze uz jsme tomu dali jméno. V jeho feci se tomu fikd mana, coz znamena ,,co je
to?*

Chutna to jako lupinky s medem. Kazdé rano ji bude dostatek na jeden den. Musime jit ven a
nasbirat ji... M¢ se nechce sbirat ji kazdé rano. Myslim, ze dnes si nasbiram dost na dva dny.
Potom nebudu muset jit ven zitra. Co si o tom myslite? (Dej prostor pro reakce.)

Pojd'me znovu spat. (Lehnéte si.) Je rano. Ach ne! Podivejte se, co se stalo s moji manou!
(Ptedstirej, ze se divas na manu ve svych rukou, nebo mas misku zkazenych zbytkt.) Zkysla
mi! Pokazila se a jsou v ni Cervy! To nebudu jist! Zda se, Ze budu muset jit ven a nasbirat si
dalsi. Mojzis tik4, ze zitra nebude padat Zzadna mana, protoze je sobota. Musime dnes nasbirat
tolik, abychom méli dost na dva dny. Obavam se, ze se zkazi, a Ze v ni zitra budou cervy. Co
myslite? (Pockej na reakce.) Dobie, pojd'me nasbirat dvakrat tolik, abychom se ptipravili na
sobotu. (Nechej déti, aby ptedstiraly, Ze néco sbiraji a davaji to do kosiku.) Dobrou noc!
(Lehnéte si.)

Je sobota rano! Cas vstavat. Podivejte, dnes rano neni na zemi Z4adna mana! Pojd’'me
zkontrolovat naSi manu, kterou jsme nasbirali véera. (Ucitel a déti predstiraji, Ze se probiraji

ve svych nddobach a divaji se do nich. Ochutnejte ji! ) Je dobra, vibec se nepokazila! Jste
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radi, Ze Bih ji pro nas uchoval sladkou na tento vyjimecny den? Mluzeme si oddechnout a

chvalit Ho, aniz bychom si museli délat starosti o jidlo.

Shrnuti

Poskytni ¢as na odpovédi, kdyz se zeptas: Proc si Izraelité stézovali? (Bali se, Ze nebudou mit
co jist.) Co jim Bth poslal? (manu) Co Izraelité¢ ukazali Bohu tim, Ze se pokouseli sbirat manu
na dva dny? (Nedavétovali Bohu.) Co Izraelité ukazali Bohu tim, ze nasbirali dvakrat tolik
many v patek pii piipravé na sobotu? (Ze uvéfili tomu, co Biih fekl. 1. Ze v sobotu nebude
7adna mana. 2. Ze Biih ji ochrani pfed zkazenim.) KdyZ poslouchame Boha, ukazujeme Mu,
7ze Ho mame dost radi na to, abychom poslouchali to, co nam tika. Pamatujete si nasi dne$ni

hlavni myslenku? Pojd'me ji spole¢né fict:

BOHA OSLAVUJEME, KDYZ ZACHOVAVAME SOBOTU.

Reknéte to spolu se mnou.

Vers k zapamatovani

Doptedu si napi§ kazdé slovo verSe na papirové ubrousky, nebo kousky bilého papiru, které
vypadaji jako vloc¢ky many. (Pfiprav jednu sadu pro skupinu péti déti v tfid€é.) Zamiche;j
papirky a rozmisti je po podlaze. Rekni skuping, aby umistili papirové ubrousky nebo bilé
papiry v potfadi tak, aby slova davala smysl. Potom fekni vers k zapamatovani nahlas. Opakuj
tuto aktivitu tak dlouho, dokud déti neznaji verS. Nechej je, aby fekli ver§ spole¢né. Vers§ k
zapamatovani zni: ,,Nazves-li den odpocCinku rozkoSnym, ... tu naleznes rozko$ v Hospodinu.*

(Izajas 58: 13,14)

Studium Bible

Rekni: Biih fekl Mojzisi, aby odlozil dzban naplnény manou do truhly smlouvy. Bylo to
nejvyznamngj$i misto v chramu. Bith uchoval manu v truhle smlouvy stejné Cerstvou, jako
uchoval Cerstvou manu nasbiranou v patek. Prectéme si o tom, a uvidime, co jest¢ bylo
odlozeno v truhle smlouvy.

Vytvor tfi skupiny a nechej kazdou ptecist jeden z nasledujicich textl a povypravej ostatnim o
tom, co se naucili ve skuping.

2.Moj. 16-32:34  (mana)
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4.Moj. 17:3, 8,10 (Aronova hil)
Zidtm 9:4 (kamenné desky, Desatero)

Shrnuti

Poskytni ¢as na odpovédi, kdyz se zeptds: Které tii véci byly v truhle smlouvy v
chramu? Dzban s manou pfipominal Izraelithm mnoho, mnoho let, jak jim Bih zabezpecoval
jidlo na pousti. Taktéz jim pfipominal to, jak se o né¢ Bih postaral v sobotu, kdyz poslechli a

nasbirali si dvakrat tolik many v patek. Pfipomind nadm to:

BOHA OSLAVUJEME, KDYZ ZACHOVAVAME SOBOTU.

Reknéte to spolu se mnou.

Aplikace lekce

Pantomima

Vyber nékolik dobrovolnikii, ktefi pantomimicky znazorni néco, co mizeme d¢lat v
sobotu, abychom ji ucinili vyjime¢nou, zatimco ostatni budou héadat, co to mtze byt. Nabidni
napady, pokud déti potfebuji pomoc. (Napft. navstivit starS§iho ¢loveka, projit se v pfirodé, Cist
st sobotni knihu, naucit se vic o pfirodé¢, vyrobit nékomu karti¢ku pro radost, zazpivat sobotni

pisné, atd.).

Shrnuti

Poskytni Cas na odpovédi, kdyz se zeptas: Co nejrad€ji délate v sobotu? Jak se pii tom
citite? Co déla vaSe rodina, aby byla sobota vyjimeénym dnem? V ¢em se sobota 1iSi od
ostatnich dni v tydnu? Proc¢?
Co nedélate v sobotu? Proc¢? Bih nam fiké, abychom si pamatovali, Ze sobota je svaty, nebo
odd¢leny a vyjime¢ny den. Co to pro vas znamend? Také nam tikd, abychom nedélali Zadnou
praci. Co to pro nas znamena?
Jezi§ nam tekl, Ze sobota byla stvofena pro nas, a ze bychom mé¢li délat dobré véci a radovat

se z toho. Co to pro vas znamena?
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Adventisté sedmého dne na celém svété zachovavaji sobotu. Nékteti to mohou délat odlisné
od jinych lidi na jiném misté. A stejné tak i v jednom sboru mohou mit lidé odlisné nazory na
to, jak by se méla sobota zachovéavat. Musime se rozhodnout, jestli to, co v sobotu délame
oslavuje Boha, nebo jestli nam to pomdha stravit ¢as s Nim; jestli jsou nase myslenky
zameieny na pomoc druhym, nebo na sebe. KdyZz respektujeme Bozi sobotu, oslavujeme Ho.

To nas privadi k nasi dnesni hlavni myslence. Reknéme si ji spolecné jesté jednou:

BOHA OSLAVUJEME, KDYZ ZACHOVAVAME SOBOTU.

Reknéte to spolu se mnou.

B. Radostna chvala

Rekni: Nebylo to tak davno, co Izraelité reptali kvili jidlu. Podivejme se, jak Biih pfemohl
fara6na v Egypté a rozd¢€lil Rudé mote, aby mohli projit... tehdy byli velmi $t'astni. Zpivali
pisn¢ o tom, jak je Bith uzasny. Pfec¢téme si jednu pisent zaznamenanou v 2.Moj. 15:1,2. Precti
text nahlas. | dnes mizeme Boha oslavovat tim, ze Mu zpivame oslavné pisné. Zazpivejme si
n¢jakou pisen chvaly. (M¢& nachystanou pisen)

Rekni: Hned v nésledujici kapitole 2.Moj. 16 se docitame, Ze Izraelité reptali, nedivétovali a
neposlouchali Boha. Pro¢ se strachovali?

Nechej déti zvednout palec na znak souhlasu s tim, co fekneS. Palec dolli znamend, Ze
nesouhlasi. Palec bokem znamena, Ze se neumi rozhodnout.

Rekni: Kde miizeme oslavovat Boha? Navrhnu né&kolik réiznych mist, a vy mi palci feknéte,

jestli na tom misté mizeme prokazovat Bohu lasku. PouZzij nasledujici seznam:

Skola

sbor
kamaradiv dim
park

ordinace zubaie
doma

na hristi

na plavani
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Shrnuti

Rekni: Je mnoho mist, kde miizeme oslavovat Boha. Sbor je zvla§tni misto, protoze
sem piichazime v sobotu oslavovat Boha. Ale miZzeme Bohu ukdzat, ze Ho milujeme tim, ze
Ho poslouchame a jsme mili vSude tam, kde se nachazime. Zopakuj si s détmi seznam a

zeptej se jich, jak mizeme na téchto mistech uctivat Boha.

BOHA OSLAVUJEME, KDYZ ZACHOVAVAME SOBOTU.

Reknéte to spolu se mnou.

Sdileni se

Mana

Napi$ na tabuli ver§ k zapamatovani tak, aby ho vSichni vidé€li. Potom dej kazdému
ditéti teCkovanou papirovou podlozku. (nebo vysttihni tvar sn€hovych vlocek z bilého papiru
pro kazdé ditg, aby na n&j mohlo psat.) Rekni: Tyto papirové ubrousky znéazoriiuji lupinky

many. NapisSte na né€ sviij verS k zapamatovani, a popfemyslime o nékom, komu ho darujete.

Shrnuti

Poskytni ¢as na odpovédi, kdyz se zeptds: Pfemysleli jste o nékom, komu darujete
svoji manu? Kdyz ji budete odevzdavat, feknéte mu o tom, jak Blih zabezpecil pro izraelity
jidlo. Nezapomeiite mu poveédét ¢ast o tom, ze Buh poslal specialné manu v patek, aby ji
mohli sbirat, a aby se pfipravili na sobotu. Reknéme spolu nasi dnesni hlavni myslenku jesté

jednou:

BOHA OSLAVUJEME, KDYZ ZACHOVAVAME SOBOTU.

Reknéte to spolu se mnou.

Ukonéeni

V kratké modlitbé popros Boha, aby pomohl détem pamatovat si, ze kdyZ poslouchaji Boha,

je tim oslaven.






