LEKCE 2 CESTOU NA GOLGOTU

Mat.27: 27-32

Marek 15:21;22;

Lukas 23:26,27;

Touha veéku str. 741,742

,Berte na sebe bfemena jedni druhych, tak naplnite zakon Kristiv* Gal. 6:2

Déti budou:
ze 1 my mizeme slouzit druhym.
radost z pomoci druhym.
délenim se o Bozi lasku s druhymi.

Hlavni myslenka
,Pomahejme druhym nést jejich biemena.*

Téma na tento mésic
Bih chce, abychom druhym ukézali, jak moc je ma rad.

Biblicka lekce ve zkratce

Po cesté& do Jeruzaléma potka Simon rozvasnény dav vysmivajici se Jezisi, ktery pada pod
tihou kiiZze. Simon JeZise znal, jeho synové v N&j dokonce véfili. Simon citil s JeZisem.
Rimsky vojak pfinutil Simona, aby vynesl ki1 na Golgotu, kde bude Jezi§ ukiizovan.

Tato lekce je o sluzbé

Jezishv kiiZ ndm zobrazuje motiv, ktery stoji za Jeho nesobeckym chovéanim a ktery ndm
demonstruje Otcovu lasku. Tak, jako Simon nesl Jezidtv kiiz, tak i my miizeme pfijmout Bozi
zamer s nami; zit nesobecky zivot plny lasky, a délat pro druhé to, co Jezi$ ud¢lal pro nés. Pro
Simona bylo piednosti nést JeZistv k¥iz. Je to ptileZitost pro nas, abychom pomahali druhym
nést jejich bfemena.

Obohaceni ucitele

,Pravé potkali venkovana, Simona z Kyrény. Slysel urazky, surové nadavky a posmésné
volani: Ustupte z cesty krali Zidai! Kdyz v udivu nad timto vyjevem projevil soucit, chytili ho
a polozili na n¢j kiiz.

Simon uz o JeZisi sly3el. Jeho synové uvétili ve Spasitele, ale on sam nebyl jeho u¢ednikem.
Pro Simona bylo toto bfemeno kiize pozehnanim a ziistal této okolnosti navzdy vdéeny. Pod
dojmem téchto udalosti se rozhodl nést Kristlv kiiz dobrovolné a vzdy ochotné snasel jeho
bfemeno.* (Touha véki, 742)

,,KTiz... znamena byt povznesen a vyvySen bez reptani anebo stézovani si. Tehdy, kdyz ho
budes vyvySovat , zjisti§, ze on pozveda tebe. S vdécnosti, pokorou a soucitnou laskou objevis
v ném Zzivot. (Synové a dcery Bozi, str. 245).
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Dekorace mistnosti
Viz lekce ¢.1.

CESTOU NA GOLGOTU

Prehled programu

CAST LEKCE MINUTAZ  AKTIVITY POMUCKY
Ptivitani postupné Ptivitej se se zaky jiz ve
dvetich, vyslechni si
jejich radosti/starosti
1 Pripravné aktivity do 10 min. A. Dopravni nehoda pomucky pro prvni pomoc
B. Miizu ti pomoct, krabice nebo kosik, malé
pfedméty (viz aktivity)
* Modlitby a chvaly ~ do 10 min. Spolecenstvi zadné
Zpévnik
Misie
Sbirka nadoba na sbirku
Modlitha Zadné
2 Biblicka lekce do 20 min. Probirani ptibéhu kostymy biblickych postav
(viz aktivity), trnova koruna;
purpurova latka, purpurova
roba nebo oblecéeni, dfeveéné
,,zezlo*
nerezova miska na michani
Ver$ k zapamatovani igelitova, nebo platéna
taska, kameny, nebo jiné
tézké predméty, tabule, kiidy
nebo fixy
Studium Bible Bible, papiry, propisky
3 Aplikace lekce do 15 min. Neste jejich bfemena sacky nebo tasky, tézké
predméty
4 Sdileni se do 15 min Neste Jeho kiiz I¢katské diivko ke stlaceni

jazyka, vlna, niizky, fixy

*Modlitby a chvaly mohou byt zatazeny do programu kdykoliv.
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Ptivitej déti uz ve dvetich. Zeptej se, co prozili v minulém tydnu — co je potésilo, nebo naopak
zklamalo. Povzbud’ déti, aby se podélili se zkuSenostmi z minulé lekce. Pak si vyber jednu
aktivitu, diky které pfiblizi§ détem dnesni lekci.

Vyber si aktivitu, nebo aktivity, které povazujes za nejvhodnéjsi.

A. Dopravni nehoda

Vytvoite dvé skupiny. Jedna skupina bude predstavovat sanitku, 1€kate a zdravotni
sestry. Druha skupina bude predstavovat lidi, ktefi byli v autobuse, ktery mél nehodu. Déti
maji zndzornit, Ze jsou zranéné ( zlomené nohy, ruce; otfes mozku, nemohou se hybat; maji
poskozeny sluch, zrak, atd.) Rekni détem, které piedstavuji zachranny tym, aby ofettily
ranéné pomuckami prvni pomoci. (obvazy, $atky, berle, dlahy, atd. ) Dej détem tfi minuty,
aby hraly svoji roli.

Shrnuti

Poskytni dostatek ¢asu na odpovédi a zeptej se ranénych pasazért: Jak jste se citili,
kdyz vam byla poskytovana pomoc? Zeptej se ,,lékarské skupiny: Co jste si mysleli, kdyz
jste poméhali? N4§ dnesni pibéh je o Simonovi, ktery pomohl JeZisi nést obrovské biemeno.
Nas dnesni ver§ nam tika: ,,Berte na sebe bfemena jedni druhych, tak naplnite zakon Kristiiv
(Gal. 6:2). Reknéme to spole¢né. Kdyz si navzajem poméhame nést biemena, nebo
pomahame druhym s jejich problémy, ukazujeme jim na velkou BozZi lasku. (Ujisti se, Ze déti
rozumi vyrazu bfemena.) NaSe dne$ni hlavni myslenka je:

(3

Reknéme to spolené

B. Dovol mi, abych ti pomohl

Doptedu zafid’, aby byli pfipraveni dva zodpovédni studenti, ktefi zahraji
scénku.(Ostatni o tom nemaji védét.) Jeden z nich vejde do mistnosti s krabici plnou riznych
drobnych predméti (kaminky, knofliky, fazole, koralky, nasttihany papir...). Druhy z dvojice,
kdyz miji toho prvniho, do n¢j velmi napadné str¢i a vysype obsah krabice na zem. Vyzvi
dalsi dité ze tfidy, aby pomohlo nepotfadek uklidit, zatimco ostatni budou pouze ptihlizet.

Shrnuti

Zeptej se ditéte, které pomahalo uklizet: Co jsi si myslel o tom, kdyz si musel pomahat
sbirat pfedméty ze zemé¢, ackoliv si nemé¢l nic spolecného s tim, Ze se rozsypali? Na§ dnesni
ptibéh je o Simonovi, ktery pomohl JeZisi nést obrovské biemeno. N4§ dne$ni vers nam fika:
,Berte na sebe biemena jedni druhych, tak naplnite zakon Kristiv (Gal. 6:2). Reknéme to
spole¢né. Kdyz pomahdme nést jedni druhym biemena, nebo pomahame druhym s jejich
problémy, ukazujeme jim na velkou Bozi lasku. (Ujisti se, Ze déti rozumi vyrazu bfemena.)
Nase dnes$ni hlavni mysSlenka je:

,,POMAHVEJME DRUHYM NEST JEJICH BREMENA .
Reknéme to spolecné
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Spolecenstvi

Reproduku;j radosti a starosti déti, tak jak ti je vypraveli pti piichodu. Vyhrad’ si ¢as na
opakovani minulé lekce a zopakujte si také vers k zapamatovani. Nezapomen na narozeniny
nebo zvlastni udalosti. Zvlast’ srde¢né piivitej navstévu.

Sbirka

Rekni: Podglit se o to, co mame, je jednim ze zpUsobi, jak miizeme pomoct druhym lidem s
jejich bfemeny. Tim, Ze se délime o své penize, pomahame lidem, ktefi nemaji dostatek jidla,
misto na spani, nebo misto pro bohosluzbu.

Modlitba
Pozadej déti, aby se pomodlili, zdiirazni sluzbu.

Postavy: Simon — okolo hlavy ma $atek, jako turban (ve stylu stfedniho vychodu). JeZi§ — ma
trnovou korunu, purpurové Saty, drzi dievéné zezlo. Vojak — vesta vyrobena z papiru a
nerezova miska na hlaveé. Zastup — bez kostymii.

Vyber postavy, které¢ budou hrat ptibéh. Povéz détem, aby pozorné€ poslouchaly ptibéh
a pak jej zahraly. Slova, kterd navrhuji néjakou €innost jsou psana kurzivou. Po kazdém z
nich ud¢lej prestavku a nechej détem cas, aby to zahraly.

Piiprava scény:
Na zacatku piib&hu je zastup okolo JeZise, ktery nese kiiZ. Simon pfichazi z druhé strany.

Precti nebo povypravéj pribéh

Toto je piib&h o muzi jménem Simon. Simon pochazel z dalekého kraje, z Afriky, z krajiny
zvané Kyréna.

Kdyz ptisel do mésta, uslySel skupinu lidi, kterd nedaleko prochéazela. Byli tak hlucni, ze si
pomyslel, jestli by se nemél rad¢ji zastavit a ustoupit jim z cesty. Co nejvic se pritisknul ke
stén¢ a doufal, ze si jej nikdo nevSimne. Byli tam lidé, kteti plakali a kiiceli. A uprostied
zastupu vidé€l...mize to byt pravda? Bylo to strasné. Zakryl si o¢i. Nechtél to vidét.
Najednou ho vojak zatahal za rukav. Kdyz Simon oteviel o¢i, uvidél krvacejiciho muze
leZiciho uprostied ulice. Obrovsky dieveény kiiz, ktery nesl, leZel vedle n¢j. Byl potfisnény
krvi.

Simon se znovu podival na muze, ktery ho zatahal za rukav. Kdyz vidél, Ze to je fimsky
vojak, odvratil se pry¢. Ale kdyz vojak ukéazal doprostied ulice a zakfticel: ,,Vezmi ten kiiz!*,
nemohl fict ne. Zakon té doby fikal, Ze musi. Mohl fict, Ze jen prochdzi pies mésto, ze tam
vubec nebydli, ale bylo mu lito zbitého muZze. Najednou nezalezelo na tom, kolik ma ¢asu.
Nezalezelo na tom, co ho vojak nutil udélat. NezaleZelo na tom, ze kiiz byl tézky nebo od
krve. NezaleZelo na tom, jaka povinnost ho pfivedla do mésta. Simon vidél, e ho nékdo
potitebuje a chtél mu pomoct.
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Védél, ze tuto popravu nemtize zastavit, ale chtél, aby tomuto muzi mohl jeho posledni
hodiny trochu ulehéit. A tak Simon zdvihnul kiiZ. Srovnal si ho na zadech. Pomalu kracel za
JeziSem na horu, kde mél JeZi§ zemiit. Zastup kracel za nimi. Simon poslouzil Jezisi tim, Ze
nesl kiiz, na kterém m¢l zemfit. Jak miizeme dnes Jezisi pomoct? Muzeme mu slouzit tim, ze
budeme nést bifemena druhych? Jezi§ chce, abychom druhym pomahali.

Shrnuti

Nechej détem dostatek ¢asu na odpovedi a zeptej se: Co myslite, pro¢ nikdo Jezisi nenabidl,
7e mu pomiize nést kiiz? Co jste si pomysleli, kdyz jste slyseli, e Simon byl donucen nést
Jezigtv kifz? Jak se asi Simon citil, kdyZ nesl kiiz? Jakym zptisobem miiZete dnes pomahat
nést JeziSuv kiiz? Spole¢né feknéme nasi hlavni myslenku:

Reknéme to spolecné.
Vers k zapamatovani

Napis$ vers k zapamatovani na tabuli. ,,Berte na sebe bfemena jedni druhych, tak naplnite
zakon Kristav* (Gal. 6:2) Napli sacek téZkymi pfedméty. Pozadej studenty, aby se postavili
do kruhu, sacek si predavali a vzdy tekli jedno slovo verSe. Pokracujte tak dlouho, az se vers
nauci.

Rekni: Casto uvazujeme o biemenech, jen jako o vécech, které nosime na zadech, ale kdyz
nas vers hovoii o noSeni bfemen druhych, mysli se tim také, pomahat lidem nést jejich bolest,
zarmutek a razné tézké véci se kterymi se musi vyrovnat. Nékdy jsou to véci, které nevidime,
anebo se jich nemizeme dotknout, ale citime je ve svém srdci. Jak dnes mizeme nést
bfemena druhych? UmozZni détem odpovédét.

Studium Bible

Prectéte si o Simonovi u Matouse 27:32, Marka 15:21 a Lukase 23:26. Rekni: Piib&h o
Simonovi je velmi kratky. Nikdy pfedtim nepotkal Jezise, ale slysel o ném. Jeho synové znali
Jezise. Myslite, Ze Jezi§ byl Simonovi vdéény za to, co pro n&j udélal? Myslite si, ze Simon
byl rad, Ze to miiZe pro JeziSe udélat? Trvalo to jen chvili, kdy to obrovské bfemeno bylo
vzato z JeZiSovych zad. Porovnejme to s tim, co Jezi§ hovoti u Matouse 16, 24. At n¢kdo
pfecte tento ver$ nahlas.

Shrnuti

Nechej détem dostatek ¢asu na odpovéedi a zeptej se: Co Jezi§ myslel tim, kdyz fekl:
»vezméte svij kiiz“? Ve skutecnosti tim nemyslel skutecny kiiz, takovy jako mu pomohl nést
Simon. Myslel tim, Ze jeho skuteéni nasledovnici budou stale hledat zptisoby, jak by mohli
poméhat druhym. Co jste se nauéili o pomoci druhym ze Simonova nesobeckého piikladu?
Pamatujte si:

Reknéme to spolecné.

Neste jejich bfemena
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Dopiedu si pfiprav sacky, které budou naplnény tézkymi predméty (asi 5 kg), jako jsou
kameny apod.

Rekni: Jste v domé svého kamarada. On a jeho starsi bratr maji za ukol vyloZit z auta nakup.
Starsi bratr kii¢i na toho mladsiho, Ze je pomaly. Tvlij kamarad musi vynést tfi baliky ryze,
kazdy z nich vazi 4,5 kg, ale je uz unaveny. Je ti ho lito a chce$s mu pomoct. Tak vezmes
jeden sacek. Je velmi tézky. Chce nékdo vyzkouset, jak je tézky? Nechej kazdého, aby
zvednul jeden sacek. Ale je to jen jeden sacek. Myslite, ze byste unesli dva? Nechej n¢kolik
déti zvednout dva sacky. A co tak tii? Nechej nékolik déti zvednout tii sacky. Dokazete Si
predstavit vahu, kterou musel nést Jezi§? Nezapomente, ze byl zbity a mél velké bolesti. Co
myslite si, jaké to bylo, kdyz se JeZi§ potkal se Simonem?

Shrnuti

Nechej détem dostatek ¢asu na odpovédi a zeptej se: Myslite, Ze byste zvladli unést takovou
tihu, kdyz byste méli tak rozbolavéla zada? Ne? Pravé proto Simon nesl Jezisav kiiz. Jste
ochotni pomoct druhym nést tézké véci, tak jako jsou tieba tyto sacky? Jste také ochotni
pomoct druhym s problémy, které jsou tézké a tlac¢i lidi k zemi? Jaka bfemena nemtizeme
vidét nebo se jich dotknout? (rozvod, smrt, nemoc, samota, nedostatek jidla nebo pencz, zli
lidé).

Nemuzeme vyftesit problémy vsech lidi, ale mizeme udélat nékteré véci abychom pomohli
nést druhym jejich biemena. Které véci mizeme udélat? (usmat se, modlit se, zazpivat pisen,
nakreslit obrazek nebo vyrobit pohlednici, darovat kvétiny, fict néco milého, podélit se o
hracku nebo jidlo, napsat na listek: ,,Budu na tebe dnes myslet*)

Tim, Ze poméhame druhym lidem nést jejich bfemena, jim ukazujeme, Ze je mame radi a Ze
Biih je ma také rad. Reknéme spoleéné nasi dne$ni myslenku:

Reknéme to spolecné.

wvrw

Neste jeho k¥iz

Dej kazdému ditéti dv¢ 1ékarska diivka na stlaceni jazyka nebo néjaka jina diivka a delsi
kousek viny. Pozadej je, aby z nich udélali ktiz tak, Ze ptelozi jedno diivko ptes druhé a
pievazi jej vinou v misté, kde se diivka setkavaji. V horizontalnim sméru pak napisSte na kiiz
,Berte na sebe biemena druhych*

Shrnuti

Nechej détem dostatek ¢asu na odpovedi a zeptej se: Dokézete si vzpomenout na nékoho, kdo
se nachazi v tézké situaci, nebo ma problém? Muzete mu darovat kiiz, az mu budete vypravet
o tom, jak ho mate vy 1 Jezis$ radd. Zeptejte se, co byste pro né¢j mohli ud€lat, kdyz mu budete
déavat kiiz. Mozna byste mohli zadit tim, Ze mu nabidnete, Ze se s nim budete modlit.
Naplanujte si, abyste to ud¢€lali co nejdiiv. Pfipravte se, abyste ndm o tom mohli dalsi tyden
popovidat. Zapamatujme si:
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Reknéme to spole¢né.

Rekni: Pomodleme se spolu za lidi, ktefi maji problémy. Prosme, aby nam JeZi§ pomohl
udélat vSechno, co je v nasich silach, abychom jim uleh¢ili zivot, tak, jako to udélal Simon
pro Jezise.



