Matous 27:57-61;
28:1-10;16-20;
Touha vé&ku str.769-794,818-828

A tekl jim: ,,Jdéte do celého svéta a kazte evangelium vSemu stvofeni.*

(Marek 16:15)

, Ze Jezi$ nas pozadal, abychom o ném povédeli celému svétu.
touhu fict druhym o JeziSoveé zmrtvychvstani a nabidce vééného Zivota.

tim, Ze povedou ostatni k nému.

»Bohu slouzime, kdyZ druhym vyprévime o Jezisi.*“

Jezi§ byl od pate¢niho odpoledne v hrobé. Nyni je ned€le rano. Andélé odvalili kdmen od
hrobu. Pak Blh zavolal na svého Syna, aby znovu ozil a aby se vzktiSeny vratil do nebe a
zaujal své pravé misto jako Kral krali a Pan pand. Zprava o zmrtvychvstani se nejprve dostala
k Zenam, které pfisly oplakavat JeziSe k hrobu a pak i1 k uc¢edniklim. JeZi§ se setkava se svymi

nasledovniky a dava jim instrukce pro jejich sluzbu.



Tato lekce je o sluzbé

VzkiiSeni pfedstavuje energii, kterou ndm dava Blh, abychom mohli zit zivot sluzby. Kdyz
Bih dokéaze proménit smrt v zivot, za zddnych okolnosti nemtizeme pochybovat, ze by to pro
n¢j bylo tézké prekonat. To samé povéteni, které dal Jezi§ svym ucednikiim je dano i nam,

abychom druh¢ vedli k nému a u€inili u¢edniky ze vSech lidi na svéte.

Obohaceni uditele

»10, co Spasitel fekl ucednikiim, tyka se vSech véficich. V tomto poslani jsou zahrnuti
vSichni véfici v Krista do konce v&ki. Je osudnym omylem domnivat se, Ze dilo zachrany
hynoucich zavisi jen na zvIast’ povolanych kazatelich. Kazdy, kdo poslouchal nebesky hlas, je
povolan zvéstovat evangelium. Kdokoli piijimé Kristiv zivot, je povolany do dila zachrany
svych spolubliznich...

At uz je zZivotnim posldnim ¢loveka cokoliv, mél by se kazdy predev§im zajimat o ziskavani
lidi pro Krista... Slouzi i ti, co nemocnym a trpicim pomahaji snaset bolest, ti co poméahaji
chudym, potésuji skleslé a malovérné...Kristus chtél, aby jeho sluzebnici pomahali lidem,
které trapi htich...

Ucednici méli zacit pracovat tam, kde bydleli. Podobné¢ ma kazdy Kristlv svédek piinést
zvest nejprve svému nejbliz§Simu okoli. I ve vlastni rodiné mizeme mit ty, co touzi po soucitu
a maji hlad po chlebu zivota.* (Touha véku, 822)

Pfirodni jeskyné a vytesané hroby se vyskytovaly v blizkém okoli Jeruzaléma. Byla to
obvykle mista, kam pochovavali ve starovéké Palestin€. Nad vchodem do béZzného hrobu by
se daly pravdépodobné najit vyklenky ve sténach, kam byla poloZena téla. Za hlavni ¢asti
hrobu byla ¢asto 1 mala mistnost, kde byly sesbirané kosti ptfedchazejicich generaci, aby ti, co
ptijdou do hrobu, méli misto. Josefliv velkorysy dar mista na pohieb vyteSil problém, se

kterym si u€ednici neuméli poradit.



Prehled programu

CAST LEKCE MINUTAZ  AKTIVITY POMUCKY
Ptivitani postupné Ptivitej se se zaky jiz ve
dvetich, vyslechni si
jejich radosti/starosti
1 Pfipravné aktivity do 10 min. A. Vznasejici Se ruce zadné
B.Oslava vlajky, hudebni nastroje
C. Kvasnice cukr, suché drozdi, sklenice,
tepla voda, talif
* Modlitby a chvaly  do 10 min. Spoleéenstvi zadné
Zpévnik
Misie
Sbirka nadoba na sbirku
Modlitha Zadné
2 Biblicka lekce do 20 min. Probirani piibeéhu dobové kostymy, panenka
pfedstavujici Péana JeziSe,
Siroké bilé pasy, nadobky s
kotenim,  velky  karton,
vystiizky predstavujici
kameny, deky
Vers k zapamatovani 7adné
Studium Bible Bible,
3 Aplikace lekce do 15 min. Scénaf
4 Sdileni se do 15 min On zije! umélohmotn vajicka, nebo

nadobky s vicky

*Modlitby a chvaly mohou byt zatazeny do programu kdykoliv.




Privitej déti uz ve dvetich. Zeptej se, co prozili v minulém tydnu — co je potésilo, nebo naopak
zklamalo. Povzbud’ déti, aby se podé¢lili se zkuSenostmi z minulé lekce. Pak si vyber jednu

aktivitu, diky které piiblizi§ détem dnesni lekci.

Vyber si aktivitu, nebo aktivity, které povazuje$ za nejvhodnéjsi.

A Vznasejici se ruce

Postav Zaky ke sténé¢ tak, aby se dotykaly Spickami prstii na nohach stény.
Rekni jim, aby tlagili své zapé&sti a prsty na strang, kde jsou nehty co nejvétsi silou proti sténé
a aby pocitali do tficeti, a to timto zpusobem jedna-jedna-tisic, dva-dva-tisic, atd. Az
napocitaji tficet-tficet-tisic, fekni jim, aby se otoCili ke st€né zady. Jejich ruce se zacnou

vznaset v disledku svalového napéti.

Shrnuti

Poskytni dostatek ¢asu na odpovédi a zeptej se: Co se stalo? Co jste citili? V ¢em to
pfipominalo JeziSovo vzkiiSeni ze smrti? (Nic ho nemohlo zastavit dole.) Bh dal Jezisi silu
piekonat smrt. Jezi§ nas pozadal, abychom o ném povédéli celému svétu. Na&§ verS k

3

zapamatovani fika: A fekl jim: ,,JJdéte do celého svéta a kazte evangelium vSemu stvofeni.*
(Marek 16:15)

Co to je vlastn¢ evangelium - ,,dobra zprava“? Ano, je to ptibéh o JeziSové zivoté, smrti a
vzkiiSeni. Tak nam Jezi§ zanechal praci, kterou mame délat pro N¢&j - fict o Ném druhym.
Mate nekdy pocit, ze se bojite fict druhym o Jezisi? Bozi moc vzkiisila JeziSe k zivotu, a Bozi
moc ndm muiZze pomoci poveédeét druhym o Jezisi. Je mnoho zpusob, jako mizeme ,,poveédet™
druhym o JeziSi. Zkuste popfemyslet o jinych zplsobech, nez je rozhovor? (Byt mili a

pomabhat, zpivat, podé¢lit se, atd.) NaSe dne$ni hlavni myS$lenka nam fika:



Reknéme to spolecné.

B. Oslava!

Rozdej vlajky, ¢inely, zvonecky, bubny, atd. Zahrajte a zazpivejte ,,To je ten
den‘ anebo ,,He Is Lord* (Sing for Joy, No.87). Kdyz zni piseni z pfehravacée, déti mohou mit
vlastni nastroje a zpivat sami, a mavat vlajkami, hrat na ¢inely, zvonecky, atd., a oslavovat

Kristovo vzkfiseni.

Shrnuti

Poskytni dostatek ¢asu na odpovédi, kdyz se zeptas: Pro¢ bylo Kristovo vzkiiseni diivodem na
oslavu? Ano, Jezi§ premohl hiich. Byl vysvobozen ze smrti, a tak i my mizeme mit spolu s
Nim vé&¢ny zivot. Satan a htich bude jednou zni¢en. To jsou Gizasné divody pro oslavu! Jezi§
pozadal Jeho ucedniky a nas, abychom o Ném povédéli celému svétu. Nas ver§ k
zapamatovani dnes je: ,,A fekl jim : Jdéte po celém svété a kazte evangelium kazdému
stvofeni! (Marek 16:15). Co je to ,,dobra zprava“? Ano, je to ptib&h o0 JezisSoveé zivote, smrti a
vzktiSeni. Tak nam Jezi§ zanechal praci, kterou pro N& mame udélat - povédét 0 Ném
druhym. Je mnoho zpisobu, jak muzeme druhym fici 0 Jezisi. Muzete popfemyslet 0 jinych
zpusobech, nez je rozhovor? (Byt mili a pomahat, zpivat, pod¢lit se, atd...) Nase dne$ni hlavni

mySlenka nam fika:

Reknéte to spolu se mnou.

B. Kvasnice

Ukaz zakam susené drozdi. Nechej je, aby si ho osahali, pfivonéli si, ochutnali. Zeptej se: Co
je to? Myslite si, Ze je to Zivé, anebo nezivé? (Akceptuj jakékoliv odpovédi..) Rekni: Toto je
drozdi. Pomaha chlebu, aby vykynul. Jezi§ 0 kvasnicich vypravi v Bibli. Toto drozdi vypada
ted” jako nezivé, ale my ho ted’ ,,0zivime*.

Dej 1 1zi¢ku drozdi, 1 1zicku cukru a ¥ sklenky teplé vody do vysoké, siroké sklenky a poloz
Ji na talit. Zamichej kvasek, a nechej ho zakryty kynout 10 minut, zatim co Se bude§ vénovat

dalsi ¢asti programu.



Shrnuti

Nechej dostatek ¢asu na odpovédi a zeptej se: Jak vypada drozdi ted? Nechej studenty
piivonét a ochutnat kvasek. Zeptej se: Co se stalo? Nas dnesni piib¢h je o tom, jak Jezi$ ozil.
Nas ver$ k zapamatovani dnes je: ,,A fekl jim : Jdéte po celém svété a kazte evangelium
kazdému stvoreni! (Marek 16:15). Co je to ,,dobra zprava“? Ano, je to ptibéh o JeziSove
zivote, smrti a vzkiiSeni. Jezi§ nas pozadal, abychom o Ném vypravéli druhym. Je mnoho
zpusobt, jak mizeme ,,poveédét druhym o Jezi$i. Muzete popiemyslet 0 jinych zptisobech,
nez je rozhovor? (byt mili a pomahat, zpivat, podélit se, atd...) Nase dne$ni hlavni myslenka

nam tika:

Reknéte to spolu se mnou.

Postavy: Jezi§ (obleceny v bilém), Josef z Arimatie (Satek okolo hlavy jak turban), Marie
Magdaléna (8atek okolo zad anebo hlavy), Marie/Jezisova matka ($atek okolo hlavy anebo

ramen), and¢l (oble¢eny v bilém), nékolik déti oble¢enych jak ucednici.

Piiprava scény:

Ten, kdo bude hrat vzkiiseného JeziSe, se ukryje v hrob&. Pted hrob poloz panenku. Uc¢ednici
sedi na podlaze dal od hrobu.

Rekni: Potfebuji pomocniky. Vyber herce a nechej je obléct si kostymy. Mam panenku, ktera
predstavuje JeZiSe, ktery zemfel, a skute¢nou postavu, ktera Ho bude hrat po vzkiiseni. Cast

bude vypraveéna, a ¢ast bude hrana.

Piecti anebo povypravej piibéh.
ptred zapadem slunce v patek, a ptal si, aby jej placici nasledovnici rychle pochovali do hrobu,
ktery pattil Josefovi z Arimatie. (Josef a dvé Marie zabali panenku lezici na zemi do bilé

latky, a potom ji poloZi do ,,hrobu®.) Potom pospichali domt, protoze méla brzo zacit sobota.



Zeny, které byli u kiize, kdyz Jezi§ zemfel, mu chtdly poslouZit tim, Ze se postaraji 0 Jeho
télo. Sledovaly, jak byl ulozen do hrobu. Podivaly se, jak byl pfivalen tézky kamen pied
vchod do jeskyné. (Pfivalte kartonovy ,.kamen* pfed vchod do ,jeskyné“.) Také Zeny
odpocivaly béhem soboty, ale hned kdyz skonc¢ila, spéchaly k hrobu s pohiebnim kofenim a
mastmi. (Marie ptichazi s kofenim a mastmi.) ,,Kdo ndim pomuze odvalit ten tézky kamen?
ptaly se navzajem, kdyz se blizily k hrobu. Nic netusily, kdyz se najednou zjevil andél z nebe.
S velkym zemétiesenim odvalil kdmen z hrobu, (andél odvali kamen), a zavolal Jezise v
Bozim jménu K zivotu. (andél kyvne na JeziSe, aby vstal a vySel ven z hrobu.)

Zeny zistaly v Gzasu, kdyz vidély hrob otevieny, a andéla, zafici slavou z nebe, sediciho
blizko kamene. (Andé¢l sedi blizko kamene.) ,,Nebojte se!*, fekl andé¢l.. ,,Ja vim, Ze hledate
JeziSe, ale neni zde. Vstal z mrtvych pravé tak, jak fekl, ze se stane. Bézte rychle, a feknéte to
jeho ucednikam. Jezis je na cesté do Galileje, tam ho potkate.*

Dokazete si predstavit, jak byly Sokované? Po tom vSem, co se stalo béhem nékolika
uplynulych dni pravdépodobné nevédély, co si maji myslet. Bible hovoii, ze to utikaly
povédét ucednikim se strachem a velkou radosti. Dokazete si je predstavit, jak vytratily
kofeni, které si sebou ptinesly, jak si drzely sukné¢ a utikaly zpét do mésta, tak rychle, jak jen
mohly? Myslite si, Ze byly plné energie? Samoziejmé, Ze byly! Myslite si, ze byly nadSené?
Bez pochyb! Nic je nemohlo zastavit, aby se podé€lily s dobrou zpravou o tom, ze Jezi§ vstal z
mrtvych! (Marie utika za ucedniky a vola:“Jezi§ vstal z mrtvych!“ Ucednici vstanou,
vypadaji piekvapené.)

Zeny se podélily o dobrou zpravu. Jezis je zivy!

Co nejdiiv se Jezi$ zjevil svym pratelam. (,,Jezis* se pfipoji ke skupiné.) Ukazal jim stopy po
hiebech na svych rukou. Vypravél si s nimi o jejich budoucnosti. A dal jim praci, kterou méli
délat, kdyz jim fekl: B&zte a Cifite uéedniky ze viech lidi z celého svéta. Reknéte jim o mné.*
My mame Cest hlasat toto poselstvi svétu. Jezi$ fekl svym nasledovnikiim, aby nesli dobrou

zpravu do celého svéta. Jsi pripraveny povédét svétu dobrou zpravu o Jezisi?

Shrnuti

Poskytni dostatek ¢asu na odpovédi, kdyz se zeptas: Piedstavte si, ze byste tam byli. Co byste
si mysleli? Co myslite, jak se Zeny a JeziSovi ucednici citili, kdyz vidéli zivého Jezise? Co pro
nas dnes znamena JeziSovo vzkiiseni? (Nasi milovani budou také jednoho dne zit v sile

JeziSe; jednoho dne s Nim muzeme jit do nebe; ptekonal smrt a hiich, atd.) Co tim Jezis



myslel, kdyz fekl Jeho u¢ednikim, aby ,.8li a ucinili u¢edniky ze vSech naroda“? Od koho

Jezi§ chtél, aby to také &inil? Pamatujete si dnesni hlavni myslenku? Reknéme si ji spolu:

Reknéte to spolu se mnou.

Vers k zapamatovani

Nechej déti opakovat vers a pohyby nékolikrat, dokud si to nezapamatuji. (1.Jan 1:9)

Rekl jim, Ukaz nahoru.
Jdéte Ukaz dopiedu.
po celém svété Znazorni rukama tvar zemeé.

a kazte evangelium Zdvihni ukazovak, jako ked’ nékomu néco vypravis.
kazdému stvoreni! Natahni ruce, zamave;j.

Dlané spolu, potom oteviit.

Rekni: Mnoho lidi vidélo JeZise Zivého, po tom, co byl vzkiisen. Pamatujete si, kdo byli tito
1idé? Nechej zaky najit Jan 20:10-18 (Marie Magdaléna); Lukas 24:13-16 (dva ucednici na
cesté¢ do Emaus); Jan 20:24-31 (Tomas a dalsi ucednici.) Na zaklad¢é evangelii se nejéastéji
zjevoval malym skupinam. Ale Pavel nam fika o tom, ze se Jezi§ ukazal i velké skupiné lidi.
Piectéme si 1. Korintskym 15: 5-7. Nechej nékoho piecist text nahlas. Jezis se zjevil vice nez
500 vericim najednou. Byli i néktefi lidé, o0 kterych nepfemyslime, protoze se jim zjevil
mnohem pozdg&ji. Pomoz détem najit a predist Skutky 7:54-56. Stépan ho vidél ve snu tésné
pired tim, nez byl ukamenovan. Nechej déti piecist Skutky 9:3-7. Jezis si povidal se Saulem,
kdyz byl Saul na cesté¢ do Damasku.

Shrnuti



Poskytni dostatek ¢asu na odpovédi, kdyz se zeptas: Kdo jako prvni vid¢l Jezi§ zivého?
(Marie Magdaléna) Kdo fekl, Ze se musi Jezise dotknout, aby uvéiil? (Tomas) Co myslis, Ze
bys délal, kdybys vid¢l Jezise? Hledal bys jizvy po hiebicich na Jeho rukou? Zeptal by ses,

0w v

jestli se jich muzes dotknout? Koho bys rad vid¢l, jak se tvaii, kdyz uvidi Jezise poprvé? Je to

vvvvv

Kdo jim o ném povi? Reknéme spoleéné nasi dne$ni hlavni myslenku:

Spolecenstvi
Zopakuj radosti a starosti déti, tak jak ti je vypravéli pii prichodu. Vyhrad’ si ¢as na opakovani
minulé lekce a zopakujte si také ver§ k zapamatovani. Nezapomen na narozeniny nebo

zvlastni udalosti. Zv1ast’ srdecné ptivitej navstévu.

Sbirka
Povéz: Kdyz davame nase dary, je to jeden ze zpusobt, jak mizeme druhym lidem pomoct

povedet 0 Jezisi a 0 dobré zpraveé o Jeho vzkiiSeni.

Modlitba
Povéz: Poprosme Boha, aby nam pomohl slouzit tim, Ze budeme vypravét a ukazovat druhym

o lasce, kterou k nim chova.

A. Scénar

Precti nasledujici scénare zakim a nechej je odpovédét na zavéreéné otazky.

1. Tvoje babicka nechodi do sboru. Spadla a zlomila si ruku. Co mizes udélat, aby
ses s ni sdilel 0 JeziSové lasce? (Ptinést ji jidlo, pomoct ji s tklidem domu nebo zahrady,

nabidnout Se, ze za ni napiSe$ dopis, nabidnout ji, Ze se bude$ modlit, aby se ji ruka rychle



zahojila, Casto ji telefonovat, vyrobit a poslat ji pohlednici, pfinést ji kvétiny, povédét ji svij
oblibeny biblicky ptib¢h, atd.)

2. Pavel je chudy chlapec z vasi ulice. Co bys mohl udélat, abys mu fekl o Jezisi?
(Chovat se k nému mile a s respektem, zapojit ho do her, snazit se ho blize poznat, podélit se s
nim o svacinu, zeptat se ho, jestli zna JeziSe, povédét mu biblicky ptibéh, pozvat ho do

sobotni $kolky, atd.)

Shrnuti

Poskytni dostatek ¢asu na odpovédi, kdyz se zeptas: Myslite si, Ze byste méli odvahu udélat
nékteré z téchto véci? Bylo by to lehké? Kdo ti mize dat silu mluvit o Jezisi? (Buh) Bih
vzkiisil JeziSe ze smrti. Jezi§ piekonal hiich. To je velmi mocné. Jezi§ ti mize dat silu a
odvahu povédét 0 Ném druhym. Pozadal nas, abychom §li do vSech koutl zemé, a nesli Jeho

ptibéh viem. Komu ném muizes vypravét? Reknéme znovu spoleéné nasi hlavni myslenku:

BOHU SLOUZIME, KDYZ DRUHYM VYPRAVIME O JEZISI.

On Zije!

Muze§ détem rozdat plastova vajicka, nebo je nechej hledat vajicka, ktera jsi doptedu ukryl ve
tride.

Rekni: Tato vaji¢ka predstavuji hrob, do kterého byl Jezis ulozen po smrti. Otevieme vajicko

a podivejme Se, €O je vevnitf.

Shrnuti

Poskytni dostatek casu na odpoveédi, kdyz se zeptas: Co jste nasli ve vajicku? Nic? Pro¢? Jezis
nezustal mrtvy. On Zzije! Je to néco, co je hodno toho, abychom o tom povédéli druhym.
Vezmeéte Si svoje vajicko domu a darujte ho nékomu tento tyden, kdyz mu budete vypravét o

JeziSove vzktiseni. Kdyz to udélate, prozijete nasi hlavni myslenku:

Pomodli se, aby Bih dal détem moc povypravét druhym o Jeho Synu.






