Matous 14, 22-32; Marek 6, 45-51; Jan 6, 16-21; Touha véku str. 237-240

.,Nemozné u lidi je u Boha mozné.”
Lukas 18, 27

, 2ze Jezi$ pro nas muze udélat to, co sami nedokazeme.
Ze je Jezis zachranil z hfichu.

tim, Zze uveéri, ze Pan Jezi§ mam moc nas zachranit.

,,Kdyz svlij pohled upreme na JeziSe, budeme spaseni.*

Bozi laska je dar, nemuzeme si ji koupit ani zaslouzit.

Poté, co Pan JeZzis nasytil pétitisicovy zastup, posila své u€edniky napfed na druhou
stranu jezera a propousti zastup. Pozdéji toho veCera se uCednici na lodi na jezefe
snazi udrzet smér navzdory silnému vétru a obrovskym vinam. Pan Jezis k nim kraci
po hladiné jezera, a to u€edniky vydési. Pan Jezi$ je uklidhuje. Petr fika: ,Jsi-li to
ty...at pfijdu k tobé& po vodach.” (Matou$ 14, 28) JeziS odpovida: ,Pojd.“ Petr vstava
z lodi a kraci k Jezisi. Za chvili ho ale pfemuze strach a zacgina se topit. Pan Jezis

vztahuje ruku a zachrariuje ho.



Zde nachazime dulezité pouceni o milosti: Pro lidské bytosti je nemozné dosahnout
sveého spaseni. Vitr, viny, sama podstata gravitace, kterou jsme svazani, vSe to je
proti nam, kdyZ mluvime o otazce spaseni. Jezis ale pfes vSechny tyto véci, pro které
se nam spaseni zda nemozné, vztahuje svou ruku, a uskuteCfiuje nase spaseni.
Nasim ukolem je pfiznat, Ze se bez Né&j topime a udrZovat svlj pohled upfeny na

JeziSe.

.Petrova horlivost, upfimnost, odvaha, raznost a organizacni schopnosti mu od
zacatku vyslouzily vadei pozici mezi u€edniky. Byl muzem &inu a jeho nadSeni bylo
jeho hlavnim povahovym rysem. Byl taky muzem vyraznych extrému, muzem velkych
prednosti i vaznych nedostatkll — zdanlivé protikladnych charakterovych vlastnosti.
Obvykle byl srdec¢ny, Stédry, smély a odvazny, ale stejné tak dovedl| byt sobecky,
vychloubaény, impulsivni a unahleny. V krizi se mohl projevit jako slaby, zbabély a
vahavy a nikdo si nemohl byt nikdy jisty, ktery rys jeho povahy a osobnosti v takové
situaci prevazi“ (The SDA Bible Commentary, vol. 8, p. 868).

Poté, co se po vzkfiSeni Pana JeziSe plné obratil, se Petr stal jednim z pilifa rané
kiestanské cirkve. Pracoval pfedevsim pro své krajany Zidy. Podle tradice byl
ukfizovan vzhlru nohama, protozZe se necitil hoden zemfit tak jako JeziS. Evangelium
Marka, jehoz autorem byl Jan Marek, o kterém mluvi Petr jako ,mém synu“,
zaznamenava Petrovo ocCité svédectvi JeziSova zivota (viz The SDA Bible
Commentary, vol. 8, p. 869-870).

.l my se Casto v téZkostech chovame jako Petr. Divame se na viny, misto abychom
hledéli na Spasitele. Nohy nam podkluzuji a my se ztracime v rozboufenych vodach.
Jezis nevolal Petra k sobé proto, aby zahynul. Ani nas nezve k nasledovani, aby nas
potom opustil (Touha vékd, str. 240).

Viz pata lekce. Do rohu mistnosti pfidej modrou plachtu pfredstavujici vodu a nacrt

lodi, ktery vytvofi§ s pomoci kryci lepici pasky.



Prehled programu

CASTLEKCE  MINUTY  AKTIVITY POMUCKY
Ptivitani Trvani Ptivitej zaky ve
dveftich, vyslechni si
jejich radosti/starosti
1 Ptipravné do 10 min.  A. Jezera a more Mapa svéta nebo globus
aktivity
B. Prekazkova draha Zidle, satky k zavazani oci
* Modlitby do 10 min.  Spolecenstvi Zadné
kdykoliv a chvaly Zpévnik Sing for Joy
Misie Détské misijni prib&hy
Sbirka Pokladnicka
Modlitba Zadné
2 Biblicka lekce do 20 min.  Probirani ptibéhu Modra latka nebo arch
papiru
Kostymy z biblickych dob
Dospély muz
Vers k zapamatovani Balonek nebo papirovy
balonek
Tabule nebo bila tabule
Kftida nebo fix
Studium Bible Bible
3 Aplikace lekce  do 15 min.  Videt Jezise zadné
4 Sdileni se do 15 min A. Upominka z Provazek nebo nit

provazku

Nizky

*Modlitby a chvaly mizou byt zafazeny do programu kdykoliv.




Privitej déti ve dvefich. Zeptej se, jak se méli v uplynulém tydnu — z ¢eho maji radost,
jaké maji starosti. Vyslechni si vers z minulého tydne a povzbud déti, aby se podélily

se zkusenostmi z lekce z minulého tydne. Zacni jednou z pfipravnych aktivit.

Vyber si aktivitu, nebo aktivity, které povazujes za nejvhodnéjsi.

Podivejte se s détmi na mapu svéta nebo na glébus. Zeptej se jich na polohu
riznych mofi a jezer a nechej déti je co nejrychleji najit. Potom je vyzvi, aby nasly
Galilejské jezero. Pak jim Fekni o tomto jezeru fakta:

Je to sladkovodni jezero. Viéva se do néj feka Jordan a taky z néj vodu odvadi.
Méri na délku asi 19 kilometrd a na Sirku 11 kilometru. Lezi asi 209 metrd pod
hladinou Stfredozemniho moie a je asi 40 az 45 metrad hluboké. Protoze je
polozeno v nizké nadmorské vysce, je zde subtropické podnebi. Je obklopeno
vysokymi kopci a ¢asto se zde vyskytuji nahlé a prudké boure (podle The SDA

Bible Commentary, vol. 8., p. 401).

Zeptej se: Uz jste nékdy plavali v jezere? V mofii nebo oceanu? Co by se stalo,
kdybyste Sli do vody a neuméli plavat? Dnesni biblicky pfibéh vypravi o Petrovi
a Galilejském jezere. JezisS udélal néco, co my nedokazeme, a Petr se musel
naucit Jezisi dlivérovat, jinak by utonul. Vers k zapamatovani nam fika:
»,Nemozné u lidi je u Boha mozné.“ (Lukas 18, 27) a hlavni myslenkou naseho
akolu je: ,,Kdyz sviij pohled upfeme na Jezise, budeme spaseni.“ Reknéme si ji

spolecné.



Rozestav Zidle po mistnosti tak, aby vytvofily prekazkovou drahu. Rozdél déti do
dvojic. Jednomu ze dvojice zavaz oci. Jeho partner ho provede prekazkovou drahou.
Dité se zavazanyma oCima se bude svého partnera drzet za pazi. Dité, které vidi,
bude celou dobu ujiStovat dité se zavazanyma ocima, Ze vSechno bude v pofadku,
Ze se o0 ného postara. Bude fikat véty jako: ,Neboj se. VSechno je v pofadku. Pravé
pfichazime k prekazce, ale ja té pfevedu kolem ni.*

Sdél détem, jaky dosahly Cas, a potom role vymén. Tentokrat bude vidici dité fikat
véci jako: ,Ach, ne. Ted narazime do Zidle. UrCité spadne$, ja to nedokazu“ a

podobné.

Shrnuti

Kdyz jste méli zavazané o€i, bali jste se, ze se zranite? Pro¢? Kdyz vam vas
partner fikal, ze se o vas postara, vérili jste tomu? Kdyz se vam zdalo, ze se
boji a nevi si rady, vérili jste tomu?

Kdyz véfime, Zze se o nas néjaky ¢lovék postara, divéfujeme mu. Uz jste
poznali nékoho, komu jste nemohli diivéfovat? Jaky to byl pocit? Kterym lidem
muzete davérovat? Komu muze kazdy davérovat, bez ohledu na okolnosti?
Dnesni biblicky pribéh vypravi o Petrovi, ktery se ucil diivéfovat Panu Jezisi.
To se musime naucit i my. Vers k zapamatovani nam rika: ,,Nemozné u lidi je u
Boha mozné.“ (Lukas 18, 27) a hlavni myslenkou naseho ukolu je: ,,Kdyz sviij

pohled upifeme na JeziSe, budeme spaseni.“ Rekn&me si ji spole¢né.

Zreprodukuj radosti a starosti déti tak, jak ti je povidaly pfi pfichodu (pokud se ti to
hodi). Vyhrad si ¢as na sdileni se z lekce z minulého tydne a zopakujte si versik z
pfedchazejici lekce. Neprehlédni narozeniny déti nebo zvlastni udalosti. Zvlast

srdecné pfivitej navstévu.



On muze (He Is Able - Sing for Joy, €. 40)

Siroka, iroka jako ocean (Wide, Wide As the Ocean — Sing for Joy, &. 32)
Hluboka a Siroka (Deep and Wide — Sing for Joy, €. 64)

JeziSovi pratelé (Amigos de Cristo — Sing For Joy, €. 69)

Upfi svuj pohled na JeziSe (Turn Your Eyes Upon Jesus — Sing For Joy, €. 90)

Povypravej pfibéh z ,Détské misie“. Vyzvedni myslenku, Ze musime mit svij pohled

stale upfeny na JeziSe, abychom mohli byt spaseni.

Sbirku si vyberte do darkové krabi¢ky. Rekni: Nase dary pomahaji ostatnim naugit

se, aby spaseni hledali u JeziSe.

Stale dékujte Bohu za Jeho dar pro nas — za Pana JezZiSe. Popros Ducha Svatého,

aby promlouval k srdcim déti a pomahal jim mit pohled stale upfeny na JeziSe.

Osoby: Pan Jezis, 12 u¢edniku

Poproste nékoho dospélého, aby si oblékl kostym z biblické doby. Bude pfedstavovat
JeziSe. Vyber déti, které budou pFedstavovat Petra, Jana a Ondfeje (ostatni déti
mohou byt zbyvaijici u€ednici) a pomoz jim obléci se do kostymu.

Popros déti, aby peclivé poslouchaly a chovaly se jako ucednici plavici se pres
Galilejské jezero. Kusem modré latky (viz dekorace mistnosti) délejte ,viny“ mezi lodi

a Panem JeziSem.

Precti nebo vypravéj nasledujici pribéh
,Pofad nemlzu uvéfit, co se dnes stalo!” kroutil Petr hlavou. Vzpominal

na to, jak Pan JezisS nakrmil obrovsky dav lidi. ,Ani ja ne!” pfidal se Jan.



Ucednici pokraCovali v rozhovoru a lod' klidné plula. Mluvili o zazracich,
které se ten den staly. Jak si prali, aby Jezi$ dovolil lidem korunovat Ho kralem! Na
konci dne si ale Jezi$ pral byt sam. ,Jdéte,” fekl. ,Pfeplujte jezero.“ Potom poslal lidi
domu a odesel na klidné misto, aby se modlil.

Nad jezerem se zacCaly stahovat temné mraky. Zvedl se vitr a prudkeé viny
zaCaly narazet do rybarské lodi. Netrvalo dlouho, a boufe pfehluSila vSechna
pronesena slova. Zkuseni rybafi zabirali vesly. Opirali se do nich stale usilovnéji, ale
boufe byla silngjsi.

Ondfrej, divajic se na more, najednou kfi¢i: Podivejte se! Je tam nékdo,
kdo chodi po vodé!“ U€ednici kFi€i strachy. Nékdo jde po vodé jako po rovné zemi!

,Nebojte se!“ ozyva se znamy hlas. ,To jsem ja, Jezis!"

UcCednici byli tak ohromeni, Ze chvili nepromluvili. Potom Petr zvolal:
»Jestli jsi to opravdu Ty, Pane, fekni mi, at k Tobé pfijdu po vodé!*

,Pojd,“ pokynul JeZi§ smérem ke svému horlivému a nékdy unahlenému
u€edniku. Povzbudivé se usmal, kdyz Petr jednu nohu pfehoupl pfes stranu lodé.

S pohledem upfenym na JeziSe udélal Petr prvni kroky po vodé. Po
nékolika krocich se ohlédl zpét na ucedniky. Urc€ité ho napadlo ,Ha! Podivejte se na
mé! Véfite tomu?

Chtél se otoCit zpét k JeziSi, a tu uvidél obrovské viny. Citil silny vitr.
Dostal strach a zaCal se potapét. V okamziku byla jeho odvaha ta tam. ,Jezisi,*
vykfikl, ,zachran mne!“

Jakmile se Petr zacal potapét, Pan Jezi§ mu podal ruku. Jezi$S ho chytil
za nataZenou ruku a zved| ho.

,Proc jsi Petfe ztratil viru?“ zeptal se Jezis. ,Stacilo se na mé divat.“ Pak
chytil zaraZzeného ucednika za ramena a spolu nastoupili do lodé. Jakmile byl Jezis
v lodi, vitr se uklidnil a viny se zmirnily. Potom mala rybarska lod klidné plula na
druhou stranu jezera.

| dnes nam Jezis fika: ,Jen se divejte na mé! Jsem tady, abych vas

zachranil! Sami to nezvladnete, ale nebojte se. Ja vas zachranim. Jen mi duvéfujte.”



Co jste si mysleli, kdyz jste vidéli JeziSe? Kdyz jste sledovali, jak se Petr
potapi? Pro¢ myslite, ze chtél Petr chodit po vodé? Chtéli byste to také zkusit?
Pro¢ se Petr nedival stale na JeziSe?

Pan Jezis Petra zachranil, prestoze se do problému dostal viastni vinou. Pro¢
to Pan Jezis udélal? Co tim myslel, kdyz Petrovi rekl: ,,Divej se stale na mne.“
Jak se miizeme stale divat na JeziSe?

Pamatujete si hlavni myslenku naseho tkolu? Reknéme si ji spolu: ,,Kdyz sviij

pohled upreme na JeziSe, budeme spaseni.“

Vers k zapamatovani napi$ na tabuli:

,Nemozné u lidi je u Boha mozné.*“ Lukas 18, 27 Posad déti do kruhu. Prvni ¢lovék
fekne prvni slovo verSe a hodi mékky nebo papirovy balonek jinému. Ten fekne dalSi
slovo a hodi balonek jinému kamaradovi. Tak pokracujte, dokud nezopakujete vers
nejméné trikrat. Potom vyzvi dobrovolniky, aby vers fekli. Opakujte ho tak dlouho,

dokud ho nebudou umét vSichni.

Prectéme si o jiné velké boufi na Galilejském jezere. Najdéme si v bibli knihu
Matouse 8, 23-27.

Podle potfeby vyuZijte pomoci dospélych. Popros, aby dobrovolnici precetli vzdy
jeden vers. Vysvétli détem, ze tahle boufe se odehrala dfive v dobé plsobeni Pana

Jezise.

Shrnuti

Pro¢ se ucednici bali? Jak mohl Pan Jezis v takovéto boufi spat? (Mél pinou
daveéru ve svého Otce, Ze se 0 néj postara, mél uplny pokoj v srdci)

Co rekl Pan Jezis, aby boufi uklidnil? Co pak ucednici fikali? Méli svij pohled

upreny na boufi, nebo na Pana Jezise?



Jak mizeme mit sviij pohled upfeny stale na Pana Jezise? Reknéme si znovu
hlavni myslenku naseho ukolu: ,,Kdyz svij pohled upreme na Jezise, budeme

spaseni.”

Vidét JeziSe

Rekni: V nasem ukolu jsme dnes mluvili o tom, Ze mame mit svaj pohled
upifeny na Pana JeziSe. Jak to mame udélat? Premyslejme o nejméné trech

vécech, tiech zplsobech, které nam v tom pomohou.

Zvedni svoji Bibli a zeptej se: Jak nam toto mlze pomoci divat se stale na
Jezise? (Cist a studovat Bibli kazdy den; hledat Bozi poselstvi pfi &teni; mluvit
s ostatnimi o tom, co jsme precetli. Bible ndm pomaha, abychom védéli, co po nas
Jezis chce; jak chce, abychom Zili svij kazdodenni zivot). Ktefi lidé nam mohou
pomahat divat se stale na JeziSe? (kfestansti rodiCe, kazatel, ulitelé, pratelé) Jak
nam mohou pomahat?

Spoj ruce jako k modlitbé a zeptej se: Jak nam modlitba pomaha divat se stale na
Jezise? (Modlitba nam pomaha prfemyslet o JeziSi. KdyZz potfebujeme pomoc
v pokus$eni, muzeme mu to fict. Mdzeme ho poprosit o pomoc, kdyz jsme v pokuSeni
délat néco, pfi Cemz bychom nemohli myslet na N&j a na to, jak si preje, abychom

zili)

Shrnuti

Védéli jste o tolika zpisobech, které nam mohou pomoci mit pohled upreny na
Pana JeziSe? Co tim vlastné myslime, kdyz rikame, ze chceme mit pohled
upreny na JeziSe? (Chceme se mu vice podobat; chceme mu dat naSe Zivoty a
délat to, co On si preje; chceme védét, co od nas chce; jak slouzit Jemu i lidem

kolem nas; apod.)



Ktery ze tfi zpusobt, o kterych jsme mluvili, je pro vas nejjednodussi? Ktery

v v v

Pro¢ je dulezité mit pohled upfeny na Pana JeziSe? (Abychom byli Bozimi
détmi; abychom dovedli JeziSe predstavit ostatnim; abychom byli pfipraveni na
Jeho prichod; abychom s Nim mohli vééné zit) Pamatujete si hlavni myslenku
naseho ukolu: Reknéme si ji spoleéné: ,,Kdyz svij pohled upfeme na Jezise,

budeme spaseni.*

Upominka z provazku

Dej kazdému studentovi dva provazky nebo nitky. Pomoz jim uvazat si jeden na prst.
Zeptej se: Uz jste nékdy slySeli o nékom, kdo si uvazal na prst provazek, aby na
néco nezapomnél? Tento provazek vam pomtize zapamatovat si, ze mame mit
svuj pohled upreny na JeziSe a také nam pomuze nezapomenout nékomu fict o
nasem dnesnim pribéhu. Kdyz se vas nékdo zepta na provazek, ktery mate na
prstu, povéste mu, ze ho tam mate proto, abyste se nezapomnéli divat stale na
Jezise. Druhy provazek mu uvazte na prst a povypravéjte mu o Petrovi, ktery
Sel po vodé za JeziSem. Pak mu freknéte: ,Tento provazek ti pomuze
nezapomenout, ze kdyz budeme mit svlj pohled stale upreny na Pana Jezise,

budeme spaseni.

Shrnuti

Co kdyz se vas na provazek nikdo nezepta? Najdete nékoho, s kym se podélite
o druhy provazek? Co mu rfeknete? Pamatujte: ,Kdyz svij pohled upieme na

Jezise, budeme spaseni.“ Reknéme si to spoleéné.



Kratce se pomodli a popros Pana Boha, aby détem pomahal mit pohled stale upfeny
na Pana JeziSe. Podékuj Bohu, Ze pro nas déla to, co sami nedokazeme, Ze nas

spasi.



