Lekce 10 MRTVi, NEBO ZIVi?

10. UKOL

Mrtvi, nebo zivi?

Texty
Matous 9,18-26; Marek 5,21-42; Touha véku, s. 218

Vers k zapamatovani
~Jezis... fekl: ,Ja jsem vzkfiSeni a zivot.” (Jan 11,25)

Cile
Déti by mély:
poznat, ze uctivame Boha, ktery je darcem a udrzovatelem zZivota;
pocitit jistotu a radost z toho, Ze Bih chce, aby Zily nyni i navéky;
reagovat na to tim, ze Bohu odevzdaji své obavy ze smrti a z odlouceni od
rodiny.

Hlavni mysSlenka
Uctivame Boha, ktery dava vécny Zivot.

Téma na tento mésic
Bohosluzba nas kazdy den €ini radostnymi.

Struéné shrnuti tohoto ukolu

Jairos, predstaveny synagogy a starSi, pokorné zada JeziSe, aby uzdravil jeho
umirajici dceru. Jezi§ ma namifeno do Jairova domu, ale cestou se zdrzi, protoZe ho
nejriznéjsi lidé prosi o pomoc. Posel pfinasi zpravu, ze dité zemfielo. Kdyz skupina
dorazi do Jairova domu, JezZi$ posila najaté truchlici pry¢€ a spolu s div€inymi rodici a
se tfemi u€edniky vchazi do div€ina pokoje. Pfikaze divce, aby vstala, a ona obZivne!

Tento ukol je o bohosluzbé.

Jezi§ je darcem a udrzovatelem zivota. UjiStuje nas, Ze chce, abychom nyni i
v budoucim svété Zili v hojnosti. Diky nému se nemusime bat smrti. Tak jako byla
Jairova rodina JeziSovi vdécna za to, zZe jim vratil jejich dceru, i my ho za tyto dary
uctivame.

Doplnujici informace pro ucitele
Jairos byl pfedstavenym synagdgy. Odpovidal za jeji fadné vedeni a byl jednim
z nejvyznamnéjsich a nejvazenéjsich muzu ve mésté.

Zidovské smutecéni zvyklosti byly pusobivé a mély podrobna pravidla. Jakmile nékdo
zemrel, zacCalo se hlasité nafikat, aby se o jeho smrti vSichni dozvédéli. Truchlici
trhali své Saty, a to tak, Ze tim odhalovali svou kizi. Otcové a matky na levé strané
(pfes srdce) a vSichni ostatni na prave.

Vyzdoba tridy
Viz ukol €. 9.
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Prehledny plan

ODDIL UKOLU CAS AKTIVITY POTREBNE POMUCKY
Privitani postupné Pozdrav zaky ve zadné
dvefich; vyslechni si
jejich radosti/starosti
1 Pfipravné az 10 min.  A. Nejdésivéjsi sochy modelina nebo  archy
aktivity alobalu
B. Co se stalo? Bible
* Modlitby a az10min. spolecCenstvi zadné
chvaly zpévnik
misie
sbirka nadoba na sbirku
modlitba modlitebni denik
2 Biblicky ukol az 20 min.  probirani pfibéhu zadné
vers k zapamatovani  Bible
studium Bible Bible
3 Aplikace ukolu az 15 min.  Pét nejvétsich zvon nebo jiny predmét
straSakd vydavajici  zvuk, Skolni
tabule a kfida nebo bila
tabule a fix, papiry a tuzky,
Bible
4 Sdileni se az 15 min  Vlajka odvahy plst, podsSivkovina nebo

*Modlitby a chvaly mohou byt do programu zafazeny kdykoliv.

barevné papiry, fixy
(volitelné: vyztuzné koliky,
seSivactka nebo lepidlo),
pravitka
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Privitani

Privitej déti uz ve dvefich. Zeptej se jich, jak se mély v uplynulém tydnu — z ¢eho maji
radost/jaké maji starosti. Zeptej se jich, zda minuly tyden narazily v tomto biblickém
ukolu na néco, o€ by se chtély podélit s ostatnimi. Zacnéte pfipravnou aktivitou,
kterou jsi zvolil/a.

1. Pripravné aktivity
Vyber si aktivitu, kterou v dané situaci povazuje$ za nejvhodnéjsi.

A. Nejdésivéjsi sochy

Potrebujete:

e modelinu
nebo

e archy alobalu

Kdyz déti pfichazeji, dej kazdému jednotlivci hroudu modeliny nebo arch alobalu.
Vyzvi je, aby si vzpomnély na néco, ¢eho se boji, a pak vytvorfily néco, co tento
strach znazoriuje. Ujisti je, Ze to nemusi vypadat prfesné tak jako ona skute¢na véc,
ale mélo by se to této véci podobat natolik, aby se vSichni dovtipili, o co jde. Az
budou vsichni hotovi, vyzvi zaky, aby své désivé sochy ukazali ostatnim a néco jim o
nich fekli.

Shrnuti

Az budou jednotlivi zaci ukazovat své sochy celé skupiné, zeptej se: Co vam to
pfipomina? Zeptej se ditéte: Uhodli ostatni zaci, ¢eho se bojis? Vysvétli, v ¢em
se tva socha podoba véci, ktera té dési, nebo co nam rika o tom, ¢eho se bojis.

Rekni: Je normalni bat se véci, které nemizete ovladat. Ale nas Biih je dost
velky na to, aby nam pomohl projit chvilemi strachu. A pfitom nam zistane
nablizku. Mizete mu dlvérovat, protoze je tak mocny, ze stvoril zivot. Nase
dnesni hlavni mysSlenka nam o tom fika vic:

UCTIVAME BOHA, KTERY DAVA VECNY ZIVOT.
Reknéte si ji spole¢né se mnou.

B. Co se stalo?

Potrebujete:
e Bible

PoZadej jednoho dobrovolnika, aby pfiSel dopfedu a zavrel oCi. Zatimco ma zaviené
oCi, poZadej nékolik déti, aby si vyménily mista. Pak zavolej: ,,
probud se!* Rekni ditéti, aby pfislo na to, co se ve tfidé zménilo. Opakujte tuto hru
nékolikrat. (Pokazdé zménte néco jiného, napfiklad néco na vaSich Satech, néco
napadného na zdi, rozsvitte nebo zhasnéte svétla apod.)
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Shrnuti

Zeptej se: Jaky mate pocit, kdyz zjistite, ze nastaly zmény, které jste necekali?
(Nevadi mi to, mam rad zmény, nemam rad zmény.) Jaky mate pocit, kdyz musite
usnout? (Nevadi mi to, nemam to rad.) Co se mize zménit, zatimco spite? (Témér
cokoli.) Jaky mivate pocit, kdyz se rano budite? (Jsem ospaly, odpocaty, Stastny,
mrzuty atd.)

Predti nahlas 1. Korintskym 15,51 (BK). Rekni: Tento ver$ nam fika, ze smrt je
stejna jako spanek. Zakusi vSichni smrt? (Ne. Néktefi budou jesté nazivu, az se
Jezi$ vrati.) Co se stane s témi, ktefi nezakusi spanek smrti? (Az Jezi$ pfijde,
lidi zpét do zivota. A udéla to také, az znovu prijde. V dnesnim pribéhu se o tom
dozvime vice. Nase hlavni myslenka nam fika, ze...

UCTIVAME BOHA, KTERY DAVA VECNY ZIVOT.
Reknéte si ji spoleéné se mnou.

" Modlitby a chvaly

Spolecenstvi

Povypravéj o tom, co déti potésilo a co je zarmoutilo, o jejich radostech a starostech,
které ti svéfily pfi svém prichodu (je-li to vhodné). Zopakuijte si ver$ k zapamatovani
z minulého tydne a dej zakim &as na sdileni zkuSenosti, které je zaujaly pfi studiu
ukolu na minuly tyden. Zvlasté vrele pfivitej hosty a kazdého z nich pfedstav jménem.
Pfipomen narozeniny nebo mimorfadné udalosti.

Misie

Rekni: ,,Misionai“ znamena vyslany. Jezi$ byl nejlep$im misionairem vsech dob.
Byl vyslan z nebe, aby nam ukazal Boha, ktery dava zivot nyni i navéky, a aby
nam o ném vypravél. Dnes si budeme vypravét o dalSich misionarich, ktefi
pusobili zde na zemi.

Sbirka

Potrebujete:
e nadobu na sbirku

Rekni: Abyste dali svaj dar, nepotiebujete k tomu mit zadny zvlastni divod.
Muzete jej dat jen proto, Zze jste vdécni za to, ze jste nazivu. Dar je vyjadienim
chvaly a diku.

Modlitba

Potrebujete:
e modlitebni denik z pfedchozich tydn(

Zeptej se, zda je do ,modlitebniho deniku® tfeba zaznamenat né&jaké problémy,
starosti, obavy &i vitézstvi, ktera nam Bah dal. Utvoite modlitebni krouzek — postavte
se a vezméte se za ruce. Svou modlitbu uréete Darci Zivota. Vyzvi déti, aby kazdé
z nich pfidalo k modlitbé jednu vétu, kterou vzda Bohu chvalu za jednu véc.

4
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2. Biblicky ukol
Probirani pribéhu

Rekni: Kdyz pfi éteni tohoto pfibéhu uslysite uréita slova, chci, abyste néco
udélali nebo fekli. Natrénujeme si to.

Kdyz zaci uslysi: Udélaji:

Jairos, Jairtiv (v jakémkoli tvaru) Palce sméfuji nahoru.
milovat, laska (v jakémkoli tvaru) Obejmou se.

smrt, mrtvy (v jakémkoli tvaru) Otfou si o€i, jako by si stirali
slzy.

Jezis, Jezisuv (v jakémkoli tvaru) Ukazou nahoru.

Tyto reakce si nékolikrat procvicte a pak prejdéte k pfibéhu. (MoZna bude uZite€né,
aby pohyby zakld usmérfioval néjaky dospély.)

Precti nebo prevypravéj pribéh.

Jairos [palce nahoru] byl nabozensky vudce, ktery Zil v JeziSové [ukaZte nahoru]
dobé. A pravé tento Jairos [palce nahoru] mél dvanactiletou dceru, kterou velice
miloval [déti se obejmou]. Jednoho dne divka onemocnéla. Jairos [palce nahoru]
udélal vSe, na€ si jen mohl vzpomenout, aby dal své dcefi najevo, jak ji miluje [déti
se obejmou], a aby ji pomohl se uzdravit. Ale ona jen slabla. Jairos [palce nahoru]
velmi nerad odchazel od jejiho lGzka. Proto posilal své sluhy, aby pfivolali Iékafe a
oSetfovatelky. Nikdo ji vSak nedokazal pomoci.

Pak si Jairos [palce nahoru] vzpomnél na JeziSe [ukaZte nahoru]. Jezis [ukaZte
nahoru] byl jejich posledni nadéji. Jairos [palce nahoru] tedy jesté jednou naposledy
poSeptal své dcefi, jak ji miluje [déti se obejmou], a spéchal, co mu sily stacCily, do
MatouSova domu.

Kdyz Matousltv sluha oteviel dvefe, Jairos [palce nahoru] vrazil dovnitf. ,Musim
okamzité mluvit s JeziSem [ukaZte nahoru]'“ supél. Pak se Jairos [palce nahoru]
Jezisovi [ukazte nahoru] hluboce poklonil a fekl: ,Ma jedina dcera, kterou miluji [déti
se obejmoul], je téZce nemocna. Prosim, pojd do mého domu a vloZ na ni ruce. Pak
se uzdravi.”

Jairova [palce nahoru] vira JeziSe [ukaZte nahoru] potéSila. JeziS§ [ukaZte nahoru] se
okamzité vydal s Jairem [palce nahoru] na cestu. Jeho ucednici je nasledovali.
Venku vSak na JeziSe [ukazZte nahoru] Cekal velky dav lidi. Kdyz Jezi$ [ukaZte
nahoru] prochazel kolem, lidé ho obklopili. VSichni mu chtéli byt nablizku. Tlacili se a
vzajemné se strkali.

Najednou se Jezis [ukaZte nahoru] zastavil. ,Kdo se mé dotkl,“ zeptal se.

.Pane, ty se nas pfi takovém mnozstvi lidi ptas, kdo se t& dotkl?“ Petr nemohl uvérit,
ze Jezis [ukazte nahoru] klade takovou otazku.
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Jezis [ukazZte nahoru] se kolem sebe rozhlédl a zadival se do tvafi v davu. Kone¢né
pfisla dopredu jedna Zena.

~Ja jsem ta, ktera se té dotkla,” fekla a tiSe plakala. ,Byla jsem velmi dlouho
nemocna. Utratila jsem vSechny své penize za léCeni. Pomyslela jsem si, Ze kdybych
se té mohla jen dotknout, byla bych uzdravena.*

Jezis [ukaZte nahoru] mél samoziejmé radost, Ze tato Zena ma v néj tak silnou viru.
Nemohl se jen tak sebrat a odejit od ni. A tak Jezi§ [ukaZte nahoru] pronesl nékolik
vlidnych slov pinych lasky [déti se obejmou].

,Dcero, tva vira té uzdravila,“ fekl ji Jezi§ [ukaZte nahoru]. ,Jdi a uzZivej si zivota. Jsi
zbavena své nemoci.”

Kdyz Jairos [palce nahoru] vidél, jak Jezi§ [ukaZte nahoru] Zenu uzdravil, velmi ho to
nadchlo. Nyni si byl jisty, Ze Jezi$ [ukaZte nahoru] jeho dceru uzdravi.

Ale pravé vtom okamziku se davem protlacil jeden z Jairovych [palce nahoru]
sluzebnikd.

Uz JeziSe [ukaZte nahoru] neobtézuj,” fekl. ,Tva dcera je mrtva [otrete si oci].”
Chudak Jairos [palce nahoru]! Jak byl zarmouceny a otfeseny! Ale Jezis [ukaZte
nahoru] se kJairovi [palce nahoru] obratil. ,Zadny strach,” fekl Jezi§ [ukaZte

nahoru]. ,Jen vér.”

Jairos [palce nahoru] znovu pomyslel na zenu, ktera byla pravé uzdravena. Vybavila
se mu JeziSova [ukaZte nahoru] slova: ,Tva vira té uzdravila.“ A Jairos [palce

vrw

nahoru] se prestal bat a uvéril, ze Jezis [ukazte nahoru] jeho dceru uzdravi.

Jezis [ukazte nahoru] tekl Petrovi, Jakubovi a Janovi, aby §li s nim. Nyni zacal
pospichat do Jairova [palce nahoru] domu.

DUm byl plny lidi. VSichni oplakavali mrtvou [otfete si oci] divku. Néktefi z nich ji ani
neznali, ale byli najati, aby nad mrtvou [otfete si oci] nafikali.

,PoSlete truchlici pry¢,”
oci]. Jenom spi.”

narfidil Jezis [ukaZte nahoru]. ,Tva dcera neni mrtva [otrete si

Kdyz to lidé uslyseli, smali se; pfece poznali, kdy je Clovék mrtvy [otfete si oCi]. Jezis
[ukaZte nahoru] vSak jejich malou viru ignoroval a spoleCné s Jairem [palce nahoru]
a jeho Zenou vzal s sebou dovnitf i Petra, Jakuba a Jana.

V div€iné pokoji se Jezi§ [ukaZte nahoru] postavil k 1Gzku a uchopil divku za ruku.

,Dité, probud se,“ fekl Jezis [ukazte nahorul].

HolCicka oteviela oli, usmala se na JeziSe [ukaZte nahoru] a posadila se. Kdyz
pohlédla do JeziSovych [ukaZte nahoru] usmévavych oci, Siroce se usmala.

,Méli byste ji dat néco k jidlu,” ekl Jezi$§ [ukaZte nahoru] Stastnym rodi¢im. Jairova
[palce nahoru] dcera byla opét zdrava a silna.
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Jezis [ukaZte nahoru] nejenze rad uzdravoval nemocné lidi, té€Silo ho také, kdyz mohl
lidem vracet zivot. ,Ja jsem vzkiiSeni a zivot,” (Jan 11,25) fekl. Jezi$ [ukaZte nahoru]
pfisel na tuto zemi, aby i nas zachranil pfed smrti [otfete si oCi] a dal nam ZzZivot.
Uctivdame Boha, ktery dava vécény zivot. Je vibec mozné, abyste JeziSe [ukaZte
nahoru] nemilovali [obejméte se]?

Shrnuti

Zeptej se: Pro€ myslis, ze JeziS nechal Jairovu dceru zemfit? (Aby mohl ukazat,
Ze je Darcem Zivota.) Kdo potreboval pochopit, ze Jezis je Darcem zivota? (Jeho
ucednici, Jairos, truchlici, vSichni.) Co si podle tvého nazoru mysleli truchlici,
kdyz onu hol¢icku spatfrili poté, co ji Jezis vzkfrisil z mrtvych? (Mysleli si, Ze vidi
ducha; Zze se neméli JeziSovi vysmivat; Ze je JeZiS opravdu mocny.)

Vers k zapamatovani

Potrebujete:
e Bible

Pomoz détem vyhledat si a precist Jana 11,25: ,,Ja jsem vzkfiSeni a zivot.“ (Jan
11,25) Zeptej se: Kdo fekl tato slova? (JeziS.) Chceme si zapamatovat, kdo je
fekl a co znamenaji.

Nauc déti vers k zapamatovani pomoci nasledujicich gest. Postup opakuj tak dlouho,
dokud déti nedokazou fict vers bez pomaoci.

Jezis rekl: Ukaz nahoru a
pak na usta.

»Jajsem Sedni si do difepu a
vzkriSeni pak pomalu vstavej.
a zivot.“ Postav se na SpiCky a vzpaz.
Jan 11,25 Sepni ruce, pak dlané otevfi.
Studium Bible
Potrebujete:

e Bible

Rekni: Nas biblicky pfibéh na tento tyden jsou ve skuteénosti dva pribéhy
v jednom. Hned se na né podivame. Pomoz détem vyhledat si Marka 5,22-29.
Pozadej par dobrych &tenail, aby kazdy z nich precetl nékolik versu.

Zeptej se: O jaké dva pribéhy se zde jedna? Pro€¢ mysliS, ze Marek prerusil
Jairav pribéh vypravénim o zené, ktera se dotkla JeziSe? (Tento pfibéh byl ve
skuteCnosti soucasti Jairova pfibéhu, protoze kdyby se JezZi§ nezastavil nebo kdyby
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ho ta Zena a ostatni nezdrzeli, Jairova dcera by mozna nezemfela. Nebyl by to
pfibéh o vzkfiseni.)

Shrnuti

Zeptej se: V jakém smyslu dal Jezis této zené novy zivot? (Uzdravil ji z nemoci,
s niz zila mnoho let.) Kdybyste byli dlouha léta nemocni a najednou se uzdravili,
bylo by to, jako byste dostali novy zivot.

Bible nam vypravi jesté o jiné prilezitosti, kdy budou lidé v mziku proménéni.
Podivejme se na text uvedeny v 1. Korintskym 15,51.52. Dej Zzakim Cas na
vyhledani téchto versa a prectéte si je nahlas. Z tohoto textu se dozvidame néco o
tom, co se stane, az Jezi$S znovu prijde. Budeme-li nazivu, budeme v mziku
proménéni, stejné jako tato zena byla v mziku uzdravena. Uctivame Boha, ktery
dokaze udélat cokoli. Slibuje nam, ze pokud ho budeme milovat a odevzdame
se mu, proméni nas a da nam véény zivot, az znovu pfrijde. Zapamatujme si
nasi hlavni myslenku:

UCTIVAME BOHA, KTERY DAVA VECNY ZIVOT.

Reknéte si ji spoleéné se mnou.

3. Aplikace ukolu
Pét nejvétsich strasaku

Potrebujete:
e zvon nebo jiny pfedmét vydavajici zvuk
Skolni nebo bilou tabuli
kfidu nebo fix
papiry a tuzky
Bibli

Napi$ pod sebe Cisla od 1 do 5 tak, aby je vSichni vidéli. Pak rozdej papiry a tuzky a
pozadej zaky, aby kazdy z nich vytvofil seznam péti véci, které ho nejvice dési.

Vyzvi dvé déti, aby se postavily vedle tebe. Rekni: Mam seznam péti nejvétsich
strasaku, které dési déti ve vaSem véku. Presvédcime se o tom, jestli vite, jaci
strasaci to jsou. Zacneme se strachy, které jste si napsali vy.

PoZadej dité stojici po tvé pravici, aby zacalo. Jestlize toto dité uvede strach, ktery je
na seznamu péti nejvétSich strasakl, zazvori zvonkem nebo pouzij jiny predmét
vydavajici zvuk. Pak fekni tomuto ditéti, aby vyjmenovalo dalSi obavu. Jestlize dité
uvede néco, co na seznamu neni, zkusi to druhé dité. Vytvarej seznam obav, které
souhlasi s tim, co uvadéji déti, ale fad je do stejného poradi, v jakém se objevuji
V nize uvedeném seznamu, aby nakonec vSichni vidéli pét nejvétSich strasakd. Kdyz
jedno dité vyCerpa svUj seznam, vyzvi dalSi dité, aby zaujalo jeho misto. Péti
nejvétSimi strasaky pro déti v jejich véku jsou nasledujici obavy:

1. Jejich vlastni smrt

2. Rozvod rodicu

3. Smrt nékterého z rodicu
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4. Tma
5. Psi

Shrnuti

PFedti nahlas Jana 14,6. Rekni: Kdyz nékdo zemfre, lidé si nékdy kladou otazku
»pro¢?“ a obvinuji z jeho smrti Boha. Co si o tom mysli§? Mél by byt Blh
obvinovan ze smrti? (Ne, Buh dava Zivot, nikoli smrt; Zivot pochazi od Boha.)

Bah varoval Adama a Evu, ze zemiou, pokud se dotknou jednoho ze stromi
v zahradé Eden. Satan Evé lhal. Prec¢téme si o tom v 1. MojziSové 3,4. (Precti
tento vers nahlas.) Adam a Eva nakonec opravdu zemfreli, protoze uvérili
satanové Izi. Buh vSak nasel zpuisob, jak dat Adamovi, Evé a vSem lidem véény
zivot, kdyz poslal JeziSe, aby zemriel na kfizi. Lidé, ktefi vérné miluji Boha,
budou zit pro néj a nemusi se obavat smrti. Az Jezis prijde, pfinese nam véény
zivot; budeme uz navzdy zit s nim. Jen si zapamatuj:

UCTIVAME BOHA, KTERY DAVA VECNY ZIVOT.

Rekni si to spoleéné se mnou.

4. Sdileni se

Vlajka odvahy

Potrebujete:
e plst, podSivkovinu nebo barevné papiry
o fixy
e volitelné: vyztuzné koliky, seSivacku nebo lepidlo
e pravitka

Vyzvi déti, aby si vyrobily vlajeCku. Pomoz jim vystfihnout si z plsti, podSivkoviny
nebo z barevného papiru trojuhelnik o rozmérech 12 x 30 x 30 centimetru. Na jednu
stranu jim pomoz napsat ,NICEHO SE NEBOJ“. Na druhou stranu napiste ,JEZIS JE
ZIVOT*. Pokud déti chté&ji, pomoz jim pfipevnit vlajku pomoci lepidla nebo sesivacky
k vyztuznému koliku.

Shrnuti

Rekni: Co odpovis, kdyz se té nékdo na tvou vlajku zepta? Dej zakim &as na
diskuzi. Rozdél déti do dvojic a vyzvi je, aby si vzajemné sdélily, co by fekly. Po
skonéeni dnesni sborové poboznosti svou vlajku nékomu ukazte a reknéte mu,
ze se nemusime bat smrti, protoze uctivame Boha, ktery dava véény zivot.
Vypravéjte mu o Jairové dcefi a o tom, jak ji Jezis vratil zpét do zivota. Podélte
se s nim o dnesni hlavni myslenku. Jesté jednou si ji spole¢né reknéme:

UCTiIVAME BOHA, KTERY DAVA VECNY ZIVOT.
Zaver

Pomodli se. Znovu podékuj Bohu za to, ze je Darcem Zivota. Popros ho, aby zbavil
déti strachu ze smrti a namisto toho jim dal davéru v né;.



Lekce 10 MRTVi, NEBO ZIVi?

Nechej jedno dité po druhém zopakovat hlavni myslenku a fekni jim, aby zamavaly
svymi vlajeCkami, az budou odchazet.
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