Lekce 10 JEDEN STRAVNIK NAViC

10. UKOL

Jeden stravnik navic

Texty
1. Kralovska 17,7-24; Od slavy k upadku, s. 129-132

Vers k zapamatovani
,A BUh veskeré milosti... vas obnovi, utvrdi, posili.“ (1. list Petrav 5,10)

Cile
Déti by meély:
poznat, Ze zivot je Bohu vzacny;
pocitit jistotu, Ze Bohu zalezi na tom, co se s nimi déje;
reagovat na to tim, Ze se budou se svymi problémy obracet pfimo na Boha.

Hlavni myslenka
PrestoZe se mohou stat zlé véci, vim, Ze mé Buh miluje.

Téma na tento mésic
Milost je dar Zivota.

Struéné shrnuti tohoto ukolu

Blih prikazuje ElijaSovi, aby Sel do Sarepty, kde mu vdova da jidlo. Elijas zastihne
vdovu, kdyZ sbira dfivi. PoZada ji o jidlo a fekne ji, aby si nedélala starosti, protoze
bude mit mouku a olej, aby pfipravila jidlo i pro sebe. Slibuje ji, Ze mouka ani olej ji
nedojdou, dokud znovu nezaprSi. A tak se opravdu stane. KdyZ vdové umira syn,
domniva se, Ze ji Buh tresta za hfichy z minulosti. Elija$ si jejiho syna odnese,
pomodli se za néj, a ten se probudi k Zivotu. Tak pfinese svédectvi o BoZi lasce.

Tento ukol je o milosti.

ZIé véci nesesila Blh; pochazeji od nepfitele. ,To udélal nepfitel.“ (Viz Matous$
13,24-30.) Buh ¢asto vyuziva negativnich situaci jako pfilezitosti k tomu, aby nam dal
najevo svou milost, lasku a moc. Nékdy musime cekat, az se véci vyresi, ale az
prijde ten pravy Cas, Buh se o né postara.

Doplnujici informace pro ucitele

V ElijaSové dobé lezela Sarepta v srdci Fénicie, v zemi, jiz vladli kralové uctivajici
Baala. Tam by Achab Elijase nikdy nehledal. O Sarepté je zminka i v Novém zakoné
(Lukas 4,26). Dnes je to mala vesnice na pobfezi Stfredozemniho mofe, znama jako
Sarafand.

Hladomor trval celkem tfi a pul roku. Elijas stravil nékolik mésicu u potoka Kerit. |
kdyZz vezmeme v uvahu tuto skutenost, olej a mouka vdové nejspiS vydrzely
nejméné dva a pul roku.

Vyzdoba tridy
Viz ukol €. 9.
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MILOST

Prehledny plan

ODDIL UKOLU CAS AKTIVITY POTREBNE POMUCKY
Privitani postupné Pozdrav Zaky ve Zadné

dvefich; vyslechni si

jejich radosti/starosti

1 Pfipravné az 10 min.  A. Zivot je vzacny voda, malé  papirové
aktivity kelimky, Bible
B. Recept na chléb dézy s celozrnnou

pSeni¢nou moukou a soli,
permanentni fix, odmérka,
pro kazdeé dité uzaviratelny
igelitovy sacek, Bible

* Modlitby a az 10 min. spolecenstvi zadné
chvaly zpévnik
misie
sbirka sklenice opatrfena
nalepkou ,OLEJ*
modlitba zapisnik pro ,modlitebni
chvile®, ktery jste pouZili
minuly tyden
2 Biblicky ukol az 20 min.  probirani pfibéhu kostymy z biblickych dob,

dfivi, pita chléb, miska,
mouka, olej, voda
vers k zapamatovani  Bible

studium Bible Bible
3 Aplikace ukolu az 15 min.  A. Jak se zalibit Bohu Bible
B. Dobro proti zlu Zadné
4 Sdileni se az 15 min  Poukéazky na milost poukazky na milost,

propisovacky nebo tuzky

*Modlitby a chvaly mohou byt do programu zafazeny kdykoliv.
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Privitani

Privitej zaky ve dvefich. Zeptej se jich, jak se méli v uplynulém tydnu — z ¢eho maji
radost/jaké maji starosti. Dej jim pokyny tykajici se prFipravné aktivity, kterou jsi
zvolil/a.

1. Pripravné aktivity
Vyber si aktivitu, kterou v dané situaci povazuje$ za nejvhodné;si.

A. Zivot je vzacny

Potrebujete:
e pro kazdé dité maly papirovy kelimek s vodou
e Bibli

Rekni détem, aby zadrZely dech. Zeptej se: Kdo ho dokaze zadrzet nejdéle? ZméF
détem ¢as nebo pomalu pocitej. Jak dlouho muzete zit bez vzduchu? (TFi az Ctyfi
minuty.) Dej kazdému ditéti papirovy kelimek s trochou vody. Jak dlouho muzete zit
bez vody? (Nékolik dni.) Jak dlouho muzete zit bez jidla? (Nékolik tydn(.)

Zivot je bezplatny dar od Boha a Buh nam zdarma dava véci, které
potiebujeme, abychom zustali nazivu — vzduch, vodu, slunce a ptadu, abychom
si mohli vypéstovat jidlo.

Shrnuti

Precti nahlas 1. list Petrav 5,10 (verS k zapamatovani). Zeptej se: Co to znamena
,»obnovit“? (UCinit novym; vratit nebo uvést néco do plvodniho stavu.) Jak vas Blih
obnovuje a posiluje? (Tim, Ze vas uzdravuje, Ze vam skrze lidi, okolnosti atd. posila
to, co potfebujete.) Co je prvni véci, kterou délate, kdyz mate néjaky problém?
Poslechnéte si nasi dnesni dilezitou myslenku.

PRESTOZE SE MOHOU STAT ZLE VECI, ViM, ZE ME BUH MILUJE.
Reknéte si ji spoleéné se mnou.

B. Recept na chléb

Potrebujete:

e dobzu s celozrnnou pSeni¢énou moukou
dozu se soli
odmeérku
permanentni fix
pro kazdé dité uzaviratelny igelitovy sacek
Bibli

Pomoz détem zacit vyrabét jednoduchy chléb, podobny tomu, jakym vdova
pravdépodobné nakrmila ElijaSe. Na wuzaviratelny igelitovy sacek napis
permanentnim fixem: ,Pfidej: 1 1ziCku vody a dvé IZiCky oleje. V sacku dobfe
promichej. Vyvalej na placku nebo vytvor placku rukama. Usmaz ji na oleji nebo upec
do hnéda.” Pomoz kazdému ditéti nasypat do sacku 2 Salku mouky a pfidat Spetku
soli. Déti si saCek vezmou s sebou domua a dokonci chléb doma.
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Shrnuti

Zeptej se: Méli jste nékdy hlad, mam na mysli OPRAVDOVY hlad? Dej zak(im
chvili ¢asu. Jak dlouho muzete zit, aniz byste dychali? (3 az 4 minuty.) Jak
dlouho muzete zit bez jidla? (Nékolik tydnl.) Jak dlouho muzete zit bez vody?
(Nékolik dni.) Nas dnesni pribéh vypravi o €lovéku, kterému zbyvalo jen tolik
jidla, aby se jesté jednou najedl. Nékdy se nam stavaji zlé véci; mizeme mit
hlad nebo se mizeme zranit, ale Buh nas i pfesto miluje, stejné jako miloval i
lidi z naseho dnesniho pribéhu. Precti nahlas Zzalm 37,25. Pak fekni: Nase hlavni
myslenka nam rika, ze

ERESTOZE SE MOHOU STAT ZLE VECI, ViM, ZE ME BUH MILUJE.
Reknéte si ji spoleéné se mnou.

" Modlitby a chvaly

Spolecenstvi
Povypravéj o tom, co déti potéSilo a co je zarmoutilo, o jejich radostech a starostech,
které ti svéfily pfi svém pfichodu (je-li to vhodné). Zopakujte si vers k zapamatovani
a dej Zakim &as na sdileni zkuSenosti, které ziskali pfi studiu ukolu na minuly tyden.
Pfipomen narozeniny, mimoradné udalosti nebo uspéchy. Zvlasté viele privitej
vSechny hosty.

Sbirka

Potrebujete:
e prazdnou sklenici opatfenou nalepkou ,OLEJ*

Vyber dary do sklenice s nalepkou ,OLEJ®. Vysvétli détem, Zze Buh nam dava penize,
abychom si mohli koupit jidlo, které potfebujeme k zivotu, stejné jako pomohl chudé
vdové z naseho dnesniho biblického pfib&hu tim, Ze ji dal olej. O to, co nam Buh
dava, se délime s ostatnimi, abychom jim pomohli. | oni se potfebuji dozvédét o Bozi
lasce a milosti.

Modlitba

Potrebujete:
e zapisnik pro ,modlitebni chvile*

Zeptej se déti, zda maji néjaké ,zlé véci®, za které byste se mohli jako skupina modlit.
Pak se zeptej, které jejich modlitby byly v tydnu vyslySeny nebo za které dalSi véci by
chtély chvalit Boha. Jejich odpovédi zapi§ na pfislusné stranky modlitebniho
zapisniku, ktery jste si zaloZili minuly tyden. Prosby, které byly vyslySeny, oznac
hvézdiCkou. Utvofte modlitebni krouzek a chvalte Boha za jeho lasku a pomoc
v dobach dobrych i zlych.
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2. Biblicky ukol

Potrebujete:
e kostymy z biblickych dob
dfivi
pita chléb
misku
mouku
olej
vodu

Probirani pribéhu
Postavy: vdova, Elijas, vdovin syn

Rekvizity: kostymy z biblickych dob (tricka nadmérnych velikosti, Zupany atd.), dfivi,
pita chléb, miska, mouka, olej, voda

Scéna: Vpredu na jedné strané mistnosti se v propasti Kerit ukryva Elijas. Na druhé
strané sbira vdova se svym synem dfivi.

Déj détem nasledujici pokyny:

Kdyz reknes (v jakémkoli tvaru): Udélaji toto:

Elijas, Elijasav Ukazou palci smérem nahoru.
Vodal/dést/prSet/napit se Jemnym tukanim napodobi zvuk desté.
Chiéb Pohladi si bFisko.

Precti nebo prevypraveéj pribéh.

Elijas [UkaZte palci nahoru.] se stale jesté ukryva pfed bezboZznym kralem Achabem
v propasti Kerit. A jak Elija§ [Ukazte palci nahoru.] predpovédél, celé mésice uz
neprselo [Jemnym tukanim napodobte zvuk desté.]. Voda [Jemnym tukanim
napodobte zvuk desté.] v potoce Kerit vyschla. Bih se vSak o Elijase [Ukazte palci
nahoru.] neprestal starat.

,<Jdi do Sarepty,” ekl Buh. ,Pfikazal jsem tam jedné vdové, aby se o tebe postarala.”
A tak se Elijas [Ukazte palci nahoru.] vydava na stopadesatikilometrovou cestu na
sever do zemé Sidén. U vchodu do Sarepty tam nachazi vdovu, ktera sbira dfivi.

,Pfines mi prosim trochu vody [Jemnym tukanim napodobte zvuk desté.], abych se
mohl napit [Jemnym tukanim napodobte zvuk desté.],“ pozadal ji Elijas [UkaZzte palci
nahoru.]. Kdyz jde Zena pro vodu [Jemnym tukanim napodobte zvuk desté.], Elijas
[Ukazte palci nahoru.] za ni vola: ,A pfines mi prosim také kousek chleba [Pohladte
si bfisko.].*

Zena se zarazi. ,Nemam zadny chléb [UkaZzte palci nahoru.]," fekne. ,V$e, co mam,
je hrst mouky a trocha oleje. Pravé jsem si nasbirala trochu dfivi, abych namichala
tésto na posledni chléb [Pohladte si bfisko.] pro sebe a svého syna. AZ ho snime,
zemieme."
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(134

,Neboj se,” fekl ji Elijas [UkaZte palci nahoru.]. ,Jdi domU a pfiprav mi maly kousek
chleba [Pohladte si brisko.]. A pak pfiprav néco pro sebe a svého syna. Protoze Bluh
fika, Ze olej a mouka se nespotiebuji az do dne, kdy Hospodin da zemi dést’
[Jemnym tukanim napodobte zvuk desté.].“ (Viz 1. Kralovska 17,14)

Prestoze tato Zena neni Zidovka, v&fi v Boha a spoléha se na ngj. Vezme Elijase
[UkazZte palci nahoru.] k sobé domu a pro vSechny tfi upeCe chléb [Pohladte si
brisko.]. Kdykoli od tohoto dne potfebuje upéci chléb [Pohladte si bfisko.], ma vzdy
dostatek mouky a oleje. Nikdy ji nedojdou. Blh poslal Elijase [UkaZte palci nahoru.]
za touto Zenou, aby ochranil jeho Zivot. A Bozi milost, kterd pusobila pfi zachrané
Elijase [UkaZte palci nahoru.], udrzela nazivu i onu Zenu a jejiho syna.

Po néjaké dobé syn této vdovy onemocni a zemre. Jeji prvni myslenkou je, Ze ji Buh
urcité tresta. ,Co proti mné mas?“ kfici ve svém Zalu. ,PfiSel jsi, abys mi pfipomnél
mou nepravost a zabil mého syna?“

Smrt chlapce samozfejmé& nezpusobil Bah. Zivot je Bohu vzacny. Bozi milost je
v8echny tfi zachranila pfed smrti hlady. Elijas [UkaZte palci nahoru.] si tedy odnasi
chlapce do stfeSniho pokojiku, kde bydli, a polozi ho na svou postel. Pak se nad nim
tfikrat skloni a vola k Bohu. ,Hospodine, muj Boze, at se vrati do tohoto chlapce
zivot!“ Buh Elijasovu [UkaZte palci nahoru.] modlitbu vyslySi a chlapec ozije.

Kdyz Elijas [UkaZte palci nahoru.] vraci chlapce jeho matce, je si jista tim, Ze je jeji
zivot Bohu vzacny. Diky Bozi milosti je Bohu vzacny i tvij Zivot.

Shrnuti

vvvvvv

osobou? (Napovéda: Dokonce ho ani nevidite.) (Bih.) Pro¢ je Bih v tomto
pribéhu dulezity? Akceptuj vSechny odpovédi. Co nam tento pribéh fika o naSem
Bohu? (Zna nase potfeby; nase zivoty jsou mu vzacné; mize délat zazraky, aby se
0 nas postaral atd.) Jaké mate z Boha pocity? Obracite se se svymi problémy
vzdycky pfimo na néj? Zapamatujte si nasi dnesni hlavni myslenku:

PRESTOZE SE MOHOU STAT ZLE VECI, ViM, ZE ME BUH MILUJE.

Vers k zapamatovani

Napi§ ver§ k zapamatovani velkymi pismeny na misto, kde ho vSichni uvidi.
Vyvolavej nize uvedené kategorie a déti, které do nich patfi, pfefikaji nebo prectou
ver§ k zapamatovani. Pozadej déti, aby se pfi odfikavani Ci ¢teni versSe postavily.

ti, kdo méli k snidani koblihy

ti, kdo maji Snérovaci boty

ti, kdo maji na sobé néco zeleného
ti, kdo chodi do hudebni Skoly

ti, kdo maji bilou Bibli

ti, kdo miluji Jezise

Tento postup opakujte tak dlouho, dokud déti nebudou vers umét.
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Studium Bible

Potrebujete:
e Bible

Rekni: Oteviete si Bible a najdéte si 1. Kralovskou 17. Zadam vam nékolik
otazek a feknu vam, na ktery ver$§ se mate podivat. Ten, kdo najde vers jako
prvni, se postavi a precte ze své Bible odpovéd'. Je-li to nutné, pomahaji détem
dospéli. Zeptej se:

1. Pro¢ odesel Elijas od potoka Kerit? Podivejte se do verSe 7. (Potok
vyschl.)

2. Kam poslal Bah Elijase, aby se najedl? Podivejte se do verse 9. (Do
Sarepty.)

3. Elijas poprosil vdovu, aby mu dala napit. O co dalSiho ji jesté pozadal?
Podivejte se do verse 11. (O chléb.)

4. Vdova mu odpovédéla, ze nema zadny chléb a ze se chysta pripravit si
své posledni jidlo. Co ji Elijas rekl, ze ma udélat nejdrive? Podivejte se
do verse 13. (,Udélej, co jsi fekla. Jen mi ztoho nejdfiv pfiprav maly
podpopelny chléb.”)

5. EIlijas vdové slibil, ze olej a mouka ji nedojdou, dokud znovu nezaprsi. Co
fika Bible, ze se stalo? Podivejte se do versu 15 a 16. (Méla vzdy dostatek
mouKky a oleje na pfipravu chleba.)

6. Jak se zachoval Elijas, kdyz vdové onemocnél a zemiel syn? Podivejte
se do versa 19-21. (Elijas si odnesl chlapce do stfeSniho pokojiku a volal
k Bohu, aby vratil do chlapce Zivot.)

7. Jak odpovédél Buih na ElijaSovu prosbu? Podivejte se do verse 22. (Do
chlapce se navratil Zivot.)

8. Co rfekla chlapcova matka, kdyz se jeji syn probral k zivotu? Podivejte se
do verse 24.

Shrnuti

Zeptej se: Kolik zlych véci se stalo? (Potok vyschl, vdové témér doslo jidlo, zemfel
ji syn.) Jak dal Buih najevo, ze mu to neni lhostejné? (Poslal ElijaSe za vdovou.
Mouka a olej se nespotiebovaly. Pfivedl vdovina syna zpét k zivotu.) Kdyz se déji
zlé véci, pamatujme si, ze

PRESTOZE SE MOHOU STAT ZLE VECI, ViM, ZE ME BUH MILUJE.
3. Aplikace ukolu
A. Jak se zalibit Bohu

Potrebujete:
e Bibli

Podél se s détmi o nasledujici informace:

Lidé na celém svété vzdavaji nejriznéjSimi zplsoby zvlastni pocty jinym bohim. Lidé
v jinych ¢astech svéta se modli, pfinaseji obéti a zapaluji kadidlo nebo svicky. Modli

7
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se za vécny zivot, Stastnou rodinu, uspéchy, pevné zdravi a dalSi Zadouci véci anebo
po nich touZzi.

V Thajsku lidé kupuji kusy zlatého papiru, aby je polozili na modlu, takze pokryji
celou modlu zlatem. Véfi, Ze se to bohim libi.

V Indii hazeji lidé modle umisténé v blizkosti dalnice mince, aby byla jejich cesta
bezpecna.

V mnoha zemich lidé uctivaji své mrtvé predky. Kazdy rok v urCity den pfinaseji
tomuto Clovéku na hrbitov jeho oblibené jidlo a zapaluji papirovy model domu. Véfi,
Ze tim mrtvého potési. Napfiklad viethamské rodiny vytvareji ve svych domovech na
poCest svych zesnulych milovanych svatyné a kazdy rok v danou dobu obétuiji jidlo a
kvétiny.

Japonsti buddhisté uklizeji své domovy a pfipravuji zvlastni jidla. Hibitovy a ulice
planou svétly z luceren a vater, které maji ukazovat duchim cestu.

V Mexiku se mrtvym vzdava pocta slavnostnim svatkem. Rodiny pofadaji piknik na
hibitové, kde jsou pohfbeni jejich pFibuzni.

Pohiby v Ghané jsou také Stastnymi udalostmi. Lidé véfi, ze mrtvi pecuji o Zijici, coz
je davodem k radosti.

Shrnuti

Zeptej se: Jak se nas Buh lisi od téchto bohi? (Nemusime konat zadné ritualy
nebo mu néco davat, abychom se mu zalibili nebo aby si nas zamiloval.
Neznepokojujeme se tim, ze by zlé véci zpusobovali rozzlobeni bohové.) Musime si
pfizen naseho Boha zaslouzit? (Ne. Véci, které nam Buh dava, jsou jeho
bezplatnymi dary.) Kfest’anstvi je jedinym nabozenstvim na svété, které od lidi
nevyzaduje, aby si zaslouzili své spaseni nebo ziskali pfizen svych bohu. Precti
nahlas 1. list Petrav 1,8.9. Zapamatujte si nasi dnesni hlavni myslenku:

PRESTOZE SE MOHOU STAT ZLE VECI, ViM, ZE ME BUH MILUJE.

B. Dobro proti zlu

Zeptej se: Chece Blh, aby se nam stavaly zlé véci? (Ne.) Vzpominate si na ukol
z minulého tydne? Buh rekl, Ze nebude prset. Pro¢ neprselo? (Protoze kral a lidé
uctivali modly.) ZIé véci se déji, protoze je na svété hiich. Buh nechce, aby se
délo nic zlého, ale i kdyz se néco zlého stane, presto nas miluje a stara se o
nas. Reknéme si spoleéné nasi hlavni myslenku:

PRESTOZE SE MOHOU STAT ZLE VECI, ViM, ZE ME BUH MILUJE.

4. Sdileni se

Poukazky na milost

Potrebujete:
e poukazky na osobni sluzbu — jednu nebo dvé pro kazdé dité

8
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e propisovacky nebo tuzky

Nakopiruj ,poukazky na milost® a dej kazdému ditéti jednu nebo dvé, aby je mohly
béhem tydne rozdat. Déti nabidnou osobni sluzbu Clovéku, ktery ma treba Spatny
den nebo néjaky osobni problém. Vysvétli jim, Ze nékdy Blih projevuje svou lasku
k druhym skrze nas. Pozadej je, aby fekly: ,Tato sluzba a Bozi milost jsou zdarma.*

Shrnuti

Zeptej se: Mate néjaké napady, pokud jde o osobni sluzby, které byste mohli
poskytnout druhym? Dej Zakim €as na rozmyslenou. Napi$ seznam jejich napadu
na misto, kde ho vSichni uvidi. Rekni: Ted’ mate chvili na to, abyste si vzpomnéli
na nékoho, komu date poukazku na milost. Popros déti, aby se pfihlasily, az
budou hotovy. Pomodleme se, aby vam Blh tento tyden pomohl nékomu ukazat,
ze ho Buh miluje, protoze:

PRESTOZE SE MOHOU STAT ZLE VECI, ViM, ZE ME BUH MILUJE.

Zaver

PoZadej déti, aby vstaly a zvedly své poukazky. V zavérecné modlitbé popros Boha,
aby kazdému ditéti tento tyden pomohl stat se poslem jeho milosti pro nékoho, kdo ji
potiebuje.



