Lekce 6 HORKA VODA SE MENi VE SLADKOU

6. UKOL

Horka voda se méni ve sladkou
Texty
2. MojziSova 15,22-27; Na usvitu déjin, s. 291-294

Vers k zapamatovani 3
,Celym svym srdcem ti vzdavam chvalu.” (Zalm 138,1)

Cile

Déti by mély:
poznat, Ze Boha uctivame tim, Ze ho chvalime;
pocitit radost z chvaleni Boha;
reagovat na to radostnym chvalenim Boha.

Hlavni mysSlenka
Boha uctivame radostnou chvalou.

Téma na tento mésic
Uctivame svého Stvoritele.

Struéné shrnuti tohoto ukolu

Od Rakosového more vede oblakovy sloup Izraelce do pousté. Jejich zasoby vody
jsou vycCerpany, a tak se raduji, kdyz dorazi k pramenum v Mare. Kdyz zjisti, ze je
tato voda horka, reptaji proti MojziSovi, a ten vola k Bohu a prosi ho o pomoc. Buh
dava Mojzidovi pokyn, aby do vody hodil kus dfeva, a voda zesladne.

Tento ukol je o bohosluzbé.

Bez vody nemohli lzraelci prezit, a proto Ize Fict, Ze sladka voda byla pro né
,Spasenim®. Nasim spasenim je JeZiS. Naplhuje nas radosti, stejné jako voda
naplnila radosti I1zraelce, kdyz byli na pousti. Uctivame JeziSe a chvalime ho za to, ze
nas naplfiuje radosti ze spaseni.

Doplnujici informace pro ucitele

Mara byla od Rakosového more vzdalena tfi dny cesty. Izraelci putovali bez vody,
coZ muselo byt, zejména na pousti, velmi riskantni. Z Egypta odeSlo (péSky) asi
600.000 muzu, kromé Zen a déti (viz Na usvitu déjin, s. 281). Vezmeme-li v dvahu
stejny pocCet Zzen a o néco vice déti, pak je mozné, ze Egypt opustilo kolem dvou
miliona lidi. Prosby o vodu byly urcité velmi hlasité. Kvdli této zkuSenosti znamena
Mara az dodnes ,horka*“

Vyzdoba tridy
Viz ukol €. 5.
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BOHOSLUZBA

Prehledny plan

ODDIL UKOLU  CAS AKTIVITY POTREBNE POMUCKY
Privitani postupné Pozdrav zaky ve Zzadné

dvefich; vyslechni si

jejich radosti/starosti

1 Pfipravné aktivity az 10 min. A. Je to néjaké suché nejriznéjSi suché véci -
napfiklad smirkovy papir,
vata, pisek, syrova ryze,
prazena kukufice; hnédé
papirové sacky

B. Rozesméj mé slané pamlsky — napfiklad
precliky, krekry, popkorn;
Bible
* Modlitby a chvaly az 10 min. spole€enstvi zadneé
zpévnik
misie
sbirka nadoba na vodu
modlitba pro kazdé dité sklenice na
vodu vystfizena z papiru
tuzky a fixy
2 Biblicky ukol az 20 min. probirani pfibéhu kostymy z biblickych dob,

konvice se slanou vodou,
malé papirové kelimky, velka
nadoba naplnéna cerstvou
pitnou  vodou, vystfizek
mraku pripevnény
k michatce na barvu nebo
k holi, prazdny lavor nebo
kbelik, sterilni drivko od
nanuku v Cistém igelitovém

sacku, Bible
vers k zapamatovani Bible
studium Bible Bible
3 Aplikace ukolu az 15 min. Radostné véci Bible
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4 Sdileni se az 15 min A. Veélirek na Bozi zadné
pocest zadné
B. Radostné chvaly

*Modlitby a chvaly mohou byt do programu zafazeny kdykoliv.

Privitani

Privitej zaky ve dvefich. Zeptej se jich, jak se méli v uplynulém tydnu — z ¢eho maji
radost/jaké maji starosti. Dej jim pokyny tykajici se pfipravné aktivity, kterou jsi
zvolil/a.

1. Pripravné aktivity
Vyber si aktivitu, kterou v dané situaci povazujes za nejvhodnéjsi.

A. Je to néjaké suché

Potrebujete:
e suché véci, napfiklad smirkovy papir, vatu, pisek, syrovou ryzi, prazenou
kukufici
e hnédé papirové sacky

Pfines do tfidy nejruznéjsi suché véci v hnédych papirovych saccich, aby déti
nevidély, co je uvnitf (doporuCujeme: smirkovy papir, vatu, pisek, syrovou ryzi,
prazenou kukufici). Nechej je, aby si do riznych sacka sahly a pokusily se uhadnout,
co nahmataly.

Shrnuti

Zeptej se: Co maji tyto véci spoleéného? (VSechny jsou suché.) Nas dnesni
pfibéh vypravi o velmi suchém misté a o udalosti, ktera se na ném prihodila
Bozimu lidu a ktera mu udélala velikou radost. Co myslite, ze Izraelci udélali,
aby svou radost dali Bohu najevo? Pochval Zaky za jejich odpovédi. Jeden ze
zpusobu byl ten, ze Boha chvalili. NaSe dnesni hlavni myslenka zni:

BOHA UCTIVAME RADOSTNOU CHVALOU.
Reknéte si ji spoleéné se mnou.

B. Rozesméj mé

Potrebujete:

e slané pamisky — napfiklad precliky, krekry, popkorn
e Bibli
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(Jednim z hlavnich ucell této aktivity je, aby déti dostaly Zizen, a tak hloubéji
porozumély biblickému pfibéhu.)

Rozdél déti do dvojic. Jeden ze zakl v kazdé dvojici se bude snazit toho druhého
rozesmat. KdyZ se mu to podafi, dostane slany pamisek — napfiklad preclik, krekr,
prazenou kukufici atd. Stejny postup zopakuj i s druhym ditétem. Zahrajte si tuto
aktivitu nékolikrat, aby kazdé dité dostalo nékolik slanych pamiski. (Chce$, aby déti
mély velkou Zizen.)

Shrnuti

Zeptej se: Jaky jste méli pocit, kdyz jste se smali? Mate tento pocit radi? Jakym
slovem ho oznacdujeme? (Radost.) PrecCti nahlas zalm 138,1. Jaké to je chvalit
Boha? Dej zakim &as na rozmySlenou. To mi pripomina nasi dnesni hlavni
myslenku:

BOHA UCTIVAME RADOSTNOU CHVALOU.
Reknéte si ji spoleéné se mnou.

" Modlitby a chvaly

Spolecenstvi

Povypravéj o tom, co déti potésilo a co je zarmoutilo, o jejich radostech a starostech,
které ti svéfily pfi svém prichodu (je-li to vhodné). Zopakuijte si vers k zapamatovani a
dej zakim Cas na sdileni zkuSenosti, které ziskali pfi studiu ukolu na minuly tyden.
Zvlasté vrele pfivitej hosty a pfedstav kazdého z nich jménem. Pfipomen narozeniny
¢i mimoradné udalosti.

Misie

Pomoz détem rozpoznat v tomto pfibéhu néco, co lidem udélalo radost nebo co je
vedlo k radostné chvale.

Sbirka

Potrebujete:
e nadobu na vodu

Rekni: lzraelci chvalili Boha za to, ze proménil hofkou vodu v pitnou. My
muzeme chvalit Boha za pozehnani, ktera nam dal, a mizeme se o né délit
s druhymi, aby se i oni mohli dozvédét o Bohu.

Modlitba

Potrebujete:
e pro kazdé dité vystfizek ve tvaru sklenice
e tuzky nebo fixy

Dej kazdému ditéti vystfizek. Vytvorte kruh.
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Rekni: Kazdy z vas ma vystfizek sklenice. Pfipomina vam pozehnani v podobé
sladké vody, kterou dal Buh lzraelctim na pousti. I1zraelci se z tohoto pozehnani
velmi radovali. Vzpomente si na néco ve svém zivoté, z ¢eho se radujete.
(Domaci zvifata, rodina, pfratelé, materialni pozehnani atd.) Napiste to nebo
nakreslete obrazek na svuj vystrizek sklenice. Postupujte po kruhu a dékujte
Bohu za to, co je na vasem vystrizku sklenice. Az se pomodli vSichni, kdo chtéji,
zakon¢i ucitel modlitebni chvili svou vlastni modlitbou.

2. Biblicky ukol

Potrebujete:
e kostymy z biblickych dob
konvici se slanou vodou
malé papirové kelimky
velkou nadobu naplnénou cerstvou pitnou vodou
vystfizek mraku pfipevnény k holi
prazdny lavor nebo kbelik
sterilni dfivko od nanuku v Cistém igelitovém sacku
Bibli

Probirani pribéhu
Oblec€ déti jako lzraelce.

Postavy: ucitel prevleCeny za MojziSe, otcové, matky, déti

Zvlastni pripravy: Pozadej nékoho, aby jesté pred pfichodem zakd do tfidy nalil do
malych papirovych kelimkl slanou vodu a postavil je pfed misku s ¢erstvou vodou.

Rekvizity: Vystfizek mraku pfipevnény k holi, kterou drzi Mojzi$, konvice se slanou
vodou, malé papirové kelimky, velka nadoba naplnéna cCerstvou pitnou vodou,
prazdna miska nebo kbelik na vylévani vody, kostymy z biblickych dob (tricka a

koupaci plasté nadmérnych velikosti apod.) pro ,MojziSe“ a déti, sterilni dfivko od
nanuku v Cistém igelitovém sacku.

Vypravé¢€: dospély muz previeCeny za MojziSe.

Precti nebo prevypravéj pribéh.

Ahoj lidi! Jmenuji se Mojzis. Dékuiji, Ze jste se k nam pfidali a pljdete s nami do
zaslibené zemé. (Zvedni oblak, ktery drzis.) Oblak Bozi pfitomnosti se dal do
pohybu. (Posuri se o nékolik krokd.) Pojdte s nami; Bozi oblak nam ukaze cestu.
(Obejdi mistnost; pfesvedc se, zda té déti nasleduji.)

(PokraCujte v obchazeni mistnosti nebo obejdéte sbor Ci parkovisté. Predstirej, Ze
vidi§ poustni rostliny a zvirata, ukazuj na né a popisuj je, jako by byly skutecné. Zmin
se o pisku na pousti. Cestou zpatky mluv o tom, Ze mate velikou Zizeri a Ze po trech
dnech stravenych v pousti nutné potrebujete vodu. Zeptej se, jestli nékomu zbyla
jeSté néjaka voda. SnaZz se, aby vychazka trvala dostatecné dlouho na to, aby déti
dostaly Zizen. AZ budete mit opét tridu na dohled, shromazdi déti kolem sebe a
pokracuj v pfibéhu.)
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Podivejte se na druhou stranu pousté. (Ukaz smérem k vasi tfidé.) To je Mara. Vidite
ji tamhle v dalce? SlySel jsem, Ze v Mare je pramen vody. Proto neklesejte na mysili,
brzy se napijeme. KdyzZ jsem byl mlady, &tyficet let jsem tady na pousti pasl ovce.
Pamatuji se na Maru.

(AZ budete vchazet do tfidy, fekni:) Tamhle, pfesné jak jsem oCekaval, je marska
studanka. Voda! (Vyzvi déti, aby prisly za tebou a napily se. Rozdej kelimky
obsahujici pouze jeden dousek velmi slané vody. Déti brzy vyprsknou a budou si
stéZovat.)

Co se déje? Chtéli jste vodu; nuze, tady ji mate. Vypijte ji vdechnu. (Vyzvi v§echny
Zaky, aby si vodu vzali. Pak se sam trochu napij.)

To snad ne, poCkejte okamzik! To se neda pit! Co jen s tou vodou je? (Znovu vodu
ochutnej.) Je hotka. Byla i vase voda hofka? Proto ji nemulzete pit? Jak vidim, néktefi
z vas se zacinaji zlobit. Nehnévejte se na mé. Dlvérujte Bohu.

Vzpomerite si, Ze dnes uplynuly praveé tfi dny od chvile, kdy Hospodin udélal zazrak u
Rakosového more. Co se stalo? (Vytvofil cestu pfes more.) Nemyslite si tedy, Ze
dokaze najit dobrou vodu i v suché pousti?

Poslyste, kdyZ néco potfebujete, tak nereptejte. Jdéte za Hospodinem. Povézte mu o
svém problému, a uvidite, co udéla. (Odmi¢ se a zavfi oci. Nékolikrat prikyvni.)
Amen.

Bdh Fika, abych do vody hodil klacek. Nevidite tady nékde néjaké dfevo? (Nechej déti
najit drivko od nanuku. Vhod" ho do misky. Vodu zamichej a zacni détem pinit
kelimky. Slanou vodu mohou vylit do prazdného kbeliku nebo lavoru. KdyZ jsou
vSichni obslouzeni, naplri i svij kelimek a prochazej se mezi détmi.)

Nikdy nezapomerite na to, co se tu dnes stalo. B&€hem kratké chvilky proménil Buh
nas smutek a nasi zizefi a unavu v radost. KdyZz uz si myslime, ze snad zemfeme
Zizni, Bih nam da napit vody. Zachrafiuje nas a opét nas napliuje radosti. Neustale
nam dava nové dlivody k tomu, abychom ho chvalili. Buh je prosté uzasny!

Shrnuti

Rekni détem, aby se posadily.

Zatimco déti piji vodu, zeptej se: Jaky jste méli pocit, kdyz jste pfi nasem
prichodu uvidéli vodu? (Mé&li jsme radost, citili jsme ulevu, vzruSeni.) Co jste si
pomysleli, kdyz jste ji okusili? (Byli jsme zklamani, rozmrzeli.) A jak jste se citili
potom, kdyz jste dostali €erstvou vodu? (Byli jsme Stastn&jsi, nez tomu bylo
v prvnim pfipadé, byli jsme veseli.) Pieéti nahlas Izajase 12,3. Cim vam Biih déla
radost? (Tim, Zze naplfiuje naSe potfeby, ze nas zachranuje z hfichu, Ze feSi nase
problémy, Ze chodime ven do pfirody a u¢ime se o jeho stvofenich atd.) Uz jste mu
dnes vzdali chvalu za vSechnu radost, kterou napliiuje nas zivot? Reknéme si
spoleéné nasi hlavni myslenku:

BOHA UCTIVAME RADOSTNOU CHVALOU.
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Vers k zapamatovani

Potrebujete:
e Bibli

Precti nahlas zalm 138,1 a vyzvi déti, aby ho zopakovaly a délaly pfi tom nasledujici
pohyby. Tento postup opakujte tak dlouho, dokud nebudou déti vers umét.

»Celym* Pravou dlan miskovité prohni 5 centimetrt od hrudniku.
,SVym srdcem® Pravou ruku si poloz na srdce.

5t Zvedni ruce nahoru.

,vzdavam chvalu.” Upaz, pfiemz paze vyto€ dlanémi vzharu.

Volitelné: Zazpivejte si vers k zapamatovani na melodii néjaké zname pisné.
Studium Bible

Potrebujete:
e Bible

Rekni: Preétéme si v Bibli pfibéh o tom, jak se hofka voda proménila ve
sladkou. Tento pfibéh je vystiznym piikladem Bozi dobroty viéi lidem. (Je-li
treba, pomahaji détem dospéli asistenti.) Déti si vyhledaji 2. MojziSovu 15,22-27.
Pozadej Ctyfi déti, aby kazdé z nich prec€etlo z tohoto uryvku jeden vers. Pak fekni:
V Bibli je mnoho versu, v nichz je Blih chvalen za vSechny dobré véci, které pro
nas déla. Preéteme si tfi z nich. Pomoz détem vyhledat si a precist nasledujici
verse:

zalm 106,1.2
zalm 117,1.2
|zajas 12,2.3

Shrnuti

Zeptej se a dej zakim ¢€as na rozmysSlenou: Za co dnes mizeme chvalit Boha?
Jaky mate pocit, kdyz chvalite Boha? (Jsem S&tastny, vesely, radostny.)
Premyslime-li o dobrych vécech, které nam BuOh dal, napliuje nas to
pfijemnymi a radostnymi pocity. Chvaleni Boha je jeden ze zptlsobl, jak ho
kazdy z nas mGze uctivat. Reknéme si spoleéné nasi hlavni myslenku:

BOHA UCTiIVAME RADOSTNOU CHVALOU.
3. Aplikace ukolu

Radostné véci

Potrebujete:
e Bibli
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Jedna se o rytmickou fikanku, ktera umoznuje détem jmenovat véci, které vnaseji do
jejich kazdodenniho Zivota radost. Skupina se posadi do kruhu, nauci se fikanku a
béhem celého cviCeni pokraCuje v tleskani, zatimco jednotlivé déti vyjmenovavaji
dobra jidla, krasna mista a radostné dny.

Zacni pojmenovanim kategorie (jidlo, misto, den). Dvakrat se placni do stehen (xx),
poté dvakrat tleskni (xx) a pfi tom rytmicky odfikavej: ,Chvalim Boha, vzdavam mu
slavu, z (vyber jednu moznost: dobrého jidla/krasného mista/radostného dne) je nam
do zpévu.”

Postupujte po kruhu a pokracujte v rytmické fikance, pficemz nasledujici osoba mize
vzdy doplnit nazev néceho, co spada do pfislusné kategorie. (Napfiklad: V prvni fazi
— v8ichni feknou: ,,Chvalim Boha, vzdavam mu slavu“ a ucitel pokracuje: ,z dobrého
jidla je nam do zpévu.“ Pak vSichni feknou: ,Chvalim Boha, vzdavam mu slavu.“ A
nasledujici dité doplni: ,z €ervenych jahod je mi do zpévu.“) Postupujte po kruhu,
dokud kazdé dité nedostane pfilezitost uvést néjaké dobré jidlo, krasné misto nebo
radostny den.

Shrnuti

Zepte] se: Radujeme se zBoha a jsme z néj nadSeni stejné jako z nasSich
oblibenych jidel, mist €i dni? Co mizes udélat se svym télem, abys vzdal Bohu
chvalu? Precti nahlas Prislovi 15,13 a Pfislovi 17,22. Kazdy den miizeme vSemi
moznymi zpGsoby radostné chvalit Boha. Reknéte si spoleéné se mnou nasi
dnesni hlavni myslenku:

BOHA UCTiIVAME RADOSTNOU CHVALOU.

4. Sdileni se

A. Vecirek na Bozi pocest

PozZadej déti, aby si naplanovaly ,veCirek na Bozi poCest®. Mohly by ho usporadat
nékdy v prlbéhu tydne, tfeba pfi rodinné poboznosti, pfi niz budou radostné chvalit
Boha.

Shrnuti

Zeptej se déti: Kdy a kde se bude vas vecirek na Bozi pocest konat? Kdo se ho
zucastni? Jaké véci na néj budete potiebovat? Koho pozvete, aby vam pomohl
chvalit Boha? Za co ho budete chvalit?

Co budete na tomto vecirku délat? Precti nahlas Zalm 149,1-5. Ujisti se, ze déti
chapou vyznam této ¢asti zalmu. Zopakujme si spoleéné nasi hlavni myslenku:

BOHA UCTIVAME RADOSTNOU CHVALOU.
B. Radostné chvaly

Pfedem se s nékym domluv, Ze déti navstivi jinou skupinu détské sobotni Skoly nebo
sobotni Skolu dospélych, aby zde zazpivaly svUj oblibeny chvalozpév.
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Dfive nez déti odejdou zpivat, fekni: Kdyz chvalime Boha, délame mu radost,
jsme st'astni a také délame radost ostatnim. Dnes mame prilezitost podélit se o
Stésti, které nam Buh dava, s [nazev skupiny].

AZ dozpivate, vratte se do tfidy a pfikroCte ke shrnuti.

Shrnuti

Zeptej se a dej zakim ¢as na rozmysSlenou: Co mysli$, jak se Bulh citi, kdyz slysi,
Zze mu zpivame chvalozpévy? Co si mysliS o sdileni chvaly naseho Boha
s ostatnimi lidmi? Muze$ se tento tyden podélit s néekym zrodiny o néjaké
chvalozpévy?

Vzpomen si na nékoho, kdo by se k tobé rad pridal, az budes chvalit Boha.
Podél se s nim tento tyden o néjakou pisen.

Pamatuj si, Ze Buh ma vzdycky radost, kdyz ho chvalime. Obzvlast' velikou
radost ma, kdyz ho chvali déti. Reknéme si spole€né nasi dnesni hlavni
myslenku:

BOHA UCTiVAME RADOSTNOU CHVALOU.
Zaver

Vyzvi déti, aby se postavily do kruhu. Uzavii modlitbou. Popros Boha, aby détem
pomohl hledat nové zpusoby, jak ho v nadchazejicim tydnu chvalit.



