10. ZMENA KRITICKEHO DUCHA
Modra stuha

1 - PRIPRAVA

A. PRAMEN (VYCHOZI TEXTY)

- Prislovi 18,21 ,V moci jazyka je zivot i smrt, kdo ho rad pouziva, naji se jeho
plodd."

- Riman@im 12,2 ,A neprizplsobujte se tomuto véku, nybrz proméfujte se
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obnovou sve mysli, abyste mohli rozpoznat, co je vule Bozi, co je dobre, Bohu
milé a dokonalé."

- Efezskym 4,22 - 5,20 ,Odlozte diiv&jsi zplsob Zivota, staré lidstvi, které hyne
klamnymi vasnémi, obnovte se duchovnim smyslenim, oblecte nové lidstvi,
stvorfené k Bozimu obrazu ve spravedlnosti a svatosti pravdy.... Z vasich ust at
nevyjde ani jedno Spatné slovo, ale vzdy jen dobré, které by pomohlo, kde je
tfeba, a tak posluchaé¢dm pfineslo milost... At je vdm vzdalena vSechna tvrdost,
zloba, hnév, kfik, utrhani a s tim i kazda Spatnost; budte k sobé& navzajem
laskavi, milosrdni, odpou&téjte si navzajem, jako i Blh v Kristu odpustil vam...
Jako milované déti nasledujte Boziho prikladu... O smilstvu, jakékoliv
nezfizenosti nebo chamtivosti at se mezi vami ani nemluvi, jak se slusi na ty, kdo
patfi Bohu. Vést sprosté, hloupé a dvojsmysiné reci se nepatfi; vy mate vzdavat
Bohu diky!... Nenechte se od nikoho svést prazdnymi slovy, aby vas nestihl Bozi
hnév jako ty, kdo ho neposlouchaji.. Nepodilejte se na neuziteCnych skutcich
tmy...O tom, co oni délaji potaji, je odporné i jen mluvit... ale plni Ducha zpivejte
spolec¢né zalmy, chvalozpévy a duchovni pisné. Zpivejte Panu, chvalte ho z celého
srdce a vzdycky za vSecko vzdavejte diky Bohu a Otci ve jménu naseho Pana
Jezise Krista."

- Koloskym 3,1-17 ,ProtoZe jste byli vzkfiSeni s Kristem, hledejte to, co je nad
vami, kde Kristus sedi na pravici Bozi.K tomu smérfujte, a ne k pozemskym
vécem... Ale nyni odhodte to vSecko: zlobu, hnév, Spatnost, rouhani, pomluvy z
vasich Ust... Jako vyvoleni Bozi, svati a milovani, oblecte milosrdny soucit,
dobrotu, skromnost, pokoru a trpélivost... Necht ve vas prebyva slovo Kristovo v
celém svém bohatstvi: se vSi moudrosti se navzajem ucte a napominejte a s
vdécnosti v srdci oslavujte Boha Zalmy, chvalami a zpévem, jak vam dava
Duch.Vsechno, cokoli mluvite nebo délate, cinte ve jménu Pana JeziSe a skrze
ného dékujte Bohu Otci."

- Filipskym 4,4-9 ,Radujte se v Panu vzdycky, znovu fikdm, radujte se! Vase
mirnost at je znama vSem lidem. Pan je blizko. Netrapte se zadnou starosti, ale v
kazdé modlitbé a prosbé dékujte a predkladejte své Zzadosti Bohu. A pokoj BoZi,
prevysujici kazdé pomysleni, bude stfezit vasSe srdce i mysl v Kristu
Jezisi. Konecné,...piremyslejte o véem, co je pravdivé, Cestné, spravedlivé, Cisté,
cokoli je hodné lasky, co ma dobrou povést, co se povazuje za ctnost a co sklizi
pochvalu...co jste pfijali a uslySeli i spatfili, to cinte."

B. CO JE TREBA RiICT O ,,ZMENE KRITICKEHO DUCHA"

Pokud by pokofovani druhych bylo olympijskou disciplinou pak by néktefi z mladych lidi
byli mezi silnymi zapasniky. Ve snaze dobfe vychazet se svymi prateli, a distancovat se
od lidi, ktefi se zdaji vyt Uplné jini nez oni sami, nebo ve snaze vyfesit vlastni pocity
které se tykaji zmén v jich samotnych mladi lidé pouzivaji kruté slovni odseknuti ve své



bézné konverzaci. Také tomu napomaha vliv medii. Vychytrale pubertacké pripovidky
slySime z medii bézné, neni to zadna vyjimka. Reci, které ponizuji clovéka, prodavaji
filmy, videa a lakaji lidi aby se divali na rGzné televizni porady.. A nejen dospivajici , ale
také jejich rodice si ¢asto neuvédomuji jaky vliv to na né& mdze mit.

Apostol Pavel rozumél tomu, jaky vliv ma na lidi to, ¢emu jsou vystaveni a nad ¢im pak
nasledné premysleji. Zjistil, Zze to ¢im lidé dovoli aby se zabyvaly jejich myslenky, dfive
nebo pozdé&ji ovlivni to co feknou nebo udélaji.

C. Kam sméFujeme s tou ,,zménou kritického ducha“? (O CO NAM JDE?)

Po prostudovani této lekce bychom byli radi, aby studenti...
1. ..prozkoumat jestli nahodou nemaji tendenci sraZet jiné doll aby se na né
povysili.
2. ..porozuméli tomu, Ze kfestan by nikdy nemél druhého poniZzovat a nebo o ném
jedovaté mluvit.

3. ..prozkoumat jestli by se jejich chovani v této oblasti zivota nemélo zménit.

D. POMUCKY

Uvod: (Aktivita A) Papir, psaci potfeby, nlizky ( ptipadné: néjakd pé&kna hudba, nebo
video, které by vytvaFelo péknou atmosféru). (Aktivita B) kousky papirkd s vétami, které
pomahaji zaé&it konverzaci, pro kazdou trojici studentd ve tfid&, stopky, nebo hodinky (
pfipadné: budik, pistalky, zvonek nebo néco jiného co déld zvuk a ¢im by pak ukondili
konverzaci)

Propojeni: Tfi stuzky s napisem , To kym jsem meéni svét." A zaviraci Spendliky, dalsi
odznaky s timto napisem- tfeba samolepky, jeden pro kaZdého ze studentl, Bible,
studentské materialy.

2 - PREMOSTENI (rozehrati, rozjezd)

A. CO UZ ZNAM

Kdyz studenti pfichazeji do tfidy, vyuZijte prvnich 10 minut nasledovné:

1. Zeptejte se, ktery vers z ¢asti na stfedu si vybrali k nauceni. Povzbudte je, aby se
tento vers pokusili Fict zpaméti.

2. Dejte jim prilezitost podélit se o vlastni citat, ktery si napsali k pondélni lekci.
Mluvte potom zvlasté o téch, které zcela nevystihuji kfestansky pohled na Zzivot.
(Takové citace nejsou soucasti kazdé lekce.)

3. Podivejte se spole¢né na rGzné odpovédi, kterymi reagovali na otdzky v &asti na
nedé&li. Pokud je to mozné, mizete jim natisknout i odpovédi, které se objevily na
webové strdnce http://RealTimeFaith.adventist.org. Diskuzi o t&chto rlznych
ndzorech zakoncete mys$lenkama z ¢asti ,CO JE TREBA RICT O..“ z uditelskych
materiald.

Pokud mate vétsi pocet studentd, je dobré, aby se na tuto aktivitu rozdé&lili do mensich
skupinek s dospélym vedoucim.



B. DALSI SOUCASTI SOBOTNI SKOLY

- Song servis
- Misijni ¢ast

- Oznameni

3 - ZACINAME

Poznamka pro ucitele: Utvorte si viastni program z mozZnosti, které se Vam nabizi. Pfi
pfipravé myslete na to, Ze studenti musi mit moznost se aktivné zapojit a komunikovat i
mezi sebou a pfFileZitost studovat BoZi slovo. Nezapomerite jim béhem lekce rozdat
studentské materialy na dalsi tyden.

A. UVODNI AKTIVITA

Pfiprava - Budete si muset nachystat papiry, psaci potfeby, nlzky (moznd taky n&jakou
péknou hudbu, nebo video , které by dotvarelo atmosféru). Pfed zacatkem hodiny,
napiste na list papiru jména vsech studentl a nechte mezi jmény vzdy volné misto aby
se tam dala dopsat véta. (Moznost: pokud mate velmi malou tfidu, napiSte jméno
kazdého studenty na zvlastni papir, a nechte ostatni at kazdy napie svij komentar ke
kazdému z jmen - viz dale.)

Start - KdyZ studenti budou vchéazet digdly, dejte kazdému z nich postuplist se jmény
student a poproste je aby k nim napsali r#gpsjSi vec, ktera je o tontlovéku napadne.
KdyzZ vSichni tuto aktivitu dokaofi, vyberte papiry , které pak pajidozdate.

Rozbor akce - @ ~Proc si myslite, Ze jsme tuto aktivitu délali?" (Mozna to ma néco
spolecného s lekci na tento tyden...) Co si myslite, Ze se bude dit az si lidé budou
moci precist co o nich druzi napsali? Proc¢ je dilezité abychom pékné mluvili o
lidech? (BUh fikd, e mame mit jeden druhého radi. Pak budeme spolu Iépe vychazet)
Co se déje, kdyz o druhym nemluvime pékné? (Trpi tim vztahy.)

Poznamka: Rozstfihejte jednotlivé véty a rozdejte studentdim, kazdému co patii. Mlzete
je véechny nalepit na jeden list papiru( pro kazdého studenta zvlast. Toto mizete délat
kdyz budou studenti pracovat na aplika¢ni aktivité a nebo poprosit néjakého dospélého
aby vam s tim ve tfidé pomohl béhem programu.

B. UVODNI AKTIVITA

PiFiprava - Napiste dostatek vét, které zacinaji rozhovor, tak aby jste méli jednu vétu
pro kazdé tfi studenty ve tfidé. Mé&jte pfipraveny stopky, nebo hodinky ( mlzete pouzit
také budik, pistalku, zvonek, nebo néco co zvukem ukondi konverzaci.)

Pozor - Pozadejte studenty aby se rozdélili do skupin po trfech. Jeden z nich bude
sledovat konverzaci ale nebude mluvit, jeden z nich dostane kousek papiru s pocatecni
vétou pro zacatek rozhovoru ( sami se rozhodnéte co by se pro vasi skupinu Iépe hodilo.)

Start — Reknéte studentlim, Ze jednomu z kazdé skupiny date na papirku vétu, kterou
by mél zacit rozhovor s druhym c¢lenem skupiny. Treti ¢lovék bude pouze poslouchat a
sledovat diskusi.Samotna témata nejsou az tak dllezitad. DlleZité je jak se ti dva o tom
bavi. Pokazdé, kdyz jeden z nich v rozhovoru fekne néco negativniho o druhém, nebo
né&jak shodi myslenku toho druhého, pouzije hanlivou pfezdivku, nebo udéla né&jaky
nevhodny zvuk nebo se zatvafi nevhodné, ten, kdo sleduje konverzaci musi zastavit



diskusi a pfinutit toho ¢lovéka aby se vyjadFfit jinym zplsobem. Dejte studentim 3
minuty na tento rozhovor.

Mozna témata k rozhovoru:

Zeny jsou hroznymi vojaky.

Lidé s nadvahou by méli platit pfiplatek za sedadla ve verejné dopravé..
Ve Skolach by se nemélo verejné modlit.

Zena by méla mit prédvo se rozhodnout k interrupci kdykoliv.

Rozbor akce - EI ~Tak jak se vam da¥Filo? Bylo to tézké zlstat pozitivni? Proc
ano, pro¢ né? Co nam toto cviceni feklo o nas samotnych? (Nejsme moc zvykli
mluvit hezky o druhych lidech) Pozadejte studenty aby si nasli a nékdo precetl,
Koloskym 4,6 Tento text nam Fika, Ze nase Fe¢ by méla byt laskava a okofenéna
soli (v ekumenickém prekladu je toto v poznamce pod carou) Co to znamena, Zze by
méla byt okorenéna soli? (S{l dodava jidlu chut, se soli je jidlo dobré. P&kna slova
¢lovék snadnéji prijme neZ nedativni vyroky. SUl je také konzervantem, chrani jidlo pied
zkazenim. Chrani nase vztahy, tak Ze funguji Iépe.) Je to viibec mozné, abychom
vzdy mluvili laskavé? (Jsme pod tlakem a nejsme na to moc zvykli. Ani lidé kolem nas
laskavé nemluvi.)

C. UVODNI ILUSTRACE

Vlastnimi slovy povypravéj nasledujici pribéh:

UZ mnohokrat byl vypravén pfibéh ve kterém se otec tak rozzlobil na svého syna, ze mu
ekl Ze si preje aby zemrel. Samoziejmég, Ze to otec nemyslel doslova ale chlapec byl tim
tak zlomeny Ze odesel do svého pokojiku. O nékolik hodin pozdéji otec nasel svého syna
v jeho pokoji myrtvého. Jestli se tento pribéh opravdu stal tak jak se vypravi nebo ne,
ukazuje ndm tpo jakou moc maji nase slova a jak pUsobi na ostatni. Lékarskou védou
bylo dokumentovano, ze lidé, ktefi maji blizko smrti &asto zlstanou naZzivu déle proto,
aby méli moznost rozloucit se se svymi milymi. Pak ,dyz se s nimi rozlouci, a to kdo je
maji radi jim Feknou néco jako ,ted si mlZe& odpocinout." Tito lidé zemFou. Znovu,
vidime silu a moc slov.

Najdéte si a spolu precCtéte Prislovi 18,21. ,V moci jazyka je Zivot i smrt."
4. spojulici CLANEK

A. PROPOJENI S KRALOVSTVIM

Povypravéj nasledujici vlastnimi slovy:

Shazovani lidi je pouZivani , negativnich nebo poniZujicich slov nebo &ind, které ukazuji
netctu vidi ¢lovéku, nebo skupiné lidi... PoniZzovani je pouzivano v dlsledku strachu,
zlosti, nezadjmu, zavisti, potfeby moci, frustrace, nedostatku alternativnich komunikacnich
schopnosti, pocitu nejistoty, ze zvyku, odpozorovaného chovani, nebo z legrace. Obvykle
poniZzovani vysvétlujeme jako legraci - tak jak to vidime v televiznich seridlech. Verbalni
ponizovani je pouzivano bud pfimo ( fekneme to ¢lovéku do oci) a nebo nepfimo (
mluvime s tretim ¢lovékem o nékom jiném).“ - Z ¢lanku Neshazovat na
www.noputdowns.org

] ..V Zivotech agent& Boziho kralovstvi shazovani nema misto. Uvidime, Ze Bible
nam dava presné instrukce jak o druhych mluvit a jak s nimi mluvit. Rozdejte
studentim jejich lekce a nebo je poproste aby si je vytahli a nadli si ¢ast Bih Fika. Pak
pozadejte dobrovolniky aby postupné precetli vSechny pasaze.



B. PROPOJENI S ILUSTRACI V LEKCI

Pozadejte predem nékoho aby v hodiné precetl nebo povypravél pribéh z ¢asti na sobotu
ze studentské lekce. Kdyz skonci zeptejte se:

EI ~Co ma tento pribéh spolecného s nasim dnesnim tématem? (Ukazuje jak je
dulezité s lidmi mluvit laskavé.) Pro€ je to dtlezité, obzvlasté pro kiestany mluvit
laskavé jeden s druhym? (Nikdy nevime jak to mdZe druhému pomoci. Bih ndm to
prikazuje. Davd nam to silu bojovat boj proti zlému. Je to zplUsob jak ndasledovat
prikladu, ktery nam dava Kristus.) Co se stane kdyz se podle toho nebudeme Fidit?
(Mze se stat, Ze tim nékoho UpIné zni¢&ime. Druzi v nds nemohou vidét Krista. Kfestané
pak ztraceji odvahu. Davame tak Spatny pfiklad nevéricim.)

C. PROPOJENI S ZIVOTEM

Piiprava - Rozdejte studentlm pracovni listy, které najdete na konci této lekce.
Upozornéte je na text Efezskym 4,29-5,20 a Koloskym 3,8-10, které maji natistény
ve svych lekcich. Poproste dobrovolniky aby tyto pasaze precetli nahlas.

Pozor - Pozadejte studenty, aby v malych skupinach prosli biblické texty a na listy
papiru, které jste jim rozdali vypsali kazdodenni pfiklady toho, co je tam uvedeno. Mohou
to byt slova pisni¢ek, nadpisy, rozhovory z filmt nebo riznych poradd, nebo n&jaké citaty
z knih nebo ¢asopisd.

Start — Projdéte se studenty jejich pracovni listy, az uz budou s nimi hotovi.

E| ~Vidime, Ze jsme zahlcovani v§im tim proti cemu Bible mluvi. Musime byt
velmi opatrni abychom nenapodobovali to, co neustale slysime. Jesté lepsi je,
kdyz se nebudeme vystavovat tolik témto negativhim vécem, abychom byli
schopni zit jako agenti Boziho kralovstvi."

» Co mlizeme udélat proto, abychom nenapodobovali to jak lidé bézné mluvi a
nebo se navzajem k sobé chovaji? (Méli bychom premysSlet o dobrych vécech,
nestykat se s negativnimi lidmi tak ¢asto, nedivat se na a neposlouchat negativni porady,
byt si védomi toho co fikame a jak se neverbalné projevujeme. A opravdu poslouchat,
kdyz nam dospéli fikaji ze jsme proti né¢emu zaujati. Omluvit se a zkusit to Fict jinak.
Modlit se za to.)

Odkazte studenty na Filipskym 4,8 v jejich studentské lekci. Tato pasaz nam dava
zcela jasné instrukce o tom o cem mame premyslet. Nékdo to prectéte. Vers
devaty Fika Ze bychom toto méli provozovat i v praxi. Pokuste se tento tyden
vytvoFit si novy zvyk a divat se na druhé a mluvit o nich jen v dobrém. S Bozi
milosti to dokazete. Uz dnes jste dobfe zacali. PFipomente studentiim, Ze si
vytvoFili seznam pozitivnich komentafl jeden o druhém uz na zac¢atku hodiny. A
oznamte jim, Ze jim, Ze jim ten jejich list date na konci aby si ho vzali sebou.

»Co nam tyto texty Fikaji o tom, kdy a jak mizeme p¥Fijit za JeziSem? Co pro to
musime udélat?" Udé&lejte seznam bodU a napiste je na viditelné misto.

5. APLIKACE

A. APLIKACNI AKTIVITA

Tato aktivita je zaloZzena na ilustracnim pfibéhu ze studentské lekce o tfech stuzkach.
Méjte pripraveny stuzky, a na kazdé z nich napsano, To kym jsem méni svét." A zasobu
odznakl nebo samolepek s t&mito slovy.

Reknéte studentlim, Ze si jich vazite, Ze oni poméhaji ménit vas Zivot. )Pokuste se aby to
bylo upfimné.) Pak kazdému ze studentd dejte stuzku nebo odznak nebo samolepku.



~A ted’ se pokusme to stejné fici jeden druhému."™ Rozdejte kazdému studentu jesté
dvé samolepky, nebo stuzky a pozadeijte je aby takto ocenili nékoho jiného ze tfidy. Dalsi
tyden se jich pak mdzZete zaptat na to co to pro né znamenalo.

B. APLIKACNI OTAZKY

1. MdZeme né&koho ponizovat beze slov, vysvétlete.
M{ze byt pochvala stejné znitujici jako ponizeni? V jakém smyslu?
Jak bychom se méli zachovat, kdyz nas nékdo ponizuje?

Odkud vlastné pochazi tendence nékoho srazit, ponizit?

u h W N

Rikaji ndm verde v Koloskym a Efezskym Ze bychom méli zpivat jen ndbozenské
pisné a dist jen krestanské knihy a divat se jen na filmy s naboZenskou
tématikou? Ano nebo ne?

6. ZAVER LEKCE

SHRNUTI

Viastnimi slovy shriite nasledujici myslenky:

I kdyZ je to pfirozené, musime se mit na pozoru prfed nasi tendenci druhé nebo sami
sebe ponizovat. Kristus zemrel za nas za vSechny. VsSichni mame v jeho ocich velikou
hodnotu. Tim, kdyZz ponizujeme druhé, nebo sami sebe snizujeme tim hodnotu daru,
ktery ndm on dal, tim, Ze za nas poloZil svij Zivot. Slova nemusi okamzit& nékoho zabit,
ale mohou nicit a dovést nékoho az ke smrti. Pokusme se zarcit uz dnes a dovolit Bohu
aby nam pomohl zménit to jak nékdy jeden s druhym nicivé jedname.

Pracovni list pro lekci 10:

Instrukce: Do sloupce Negativa, kterym se chceme vyhnout a Pozitiva, ktera chceme
pochvalit vypiste konkrétni véci z téchto ¢asti z bible ( Efezskym 4,29-5,20 a Koloskym
3,8-10). Piste to z pohledu agenta Boziho kralovstvi, ¢emu by se takovy agent mél
vénovat a ¢emu by se naopak mél vyhnout. Pak do sloupce priklady napiste mé&jaky
pfiklad z posledni doby, né&jaky kladny pfiklad( To je mnohem slozitéjsi nez davat
negativni pfiklady, ze?)

Negativa, Pozitiva Priklady

kterym se chceme vyhnout

Efezskym

Koloskym




