5. RUST V MILOSTI
Zlato pro Wilmu

1 - PRIPRAVA

A. PRAMEN (VYCHOZI TEXTY)

- Riman@m 6,4 ,Byli jsme tedy kitem spolu s nim pohtbeni ve smrt, abychom -
jako Kristus byl vzkfisen z mrtvych slavnou moci svého Otce - i my vstoupili na
cestu nového zivota."

- Galatskym 2,20 ,Neziji uz ja, ale zZije ve mné Kristus. A Zivot, ktery zde nyni
Ziji, Ziji ve vife v Syna Boziho, ktery si mne zamiloval a vydal sebe samého za
mne."

- 1 Jantv 1,9 ,Jestlize doznavame své hrichy, on je tak vérny a spravedlivy, Ze
nam hfichy odpousti a ocistuje nas od kazdé nepravosti."

- Jan 6,29-30 ,JezZis jim odpovedél: "Toto je skutek, ktery Zada Blh: abyste vé&fili
v toho, koho on poslal."Rekli mu: "Jaké znameni ucinis, abychom je vidéli a uvérili
ti? Co dokazes?"

(Dalsi texty jsou uvedeny v materidlech pro studenty)

B. CO JE TREBA RICT O ,RUSTU V MILOSTI"

Dnesni teenagefi se dnes casto boufi proti mysSlence zvlastniho ,kfestanského Zivota“.
Casto jej totiz vnimaji jako seznam pravidel a zakazl. Vy ted” mate piileZitost jim
predstavit kiestansky Zivot (neboli ,rlst v milosti) jako zavod vrcholového sportovce,
ktery usiluje o zlatou medaili. (Zlato ale mize ziskat kazdy!)

Mnoho teenagerl, ktefi tak nendvidi pfedstavu podFizeni se rodi¢ovskym, $kolnim a nebo
cirkevnim pravidlim, snadno pfijmou myslenku, Ze atlet musi dodrzovat ptisny
tréninkovy rezim - omezeni v jidle, v aktivitach volného Casu, dokonce i v dobé kdy chodi
spat a hodiny nacviku. To vée proto, aby zlstal ve formé.

Jaky je v tom rozdil? Jak to, ze je snadnéjsi prijmout omezeni, kterd sebou pfinasi
trénink ve sportu, nez ta kterd prinasi krestansky Zivot?

Mozna je to tim, Ze u sportu se zamérujeme na cil. Mladi atleti a jejich fanousci vidi, ze
tvrda prace se vyplati.

Musime tedy zdQraznit ,cil® Ziti kfestanského Zivota. Nejde ale jen vé&&nou odménu (i
kdyz je to velmi ddleZité). Mladému ¢&lovéku se to totiz miZe zdat jako pFili§ vzdalena
budoucnost. Kromé& toho snadno si to mUZeme zaménit za myslenku, *e nebe je
odménou za to, Ze na sob& budeme tvrdé pracovat a snaZit se. Musime zd{raznit vyhody
kFestanského Zivota zde v tomto Zivoté. Blh chce, abychom dosahli nejvy&sich cild. Nas
tréninkovy plan je vytvoren samotnym Stvofitelem a ma nam pomoci nejen k Uspéchu,
ale také spravné reprezentovat naseho trenéra pred divaky na tribunach.

C. Kam sméfujeme s tou ,riistem v milosti“? (O CO NAM JDE?)

Po prostudovani této lekce bychom byli radi, aby studenti...

1. ..porozuméli tomu, Ze nezijeme krestanskym Zzivotem proto, ze bychom ziskali
spaseni, ale proto, Ze milujeme Boha

2. ...pochopili, Ze ndm BUh nabizi svou pomoc, podporu a povzbuzeni



3. ..udélali rozhodnuti vydat se s Bozi pomoci na cestu k cili

D. POMUCKY

Uvod: (Aktivita A) PFistup do kuchyné, suroviny na néjaky jednoduchy recept. (Aktivita
B) ¢asopisy nebo noviny, které budou stfihat, tabule na vylepeni plakatu, ndzky, lepidlo.

Propojeni: Bible, tabule nebo flipchart, studentské materialy.

Aplikace: Kopie pracovniho listu ,Stary Zivot, novy Zivot" (najdete na konci lekce), pera
nebo tuzky, kovova miska nebo kbelik, zapalky, voda.

2 - PREMOSTENI (rozehfati, rozjezd)

A. CO UZ ZNAM

Kdyz studenti pfichazeji do tfidy, vyuzijte prvnich 10 minut nasledovné:

1. Zeptejte se, ktery vers z ¢asti na stfedu si vybrali k nauceni. Povzbudte je, aby se
tento vers pokusili Fict zpaméti.

2. Dejte jim prilezitost podélit se o vlastni citat, ktery si napsali k pondélni lekci.
Mluvte potom zvlasté o téch, které zcela nevystihuji kifestansky pohled na Zivot.
(Takové citace nejsou soucasti kazdé lekce.)

3. Podivejte se spole¢né& na rtzné odpovédi, kterymi reagovali na otdzky v &asti na
nedé&li. Pokud je to moZné, mizete jim natisknout i odpovédi, které se objevily na
webové strance http://RealTimeFaith.adventist.org. Diskuzi o téchto rlznych
nazorech zakonlete mys$lenkama z ¢asti ,CO JE TREBA RICT 0..“ z uditelskych
materiald.

Pokud mate vétsi pocet studentl, je dobré, aby se na tuto aktivitu rozdélili do mensich
skupinek s dospélym vedoucim.

B. DALSI SOUCASTI SOBOTNI SKOLY

- Song servis
- Misijni ¢ast

- Oznameni

3 - ZACINAME

Poznamka pro ucitele: Utvorte si viastni program z mozZnosti, které se Vam nabizi. Pfi
pfipravé myslete na to, Ze studenti musi mit mozZnost se aktivné zapojit a komunikovat i
mezi sebou a pFilezitost studovat BoZi slovo. Nezapomerite jim béhem lekce rozdat
studentské materialy na dalsi tyden.

A. UVODNI AKTIVITA

Pozor: Tato aktivita zabere urdity cas. Bud'te pfipraveni na to, Ze trva skoro pil
hodiny. Také mize trochu rozhodit tFidu. Méli by jste pfedem zvazit situaci a
slozeni svych studentili nez se do toho pustite.



PFiprava - Tato aktivita vyzaduje, abyste méli pfistup do kuchyné. Pfipravte si suroviny
na néjaky snadny recept - napfiklad susenky s kousky cokolady nebo néco jiného, kde se
pouzivaji podobné suroviny (mouka, cukr, maslo, vejce apod.). Pokud najdete né&jaky
zdravéjsi recept, ktery bude vyhovovat pro tuto aktivitu, bude to jesté lepsi.

Pozor - Oznamte své tridé, ze zalatek lekce bude v kuchyni. Pokud mate malou
skupinku studentl, muizZete tuto aktivitu délat vSichni dohromady. Pokud je vas vice,
budete muset tridu rozdélit do skupin asi po Ctyfech lidech. Dejte kazdé skupiné potfebné
suroviny z receptu. Nedavejte jim ale samotny recept ani jim neodvazujte spravné
mnozstvi jednotlivych surovin.

Start - reknéte jim, co maji za Ukol udélat, ale nedavejte zadné instrukce jak na to. (Pro
zpestFeni jim mUzete jeété pridat par véci, které vibec do receptu nepatfi - napF. pepF -
a sledujte jestli jsou tak ddvtipni, aby tuto surovinu vibec nepouZili.) Poté, co studenti
daji dohromady jednotlivé suroviny a své vytvory daji na plech a do trouby (nefikejte jim
ani kolik stupfi ma mit trouba a jak dlouho se ma vytvor péct), mizete zadist s diskuzi.

Rozbor akce - E| ~Co bylo na této aktivité snadné, a co ne?" (Bylo narocné zjistit,
jak suSenky udélat bez receptu.) Jak jste se rozhodovali kolik a ¢ceho tam date?"
(Mozna nékdo ve skupiné uz tyto susSenky kdysi délal a radil ted skupiné co a kolik
pouzit. V tom pfripadé se zeptejte, co by délali, kdyby tohoto zkuseného clovéka ve
skupiné neméli.) , Na¢ potFebujeme znat postup u receptd? Jak by jste mohli
piirovnat Bozi plan pro nas k takovému ,receptu" na Zivot?“ (Poznamka: Tuto
aktivitu mdzZete zakondit tim, Ye studenti sni své vlastni vytvory- to ale zaleZi na jejich
Uspésnosti pfi peceni !)

B. UVODNI AKTIVITA

PFiprava - Pokud je to mozné, pozadejte studenty pfedem, aby si pfinesli obrazky svych
sportovnich vzorl a dalsich hvézd, které obdivuji. Pokud toto nelze domluvit pfedem,
prineste sami velky vyb&r t&chto zndmych osobnosti. Poskytnéte studentdm tabuli na
vytvoreni plakatu, ndzky a lepidlo.

Pozor - Studenti mohou pracovat vsichni dohromady (nebo pokud je vase tfida velika,
rozdélte je do skupinek) a vytvaret jednu nebo vice kolazi, na kterych jsou znami
sportovci nebo jiné osobnosti, které mladi lidé obdivuiji.

Start — Zatimco studenti pracuji, mQzete s nimi vést nasledujici diskusi.

Rozbor akce - Iﬂ ~Proé¢ obdivujete tyto konkrétni lidi? Ceho dosahli? Co musi
délat pro to, aby se pripravili na hru, na zavody atd.? Uz jste nékdy trénovali na
néjakou velkou sportovni udalost? Co vSechno musi takovy atlet délat?
(Pozndmka: Budte si v&domi toho, Ze ve vasi skupince mlze byt i par studentd, ktefi
vibec nejsou sportovnimi fanousky, a pridejte pro né také jiné vyznamné osobnosti -
napf. hudebniky, herce, umélce a dalsi, ktefi se musi pfipravovat a tvrdé pracovat na
tom, aby uspéli ve své oblasti plsobnosti. Diskusi pak Fidte podle toho, jaké zajmy maji
vasi studenti.) V ¢em se tréninkovy rezim atleta (nebo rozvrh cvic¢eni muzikanta)
podoba kiestanskému Zivotu? V éem je odlisny?

C. UVODNI ILUSTRACE

~Blih chce, abychom byli reprezentanty jeho kralovstvi na tomto svété. Co to
znamena? Zde mate jen par pozadavkll jedné zemé pro lidi, ktefi chtéji vstoupit
do armadniho vycviku a vstoupit do zpravodajskych sluzeb." Nasledujici
pozadavky povéste nékde, kde je vSichni mohou vidét a nebo je prectéte nahlas :



Znamenity charakter a nezpochybnitelna oddanost této zemi

Cisty trestni rejstiik

Ukoncené stredoskolské vzdélani

Absolvovani zakladni vojenské sluzby

SloZeni jazykové zkousky a testu fyzické zpUsobilosti

Zadny kontakt s drogami (v minulosti ani v sou¢asnosti)

Péle o vlastni vzhled (tzn. nale$t&né boty, uniforma, vojensky stfih vias()

Ochota pracovat Casto prescas a o vikendech

E| ~Proc si myslite, Zze vstupni pozadavky jsou tak pfisné? (protoze je to narocna
prace) Myslite si, Ze se tyto pozadavky daji srovnavat se ,,vstupnimi pozadavky",
které ma Blh pro své reprezentanty? (do jisté miry ano, ale Blh neni tak vybiravy.
Je ochotny pfijmout kohokoliv. Ale i tak ma na nas vysoké pozadavky. Je vSak ochoten
s nami pracovat a pomoci ndm, abychom téchto pozadavkl dosahli.) Je pravda, ze byt
Bozim reprezentantem v tomto svété mize byt stejné narocné jako byt tajnym
agentem zpravodajské sluzby? V jakych oblastech Bih pozaduje, abychom byli
ve ,S$pickové formeé"?

4. SPOJulici CLANEK
A. PROPOJENI S KRALOVSTVIM

Bith ma sviij plan pro zivot kazdého z nas. Nasim nejlepsim tréningovym
manuadlem je Bible. Jejim autorem je ten, kdo vi, co je pro nas dobré a jak
miiZeme nejlépe fungovat — nas stvoritel.

EI ~MlZeme dlivéFovat Bohu v nasich Zivotech? (to je zavazna otazka) Pokud ano,
tak proc? (Svou smrti na kfizi nas zachranil.)

Kromé dtivéry k Bohu nemizZzeme udélat nic vic, ¢im bychom si zajistili svij
vstup do nebe.

~Pokud je toto pravda, pro¢ se zda, ze kfestanstvi je plné pravidel co ma a nema
clovék délat? (Nechte studenty se vyjadrit k této otazce, nechte je premyslet.)

Rozdejte studentské lekce na tento tyden. Pozadejte dobrovolniky, aby precetli verse,
které jsou tam uvedeny nebo tyto biblické odkazy napiste na viditelné misto. Pozadeijte
studenty, aby je vyhledali v Bibli a precetli.

Mohou nam tyto verse néjak pomoci odpovédét na otazku o pravidlech?
Po diskuzi se pokuste studentiim vlastnimi slovy sdélit tyto myslenky:

Kfestanstvi nejsou jen pravidla a prikazy... SpiSe nabizi élovéku mozZnost
celozivotniho ristu, presné podle Boziho idealu. Je to do jisté miry jako tréning
na Olympijské hry, nebo pfFijeti do elitniho vycviku pro Bozi tajné agenty. To nas
vzdy povede ke zméné. Nékdy je to narocné. Cilem je vsak schopnost vyuzivat
plné sviij potencial k Bozi slavé. Bilh po nas ale nechce, abychom to dokazali
sami. Je nam po boku na kazdém kroku pfi této narocné cesté.

B. PROPOJENI S ILUSTRACI V LEKCI

Pozadejte nékoho predem aby precetl nebo povypravél pribéh o Wilmé Rudolphové ze
studentské lekce.



E| ~Co to vyzaduje po clovéku aby uspél proti vSéem prekazkam jako to udélala
Wilma? MizZeme jeji zkuSenost pfFirovnat ke zkusenosti kfestana? (Pokud jste
dosud nepouZzili ¢ast Propojeni s kralovstvim, rozdejte studentské lekce a diskutujte nad
biblickymi pasaZemi ze stfedeéni lekce. MiZe vam to pomoci vysvétlit vy$e poloZenou
otazku.)

C. PROPOJENI S ZIVOTEM
Popiste nasledujici situaci:
Skupina pratel vas pozve na vecirek. Slysite jak si o tom spolu povidaji.

Nebudou tam zadni dospéli, pfinese se zdsoba piti na cely vecer. Vypada to, Ze to bude
p&kné divoka spolecnost. Nahle se jeden z tvych kamaradd obrati na tebe: “PFijdes taky?
Teda, e se vibec ptam. Ty jsi prece na nadi spoleénost moc svaty..." VSichni se podivaji
na tebe. Co odpovis?

EI ~Chces jit na ten vecirek? Je ti prijemné kdyz ti Fikaji ,svaty"“? Jak by ses citil,
kdybys svym pratelim odpovédél: ,,Tak svaty zase nejsem, klidné pFijdu™? Co si
tvi pratelé pomysli o kfestanstvi, kdyZz se rozhodnes na vedirek jit? A kdyz se
rozhodnes nejit? Jak by jsi odmitl vhodnym zplisobem to pozvani?

Vyzvéte dobrovolniky aby precetli nasledujici pasaze: 2 Korintskym 5,17; Riman@im
6,4; Galatskym 2,20. Co to znamena mit ,novy Zivot"? Co se zméni, kdyz se
stane$ kifestanem? Co se bude dit, kdyZz se nebudes$ vZdy chovat tak, jak by se
kfestan chovat mél? Poproste nékoho, aby precetl 1 Jan 1,9. Pro¢ je dilezité,
abychom se snazili zit podle Bozich pravidel, i kdyz vime, Ze obcas
~zakopneme"? (Vedte diskusi k myslence, ze kfestansky Zivot je proces, ne okamzitd
zména. Je to n&co, v &em ndm chce Blh poméhat v prib&hu celého Zivota.)

5. APLIKACE
A. APLIKACNI AKTIVITA

Rozdejte studentdim kopie pracovniho listu ,stary Zivot, novy Zivot". Dejte jim dost ¢asu,
aby si jej mohli samostatné vypracovat. Ujistéte je, Ze jejich odpovédi zQstanou
v anonymité, takze mUZou byt zcela upfimni.

Kdyz vSichni vypracuji pracovni list, vyzvéte studenty, aby jej prelozili na polovinu. Kdyz
kazdy drzi slozeny list, pozvéte studenty k modlitbé. Modlete se za BoZi vedeni pro
kazdého z nich, aby jim Blh pomohl vytedit véci, které je tfeba zménit a pomohl jim
v jejich osobnim rdstu.

Po modlitbé feknéte studentim aby svUj papir roztrhali v pllce tak, aby ,Stary Zivot" byl
na jedné poloviné a ,Novy zivot" na druhé. Dopredu si pfipravte kovovou misku nebo
kbelik, zapalky a trochu vody. PoZadejte studenty, aby poskladali nebo roztrhali svij
»Stary zivot" a hodili jej do nadoby nebo kbeliku, kde jej spalite. Méjte pfipravenou vodu
na uhaseni ohné. Jde o ilustraci toho, ze nase staré zivoty mohou Uplné zmizet, kdyz
pfijmeme JeziSe.

Bih chce, aby se ze vsech sSpatnych véci v nasem 2ivoté (v minulosti i
v pFitomnosti) stala pouha hromadka popele. Pokud mu to dovolime, je ochotny
nam odpustit nase hfichy a zménit nase Zivoty. Pamatujte na to, Zze Blth nam
posila ostatni lidi do Zivota aby nam pomohli. Pokud je néco, s ¢im si nevite
sami rady, miiZzete za mnou p¥Fijit po skonceni hebo o tom mluvit s nékym jinym,
komu dlivéFujete (s rodici, s dobrym pfrFitelem, s kazatelem,...). Blth mize
zmeénit i vas Zivot.

Pozadejte studenty, aby si vzali sv(j ,Novy zivot® domd a vloZili si jej do své Bible nebo
na jiné bezpecné misto.



B. APLIKACNI OTAZKY

1. V ¢em je kfestanstvi velmi jednoduché?

2. Co je naopak na krestanstvi naro¢né?

3. Jak je mozné, ze i néktefi kfestané stale bojuji se stejnymi problémy, a nezda se,

Ze by se jejich situace lepsila?

Mysli$ si, Ze ti Bdh odpusti ten stejny hfich opakované&, znovu a znovu?

Jak zareagovat ve chvili, kdyz citi$ pokuseni udélat v Zivoté néco nespravného?

6. Jak mUzeme zlstat blizko Bohu i ve sloZitych situacich?

6. ZAVER LEKCE

SHRNUTI

Viastnimi slovy shriite nasledujici myslenky:

Neni vzdy jednoduché pfipravovat se na velky Ukol - at uz jsi vojdk, umélec nebo
sportovec. Je to ovSem velké dobrodruzstvi, které stoji za to. Stejné tomu je i
s pripravhym ,vycvikem" pro Bozi kralovstvi. I zde je tfeba trénovat, bojoval se svymi
pfirozenymi hiiSnymi sklony. Nezbytné je také z(stat za vdech okolnosti v kontaktu
s Jeziem. Slibil totiZ, Ze t& povede na kazdém kroku. Tvdj Zivot se tak bude stéle vice
priblizovat jeho idedlu, ktery pro tebe uréil. Ta nevy$si cena, kterou mize§ ziskat, ptijde
aZz se Jezi$ vrati. Ale skvélou odménou mdze byt i radost, kterou ti nabizi pro kazdy den

této pripravy!

Pracovni list pro aplikacni aktivitu:

Stary Zivot

Novy Zivot

1. Jedna véc, za kterou se ve svém zivoté
nejvic stydim:

1. Jedna dobra véc, na které bych chtél
zacit pracovat:

2. Co jsem sice v zivoté zkazil, ale douféam,
Ze na to nikdo nepfrijde:

2. Ceho bych chtél letos dosédhnout:

3. Jedna Spatna vlastnost, které bych se
rad zbavil:

3. Jeden Clovék, na kterého bych chtél byt
laskavéjsi:

4, Co pravé ted v mém Zivoté stoji mezi
Bohem a mnou:

4. Jak bych se chtél vice pfiblizit Bohu:




