7. KDO VLASTNE JSEM? (2. dil)

Termostat a teplomér?

1 - PRIPRAVA

A. PRAMEN (VYCHOZI TEXTY)

Rimaniim 12,5 ,Tak i my, a¢ je nds mnoho, jsme jedno télo v Kristu a jeden
druhému slouzime jako jednotlivé ady."

2 Korintskym 1,21 ,Ten, kdo nas spolu s vami stavi na pevny zaklad v Kristu a
kdo si nas posvétil, je Bah."

Galatskym 3,26 ,Vy vsichni jste prece skrze viru syny Bozimi v Kristu Jezisi."

Galatskym 3,28 ,Neni uz rozdil mezi Zidem a pohanem, otrokem a svobodnym,
muzem a zenou."

Lukas 10,1-2 ,Potom urcil Pan jesté sedmdesat jinych a poslal je pfed sebou po
dvou do kazdého mésta i mista, kam mél sam jit. Rekl jim: "Zen je mnoha a
déInikld malo. Proste proto Pana Zné, at vy$le d&lniky na svou zef."

Skutky apostolské 13,2-3 KdyZ konali bohosluzbu Panu a postili se, fekl Duch
svaty: "Oddélte mi Barnabase a Saula k dilu, k némuz jsem je povolal." A tak po
modlitbach a postu na né vloZili ruce a vyslali je k dilu.

Lukas 22,31-32 "Simone, Simone, hle, satan si vyzadal, aby vas smél t¥ibit jako
pSenici. Ja jsem vSak za tebe prosil, aby tva vira neselhala; a ty, az se obratis,
bud’ posilou svym bratfim."

(Dalsi texty jsou uvedeny v materidlech pro studenty)

B. CO JE TREBA RICT V TETO LEKCI

Pokud diky Jezisi pochopime, kym opravdu jsme, urcité nas to pfivede k dalSi otazce:
,Jak by toto védomi mélo ovlivnit nds pohled na druhé lidi?" Dospivajici kfestané
prozivaji &asto vnitini boj: cht&ji byt sami ve svém Zivoté Uspé&sni, ale zaroven zlstat
kifestany, ktery tu jsou pro druhé. K zZivotu Bozich déti neodmyslitelné patfi myslenka, ze
mame byt ,soli zemé&", ,svétlem svéta" ale i ,vini Kristovou" a ,poharem chladné vody"
pro Ziznivé. Pokud véfime, Ze jsme pro Boha neuvéfitelné vzacni, pak pochopime, zZe i
druzi lidé kolem nds maji pro Boha stejnou hodnotu jako my.

Tato lekce se zaméFuje na zodpovédnost obyvatel kralovstvi vi&i druhym lidem.
Laskavost, soucit, a sluzba jsou soucasti rodinné tradice Bozi rodiny. Cela Bible mluvi o
nasich vzajemnych vztazich. Skutecnost, Zze diky JeziSi zname svou hodnotu, nam
pomaha budovat pratelstvi s druhymi.

C. Kam sméfujeme? (O CO NAM JDE?)

Po prostudovani této lekce bychom byli radi, aby studenti...

1.
2.
3.

...pochopili, Ze pratelstvi s JeziSem nas vede k k pratelstvi s druhymi lidmi.
...premysleli nad svym vztahem k druhym lidem.

...nasli odvahu jit ve svém zivoté i proti kulturnimu ,,proudu®.



D. POMUCKY

Uvod: Sil a cukr ve dvou solni¢kach, termostat a teplomér (pfipadné jakkoliv zdroj tepla
a chladu)

Propojeni: papiry a propisky/tuzky, studentské lekce, Bible.
Aplikace: Papiry a propisky/tuzky

2 - PREMOSTENI (rozehfati, rozjezd)

A. CO UZ ZNAM

Kdyz studenti pfichazeji do tfidy, vyuzijte prvnich 10 minut nasledovné:

1. Zeptejte se, ktery vers z ¢asti na stfedu si vybrali k nauceni. Povzbudte je, aby se
tento vers pokusili Fict zpaméti.

2. Dejte jim prilezitost podélit se o vlastni citat, ktery si napsali k pondélni lekci.
Mluvte potom zvlasté o téch, které zcela nevystihuji kfestansky pohled na Zivot.
(Takové citace nejsou soucasti kazdé lekce.)

3. Podivejte se spole¢né na rtzné odpovédi, kterymi reagovali na otdzky v &asti na
nedé&li. Pokud je to moZné, mizete jim natisknout i odpovédi, které se objevily na
webové strance http://RealTimeFaith.adventist.org. Diskuzi o téchto rlznych
nazorech zakonlete mys$lenkama z ¢asti ,CO JE TREBA RICT 0..“ z uditelskych
materiald.

Pokud mate vétsi pocet studentd, je dobré, aby se na tuto aktivitu rozdé&lili do mensich
skupinek s dospélym vedoucim.

B. DALSI SOUCASTI SOBOTNI SKOLY

- Song servis
- Misijni ¢ast

- Oznameni

3 - ZACINAME

Poznamka pro ucitele: Utvorte si viastni program z mozZnosti, které se Vam nabizi. Pfi
pfipravé myslete na to, Ze studenti musi mit mozZnost se aktivné zapojit a komunikovat i
mezi sebou a pFilezitost studovat BoZi slovo. Nezapomerite jim béhem lekce rozdat
studentské materialy na dalsi tyden.

A. UVODNI AKTIVITA

Piiprava — Budete potfebovat dvé stejné sklen&né solni¢ky. Do jedné dejte sll, do
druhé cukr. Studenti budou mit za Ukol pouhym pohledem (z vétsi vzdalenosti)
rozpoznat, kde je cukr a kde je sdl.

Pozor —Drzte kazdou soltku v jedné ruce a postavte se tak daleko od sédéticlent, jak
je to jen mozné.



Start - “"Chtél bych ted’ vyzkouset vas zrak a dobry Gsudek. Drzim tady dvé
solnicky. Nejprve mi fFeknéte, podle ceho poznate, ze je v nich sil?“ (To
nepozname Uplné jist&, mlZe to byt i cukr.) ,Mate pravdu, ve skuteénosti, v jedné
z téchto solnic¢ek neni sil ale cukr. A mizZete mi Fict z mista na kterém sedite ve
které z nich je sil a ve které cukr?"

Zvednéte levou ruku a zeptejte se: ,Kolik z vas si mysli, Ze tohle je s@l? Kdo si
mysli, Ze je to sl pfesunte se na tuhle stranu mistnosti. Ti, kteFi si mysli, Ze siil
je v této solnicce, (zvednéte pravou ruku) presunte se na druhou stranu
mistnosti." Pak se projdéte mezi studenty a nasypte kazdému trochu na ruku ze
solni¢cky, kterou si vybrali. ,Neochutnavejte, dokud vam nefeknu!™ Vsichni at
ochutnaji najednou. Zjistéte kdo mél pravdu a kdo se spletl.

Toto mUZete opakovat s tim Ze svou vzdalenost ke studentim budete pfiblizovat.

Rozbor akce - E| ~Co nam tato ilustrace fika o mezilidskych vztazich“ (Ano,
véechno se zdd na prvni pohled v pofadku, vét&inou. Az z blizka muze ¢lovék zadit
rozpoznavat rozdily. Jediny zplsob, jak véci rozlidit, je ochutnat je.) Nase lekce se tyka
toho, jak se my, Bozi déti, chovame k lidem kolem nas, jaky k nim mame vztah.

B. UVODNI AKTIVITA

Pfiprava - Potiebujete termostat a teplomér. Pokud je to mozné, mizete pouzit i n&jaky
prenosny zdroj tepla ¢i chlazeni. V mnoha tfidach najdete na sténé termostat, kterym se
ovlada teplota v mistnosti. Budete diskutovat o obou téchto zafizenich, o termostatu i o
teploméru, a tom, jak mtZeme pfirovnat tyto dva pfistroje k nademu vlivu na okoli.

Pozor - Pokud je to mozné, zapnéte topeni na nejvyssi mozny stuper, nebo dejte
teplomér do studené vody. (Zdrojem tepla miZe byt i student, kterému budete mé&fit
teplotu.) Vyberte si vlastni zplsob, kterym demonstrujte rozdil mezi funkci téchto dvou
zarizeni.

Start - ,,Vite, jaky je rozdil mezi termostatem a teplomérem?" (Teplomér nam jen
ukazuje jak je néco teplé nebo studené. Termostat se snazi o to, aby se teplota zvysila
nebo snizila.) ,,Co se stane, kdyz v mistnosti teplomér naméri 22°C?" (Nic.) , A
kdyz naméri 5°C? Co se stane pak?"“ (Také nic. Teplomér umi je ukazat teplotu, nic
vic.) ,A co se stane kdyz termostat nastavime na 28C? ( topeni zacne topit a bude
tak dlouho hrat dokud se v pokoji nezvysi teplota do pozadované vyse)

Rozbor akce - [7| ,Jak nam rozdil mezi teplomérem a termostatem miize
znazornit Glohu nas kfestan@ v nasi spoleénosti? (Jako Bozi déti nechceme jen
konstatovat, jaka je situace kolem nas, ale chceme byt témi, kdo aktivné
ovliviiuji ,teplotu" okoli.) Dokazete si vzpomenout, kdy jste ve svém Zivoté byli
Teplomérem™ a kdy ,termostatem™? Znate nékoho, kdo funguje jako
~termostat"? Které osoby z Bible byly takovymi ,termostaty™? A ktefi byli jen
~teploméry“? Z ¢eho tak usuzujete?

Je mozné byt spolecenskym a extrovertnim typem a presto byt jen
~teplomérem"? Jak je to mozné? MizZeme ale také spise tichy a nenapadny
clovék byt ,termostatem™, ktery ma velky vliv na své okoli? Znate néjaky
priklad?

C. UVODNI ILUSTRACE

Vlastnimi slovy povypravéj nasledujici pribéh:



Vliv okoli. Pred nékolika lety psycholozka Ruth W. Berenda a jeji kolegové prisli se
zajimavym experimentem, kdy zkoumali vliv skupiny vrstevnikd na rozhodovani
dospivajicich lidi.

Méli jednoduchy plan. Do mistnosti pfivedli vzdy skupinu 10 mladych lidi, ktefi se méli
podrobit testu. Instruktor jim ukazoval né&kolik sloupcovych grafl. Jejich Ukolem bylo
zvednout ruku ve chvili, kdy instruktor ukazal na nejdelsi sloupec v grafu. Ve skutecnosti
vSak byl testovan jen jeden clen kazdé skupiny. Ostatnich devét bylo s experimentem
pfedem seznameno a bylo dohodnuto, ze zvednou ruce vzdy ve chvili, kdy instruktor
ukaze na druhy nejdelsi sloupec v grafu.

Psychologové tak chtéli zjistit, jak se bude testovany jedinec chovat ve chvili, kdyz bude
obklopen velkym mnozstvim lidi, ktefi oCividné nemaji pravdu.

Experiment zacal a devét mladych lidi zvedlo ruku a hlasovalo pro Spatny sloupec.
Testovany jedinec obvykle hledél zmatené kolem sebe a pak zvedl svou ruku spolu se
skupinou. Znovu zopakovali instrukce a pfiSlo nové hlasovani. AvsSak sebevédomi
teenagefi stale tvrdili, ze relativné nizky sloupec je ze vSech nejdelsi. A to vSe jen proto,
Ze jim chybéla odvaha, aby se postavili proti skupiné. Tato vyrazna uniformita se objevila
v 75% prtipadQ. Vysledky byly velmi podobné u malych déti i u vysokoskolakl - Charles
R.Swindoll, Taels of the Tardy Oxcarrs( Nashville: W Publishing Group, 1998), str.434.

EI ~Do jaké miry tento experiment vystihuje povahu vétsiny z nas? Pro¢?" Pokud
jste je&té dosud nepouzili polatecni aktivitu B, vysvétlete koncept termostatd a
teplomérd.

D. UOVODNI ILUSTRACE
Vlastnimi slovy povypravéj nasledujici pribéh:

Mohutné stromy sekvoje v Kalifornii jsou povaZzovany za jedny z nejvétsich objektd na
zemi a za nejvy$si stromy svéta. N&které z nich jsou vysoké aZ 100 metrl a jsou vic neZ
2500 let staré. Nékdo by si myslel, Ze tak obrovské stromy budou mit nesmirné velky
kofenovy systém,ktery bude sahat desitky metri pod zem. Ale neni tomu tak. Sekvoje
maji velmi plytky kofenovy systém. Jejich kofeny jsou vSak navzajem husté propletené.
Kofeny jednoho jsou pevné zapleteny do kofen( ostatnich. Kdyz pfijdou boufe, kdyz
fouka vitr, stromy pevné stoji. Jsou navzajem propletené mezi sebou, zadny z nich
nestoji o samoté, jeden strom podpird a chrani druhy. - Robert J. Morgan, Stories,
Illustrations and Quotes (Nashville: Thomas Nelson Publishers, 200), str.129

EI ~V ¢em by se mohla cirkev podobat sekvojovému lesu? Jak tento pfiklad
ilustruje vztah cirkve k Bohu?"

Dnes se zaméFime na to jaky vztah bychom méli mit jeden ke druhému jako
Bozi déti.

4. SPOJulici CLANEK

A. PROPOJENI S KRALOVSTVIM

Pozadejte studenty aby si nasli a precCetli Matous 5,13.14. ,Myslite si, Ze Jezis toto
fikal jedné osobé&, nebo skupiné lidi?" (V té chvili mluvil k davu lidi.) ,I kdyz
bychom si mohli tento text vylozit tak, Ze Jezis mluvi k nam osobné, v tehdejsim
kontextu mohla znit JeziSova slova posluchaciim takto: Kdyz se vsSichni schazite
pro dobrou véc, jste soli nebo svétlem."



Najdéme si a pre¢téme nahlas Lukas 10,1.2. Proc si myslite, Ze Jezis posilal své
uéedniky jako tym (po dvojicich)? (Blh nds zna. Vi, Ze se navzadjem potiebujeme.)

Zavriete oCi a pfemyslejte nad péti nejdilezitéjSimi vécmi ve vasem Zivoté.
(M{zZete si je i napsat na papir). Kolik z vas dalo na nékteré z téchto péti mist
piatele? Pratelstvi je velika hodnota, kterou si pfinasime z rodiny, ktera si vazi
vztahill. UZ jsem cetli o tom, jak Jezis poslal ucedniky ve dvojicich.PFectéme si
jesté Rimantim 12,5 a potom Jan 13,35. Poproste studenty aby ver$e precetli nahlas.

Kdyz jsme v Kristu jsme soucasti téla. To jsme vidéli v Lukasi 10,1.2. Jezistv
nas tak chce pouzit k tomu, abychom oslovili druhé.

El ~V ¢em je podle vas vyhoda toho, kdyz pracujeme na Sifeni evangelium jako
tym? PFinasi to i nevyhody?"

B. PROPOJENI S ILUSTRACI V LEKCI

Pozadejte dva studenty aby precetli dva ilustrani pfibéhy ze studentské lekce.

EI ~Co podle vas déla z clovéka ,termostat" nebo ,teplomér'? Odpovidaji tyto
dva pFibéhy témto oznacenim?

Vzpomenete si, kdy vam v zivoté pomohl vliv kamarada k moudrému
rozhodnuti? Poproste studenty, aby uvedli n€jaky pfiklad. Pratelé maji vyjimeénou
moc a vyrazny vliv na nas Zivot. Cim to je? V ¢em tkvi vyrazny vliv party?

Blih nas stvofil jako spolecenské tvory. Kazda skupina je tvofena jednotlivci, a
jeji sila je dana silou a odvahou jednotlivcli, kteFi ji tvofi. Pokud mate diky Jezis
jasno v tom, kym jste, miZete mit na prostfedi, v némz se pohybujete, velky
vliv. Casto staci jeden aktivni ¢clovék. Nékdo piFece musi byt termostatem!

Zeptejte se studentl, zda by dok&zala najit nékoho z vadeho sboru, o kom si mysli, Zze
plUsobi na své okoli jako termostat. Svou odpovéd by méli zddvodnit.

Jaké jsou biblické priklady lidi, kteFi byli pro své okoli svétlem a soli (neboli
termostatem)? Jaké méli vlastnosti? Jaké rizika prinasela jejich role?

Pozadejte studenty, aby si nadli a predetli Lukas 22,31.32. Zdlraznéte myslenku, Ze
Jezis byl schopny Cestné odpovédét Petrovi a nezatajit mu ani nepfijemné skutecnosti.
Zaroven jej vSsak umél povzbudit k velkému ukolu, ktery jej ceka.

~PFedstavte si, Zze by vas Bih pozadal, aby jste byli ,termostatem" v jedné
konkrétni oblasti vaseho Zivota? V které by to asi bylo? Mate pratele, kteFi
dokazi fFict pravdu, bez ohledu na to, zda se vam to bude libit nebo ne?"
Upozornéte studenty, ?e zde nehovofime o pravdé typu ,Ten tv(j novy ules vypada
naprosto strasné..“, ale o dlleZitych Zivotnich otdzkach (napf. rozhodnuti tykajici se

vztahd s druhym pohlavim, nade zdravi, vztahy s rodi¢i, na$ ¢as s Bohem).

Dobrym zptlisobem, jak poznat, zda jsme pochopili sviij ikol na této zemi, je
polozit si otazku, zda jsem schopny Fict svym pratelim dulezitou pravdu i ve
chvili, kdy se jim to mozna nebude libit. Je to podobné, jako by jste vidéli
nékoho, kdo se blizi k okraje Utesu. Co mu reknete? ,Klidné béz dal, nic se
nedéje"? Nebo radéji: ,,Pozor, je to prilis nebezpecné!™?

C. PROPOJENI S ZIVOTEM

Piedstavte nasledujici situaci:



Alesovi kamaradi chodi do stejného sboru jako on. Vi, Ze vSichni v podstaté véfri Bohu
stejné jako on. Nikdo z nich ale o svém osobnim vztahu k Bohu nahlas nemluvi. Ales
premysli, jak jim fict, Ze by se rad s nékym cetl Bibli, modlil se a mluvil o své vife. Nema
ale dost odvahy. Chtél by duchovné rist, a doufa, Ze jeho pratele také. Nevi ale, jak jim
to fict. Jak se ma stat ,termostatem" v takové situaci? Ma se postavit pred ostatni a néco
jim Fict? Nebo by si mél radé&ji zatim promluvit tfeba jen s jednim dobrym kamaradem? A
co kdyby byl tichym prikladem a pockal, aZz se ostatni zacnou ptat?

Myslite si, Ze se néco podobného stava casto? Proc¢ se mladi lidé nékdy obavaji
vyjadFit svou touhu po hlubsim duchovnim Zivoté? MiiZe to byt s obavy, aby je
ostatni nepovazovali za ,,svatousky"?

Podivejte se spolu se studenty na biblické texty z Casti na stfedu. Které verse mluvi o
problémech, s nimiz se setkavame v nasich pratelskych vztazich nejcastéji?
Povzbudte studenty, at se podéli s ostatnimi o své nazory.

Aktivita: Poproste studenty, aby napsali kratky povzbuzujici dopis svému anonymnimu
priteli a pouzili v ném néktery z biblickych textl z lekce pro tento tyden. Smyslem tohoto
dopisu je povzbudit jej, aby mohl prozivat vice radosti z toho, Ze je souclasti Boziho
kralovstvi. Potom tyto anonymni dopisy vyberte a prectéte ostatnim.

vvvrs

v nich?

5. APLIKACE

A. APLIKACNI AKTIVITA

Rozdélte studenty do mensich skupin, v nichz budou pracovat.

Pozadejte studenty, aby premysleli nad tfemi az péti ddlezitymi oblastmi Zivota,
které by ve spolecnosti radi pozitivné ovlivnili. Pomozte jim formulovat tfi az pét
pravidel, jimiz by se sami chtéli Fidit, aby dokazali byt v téchto oblastech dobrymi
~termostaty™.

Tato pravidla by neméla byt pfiliS vSeobecna; lepsi jsou konkrétni navrhy. Misto prani
»Jako Clenové Boziho kralovstvi bychom chtéli mit radi ostatni lidi..." je |épe navrhnout
konkrétni zpUsob, jak projevit své piatelstvi konkrétnim lidem.

Opakovala se néktera témata v riznych skupinach? Ktera? Jak miizete
studentdim pomoci, aby uvedli tato pravidla do realného Zivota?

B. APLIKACNI OTAZKY

1. Zamyslete se nad nasledujicimi pfirovnanimi, kterd vystihuji Zivot ob&ant Boziho
kralovstvi: termostat x teplomér, feka x rybnik, sportovec x divak. V ¢em se tato
prirovnani lisi a v ¢em jsou stejna?

2. Do jaké miry je krestanstvi ,tymovym sportem" a nakolik zase ryze osobni
zalezitosti?

3. Varuje BGh nékde v Bibli pfed negativnhim vlivem okoli a vrstevniki? V ¢em muize
byt vliv pratel naopak pozitivni?

4. Mohou mladi lidé posilovat kromé& sobotniho setkani svij smysl pro spoledenstvi i
pres tyden? Jak?

5. Souhlasite s tvrzenim, Ze dnesni svét vede lidi k tomu, aby se stali vyjimecnymi
individualisty misto toho, aby budovali dlouhodoba pratelstvi. Pokud ano, pro¢?



6. Nékdo prohlasil: ,zfidka kdy rosteme duchovné v izolaci." Je to pravda? Kdy toto
tvrzeni neplati?

7. Jak muZe skutecnost, e zndme hodnotu sebe i druhych lidi, ovliviiuje nase
postoje k zasadnim otazkam jako je diskriminace ¢i rasismus?

6. ZAVER LEKCE

SHRNUTI

Viastnimi slovy shrriite nasledujici myslenky:

BUh nds zna Iépe, neZ si vibec dokdZeme predstavit. Kazdé Bozi dité je jedine¢né, ale to
neznamena, ze jsou v BoZi rodiné jedinacci. Potfebujeme jeden druhého. Mame ukol, na
kterém musime pracovat spole¢né. Jediné spoluprace nas dovede k zamyslenému cili.
Protoze mame zodpovédnost jeden za druhého, je tfeba se nékdy postavit a zacit aktivné
jednat - nebyt jen teplomérem ale termostatem, nejen rybnikem, ale proudici fekou,
nejen pasivnim divakem, ale aktivnim hracem.



