Gen 39, 20-23: ,vzal Josefa a vsadil ho do pevnosti, tam, kde byli véznéni
kralovi véznové. Tak se Josef ocitl v pevnosti. Ale Hospodin byl s nim,
rozprostiel nad nim své milosrdenstvi a zjednal mu pfizen u velitele pevnosti;
ten Josefovi svéfil vdechny vézné v pevnosti. Ridil vie, co se tam mélo délat.
Velitel pevnosti nedohlizel na nic, co mu svéfil, ponévadz s Josefem byl
Hospodin; vSemu, co €inil, dopfaval Hospodin zdaru.”

1 Sam 20, 12-15: ,Tu fekl Jonatan Davidovi: Pfi Hospodinu, Bohu lzraele!
Kdyz zitra ¢&i pozitfi v pfihodnou dobu od svého otce vyzvim, Ze je to
s Davidem dobré, tedy k tobé& nikoho neposlu a nebudu ti nic vzkazovat. At se
mnou Hospodin udéla, co chce! Vzkazu ti, rozhodne-li se muij otec vUci tobé
pro to nejhorsi. Propustim té a pujdes$ v pokoji. Hospodin bud' s tebou, jako byl
s mym otcem. AvSak i ty mi prokazuj Hospodinovo milosrdenstvi, pokud budu
Ziv a nezemfu, a nezpretrhej svazky svého milosrdenstvi va&i mé rodiné nikdy,
ani tenkrat, az Hospodin vyhladi Davidovy nepratele z povrchu zemé do
posledniho muze.”

Skutky 4, 8-10: ,Tu Petr, naplnén Duchem svatym, k nim promluvil: Vidcové
lidu a starSi, kdyZ nas dnes vySetfujete pro dobrodini, které jsme prokazali
nemocnému Clovéku, a ptate se, kdo ho uzdravil, vézte vy vSichni i cely
izraelsky narod: Stalo se to ve jménu JezZiSe Krista Nazaretského, kterého vy
jste ukfizovali, ale Buh ho vzkfisil z mrtvych. Moci jeho jména stoji tento
Clovék pred vami zdrav.”

Rim 2, 1-4: ,Proto nemas nic na svou omluvu, kdyZ vynasi§ soud, at jsi
kdokoli. Tim, Ze soudi$ druhého, odsuzuje$ sam sebe. Nebot soudis, ale €ini$
totéz. Vime prece, Ze Bozi soud pravdivé postihuje ty, ktefi tak jednaji. Myslis

si snad, kdyz soudi$ ty, kdo takto jednaji, a sam ¢&ini$ totéz, Ze ty ujde$ soudu



Bozimu? Ci snad pohrda$ bohatstvim jeho dobroty, shovivavosti a
velkomyslnosti, a neuvédomuje$S si, Zze dobrotivost Bozi t& chce pfivést
k pokani?“

e Ef 2, 6-9: ,Spolu s nim nas vzkfisil a spolu s nim uvedl na nebesky trin
v Kristu JeZziSi, aby se nadchazejicim vékium prokazalo, jak nesmirné
bohatstvi milosti je v jeho dobroté k nam v Kristu JeziSi. Milosti tedy jste
spaseni skrze viru. Spaseni neni z vas, je to Bozi dar; neni z vaSich skutkd,
takZe se nikdo nemuze chlubit.”

o Tit 3, 3-7: ,Vzdyt i my jsme byli kdysi nerozumni, neposlusni, zbloudili, byli
jsme otroky vSelijakych vasni a rozkoSi, Zili jsme ve zlobé a zavisti, byli jsme
hodni opovrZzeni a navzajem jsme se nenavidéli. Ale ukazala se dobrota a
laska naseho Spasitele Boha: On nas zachranil ne pro spravedlivé skutky,
které my jsme konali, nybrz ze svého slitovani; zachranil nas obmytim, jimz
jsme se znovu zrodili k novému Zivotu skrze Ducha svatého. Bohaté na nas
vylili svého Ducha skrze JeziSe Krista, naseho Spasitele, abychom
ospravedInéni jeho milosti, méli podil na véCném Zivoté, k némuz se upina
nase nadéje.”

e Luk 6, 35: ,Ale milujte své nepratele; Cinte dobfe, pujCujte a nic neCekejte zpét.
A vaSe odména bude hojna: budete syny NejvySSiho, nebot on je dobry
k nevdéénym i zlym.”

e Ef4, 32: budte k sobé navzajem laskavi, milosrdni, odpoustéjte si navzajem,
jako i BUh v Kristu odpustil vam.*®

e 2Tim 2, 24: ,Sluzebnik Kristiv se nema hadat, nybrz ma byt laskavy ke vSem,
schopny ucit a byt trpélivy.”

(Viz dalSi biblické texty v ukolu sobotni Skoly pro Zaky.)

Laskavost promlouva tak, jak to slova neuméji. To je moc, ktera se za ni skryva.
Nékdy ji oznalujeme jako ,praktické projevy lasky“ nebo ,viru, ktera funguje”
abychom jasnéji ukazali, o co se jedna. Laskavost je ¢in. NemuzZe$ byt povaZzovan za
JJaskavého® Cloveka, aniz bys prokazoval Ciny milosrdenstvi, lasky a pomoci.
Laskavost vede lidi k tomu, aby si uvédomovali svou vlastni hodnotu. Objevuje se

zridka, protoze se stavi proti sobestredné lidske povaze. Kdyz ji vidi druzi, jevi se jim



Jako cosi zviastniho. Proto zastupci BozZiho kréalovstvi, kteri prokazuji laskavost skrze
moc Ducha svatého, mohou byt obcas nepochopeni.

V tomto dkolu pujde o zamérné konani nahodilych &inG lasky pro druhé. Jak muze
byt néco zaroveri zamérné a nahodilé? Rozhodnuti, Ze budu prokazovat laskavost,
souvisi s vilastni ukaznénosti: délam pro druhé to, co potfebuji a kdy to potrebuji, aniz
bych to délal tehdy, kdy se to hodi mné. Zamér je vtom, Ze umysiné hledame
prilezitosti, jak prokazovat laskavost. Nahodilost spoCiva v tom, Ze kdykoli a kdekoli,

jen tak nahodile, se muze objevit ¢lovék, kterému muze$ prokazat laskavost.

Takze vramci naSeho ukolu budeme hledat zpusoby, jakymi muZeme nam
samotnym i sobé navzajem pfipominat, Ze nas Pan Buh vyzyva a zmocriuje k ¢inim
lasky.

Chtéli bychom, aby po prostudovani ukolu byli Zaci schopni:

Uvod: (aktivita A) pero, papir; (aktivita B) sklenice, voda, pipety nebo bréka, noviny

Propojeni: bible, ukoly pro zaky

Dej zakum 10 minut, aby mohli splnit nasledujici ukoly:
1) Ptej se, ktery verS z oddilu na stfedu si vybrali a naudili. Dej jim

prilezitost Fict vers zpameéti.



2) Dej zakim moznost citovat, co napsali k oddilu na pondéli. Nezapomen
S nimi rozebrat citace, které nevypovidaji o kiest'anském zivoté. Takové
citace se zfejmé neobjevi v kazdém ukolu.

3) Projdi s nimi odpovédi, které napsali v reakci na scénar predlozeny
v oddilu na nedéli. Pokud je to mozné, stahni odpovédi z informaéniho

panelu na htip://RealTime Faith@adventist.org. Diskutuj s zaky o

riznych reakcich a diskusi uzavii myslenkami z ¢asti Co ma byt receno

na téma ... z ukolu sobotni Skoly pro uéitele z minulého tydne.

Pokud uci$ velkou skupinu zaku, rozdél ji na mensi skupinky a pozvi dospélé, aby ti

pomohli probrat tuto ¢ast v ramci menSich skupin zaka.

e Song servis
e Dlraz na misii (najdi spojeni na Misii dospivajicich na

http://RealTimeFaith.adventist.org)

e Oznameni

Poznamka pro uditele: Vytvor si vlastni program s vyuzitim moznosti nize
uvedenych kategorii: uvod, souvislosti, aplikace a zavér. Nezapomen, ze zaci
potrebuiji, abys jim dal prilezitost se zapojit (aktivné se u€astnit probirani ukolu
a vzajemné se sdilet) a studovat Bozi slovo. Nékdy v pribéhu sobotni skoly jim

zadej ukol na dalsSi tyden nebo je na néj upozorni.

Pripravit: Uéelem je, aby zaci sami zakusili, jaky maiji ,nahodilé“ laskavosti
dopad i poté, co byly uskutec¢nény. VSechno, co bude$ potfebovat, je pero a kus
papiru. Rozdél tfidu do skupin od péti do deseti a vyzvi vSechny Zaky, aby se posadili
do kruhu.
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Pozor: Nahoru na papir napiS néjakou laskavost — bud konkrétni: (pfiklad: Umyji
nadobi, kdyZ bude fada na tob& a ty bude$ mit hodn& domacich ukolt). Ukolem je
predat papir jednomu Clovéku z kruhu. Ptej se: Kdyby tohle pro tebe nékdo udélal,
k ¢emu by té to inspirovalo? Co bys ty udélal pro nékoho jiného? Osoba, které jste
predali papir, pak ma napsat laskavost, kterou by udélala pro ¢lovéka napravo od ni.
Pravidla: Kdyz se Clovék dostane na radu, mél by vymyslet dobry skutek, ktery jesté
nikdo nezminil. Musi se jednat o realny skutek, aby bylo v jeho silach a sfére

vlivu jej uskutegnit.

Ted: Vyzvi skupiny, aby zacaly. Kdyz bude kazdy Cist laskavost, kterou mu chtél
prokazat nékdo jiny, zaroven precCte i svlj dobry skutek a preda papir Clovéku
napravo od néj. KdyZz seznam obejde cely kruh, nechej Zaky, aby si seznam prohlédli

v8ichni spolecné.

Rozbor: Ptej se: Jak jsi reagoval na seznam, kdyz sis ho prohlédl? Zdaji se ti
skutky byt realné? Kdyz nékdo udéla pro tebe néco pékného, jaka je tvoje
reakce? (Jsem vdécny. Mam chut udélat néco pékného pro druhé. Zajimalo by mé,
o co tomu doty¢nému jde.) Co si mysliS, pro¢ maji laskavosti takovy ohromny

vyznam pro dobro na nasi zemi?

Pfipravit: U&elem aktivity je poukazat na dvé véci: (1) Ve svété plném
nevlidnosti je zapotiebi hodné drobnych laskavosti, aby byly uspokojeny
potreby ¢lovéka.

(2) Staci jen jedna kapka, aby pohar pretekl. Bude$ potfebovat sklenice, vodu a
pipety (nebo brcka, cokoli, co dokaze vodu pfidavat po kapkach) a spoustu vrstev

novin, které vloziS pod kazdou sklenici, aby vstfebaly vodu, ktera se rozlije.

Pozor: At se zaci rozdéli do skupinek od tfi do Sesti ¢lenll. Kazda skupinka ma
sklenici. Napln sklenici do poloviny, pak pokracuj v nalévani, dokud voda nebude tak
milimetr nebo dva pod okrajem. Snaz se kazdou sklenici naplnit vodou tak, aby voda

dosahovala pfiblizné stejné urovné.



Ted: Pak pozadej zaky, aby se postupné vystfidali a po kapkach pfidavali do
sklenice vodu. Ujisti se, ze spocitaji kolik kapek je tfeba, nez voda zaCne ze sklenice
pretékat. Staci jedna kapka. Ujisti se, Ze si zapiSi kolikata kapka zpusobila, Ze

sklenice pretekla.

Rozbor. Ptej se: Kolik kapek bylo zapotiebi k tomu, aby sklenice pretekla?
Dokazes najit spojeni mezi kapkami vody a laskavostmi v zivoté lidi? Zalezi na

tom, ktera kapka v prabéhu dne zptlsobi, ze ,,pohar pretece“?

Vlastnimi slovy vypraveéj nasledujici pribéh:

Pfemyslej nad timto Cinem lasky a nad tim, k jakému uzasnému dobru dal skutek

podnét:

Pravnik John Peckham z Los Angeles spolu se svou Zenou Dottie vioZili béhem
plavby z Mexika na Hawai roku 1979 vzkaz do lahve a hodili ji do Tichého oceanu. O
tri roky pozdeéji a o 9 000 mil dale se vietnamsky uprchlik Nguyen Van Hoa naklanél
z malinké, preplnéné lodky a vylovil lahev z Jiho¢inského more, udiveny, Ze v ni
nasel jméno a adresu, dolar na poStovné a slib o odméné. ,Dalo mi to nadé&ji,“ fekl
Hoa, ktery unikl z vezeriského lagru ve Vietnamu. Hoa, zdravy a v poradku, napsal
pfekvapenym Peckhamum z uprchlického tabora Spojenych narodu v Thajsku. Dva
roky si dopisovali. Hoa se oZenil a mél syna. Potom manzelé Peckhamovi souhlasili,
Ze budou financovat vycestovani Hoa, kterému ted bylo jednatficet, a jeho rodiny.
Rodina Hoa nakonec dorazila. Cekalo je setkani s manzely Peckhamovymi, setkéni
plné emoci, a novy Zivot ze staré lahve.

James S. Hewett, lllustrations Unlimited (Wheaton, Ill. Tyndale House Publishers,
Inc., 1988), str. 114, 115.

Rozbor: Ptej se: Predstav si, ze by v pripadé manzeli Peckhamovych a zpravy
v lahvi zastalo jen u premysleni. Kolikrat jenom premyslime o vécech a
nedotahneme je do konce? Dotahnout véci do konce je nutnost, proto konani

nahodilych laskavosti je zplsob, jak rozvijet tuto schopnost. Pokud chces$ zit Zivot



plny €inG lasky, musi$ zacit praktikovat laskavosti v kratkych chvilich béhem dne.
Jaké jiné dovednosti té napadaji, které také vyzaduji, aby se je ¢lovék udil

postupné, kracek po krticku?

Nasledujici myslenky zformuluj vlastnimi slovy:

Mlady duchovni pfijal pozvani uéastnit se oslavy narozeni ditéte. Jeho manzelka se
nemohla zucastnit, a tak Sel sam, aby pfinesl darek. OcCekaval, Ze tam bude par
zakuskd a punc. Jakmile vstoupil, ihned si vSiml, Ze je na oslavé jedinym muzZem.

Automaticky citil, Ze jde o ,,damskou jizdu*.

Neni to uzasné, jak si ¢lovék u nékterych skupin ihned vsimne, o co jde? Nemélo by
byt jasné, o co jde i v naSem pfipadé, kdyZz se jedna o BoZi kralovstvi? Jaky je prvni
dojem lidi, kdyZz pfijdou do tvého sboru? Laskavost v kralovstvi ma dva zakladni rysy:
(1) Roste z upfimného pfesvédceni, Ze na kazdém zalezi a kazdy ma svou cenu. (2)
Musi se prakticky projevit, jinak nejde o laskavost. Jinymi slovy: Nestaéi mit jen

laskavé srdce, ale také laskavé ruce.

Pfedem nékoho popros, aby pfecetl nebo prevypravél pfibéh z oddilu na sobotu.

Ptej se: Vzpomenes si na néjaké ,,nahodilé“ laskavosti, at’ se té primo tykaly,
nebo ne, které se odehraly za poslednich par tydnt? Vyzvi zaky, aby si kazdy
z nich vzpomnél na néco, o co se mize podélit. Zaci si tak spoji myslenky Ukolu

s moznostmi v kaZzdodennim zivoté.

Predloz zakum nasledujici scénar:
Laskavost bude néco stat. Muze se jednat o ¢as, povést, penize, nebo dokonce o

tvou hrdost. Nebo treba prestanes byt stfedem pozornosti. Belinda se chystala jit se



svymi kamarady k fece. Kdyz se podivala z okna, vSimla si starsi pani, jak na své
zahradce trpélivé pleje. Zahrada byla zarostla, protoZe pani byla nékolik tydnd
nemocna. Belinda si nevédeéla rady. Védéla, Zze pani na druhé strané ulice opravdu
potfebuje pomoc, ale kdyZz se rozhodne zlstat a pomoct ji, kamaradi to nemusi
pochopit. Nakonec se rozhodla zavolat svym kamaradim, Ze bude pomahat své

sousedce, misto aby Sla k rece.

Rozbor: Ptej se: Jaky prospéch muze Belinda podle moudrého krale v Prislovi
ocCekavat za to, ze dala prednost €inu lasky pred vlastnim programem? Precti
zaslibeni z Pf¥islovi v ukolu pro zaky. Diskutuj o tom, co jsi zjistil: co se v textu pise
o prospéchu z toho, kdyz nékomu prokazes laskavost? A naopak jaka varovani
se v textu objevuji, pokud laskavost neprokazes? Ptej se: Jak vypadaji tato

zaslibeni v praktickém zivoté?

Vyzvi zaky, aby se podivali na zbylé verSe o laskavosti v Ukolu pro Zaky a také na
citaty v oddilu na utery. Pak jim klad nasledujici otazky:

1. Jak takova laskavost vypada a jak se pfri ni Clovék citi?

2. Co je zdrojem lidské laskavosti? Kde za¢ina? (Pfipomen zakum, ze se
rodime s hfiSnou a sobéstfednou povahou a jen milost Bozi, kterou nam
udéluje Duch svaty, nas muze vést ke konani dobrych skutkd z jiného, nez
sobéstifedného motivu.)

3. Jak pozname, kdy si mame trvat na svém a pritom byt laskavi?
(Pfipomen zakim, Ze jsou chvile, kdy neni spravné udélat néco pro
nékoho, kdyz si to dotyény muze nebo by si to mél udélat sam. Za
takovych okolnosti je zapotifebi moudrost Ducha svatého a Jeho vedeni.)

4. Musi$ vi€i nékomu citit lasku dfive, nez mu prokaze$ laskavost?

Nebo to funguje naopak? Nebo plati oboji? Pro¢?

Rozdej jednotlivé citace, které najdes v pfipravném oddilu ukolu pro ucitele. Rozdej
kazdému zakovi nebo skupince jednu citaci. Rekni: Kazdy z t&chto pfib&hii nebo
verSu popisuje urCity pohled na laskavost. Precti si text pozorné a vysvétli, co nas

tato pasaz uci o laskavosti. Potom ti budu davat otazky a ty se rozhodne$, jestli



pravé tvoje pasaz odpovida na otazku, nebo ne. Pokud si budeS myslet, Zze tvé verse
na otazku odpovidaji, postav se a precti text vSem nahlas.
1. Ktery text dosvédcuje, ze lidé pro tebe nebudou mit pochopeni a budou
té pro tvou dobrotu pronasledovat? (Skutky 4, 8-10)
2. Ve kterém textu vystupuje nékdo, kdo prosi o takovou dobrotu, jakou
prokazuje samotny Bih? (1 Sam 20, 12-15)
3. Ktery text popisuje dobrotu v podobé ochrany a zdaru, ktera pochazi od
Boha? (Gen 39,20-23)
4. Ve kterém textu se piSe o dobroté, ktera obmékcéuje nase srdce
k pokani? (Rim 2, 1-4)
5. Co dalSiho rika Bible o dobroté a laskavosti? (Precti ostatni verse, které

sem patfri.)

Ptej se: Mluvili jsme o dobroté a laskavosti, ale pro¢ to podivné spojeni
»,hahodilé laskavosti“? Pro¢ je dulezité, aby byly nahodilé? Co si mysli§?

Nechej Zzaky, at fikaji, co je napada.

Vyjadfi vlastnimi slovy:

Kazdy si poloZte ruku na jeden ze svych bicepsu. (Svych viastnich, prosim!) Jak
docilis toho, aby byl bicepsovy sval silngj$i? Ctenim o vzpirani? Tim, Ze bude$
pozorovat druhé, jak na sobé pracuji a stane$S se odbornikem na techniku? A co
strava? Pomuze ti konzumace zeleniny, abys mél vétsi a silnéjsi bicepsy jako Pepek
namornik? A co kdyZ jednou tydné zvedne$ jednu téZkou krabici, budou bicepsy
silnéjsi a véts§i? Samoziejme, Ze ne. VSichni vime, jak nase svaly rostou a jak se
vyvijeji — cvicenim. Ale dfive, nez se zacneme cvicit v prokazovani laskavosti, nesmi
chybét jedna vec: je nutné si uvédomit hodnotu druhého ¢lovéka. Pokud nékoho
nemame radi nebo ho nezname, jaka je pravdépodobnost, Zze se mu bez vahani
rozhodneme prokazat laskavost? Jeden ze zpusobu, jak se pripravit na ,nahodilé”

Ciny lasky je pfiznat kazdemu cloveku, dokonce i cizim lidem jejich hodnotu.
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cizim lidem, nebo nepratelim? Pro¢? Znamena slovo nahodily zaroven
»,bezmyslenkovity“? Muzes néco délat zamérné a zaroven spontanné? (Vysvétli

vyznam obou pojmu.)

Podél se o nasledujici informace; vyjadfi vlastnimi slovy:
Existuje celosvetova organizace, jejimz cilem je vSude Sifit lasku a dobrotu. (Ovér si

to na http://www.actsofkindness.org.) Prohlaseni o jejim poslani zni: Nadace

»,Nahodilé laskavosti“ (The Random Acts of Kindness Foundation) podnécuje lidi k
tomu, aby si zvykli jednat laskave a svym laskavym jednanim inspirovali i ostatni.
V pfipadé této nadace (RAOK) neslo o néco, co se prihodilo jen tak najednou,
z niCeho nic. Bylo to soucasti planu. Zakladatelé se rozhodli, Ze hodnota spocCivajici
ve sluzbé druhym, v prokazovani dobra, se stane soucasti jejich Zivota, kdykoli se

k tomu naskytne pfileZitost.

Rekni: Zamysli se nad kratkymi pfib&hy z ukolu pro Zaky v oddilu na sobotu a
premyslej o svém bézném dni. Ve skupinkach po tfech nebo po &tyfech diskutujte o
prilezitostech pro ,nahodilé laskavosti“, kterych se mlzete chopit, pokud se naskytne

moznost.

Rozbor: At se zaci podéli o své napady. Ptej se: Pro€ je tak dulezité mit néjaky

zameér pri hledani prilezitosti?

Otazky k aplikaci

1. Na jaké priklady laskavosti ze zivota Krista si vzpomenes?

2. Jaké mas zkusenosti, kdyz ses pokousel rozvijet své dobré zvyky? Jak to
vypadalo?

3. Nam vsem je vlastni sobecka povaha. Jak reagujeme, kdyz mame konat
dobré véci, které vyzaduji ¢as, namahu nebo UGsili? Kde muzeme brat silu
k prekonani nasi lenosti?

4. Kdyby té Buh pozadal, abys ted’ Sel ven a hledal prilezitost, jak prokazat
nékomu laskavost, o co by se podle tvého nazoru jednalo? Musel bys
hledat dlouho?


http://www.actsofkindness.org/

5. Jaka je podle tebe celkova hodnota laskavosti?

6. Jaky vliv by podle tebe méla nadace (Nahodilé laskavosti — RAOK) na
rtizna silna skolni uskupeni?

7. Jaky vliv by nadace méla na cirkevni zivot, kdyby jeji poslani praktikovala
cela cirkev?

8. Ke komu té Pan Buh povolava, abys mu prokazoval lasku?

Zavérem vyjadfi nasledujici myslenky vlastnimi slovy:

V samém stiedu ukolu stoji pfiklad Pana Boha, ktery nam pfedava svuj dar milosti.
Laskavost je jeden z ryst nadherné BozZi osobnosti a jeden z prvku, ktery se dnes
v naSem svété objevuje zfidka. Premyslej o lidech, ktefi vynaloZi tolik energie na to,
aby byli neprijemni, nevlidni. Uvazuj nad lidmi, ktefi Ziji proto, aby druhym
prokazovali dobro, a pak se ptej sam sebe: Jaky zivot chci? Hnuti ,nahodilych
laskavosti® nezaCalo jako nabozZenska organizace. Ale aby Ciny lasky byly opravdove,
musi to byt Duch svaty, ktery motivuje lidska srdce, jeZ jsou prirozené sobecka, aby

byla laskava, i kdyZz z toho nemaji Zadny prospéch.

Sifeni dobroty a laskavosti by mélo byt hlavnim poselstvim cirkve. Sobota a druhy
pfichod jsou zakladni principy, které jako adventisté vyznavame a pro které Zijeme.
Ale jak je to s prvnim dojmem, ktery udélame na lidi kolem? Jsou to pravé tato
zakladni presvédceni, kterych si vSimnou nejdfive? Nemyslis, Ze by si lidé mohli
vSimnout na$i laskavosti, a pak premySlet, odkud se viastné bere? ,Podle toho

vSichni poznaji, Ze jste moji u¢ednici, budete-li mit lasku jedni k druhym* (Jan 13,35)



KliCovy text: Vyber si jeden z textll z oddilu na stfedu. Zapi$ si ho sem a nauc¢ se ho

nazpamét.

(Jedna se pouze o priklad. Jakou ma souvislost s biblickymi texty na jiné strance?)

Na webové strance nadace Nahodilych laskavosti popisuje Zena jménem Cheryl sv(j

zazitek:

.KdyZz jsem se svymi malymi syny (tehdy jim byl 1 a 4 roky) v bfeznu roku 2001
cestovala z Baltimore do Bostonu, proZila jsem néco tuzasného. Poté, co jsme hodinu
hledali misto k parkovani, jsme unaveni a se spoustou taSek nastoupili do autobusu

smerujiciho na letisté s obavami, Ze letadlo nestihneme.

Cestou autobusem si nas vsimla tuZzasna mladé Zena. Bylo ji jasné, Ze vystupovani
Z autobusu, cesta pres letisté a nastupovani do letadla budou pro nas obtizné, a tak
se nabidla, Ze pujde s nami a pom(ze nam, protoze jeji letadlo odlétalo az za nékolik
hodin. Pak mi pomohla s taskami, s vozikem, hlidala déti béhem mého vyrizovani
vSech zalezitosti s pracovniky letisté, pri prichodu bezpeénostni kontrolou atd.
VSechno délala s humorem a lehkosti, a tak mi pomohla, abych byla méné nervdzni .

Klukim bylo diky ni také mnohem lépe.

Byl to andél seslany v pravou chvili. Doufam, Ze se néjak dozvi, jak moc si vazim jeji

pomoci a jeji nezistné laskavosti!



Jina Zena, Kelly, pfisla s timto pfibéhem:

Minuly tyden prijel fidi¢ nakladaku dorudit jidlo mym starym prarodiétim. Ridi¢ si pfes

okno vSiml, ze dédecéek venku seka travu.

Rekl babiéce, Ze je pfili§ horko a dusno na to, aby byl dédedek venku a sekal.

Babic¢ka souhlasila, ale odpovédéla, Zze dédecek je pfrilis tvrdohlavy, nez aby prestal.

A tak ten muz vyskoCil z auta, popadl sekaCku a posekal zbytek travniku misto
dédecka.

Paul je kfestanem cely Zivot. Kam az jeho pamét saha, odjakZiva se zapojoval do
sborovych aktivit. Posledni dobou je vSak znudény a roz€arovany celou ,sborovou
praxi“. Kdyz sly$el o ,nahodilych laskavostech, chtél je vyzkouset. Rekl o tom i svym
pratelim, ale nezdalo se, Zze by méli do takové aktivity moc chut. Pta se: Jak se da
néco jako tohle nastartovat? Je tak obtizné motivovat lidi, aby vyzkouSeli néco

nového.
Co bys navrhl ty? Jaky je nejleps$i zplisob, jak Sirit hnuti laskavosti? Ma Paul
zlUstat sam, nebo by si mél najit spolupracovnika? Jak si myslis, ze by nahodilé

dobré skutky ovlivnily jeho sbor, kdyby se sbor rozhodl zapojit?

Pfipoj se na http://RealTimeFaith.adventist.org a napiS§ svoje odpovédi. Bud

otevreny. Napi$, co si myslis.

Ruzni lidé, rizné nazory. Nékteré z nize uvedenych citatd predstavuji nazory
opravdovych ,obc&anl kralovstvi, jiné nikoli. Umi$ je od sebe rozliSit? Srovnej tato

tvrzeni s tim, co fika Pan Buh ve svém Slové. Poté, co si zopakuje$ texty v oddilu


http://realtimefaith.adventist.org/

ukolu s nazvem Buh fika ..., pokus se sam napsat svUj vlastni citat, ktery by vystihl

tvoji viru. Pfiprav se, Ze ho pfectes v sobotni Skole.

~Zadny dobry skutek, jakkoli maly, neni nikdy marny.“ Ezop, fecky pisatel bajek
6. st. pf. Kr.

,Laskava slova mohou byt kratka a lze je vyslovit velmi snadno, ale jejich
ozvéna je skuteéné nekoneé¢na.” Matka Tereza, kfestanska humanitarni

pracovnice, nositelka Nobelovy ceny 20.st.

»Jsem jen jeden, ale porad jsem jeden. Nemizu udélat vSechno, ale pofrad
muzu udélat néco. Neodmitnu udélat to, co udélat mizu.“ Helen Keller, americka

hlucha a slepa lektorka 20. st.

,Pokud existuje jakakoli laskavost, kterou muzu projevit, nebo dobra véc,
kterou mizu vykonat pro blizniho, udélam to hned, abych to nepromeskal nebo
neprehlédnul, protoze takova moznost se mi uz znovu nenaskytne.“ William

Penn, anglicky kvaker, zakladatel Pennsylvanie 17. st.

»Pamatuj si, ze néco takového jako maly dobry skutek neexistuje. Kazdy €in
rozvifi hladinu, ktera nema konce.”“ Scott Adams, soucasny americky agenturni

karikaturista

»Okute€né bohatstvi ¢lovéka je dobro, které na zemi kona.“ Mohamed, arabsky

prorok a zakladatel islamu 6. st.

»Nejnaléhavéjsi a nejpalCivéjsi zivotni otazka zni: Co délas pro druhé?“ Martin

Luther King, Junior, americky knéz 20. st.

Napi$ vlastni citat

Rikam, ze ...




Vis, do které cirkevni organizace dospivajici a vysokoskolsti studenti vstupovali na
zacatku devadesatych let nejCastéji? Do armady spasy. Vétsina lidi ani nevédéla, ze
jde o cirkev. Organizace prosté pomahala ostatnim a to stacilo, aby se do ni mladi
lidé zapsali. VSude po celém svété existuje védomi, Zze konani dobrych skutku pro
druhé je cenné, a lidé, ktefi tomu véfi, dokonce nemusi ani nutné véfit v Boha. Véfi,

Ze lidé maji svou hodnotu.

Vime, Ze zdroj vesSkeré opravdové lasky a laskavosti pochazi od Boha. Takze, ktefi

lidé by méli byt nejlaskavéjsi?

Jsou taci, ktefi usiluji o velikost tak, Ze se z nich stanou nejlepSi studenti, nejlepsi
hudebnici, nejlépe vypadajici lidé, nejlepsSi atleti, nejlepsi lotfi. Ti, kdo jsou v tomto
ohledu velci, dostanou svoji odménu. Ale zeptej se kohokoli, kdo Sifi lasku a
laskavost, jaka je odména. Bezpochyby ti fekne, Ze je to nejuzasnéjSi zkuSenost na
svété. NejlepSi zplsob, jak zjistit, jak uzasné je Sifit laskavost, je zadit ji Sifit. A kdo ti

dava touhu a silu, aby ses dal takto k dispozici? Duch Bozi.

Co je napsano u Jana 13, 35?7 Nesouvisi to néjak s tim, jak se pozna, Ze jsme Jeho

[JeziSovi] uCednici?

> Prislovi 11, 17

»Muz milosrdny €ini dobfe i sam sobé, kdezto nelitostny drasa i vlastni
télo.“

» Prislovi 12, 25

,Obavy lidské srdce tizi, ale dobré slovo vraci radost.*

> Prislovi 14, 21

,Kdo pohrda svym druhem, hresi, kdezto blaze tomu, kdo se slitovava nad

utiSténymi.“



> Prislovi 14, 31

,Kdo utiskuje nuzného, tupi toho, kdo jej ucinil, kdezto cti ho ten, kdo se
nad ubozakem slitovava.*

> Prislovi 19, 17

,Hospodinu pujéuje, kdo se nad nuznym smilovava, on mu odplati jeho
dobroéinnost.“

» 1Kor13,4

sLaska je trpéliva, laskava, nezavidi, laska se nevychlouba a neni
domysliva.“

» 1Tes5,15

,Hled'te, aby nékdo neodplacel zlym za zlé, ale vzdycky usilujte o dobré
mezi sebou a vuci vsem.*

» 2Petrl,5-8

,Proto také vynalozte vSecku snahu na to, abyste ke své vire pripojili
ctnost, k ctnosti poznani, k poznani zdrzenlivost, ke zdrzenlivosti trpélivost,
k trpélivosti zboznost, ke zboznosti bratrskou naklonnost a k bratrské
naklonnosti lasku. Mate-li tyto vlastnosti a rozhojnuji-li se ve vas,
nezlstanete v poznani naseho Pana JeziSe Krista necinni a bez ovoce.*
(Vice viz: Prislovi 14, 31; Gal 5, 22-24; Ef 4, 32; Kol 3, 12-14; 2 Tim 2, 24)

v s

.10 se ti povedlo! To je jedna z nejpovzbudivéjSich vét, kterou kdy lidské ucho
slySelo. Véta se tykala i JeZiSe a zaznéla poté, co na Golgoté zaplatil nejvyssi cenu,
aby nas osvobodil. ,Ote, odpust’ jim,“ je nejcennéjsi véta ze vSech. A co zaslibeni
,Budes se mnou v rjji“? To je nadhera! Kdyz nakonec na Krista na kfizi dolehla tiha

hfichu, zvolal ,Boze muj, Boze muj, pro€ jsi mé opustil ?*

Kratké veéty. Pfitom jsou to ty nejvétsi véty v déjinach a vykresluji lidem samotnou
podstatu Boha. Do kratkych sdéleni muzes vloZit spoustu lasky. Zaroveri mohou byt
mrtva, pokud za nimi nestoji ¢iny. MUzeme si byt jisti tim, Ze Bah tak miloval lidi, Ze
se nespokojil stim, Zze by zUstalo jen u slov, ale byl odhodlany lidem svou lasku

prokazat. Stejnou radost jako Buh muze$ zakusit i ty sam, kdyz budes$ ostatnim



prokazovat laskavost. Mohl bys jim o Bohu jen povédét. Ale mozna tomu snaze

uveFi, kdyz jim to ukazes.

Klicem k tomu, aby se ,nahodilé laskavosti“ staly souc€asti tvého Zivota a Zivota tvych
kamaradd, je proces sloZeny ze tfi ¢asti. Musime mit laskavou mysl, laskavé ruce a
laskavé srdce. N&kdy to funguje v tomto poradi. Casto dobry skutek, ktery prokaze$
nékomu, koho nemas rad, je vysledkem umysiného rozhodnuti, které je zalozeno na
védomi (laskava mysl), Ze takového Clovéka Jezi$ miluje. Ale zadej o moc Bozi
milosti a pro takového Clovéka néco dobrého i udélej (laskave ruce). | kdyZ se nejspis
tvoje srdce pfes noc nezméni, Casem ke zméné dojde. Zakusi$ jiny druh lasky (Bozi
laska agapé) a uz nikdy nebude$ stejny (laskavé srdce). Vzpomen si na lidi, kterym
bys jen obtizné prokazoval dobro. NemusiS zacCit u nich, ale konani nahodilych
dobrych skutkG znamena, Ze jsi pfipraveny na cokoli. Poté, co jsi udélal nékolik
,nahodilych laskavosti“, pfemyslej nad nimi a nad tim, co t& takova zkuSenost

naucila.

laskava mysl -> laskavé ruce -> laskaveé srdce



