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3. ukol
Jak zvladnout vinu a strach
Ztuhli strachy

1. Priprava

A. Piehled biblickych textt

e |z 44,8: ,Nestrachujte se ! Nebudte zmateni. Coz jsem ti vSe neohlasoval a
neoznamoval uz pfedem? Vy jste moji svédkové. Coz je Buh kromé mne? Jiné
skaly neni, ja o zadné nevim.”

e Luk 1, 74.75: ,...abychom vysvobozeni z rukou nepratel a prosti strachu jej
zbozné a spravedlivé ctili...”

e Fil 1,14: ,...a mnohé bratry pravé mé okovy povzbudily, aby se spolehli na
Pana a s vétsi smélosti mluvili beze strachu slovo Bozi.*

e 1 Jan 4,18: ,Laska nezna strach; dokonala laska strach zahani, vzdyt strach
pusobi muka, a kdo se boji, nedosel dokonalosti v lasce.*

e Rim 8, 15: ,Nepifijali jste pfece Ducha otroctvi, abyste opét propadli strachu,
nybrz pfijali jste Ducha synovstvi, v némz volame: Abba, Otce!”

(Viz dalSi biblické texty v ukolu sobotni Skoly pro Zaky.)

,Casto jsem navstévovala rodiny a modlila se s témi, které deptaly obavy a
malomysinost. Moje vira byla tak pevna, Ze jsem nikdy ani chvili nezapochybovala,
Ze Buh vysly§i mé modlitby. PoZehnani a JeZisuv pokoj byly vZdy odpovédi na nase
pokorné prosby. Srdce zoufalych lidi naplnila skrze svétlo a nadéji radost.”
(Svédectvi pro cirkev — poznamka prekl.: nevim, jestli je nazev dila prelozeny tak, jak

jej bézné zname, sv. 1, str. 55)

B. Co ma byt fre¢eno na téma ,,Jak zvladnout vinu a strach“

Strach a vina jsou emoce, které dokazi ¢lovéka nejvice ochromit. Vnasi do Zivota
temné stiny a brani rdstu. Pod tihou strachu a viny ¢lovék ustrne a neni schopen se
v Zivoté posunout vpred. To, co Clovek nutné potfebuje, je pocit osvobozeni.

Potrebuje pocitit, ze je zbaven strachu a viny, které jeho Zzivot ovladaji. Zvlast mladi
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lidé potfebuji svobodu, aby mohli rust a posunout se vpfed. Proto neustale hledaji
cestu, jak pocitiim strachu a viny uniknout. Potfebuji jistotu. Potrebuji védét, Ze Buh

vvvvvv

s Bohem je zbavi viny i strachu.

C. Kam v ramci tématu ,,Jak zvladnout vinu a strach“ sméfujeme
Chtéli bychom, aby po prostudovani ukolu byli Zaci schopni:
1. Pochopit, jaky dopad ma vina a strach na jejich zivoty.
2. Porozumét pri¢inam téchto pocitt.
3. PIné se spolehnout na Jezise, ktery c¢lovéka osvobozuje od viny a

strachu.

D. Potifebné pomucky

Uvod: (aktivita A) osm Kartigek, papir a tuzky; (aktivita B) pracovni list tykajici se
fobii, tuzky, drobné odmény

Propojeni: bible, ukoly pro zaky

Aplikace: pét kartiCek pro kazdého zaka, pera nebo tuzky, krabice, odpadkovy ko$

2. Premosténi

A. Kde jsme byli predtim
Dej zakim 10 minut, aby mohli splnit nasledujici ukoly:
1) Ptej se, ktery ver$s z oddilu na stfedu si vybrali a nauéili. Dej jim
prilezitost fFict vers zpameéti.
2) Dej zakiim moznost citovat, co napsali k oddilu na pondéli. Nezapomen
S nimi rozebrat citace, které nevypovidaji o kifestanském zivoté. Takové
citace se zfejmé neobjevi v kazdém ukolu.
3) Projdi s nimi odpovédi, které napsali v reakci na scénar predlozeny
v oddilu na nedéli. Pokud je to mozné, stahni odpovédi z informaéniho

panelu na http://RealTime Faith@adventist.org. Diskutuj s zaky o

riznych reakcich a diskusi uzavii mysSlenkami z ¢asti Co ma byt receno

na téma ... z ukolu sobotni Skoly pro ucitele z minulého tydne.


http://realtime/
mailto:Faith@adventist.org
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Pokud uci$ velkou skupinu zaku, rozdél ji na mensi skupinky a pozvi dospélé, aby ti

pomohli probrat tuto ¢ast v ramci menSich skupin zaka.

B. Dalsi ¢asti sobotni Skoly
e Song servis
e Dlraz na misii (najdi spojeni na Misii dospivajicich na

http://RealTimeFaith.adventist.org)

e Oznameni
3. Uvod

Poznamka pro uditele: Vytvor si vlastni program s vyuzitim moznosti nize
uvedenych kategorii: uvod, souvislosti, aplikace a zavér. Nezapomen, ze zaci
potrebuiji, abys jim dal prilezitost se zapojit (aktivné se u€astnit probirani ukolu
a vzajemné se sdilet) a studovat Bozi slovo. Nékdy v pribéhu sobotni skoly jim

zadej ukol na dalsSi tyden nebo je na néj upozorni.

A. Uvodni aktivita — Souhlasi$, nebo nesouhlasi$?
Pripravit: Rozdél zaky do Sesti skupin. Pokud mas pfili§ malo zakd na Sest skupin,

vynechej néktereé diskusni otazky.

Pozor: Pfiprav Sest stolkll a na kazdy poloz kartiCku s jednim z nasledujicich vyroku
uréenych k diskusi.

Stolek 1

Jsi na horské draze. Mas takovy strach, ze kfi¢iS z plnych plic. Strach je
naprosto nesmysiny. Mél bys udélat vSechno proto, aby sis ho nevsimal a
potlacil ho.

Stolek 2

Pravé té pristihli, jak jdeSs za Skolu. Hrozi ti, ze té vyloucCi ze sSkoly. Jsi

vydéseny. A pravem, mél bys byt.


http://realtimefaith.adventist.org/
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Stolek 3

,Laska nezna strach; dokonala laska strach zahani, vzdyt’ strach plisobi muka,
a kdo se boji, nedosel dokonalosti v lasce.“ (1 Jan 4, 18)

Stolek 4

Blizi se tornado. Vis$, ze boure muize prijit az k vam, protoze se uz drive ¢asto
priblizila az k vaSemu méstu. BojiS se. Ten strach je détinsky. Mél by ses
pokusit si ho nevSimat nebo ho prekonat.

Stolek 5

,Hospodin je svétlo mé a moje spasa, koho bych se bal?“ (Zalm 27, 1) Podle
tohoto textu by se kiestan nemél niceho bat.

Stolek 6

»otrach je dobry“ — Ben Sharpton

Ted: Kazda skupina chodi od stolu ke stolu a Cte si jednotlivé vyroky, a pak o nich
diskutuje. Pak skupiny hlasuji, zda souhlasi, i nesouhlasi s tvrzenim. At si kazda
skupina vede evidenci o hlasech. Po kratké diskusi u jednotlivych stolkl se skupiny
vystfidaji. Poté, co skupiny byly u vSech stolu, secti hlasy tykajici se vSech tvrzeni a

diskutuj o tom, k ¢emu jednotlivé skupiny dosly.

Rozbor: Ptej se: Zazil jsi sam nékterou z popsanych obav na vlastni ktzi? Co
zpusobuje, ze mas z néceho strach? Mame sklon si nékteré obavy privozovat

sami. Které to jsou? Jak reagujes na strach?

B. Uvodni aktivita - fobie
Pripravit: Povidej si s Zaky o obavach a nejriznéjSich fobiich, které lidé maiji. Ptej se
ve tfidé na obavy, které maji zaci (strach z vySek, strach z projevu na vefejnosti nebo

z Cehokoli jiného).
Pozor: Rozdél tfidu do skupin. Potom rozdej skupindm tuzky a pracovni listy tykajici
se fobii ze strany 9-10. Dej kazdé skupiné 10 minut na to, aby spojila nazev pfislusné

fobie se strachem, ktery ji odpovida.

Ted: Odmén skupinu, ktera méla nejvice spravnych odpovédi.
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Rozbor: Ptej se: Které ze strachi na seznamu té nejvice prekvapily? Pro¢ si
mysliS, Ze se nékteri lidé boji téch nejabsurdnéjsSich véci? Jak se mlze stat, ze

té tvé obavy upiné ovladnou? Co je Iékem na strach?

C. Uvodni ilustrace

Vlastnimi slovy vypravéj nasledujici pfibéh:

Dneska se pise pololetni pisemka z algebry. Ctrnéactiletému Bobovi je tizko a poti se.
VSechno je marné, algebru nikdy nepochopi. At se snaZzi, jak se snazi, at' posloucha,
Jak posloucha, at’ si napiSe poznamek, kolik chce, prosté tomu nerozumi. Jenze
pololetni pisemce neunikne. Bob sedi v lavici a ¢eka, az dostane do ruky test. Zda se
mu, Ze trva celé hodiny, neZ se objevi ucitelka a jen tak, jakoby se nic nedélo,
pronese, Ze si musi nutné vyridit néjakou neodkladnou zaleZitost, a tak si napiSou
pisemku bez ni. Prosté jim davéruje. Bob je zaskoc¢en. To vypada jako odpovéd’ na
Jjeho modlitby. Mize prosté kamarady poprosit, aby mu pomohli se spravnymi
odpovedmi. TakZe ho neCeka zadné dohanéni latky béhem letnich prazdnin. Hura!

Pristi tyden dostane Bob opravenou pisemku, ma samozfejmé jednicku a ucitelka mu
blahopreje k tak ohromnému zlepSeni. Jenze Bob citi, Ze néco neni spravné. Porad
musi premysSlet nad tim, co udélal, a jak mu to lehce pro$lo. Najednou ho poleje
horko. Co kdyz si nékdo vSiml, Ze opisoval a fekne to na néj? Co kdyz se to dozvi
rodi¢e? VSechny tyhle otazky a ten strach zacinaji byt neunosné. Najednou se citi
strasné provinile. Vybavuje si chvile, kdy mu kdo fikal, Ze podvadét se nema, a on
prohlasoval, Ze podvadeét taky nikdy nebude. Ale cokoli ted’ udéla, uz nezméni to, co

se stalo. Kdyz si tohle uvédomi, je mu jesté har.

Bob se ocita na kfizovatce. Muze priznat, Ze opisoval, a zbavit se tak strachu a viny,

nebo si mize nechat jednicku a néjak protrpét bolest, kterou citi. Co by mél udélat?

Rozbor: Ptej se: Co bys délal, kdyby ses ocitl v situaci, ve které je Bob? Jak se
muze Clovék vyporadat se strachem a vinou? Co si mysliS, ze by mél Bob

udélat?
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4. Souvislosti

A. Souvislost s kralovstvim

Nasledujici myslenky zformuluj vlastnimi slovy:

Vina a strach jsou tady uZ od pradavna. V bibli mame lidi, jako je Adam, Abraham,
Jonas$ a spousta dalSich, ktefi zapasi pravé s témito pocity. Jednim se vSak tito

uzasni lidé od ostatnich lisi: maji schopnost vinu a strach pfekonat.

V8echny nas trapi vina a strach, to je skute¢nost. Ale zaleZi na tom, jak s témito
pocity zachazime a jak je prekonavame. Zpusob, jakym nakladame s vinou a
strachem, ma vliv na to, zda jsme uzite¢ni jako zastupci BoZiho kralovstvi. DulezZitou
soucasti nasi ulohy jako zastupcti Boziho kralovstvi je predstavovat co nejlépe Boha,
a tak ziskavat vice obCanu pro Jeho kralovstvi. Takovy ukol muzZe byt obtizny, kdyz
Jje to pravé strach, co Clovéka drzi zpatky. Je tézké vérit ve vSevédouciho a
vSsemocného Boha, kdyZ ti, ktefi si fikaji kfestané, se boji vyznat, Ze k Nému patri. Je
tézké veérit v odpoustéjiciho Boha, kdyZz si ti, ktefi véri v takového Boha, libuji
Vv sebelitosti a pocitech viny. VSichni jsme zastupci Boziho kralovstvi. To je ovSem
nekompromisni prohlaseni. S timto prohlasenim jde ruku v ruce i zodpovédnost; jde
0 Ukol byt co nejlepSim kfestanem, co nejlépe predstavovat Krista. 1 Jan 4, 18 nam

pomaha nahlédnout, jak tyto mySlenky do sebe zapadaji.

Vyzvi dobrovolniky, aby naSli a precetli texty z ukolu pro zaky a biblické verSe ze
zacCatku ukolu pro ucitele. Po precteni kazdého verSe se ptej zaka, jakou radu nebo

informaci ver§ dava ob¢anovi Boziho kralovstvi, co se tyCe zvladani strachu a viny.

B. Souvislost s ivodni ilustraci
Popros nékoho, aby pfecCetl nebo pfevypravél pfibéh z oddilu na sobotu (vSechno

kromé posledniho odstavce).

Ptej se: V éem spocival problém téchto lidi? (Byli tak zaujati sami sebou a svymi
pocity, Ze se jich nic jiného nedotklo, dokonce ani vrazda ne.) Nechej nékoho

precist posledni odstavec.
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Ptej se: Jak mohou takové pocity a postoje branit kiest'anovi v plnéni jeho
ulohy zastupce Boziho kralovstvi? (V pfipadé Kitty Genovese strach branil lidem,
ktefi ji mohli zachranit Zivot, aby ji pfiSli na pomoc. Jejich strach zasahnout, stal Kitty
zivot.) Existuje chvile, kdy by ¢lovék mél mit strach, a chvile, kdy by strach mit
nemél? (Muz, ktery napadl Kitty, se mél bat, protoZe jeho €in byl hfich. Lidé, ktefi se

divali z oken ven, se bat neméli, protoZze mohli Kitty zachranit Zivot.)

C. Souvislost s zivotem

Nasledujici myslenky zformuluj vlastnimi slovy:

V Bibli najdeme priklady, kdy strach a pocit viny zabranily lidem, aby vyuZili v§ech
svych schopnosti. Zacalo to Adamem. Citil se tak provinile poté, co neuposlechl BoZi
pfikaz, Ze utikal a schovaval se, kdyZz ho Buh volal. Jonasiv strach pred cestou do
Ninive mu zabranil udélat to, co po ném Pan Buh chtél. Pozdéji na lodi do Tarsu si
uvédomil svou vinu a zodpovédnost za probléemy na mofi. Pofad to plati. Strach a
pocit viny Skodi naSemu kfestanskému rastu. Vyzvi Zaky, aby nasli a precetli text

zapsany v 1 Jan 4, 18.

Ptej se: Jak si mysliS, ze spolu souviseji laska, strach a vina?

Upozorni na seznam biblickych textd v ukolu pro zaky, nebo napi$ a vyvés seznam
versu tam, kde bude véem na ocich. Kazdy text nékomu pfidél, aby ho precetl. Vyzvi
Zaky, aby vSichni spole¢né nebo v malych skupinkach pfemysileli, za jakych okolnosti
budou uvedena zaslibeni zvlast dulezita pro mladSiho dospivajiciho (napf. Jan 16,
33 mlze mit velky vyznam tfeba pro nékoho, jehoz rodina se rozpada.)

Pokud to dovoli ¢as, rozdej zakum tyto texty a vytvorte spoleéné seznam toho, co Ize
z textd vy&ist o Bozim odpusténi: 1 Jan 1, 9; 1z 43, 25; Zalm 103, 11; Zid 10, 17;
Mat 18, 21 — 35; 1 Kor 13, 5; Rim 8, 1-4

Rozbor: Rekni: V prab&hu dé&jin lidé uzivali Pismo jako utéchu ve chvilich problémd.
Ptej se: Cim jsou pro tebe nékteré verSe, které jsme pravé predetli, zvlastni a
vyznamneé? Znalost biblickych zaslibeni spolu s védomim, Ze Buh je stebou za
vSech okolnosti, muze byt velkou pomoci, zvlast kdyz se snazi§ vyrovnat s pocity

viny a strachu.
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5. Aplikace

A. Aktivita k aplikaci

Rozdej kazdému pét karticek a pera nebo tuzky. Z jedné strany kartiCky kazdy popiSe
néjaky strach nebo vinu (ne pfiliS osobni) a z druhé strany své inicialy. Pak pfines
krabici nebo né&jakou vétSi nadobu a zaci se postupné po jednom (nebo vSichni
najednou) budou z dalky pokouset trefit se se svou kartiCkou dovnitf do krabice, aniz

by karticku n&jak ohybali.

AZ uplyne Cas, ktery jim pro tuto aktivitu pfidéli§, vyndej karticky z krabice a spocitej
je, abys zjistil, kdo vyhral (popsany strach a pocit viny necti nahlas). Vrat' karticky

jejich majitelim.

Rekni: Pravé jsme se nauéili, ze ke zvladnuti viny a strachu se musime
dovolavat mnoha biblickych zaslibeni a davérovat Bohu, ze je splni. Pre¢téme

si spolecné jesté jeden vers: 1 Petr 5,7

Poté, co se vers precte, posbirej vSechny karticky do odpadkového koSe nebo je

spal. Pak se modli v duchu slov z 1 Petr 5, 7.

B. Otazky k aplikaci

1. Z éeho mas strach?

2. Jak ti muze strach branit v tom, abys byl uzite€nym svédkem?
3. Strach ti maze branit dosahnout nékterych cili. Které to jsou?
4. Kdy, pokud vubec, je pocit viny dobra véc?

5. Co zpusobuje, ze se Clovék citi provinile?

6. Jakymi nejbéznéjSimi zplUsoby se lidé vyrovnavaji s vinou?
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6. Zaver

Shrnuti

Zavérem vyjadfi nasledujici myslenky vlastnimi slovy:

Ted uz bys mél byt vybaven vSemi zbranémi, které potfebuje$ k tomu, abys odrazil
utok viny a strachu, ktery obcCas pfijde. Vyzbrojeny moci modlitby a utéchou Pisma jsi
na spravné cesté ke zvladnuti téch nejdivocejsich emoci, které Zzivot prinasi. A
nezapomeri, Zze nejmocnéjsi zbrani je Jezis. Kdyz se bude$ citit ztraceny a sam,

zavolej Ho. Davéruj Mu, On té zbavi obav a osvobodi od viny.
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Pracovni list ukolu 3 tykajici se uvodni aktivity.
Fobie — Co té dési?

Podle webové stranky www.phobialist.com existuje 545 fobii, které umime

pojmenovat. Pokus se pfifadit nazev fobie ke strachu. Cislo, které popisuje strach,

pfifad’ k nazvu fobie.

1. Strach z krasnych zen

2. Strach z mistnosti

3. Strach ze strachu ablutofobie

4. Strach z hudby anablefobie

5. Strach z Cisel arachibutyrofobie

6. Strach ze smyc€covych nastroju aritmofobie

7. Strach z pohledu vzhiru autodysomofobie

8. Strach ze sezeni cathiosofobie

9. Strach z Francie nebo frankofobie
francouzské kultury hippopotomonstrosesquippedaliofo

10. Strach z malych pfedmétu bie

11. Strach z otevieni nécich oci homilofobie

12. Strach z dlouhych slov hydrofobie

13.Strach ze Zluté barvy nebo koinonifobie
slova Zluty linonofobie

14.Strach z toho, Ze se ti pfilepi melofobie
araSidova pomazanka na patro mikrofonie
ust optofobie

15. Strach z Boha nebo boh fotofobie

16. Strach z tyranu tyranofobie

17.Strach z kazani kaligynefobie

18. Strach z myti nebo koupani xanthofobie

19. Strach z nékoho, kdo zapacha zeusofobie

20. Strach z vody


http://www.phobialist.com/
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Odpovédi k ,Fobie — Co té dési?“ (str. 8)
1. Strach z krasnych Zen - kaligynefobie
Strach z mistnosti - koinonifobie
Strach ze strachu - fobofobie
Strach z hudby - melofobie
Strach z Cisel - aritmofobie
Strach ze smy¢€covych nastroju - linonofobie
Strach z pohledu vzharu - anablefobie

Strach ze sezeni - cathiosofobie
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Strach z Francie a francouzské kultury - frankofobie

10. Strach z malych pfedmétd - mikrofobie

11. Strach z otevieni nécich oCi — optofobie

12. Strach z dlouhych slov - hippopotomonstrosesquippedaliofobie

13. Strach ze Zluté barvy nebo slova Zluty — xanthofobie

14.Strach ztoho, Ze se ti pfilepi araSidova pomazanka na patro ust -
arachibutyrofobie

15. Strach z Boha nebo boh - zeusofobie

16. Strach z tyranu - tyranofobie

17.Strach z kazani- homilofobie

18. Strach z myti nebo koupani — ablutofobie

19. Strach z nékoho, kdo zapacha — autodysomofobie

20. Strach z vody — hydrofobie



