ODOLAVAT SPATNEMU VLIVU VRSTEVNIKU

CO TO SMRDI?

1 - PRIPRAVA

A. PRAMEN (VYCHOZi TEXTY)

- Rimandm 12, 2: ,A nepfizpisobujte se tomuto véku, nybrz proménujte se
obnovou své mysli, abyste mohli rozpoznat, co je vlle Bozi, co je dobré, Bohu

milé a dokonalé.”

- Zalm 1, 1: ,Blaze muZi, ktery se nefidi radami svévolnikd, ktery nestoji na

cesté hfiSnych, ktery nesedava s posmévaci.”

(Soudcl 13-16; Lukas 22, 54-62; Jan 1, 35-46; Efezskym 5, 1; 1.Janova 2, 6. DalSi

texty jsou uvedeny ve studentskych materialech.)

B. CO JE TREBA RICT O ,,ODOLAVAT SPATNEMU VLIVU VRSTEVNIKU “?

S vlivem vrstevnikll se musi vyrovnavat vSichni, nejen dospivajici. Vrstevnici na nas
mohou mit dobry nebo Spatny vliv. Jejich dobry vliv miZe mladym pomoci vyniknout
v urgité oblasti, mdzZe jim otevfit nové obzory, dat nové zaliby i piatele. Spatny vliv
vrstevnikll pak funguje pfesné opacné. Brani rlstu, oslabuje charakter, zmensuje
sebeduvéru. Pro mladé lidi je dulezité se modlit, aby dokazali Spatny vliv vrstevniku
rozeznat a aby mu s pomoci Ducha Svatého dokazali Celit. Taky je dullezité,

abychom jim pfipominali moc Bozi milosti v pfipadé, ze takovému vlivu podlehnou.



C. KAM SMERUJEME S TiM ,NAJIT SVE MiSTO“? (O CO NAM JDE?)

Po prostudovani této lekce bychom byli radi, aby si studenti...
1. ... uvédomili, Ze vrstevnici na né mohou mit dobry i Spatny vliv.
2. ...rozvinuli strategii, jak negativnimu vlivu Celit.

3. ...uvéfili, Ze diky Bozi milosti mohou mit schopnost rozliSovat i silu se postavit

na odpor.

D. POMUCKY

Uvod: (Aktivita A) sadu samolepek, provazek, riznobarevné prouzky papiru (tfi az

pét barev, jeden prouzek by mél byt dvoubarevny); (Aktivita B) papiry, psaci potreby.

Propojeni: Bible, studentské materialy.

Aplikace: Dvé misky, cukr (praskovy, krystal nebo sladkou vodu), Skrob (nebo sil,

ocet nebo slanou vodu), IZi€ky (tolik, kolik mate studentu).

2 - PREMOSTENI (rozehftati, rozjezd)

A. CO UZ ZNAM

Kdyz studenti pfichazeji do tfidy, vyuZzijte prvnich 10 minut nasledovné:
1. Zeptejte se, ktery vers z ¢asti na stfedu si vybrali k nau€eni. Povzbudte je, aby
se tento vers$ pokusili fict zpaméti.
2. Dejte jim prilezitost podélit se o vlastni citat, ktery si napsali k pondélni lekci.
Mluvte potom zvlasté o téch, které zcela nevystihuji kfestansky pohled na
zivot. (Takové citace nejsou soucasti kazdé lekce.)



3. Podivejte se spole¢né na rizné odpovédi, kterymi reagovali na otazky v &asti

na nedéli. Pokud je to mozné, muzete jim natisknout i odpovédi, které se

objevily na webové strance http://RealTimeFaith.adventist.org. Diskuzi o

t&chto riiznych nazorech zakondéete myslenkama z &asti ,CO JE TREBA RICT

O...* z ucitelskych materiald.

Pokud mate veétSi pocCet studentl, je dobré, aby se na tuto aktivitu rozdélili do

mensich skupinek s dospélym vedoucim.

B. DALSi SOUCASTI SOBOTNi SKOLY

- Song servis
- Misijni Cast

- Oznameni

3 - ZACINAME

Poznamka pro ucitele: Utvorte si vlastni program z moznosti, které se Vam nabizi.
Pri pripravé myslete na to, Ze studenti musi mit moZnost se aktivhé zapojit a
komunikovat i mezi sebou a prilezitost studovat BoZi slovo. Nezapomerite jim béhem

lekce rozdat studentské materialy na dalsi tyden.

A. UVODNI AKTIVITA

Priprava — Budete potfebovat sadu samolepek, provazek, prouzky barevného papiru

(3-5 barev). Jeden by mél byt kombinaci dvou barev.

Pozor — Pozadejte studenty, aby zavfeli o€i. Nékterym studentim nalepte na Celo
samolepku, jinym kolem zapésti nebo prstu uvazte provazek, jinym dejte do ruky

papirek. Jednomu studentu nedejte nic.


http://realtimefaith.adventist.org/

Start — Pozadejte studenty, aby otevreli oCi. Musi se rozdélit do skupinek podle

vlastniho uvazeni a nesméji u toho miuvit.

Rozbor akce - [?| ,,Pro¢ jste pravé v té skupiné, ve které jste?*“ (Nékdo mé tady
postavil; tady se citim dobrfe; zdalo se mi, ze patfim tady; nevim, myslel jsem, Ze se
mame rozdélit podle barev.) ,,Podle ¢eho jste se zaradili do své skupiny? Jaky
vliv na vas méli ostatni?“ (maly; velky; zadny...) Studenta, ktery ma papirek ze
dvou barev se zeptejte, pro€ je ve své skupiné (nebo pro¢ se do Zzadné nezaradil).
~Jak ses citil, jako jiny?“

Reknéte: ,,Udélali jste to, co jste udélali éasteéné proto, ze jste se nechali
ovlivnit vrstevniky. Nékdo vas chtél do skupiny, a tak jste k nému Sli. Dnes

budeme mluvit o vlivu vrstevniki.*

B. UVODNi AKTIVITA

Priprava — Na kazdou Zidli polozte papir a néco na psani. Postavte se do rohu

mistnosti.

Nemluvte, ale na studenty na vaS$i strané mistnosti se usmivejte. Ignorujte ty, ktefi

sedi na opacné strané. Pokracujte v tom, dokud nejsou ve tfidé vSichni studenti.

Start - Kdyz jsou vS8ichni studenti ve tfidé, zeptejte se:

Rozbor akce — ,Pro¢ sedite tam, kde sedite?* (Zdalo se, Ze tam mame sedét;
protoZze tam sedéli vSichni ostatni...) ,,Pro€ jste se neposadili na druhou stranu?“

(Vypadalo to, Ze tam nemame sedét, nikdo jiny tam nesedél...)

Pokud néjaci studenti sedi na opacné strané tfidy, zeptejte se jich: ,,Jak jste se tady

citili?“ (divné, jako bychom nepatfili ke tfidé, skvéle, jako ti nejlepsi...)



»Vliv vrstevnikQl a taky zcasti vliv ucitele byl divodem, pro¢ je se rozhodli

sednout si pravé tam, kde sedite. Beze slov jsem vam naznacil(a), kde mate
sedét. Vy jste potom ovlivnili své spoluzaky. Aby se necitili sami, sedli si na
stejnou stranu. Pokud o ném nepremyslime, nékdy si vlivu vrstevniki ani

nemusime vS§imnout. Dnes o tom budeme mluvit vice.*

(Budte pfipraveni i na jiny vysledek. Mozna si nékdo, kdo je ve tfidé oblibeny, sedne
na opacnou stranu a ostatni ho budou nasledovat. V tomto pfipadé poznamenejte,

Ze vliv vrstevniku je prece jen silngjsi nez vliv ucitele.)

C. UVODNI ILUSTRACE

Domluvte se pfedem se dvéma studenty na improvizované scénce, pfi které se jeden
snazi pfemluvit druhého, aby udélal néco Spatného. Druhy student nakonec

presvédci prvniho studenta, aby to nedélal.

,CO se pravé odehralo? Vite, jak se tomu odborné rika?“

,KdyzZ se vas vasi vrstevnici snazi néjak ovlivnit, fika se tomu ,,vliv vrstevniki“.

Muze byt dobry i Spatny. To zalezi na tom, jak se k nému postavite.“

4. SPOJUJiCi CLANEK

A. PROPOJENi S KRALOVSTVIM

Pozadejte studenty, aby si nasli verSe v knize Jan 1, 35-46.

Vlastnimi slovy vyjadrete nasledujici myS$lenky:



10. LEKCE ODOLAVAT SPATNEMU VLIVU VRSTEVNIKU

V téchto verSich vidime, Ze prvni u€ednici Pana JeziSe byli plivodné u€edniky Jana
Krtitele. ProtoZe se Jan k Panu Jezisi hlasil (vers 36) a uednici Jana znali, kdyz jim
Jezi$ fekl, aby Ho nasledovali, udélali to (ver$ 43). Filip, Petr i Ondfej také pochazeli
ze stejného mésta (vers 44). Pak naSel Filip Natanaele a o JeziSi mu fekl (vers 45).
Kdyz mél Natanael namitky, Filip mu fekl: ,Pojd a pfesvédc¢ se!“ (vers 46) To je dobry

pfiklad vlivu vrstevnik.

Vrstevnici na nas mohou mit taky negativni vliv. Nasim ukolem, jako velvyslancu
Boziho kralovstvi, je mit pozitivni vliv na naSe pratelé, povzbuzovat je, aby
nasledovali JeziSe. Zarovenn musime odolavat negativnimu vlivu vrstevniku, ktery

nam v tom muUdze branit.

B. PROPOJENI S ILUSTRACI V LEKCI

Pozadejte nékoho, aby pfecetl pfibéh, ktery je v uvodu studentského materialu.

»Jak mohl Gregory reagovat, kdyz ho Josh a Seth premlouvali, aby jim
pomohl?“ (Ne. Ne, diky. Ne, mam néco jiného...) Co mohl udélat? (Odejit.
Vymyslet néco jiného...) ,,Byli jste vy sami nékdy v takové situaci? Vysvétlete.
Pro¢ si myslite, ze se nechal Gregory premluvit, i kdyz mu to nepfipadalo
spravné?“ (Kamaradi ho pfemluvili. Nechtél jim zkazit zabavu.) ,Jak se asi citili
Josh a Gregory, kdyz se Seth priznal?“ (Byli pfekvapeni. Citili se provinile.) ,Co se
mohli Josh a Gregory z této zkuSenosti nauéit?* (Rikat prosté ne. Spolu se mohli

Sethovu napadu postavit. Josh se mohl naudit divérovat vice svym instinktim.)

PoZadejte nékoho, aby precetl verSe z Kazatel 4, 9-12.

Reknéte: ,,Toto je skuteény pfibéh, ktery se v USA stal. VerSe, které jsme si
pravé precetli, i pfibéh nam pripominaji, jak moc se vrstevnici ovliviuiji.

Kamaradi — vrstevnici — vam mohou pomahat, nebo vas mohou tahnout dolu.



C. PROPOJENI S ZIVOTEM

Pfedstavte studentim nasledujici situaci:

Rodice vas zavezli jednou v sobotu na celodenni mladeznickou akci. Kdyz odjedou,
nékolik vasich kamaradu fika: ,V obchodnim centru bude dneska pres poledne zpivat
nova skupina. Je to zadarmo. Muzeme tam jet autobusem, a pak se tady pred

koncem vratit. Tvi rodiCe se to nedovi. PojedesS s nami?*

Zeptejte se: ,,Co odpovite? (Takoveé véci v sobotu nedélam. Nemuzu s vami. Rodice
by s tim nesouhlasili. Nechci. Radéji zlistanu tady.) ,,Co udélate?“ (Poohlédnu se po
jinych kamaradech. Pujdu snimi, ale pak jim Feknu, Ze jsem si to
rozmyslel/rozmyslela. Pujdu na zachod a tam se schovam a po¢kam, az budou pryc¢.

Zavolam rodiCum a zeptam se, jestli mazu jit.)

,Kdyz vite, kdo jste a kym jste, kdyz vite, Ze muzete pozadat Boha o moudrost
a silu, pomize vam to udélat v takové i v podobnych situacich spravné
rozhodnuti. Negativhimu vlivu vrstevniki vam taky pomuze celit to, kdyz si
predem promyslite, co v takové situaci délat a posilite se biblickymi versi (cti

své rodi¢e, pamatuj na den sobotni, nelzi).
5. APLIKACE



A. APLIKACNI AKTIVITA

Studenty posadte do kruhu, doprostfed dejte dvé prahledné misky. V kazdé misce
bude néco, co vypada podobnég, ale ma jinou chut. Napfiklad: V jedné misce bude
praskovy nebo piskovy cukr, nebo sladka voda. V druhé misce bude Skrob nebo sul,

nebo voda se soli €i octem. Dejte v8em studentim IZicky.

Reknéte: ,Kazdy den se musime rozhodovat. Nékdy neni snadné udélat

spravné rozhodnuti. Ted' si to budeme trénovat.*
Vyzvéte studenty, aby se podivali na misky a rozhodli se, ze které chtéji ochutnat.

Reknéte: ,Mlzete si na Izicku nabrat, kolik chcete. Pockejte, az budou mit

vsSichni a pak to vSichni najednou snime.“

Poté, co vSichni okusili (nékterym to chutnat nebude), se zeptejte:

»Jak jste si vybrali? Byla tahle situace podobna tém, ve kterych se musime
v zivoté rozhodovat? Jakou radu byste mohli jinym dat, kdyz se chtéji spravné

rozhodnout?*
Vyzvéte, aby nékdo precetl verSe v Efezskym 5,1 a 1. Janova 2, 6.

»C0 nam tyto vers fikaji o rozhodovani?“ (Potfebujeme Bozi pomoc. Kdyz se

budeme snazit jednat jako On, nemuzeme se splést.)

B. APLIKACNi OTAZKY

1. Povidejte o tom, kdyz po vas nékdo chtél, abyste udélali néco, co byste délat

neméli a vy jste fekli ne. Odkud jste vzali silu, postavit se na odpor?

2. Jak muzete odpovédét, kdyz po vas nékdo chce, abyste udélali néco, o ¢em

vite, Ze je Spatné?

3. Co odpovite na: ,Ale jdi. Nikdo se to pfece nedovi!“?



4. Pokud jste podlehli natlaku vrstevnikl, co udélate, aby se vam to pfisté
nestalo? Co odpovite, kdyz vam kamaradi budou fikat, Ze minule jste to pfece

udélali?
5. Jak muzete mit na druhé pozitivni vliv? Vypravéjte, kdy se to stalo.

6. Dejte pfiklady biblickych postav, které mély na jiné Spatny vliv.

6. ZAVER LEKCE

SHRNUTI

Vlastnimi slovy shrrite nasledujici myslenky:

,Vy svédkové moji jste, pravi Hospodin, a sluzebnik muj, kteréhoz jsem vyvolil®
(Izaias 43, 10). Kdyz si budeme pfipominat, Ze jsme Bozimi svédky, velvyslanci Jeho
kralovstvi, pomUze nam to odolavat negativnimu vlivu vrstevnik(. Taky nam to
pomuze uvédomovat si, Ze nasim ukolem je plsobit pozitivnim vlivem na ostatni, aby
se rozhodli nasledovat JeziSe a v Jeho sile si vybrali, co je spravné. Mizeme taky
pfemyslet o situacich (lidech, mistech, vécech...), které nas mohou negativné
ovliviiovat. Méli bychom si naplanovat a nacvicit co fekneme, abychom byli na

pokuseni, které nevyhnutelné pfijdou, pfipraveni.



