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1 - PRIPRAVA

A. PRAMEN (VYCHOZi TEXTY)

- 1. Korintskym 6, 19-20: ,Ci snad nevite, ze vase télo je chramem Ducha
svatého, ktery ve vas prebyva a jejz mate od Boha? Nepatfite sami sobé!

Bylo za vas zaplaceno vykupné. Proto svym télem oslavujte Boha.*

B. CO JE TREBA RICT O ,,DROGY A JINE SKODLIVE VECI“

Je to smutné, ale tento svét nabizi dospivajicim stale vice a vice véci. Kdyz
byli tito mladi lidé batolaty, rodiCe je mohli od nebezpecnych situaci, na které
nebyli pfipraveni, uchranit. Nyni, kdyZz jsou starSi, je to ¢im dal tézsi.
Nebezpeli pfichazi az domu, staci kliknout mysi nebo pfepnout dalkové
ovladani. Je stale té€zSi chranit dospivajici pfed svétem, a proto nejlepsi véci,
kterou mohou dospéli udélat je, poskytnout mladym lidem prostfedky k tomu,
aby se mohli vypofadat s nepfebernym mnozstvim mozZnosti, které se jim
nabizeji. Mezi tyto prostfedky patfi laska, disciplina, schopnosti potfebné
k tomu, aby udélali spravné rozhodnuti, cinnosti zaméfené na Boha,
prilezitosti k ristu, vzor vhodného chovani, pfilezitost vyjadfit svlj nazor,

informace o nebezpeénych praktikach a ochota odpustit jim, kdyz uklouznou.
C. KAM SMERUJEME S ,,DROGY A JINE SKODLIVE VECI“? (O CO NAM JDE?)

Po prostudovani této lekce bychom byli radi, aby studenti...

1. ...pochopili, Ze nikotin, alkohol a jiné drogy, pfedmanzelsky sex a destruktivni

chovani jsou neslucitelné s zivotem velvyslancu Boziho kralovstvi.
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2. ...pochopili, Ze nékteré véci a nékteré chovani jsou vzdy Skodlive, pro jiné je

nutna stfidmost, protoze mohou znicit nas duchovni Zivot.

3. ...rozhodli se vyhybat se destruktivnimu chovani.

D. POMUCKY

Uvod: (Aktivita A) Krasny dzbanek nebo jind krasna nadoba; nadoba s &ajem,

dZusem nebo Cistou vodou; sklenicka nebo kelimek; trochu pisku, blata nebo hliny.

(Aktivita B) Nékolik roli toaletniho papiru; nékolik metrt dlouhy provazek; dlouhy pruh
latky.

Propojeni: Bible, studentské materialy.

Aplikace: Zasoba kartiCcek nebo listl papiru; tuzky; lepici paska nebo provazek;

seSivacka.

2 - PREMOSTENI (rozehftati, rozjezd)

A. CO UZ ZNAM

KdyZ studenti pfichazeji do tfidy, vyuZijte prvnich 10 minut nasledovné:

1. Zeptejte se, ktery vers z Casti na stfedu si vybrali k nauceni. Povzbudte je, aby

se tento vers pokusili fict zpaméti.

2. Dejte jim prilezitost podélit se o vlastni citat, ktery si napsali k pondélni lekci.
Mluvte potom zvlasté o téch, které zcela nevystihuji kfestansky pohled na

Zivot. (Takové citace nejsou soucasti kazdé lekce.)

3. Podivejte se spole€¢né na rlizné odpovédi, kterymi reagovali na otazky v ¢asti
na nedeéli. Pokud je to mozné, muzete jim natisknout i odpovédi, které se

objevily na webové strance http://RealTimeFaith.adventist.org. Diskuzi o



http://realtimefaith.adventist.org/
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t&chto rtiznych nézorech zakonéete myslenkami z &asti ,CO JE TREBA RICT

O...“ z ucitelskych materiald.

Pokud mate vétsi pocCet studentl, je dobré, aby se na tuto aktivitu rozdélili do

mensich skupinek s dospélym vedoucim.

B. DALSiI SOUCASTI SOBOTNIi SKOLY

- Song servis

- Misijni Cast (najdéte odkaz na mladeznickou misii

http://RealTimeFaith.adventist.orq)

- Oznameni

3 - ZACINAME

Poznamka pro ucitele: Utvorte si vlastni program z moznosti, které se Vam nabizi.
Pri pfipravé myslete na to, Ze studenti musi mit mozZnost se aktivné zapojit a
komunikovat i mezi sebou a prilezitost studovat Bozi slovo. Nezapomerite jim béhem

lekce rozdat studentské materialy na dalsi tyden.

A. UVODNI AKTIVITA

Priprava — Budete potiebovat krasny dzbanek; nadobku s ¢ajem, dzusem nebo

Cistou vodou; sklenicku nebo hrniCek; trochu pisku, blata nebo hliny.

Ukazte studentim dzbanek. Zduraznéte jeho krasu, cenu, atd. Popiste, k ¢emu se

pouziva.

Start — Do dZbanku nalijte ¢aj, dZus nebo vodu.

,Chtéli byste se nékdo napit?“ Nalite trochu do skleni¢ky/hrnku a nechte

dobrovolnika, aby se napil. ,,Jak Ti to chutnalo? Bylo to dobré?“


http://realtimefaith.adventist.org/
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Pfidejte do krasného dzbanku asi 1ziCku pisku, blata nebo hliny. Poté nabidnéte
studentovi pfidavek. Zduraznéte, jak dobry je dany napoj, jaké chutné véci obsahuje

a jak malic¢ko je tam blata/hliny/pisku.

Student pravdépodobné odmitne, pokud bude ochotny se napit, zabrafite mu v tom.

Rozbor akce - [?| ,,Pro¢ uz se nechces napit?“ (Je to Spinavé. Je to nebezpecné.)
,»Pro€ zalezi na takovém malém mnozstvi pisku, hliny nebo blata?“ (Napoj muze

zkazit malo. Uz to neni Cisté.)

Vlastnimi slovy vyjadrete nasledujici myslenky:

Jsme velvyslanci Boziho kralovstvi, a proto se nechceme zneciStovat vécmi, jako
jsou cigarety, alkohol, drogy nebo pfedmanzelsky sex. Podobné jako nechceme pit
néco necistého, prfestoze v tom mohou byt dobré véci, neméli bychom do naSich
zivotl pustit zlé véci. Znecistit nas mohou i véci jako napfiklad traveni pfili§ mnoho
Casu u televize nebo hrani pocCitacovych her. Jakub 1, 27 fika: ,Prava a Cista

zboznost pfed Bohem a Otcem znamena... chranit se pfed poskvrnou svéta.”

B. UVODNI AKTIVITA

Priprava - Budete potfebovat nékolik roli toaletniho papiru; provazek nebo nékolik

metrd dlouhy pruh latky.

Pozvéte dobrovolnika dopfedu a sdélte mu, ze ho svazete. Poproste nékolik dalSich
studentl, aby vam pomohli ho obtocit toaletnim papirem a svazat provazkem nebo

pruhem latky. Pak dobrovolnika vyzvéte, aby se osvobodil.

Rozbor akce - |?| ,,Pro€ bylo pro (jméno dobrovolnika) obtizné se osvobodit?“
(Bylo tam hodné vrstev, bylo to pevné.) ,,Jak ses citil, kdyz jsme té zavinovali?“
(Mél jsem strach. Pfipadalo mi to legracni...) ,,Jak ses citil, kdyz se Ti nedafrilo se
osvobodit?“ (Mél jsem klaustrofobii. V pasti. Bezmocny.)
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Reknéte: ,Destruktivni chovani jako je koufeni, piti alkoholu, drogy a
predmanzelsky sex nas muize dostat do pasti. Zpocatku se nam muze zdat, ze
je to legrace, ale po chvili vas spouta a pak se nemuiuzeme osvobodit. Tyka se
to, jak zjistime v dnesni lekci, i napfiklad priliSného sledovani televize a hrani

pocitacovych her.*

UVODNI ILUSTRACE

Vlastnimi slovy povypravéjte nasledujici pfibéh:
(Poznamka prekladatele: blurgovat je neexistujici slovo)

Jakub stragné rad blurgoval. Citil se u toho dobfe. Cim vic asu stravil blurgovanim,
tim vétsi chut meél v tom pokraCovat. Netrvalo dlouho, a vSechen svuj ¢as vénoval
blurgovani. UZ se mu ani nechtélo jist, spat nebo travit ¢as s kamarady. Snazil se
pfemluvit kamarady, aby blurgovali s nim. Kdyz se mu to nepodafilo, blurgoval sam.
Kdyz si Sel nakoupit véci k blurgovani, potkal nékolik podobné nadsSenych lidi.
Domnival se, Ze naSel nové kamarady. Brzy ale zjistil, Ze se pfiliS zajimaji o své
vlastni blurgovani. Jediné, co po ném chtéli, bylo, pujcit si jeho zasoby na blurgovani.
Kdyz mu pak dosly, o své vlastni se s nim podélit nechtéli. Po néjaké dobé& ho uz
blurgovani tolik nebavilo. Nebavilo ho ale nic. Kdyz neblurgoval, citil se jesté hufr.
Jakub uz nemél mimo blurgovani nic. PfiSel o kamarady. Bylo mu $patné. Vypadal

hrozné. Pachl. Chtél s blurgovanim prestat, ale nevédél jak.

Rozbor akce - 7| ,,Uz jste nékdy blurgovali?“ (Studenti si mohou myslet, Ze se
jedna o alkohol, cigarety nebo drogy.) Pokud se zeptaji, co znamena blurgovat,
odpovézte: ,,Co myslite, ze to znamena?“ Nezamérfujte se na vySe uvedené, ale
mluvte spiSe o zdanlivé neSkodnych vécech jako je sledovani televize, hrani
pocitaCovych her, surfovani po internetu. ,,Myslite, ze kazdy kdo blurguje, skonéi
jako Jakub?“ (Nemusi.) ,,Pro€? Pro¢ ne?“ (Ne kazdy jde do krajnosti. Néktefi lidé
védi, kdy prestat. Néktefi lidé se vécem, které mohou byt nebezpecné, vyhybaji.)
,»,COo byste Jakubovi poradili? Jak ma prestat?“ (Promluvit si s dospélym. Najit si
kamarada, ktery ho vyslechne. Najit si jiné €innosti).
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Reknéte: ,Dneska budeme mluvit o blurgovani a dalSich vécech, o $kodlivych
vécech a o téch, které samy o sobé nejsou skodlivé, ale stavaji se skodlivymi,
pokud u nich travime pfriliS hodné ¢asu, nebo je praktikujeme v nevhodné
dobé.“

4. SPOJUJiCi CLANEK

A. PROPOJENI S KRALOVSTVIM

Viastnimi slovy pfedstavte nasledujici myslenky:

V zivoté se budete mnohokrat rozhodovat. Pro velvyslance Boziho kralovstvi je to
jednodussi. Vi totiz, ze destruktivni chovani — cigarety, alkohol, drogy a
pfedmanzelsky sex- nejsou pro ného. Mozna si fikate: ,To nikdy délat nebudu.”

MozZna ne, ale muzZete mit jiné zvyky, stejné Skodlivé.

Jako pfiklady muizeme uvést dlouhé hodiny stravené u televize, sledovani
nevhodnych programd, hodiny stravené surfovanim po internetu, dlouhy ¢as u hrani
pocCitaCovych her, upfednostiovani jedné véci pred ostatnimi. Nejsou tak Skodlivé
pro vase télo jako pro vasi mysl. Mohou otupit vas vztah s Bohem. Jak mlzete byt

bez néj velvyslanci Boziho kralovstvi?

B. PROPOJENI S ILUSTRACI V LEKCI

Pozadejte nékoho, aby precetl nebo povypravel pribéh, ktery je v avodu

studentského materialu.

»Jaky problém mél David?“ (Izolace, nedostatek jinych zajma, chybéjici vztah
s Bohem.) ,,Kdo tomu mohl zabranit?“ (Rodi¢e, neméli ho nechavat v pokoji.
Sourozenci, mohli se vice zajimat o to, co déla. Spoluzaci na koleji a ucitelé. David
sam.) ,,Co byste si prali, aby vam jini fekli, kdybyste byli na misté Davida?“ (Jak
se mas? NechceS se mnou néco podniknout? Chtél bych, aby o tom Fekli nékomu

dospélému.) ,,Co byste Davidovi rekli, kdybyste ho znali?*“ (Mé&l bys chodit vice
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ven. Co ti je? Pozvali bychom ho nékam. Rekli bychom o tom né&jakému dospé&lému

Clovéku. Modlili bychom se za ného.)

C. PROPOJENI S ZIVOTEM

Nastirite nasledujici situaci:

Radi byste hrali ve fotbalovém tymu. Pravé v den, kdy si vas chtéji vyzkouSet se ale
necitite pravé nejlépe. Jste oslabeni po nemoci. Kamarad vam nabizi ,néco, co vam
stoprocentné pomuze*“. Kdyz se zeptate, co to je, kamarad odpovi, Ze to jsou tabletky

a vSichni vrcholovi sportovci je berou.

Zeptejte se: ,,Co udélate?“

Pfestoze vzit si néco ,co vam stoprocentné pomuze“ se mize jevit jako dobry napad,
kdyz o tom popfemyslite, pfijdete na nékolik divodu pro€ fict NE! Zaprvé, je to
podvod. VétSinu takovych Iéki nesméji sportovci vibec uzivat. Zadruhé, takovéto
véci, at' uz tabletky, prasek &i tekutiny, nebo dokonce injekce vibec nemusi byt tim,
za co je Clovék, ktery vam je nabizi, predklada. Mohou to byt opravdu nebezpecné
véci. Za takovouto pomoc byste mohli zaplatit i Zivotem. Pro velvyslance Boziho
kralovstvi je snadny zpusob jen zfidkakdy nejlepSim zplsobem. Bozi IéCebné
prostfedky (zdrava vyZiva, pohyb, voda, slunec¢ni svétlo, stfidmost, Cisty vzduch,
dostatecny odpocinek a duvéra v Jeho moc) jsou jedinym bezpecnym zplsobem, jak

mohou byt naSe téla chramem.
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5. APLIKACE

A. APLIKACNI AKTIVITA

Rozdélte studenty do CtyfClennych skupin. Kazdé skupiné dejte zasobu kartiCek nebo

papirt a asi dva metry dlouhou lepici pasku.

Reknéte: ,,Kazdy tym ma za tkol vytvorit fetéz nebezpeénych véci, které mohou
zranit vas nebo nékoho jiného. Na karti¢ky piste tolik véci, kolik vas napadne.
Na kazdé karticce bude jedna véc. Pak karticky nalepte na lepici pasku a tak
vytvorte ,retéz“ kartiCek. Uvidime, ktery tym dokaze vytvorit nejdelSi retéz.

Pripravit, pozor, ted!*

Po dvou minutach porovnejte délku jednotlivych fetézl a prectéte, co studenti

napsali. Pak vyhlaste vitézny tym.

Rozbor akce - ,Jsou si uvedené véci podobné? Jak se liSi? Pro¢ radi
riskujeme? Které nebezpeéné, riskantni véci byste radi zkusili? Vysvétlete.

Jakou nejhorsi véc jste kdy byli v pokuseni udélat? Udélali jste ji? Pro¢?“

Kazdy tym nyni spouta jednoho svého Clena do fetézu (pfipravte si vice lepici pasky

pro pripad, Ze ji budete potfebovat.)

Mame radi vyzvy. Ale experimentovani s pitim, koufenim, drogami nebo
predmanzelskym sexem nam muze spoutat, pravé tak, jak jsou nyni spoutani néktefi
z vas. Nékdy tomu porozumime az v momenté, kdy si uvédomime, jak jsme si zkazili
zivot. Presné tak to Satan chce. Satan ma pro vas zivot plan, a mulze vas
povzbuzovat, abyste zkusili véci, které vas rani. Jako velvyslanci Boziho kralovstvi
ale musime nasledovat Boha a Satanovi se vzepfit. Jakub 4, 7 fika: ,Podfidte se

tedy Bohu. Vzeprete se dablu a uteCe od vas, pfiblizte se k Bohu a pfiblizi se k vam.*
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B. APLIKACNi OTAZKY

1. Existuji véci, které nejsou ani dobré ani Spatné? Pokud ano, jak bychom se

k takovym vécem méli postavit?

2. Vyjmenujte pét zplsobu, jak Celit nékomu, kdo vas pfemlouva, abyste zkusili
néco, co byste zkouset neméli, jako cigarety, alkohol, drogy, experimentovani

se sexem nebo prohliZzeni si pochybnych stranek na internetu.
3. Jaké dalsi véci mohou byt pro velvyslance BozZiho kralovstvi nebezpecné?
4. Muzeme nékteré véci délat ,jenom troSku“? Proc? Proc€ ne?
5. Co byste fekli kamaradovi, ktery s t€mito vécmi bojuje?

6. Co muzeme udélat, abychom se sami nikdy do takové situace nedostali?

6. ZAVER LEKCE

SHRNUTI

Reknéte studentim, aby karticky z aplikaéni aktivity roztrhali a pak je hodili do pytle,
ktery vSichni odnesete do popelnice. Pak nechte kazdy tym, aby se modlili za to, aby
mohli prohlédnout Satanovy léCky a aby se spravné rozhodovali. Nakonec se

pomodlete za studenty vy.



