2. Mojzisova 15, 11: ,Kdo je mezi bohy jako ty, Hospodine? Kdo je jako ty, tak

velkolepy ve svatosti, hrozny v chvalyhodnych skutcich, konajici divy?“

Zalm 89, 36: ,Jednou jsem pfisahal na svou svatost. Cozpak bych Ihal

Davidovi?“

Izajas 35, 8: ,Bude tam silnice a cesta a ta se bude nazyvat cestou svatou.
Nebude se po ni ubirat necisty, bude jen pro lid Bozi. Kdo pujde po této cesté,

nezbloudi, i kdyby to byli poSetilci.”

Rimandm 6, 19: ,Mluvim nazorn& z ohledu na vasi lidskou slabost: Jako jste
se dfive propujCovali k sluzbé necistoté a nepravosti k bezboznému Zivotu, tak

se nyni dejte do sluzby spravedinosti k posvéceni.*

Efezskym 4, 24: ,...oblecte nové lidstvi, stvofené k BoZimu obrazu ve

spravedInosti a svatosti pravdy.”

Filipskym 4, 8: ,KonecCné, bratfi, pfemyslejte o vdem, co je pravdivé, Cestné,
spravedlivé, Cisté, cokoli je hodné lasky, co ma dobrou povést, co se povazuje

za ctnost a co sklizi pochvalu.”

Zidam 12, 14: ,Usilujte o pokoj se v8emi a o svatost, bez niz nikdo nespatfi

Pana.”



Tato lekce pojednava o pojmu ,svatost“ a jak svatost souvisi prakticky
s nasimi zivoty. | kdyz jsme o ni uz pojednavali, toto téma si zaslouzi

opakovani. Zamérime se zvlasté na poslusnost, vitézstvi a vlastni silu.

Spaseni je Bozi dar, a nasi odpovédi je vira a poslusnost jeho vile pro nas.
Poslusnost je vzdy odpovédi na Jeho zachranujici milost, ne promyslené
jednani k ziskani prizné. Kdyz mluvime o svatém zivoté, ¢asto ,,davame vuz
pfred koné“. Bozi milost si nemizeme zaslouzit ni¢im, je to dar, kterému

musime uvérit a pfijmout. Nasi odpovédi pak bude podfizeni se Bozi vuli.

Nasim prvotnim ukolem neni odstranéni hrichu z nasich zivoti, ale spiSe

kultivace dobrych navykua poslusnosti v mladych lidech, se kterymi pracujeme.

Po prostudovani této lekce bychom byli radi, aby studenti...
1. ...pochopili lépe svatost a to, jak se ni v zivoté usilovat.
2. ...méli néjaké praktické pomucky k usilovani o svatost v zivotg.

3. ...Iépe porozuméli myslence opusténi Spatnych navykd a nahrazeni jich

dobrymi.

Uvod: (Aktivita A) cokoli, co ptehrava hudbu, sténa (Aktivita B) dva $atky na

zavazani oCi, dvé Cokoladové tyCinky, hudba-viz aktivitu A.
Propojeni: Bible, studentské materialy.

Aplikace: Papir, pera nebo tuzky.



Kdyz studenti pfichazeji do tfidy, vyuzijte prvnich 10 minut nasledovné:

1. Zeptejte se, ktery vers z Casti na stfedu si vybrali k nau€eni. Povzbudte je, aby

se tento vers$ pokusili fict zpaméti.

2. Dejte jim prilezitost podélit se o vlastni citat, ktery si napsali k pondélni lekci.
Mluvte potom zvlasté o téch, které zcela nevystihuji kifestansky pohled na

Zivot. (Takoveé citace nejsou soucasti kazdé lekce.)

3. Podivejte se spole€né na rizné odpoveédi, kterymi reagovali na otazky v Casti
na nedéli. Pokud je to mozné, muzete jim natisknout i odpovédi, které se

objevily na webové strance http://RealTimeFaith.adventist.org. Diskuzi o

té&chto rtznych nazorech zakon&ete myslenkami z &asti ,CO JE TREBA RICT

0...“ z uCitelskych materiald.

Pokud mate vétsi pocCet studentl, je dobré, aby se na tuto aktivitu rozdélili do

mensich skupinek s dospélym vedoucim.

- Song servis
- Misijni Cast

- Oznameni

Poznamka pro ucitele: Utvorte si vlastni program z moznosti, které se Vam nabizi.
Pri pfipravé myslete na to, Ze studenti musi mit mozZnost se aktivhé zapojit a
komunikovat i mezi sebou a prilezitost studovat Bozi slovo. Nezapomerite jim behem

lekce rozdat studentské materialy na dalSi tyden.


http://realtimefaith.adventist.org/

Priprava — Kdyz studenti pfichazeji do tfidy, nechte hrat hudbu. Kdyz se Zaci usadi,
viele je privitejte.

Pozor — Vyberte jednoho nebo vice dobrovolnik(. Oznamte jim, Zze vyzkousite jejich
schopnost zastavit. PoZzadejte vSechny, aby se postavili 3 az 5 metrli od prazdné zdi
v mistnosti. Pak jim feknéte, Ze jejich ukolem je bézZet co nejrychleji dovedou a pak

zastavit t&sné u zdi. Nesmi se ale dotknout samotné zdi.

Start — Poté, co to studenti vyzkouSi (nékdo se jisté zdi dotkne), nechte zbylé

studenty hlasovat o tom, kdo bézel nejrychleji a kdo zastavil nejblize zdi.

Rozbor akce - ,Pro¢ toto nebyla dobra hra?“ (Dostanete patrné razné
odpovédi, asi se v nich ale odrazi nepfijemny fakt, Ze nékdo narazi do zdi. Je
nebezpeéna. NemUlzete se rozbéhnout proti zdi a Cekat, ze v posledni chuvili
zastavite.) Tuto myslenku si pamatujte, za chvili budeme premyslet o tom, jak

Casto tuto hru hrajeme ve svych zivotech.

Priprava — Kdyz je vétSina studentl ve tfidé, po uvodnich aktivitach a nez zaCnete

probirat samotnou lekci, poZadejte, aby se pfihlasili dva dobrovolnici.

Pozor — Dobrovolniky vezméte na chodbu nebo do pfilehlych prostor. Pak se vratte
do tfidy a dejte studentdim tyto pokyny. Reknéte jim, aby své Zidle postavili do kruhu
a pak nékde v tomto kruhu schovejte dvé (rozliSené) Cokoladové tyCinky (nebo jinou
odménu). Kazda tyCinka bude na jiném misté. Potom rozpocitejte studenty tak, aby

vytvofili dva tymy. Kazdému tymu pfidélte ,jejich® ty€inku.



Tridé feknéte, Ze az pfijdou dobrovolnici se zavazanyma oCima, oznamite jim, kde
stoji jejich tym. Ukolem jednotlivych tyma bude navigovat svého dobrovolnika tak,
aby co nejdfive tyCinku nasel. Tymy mohou kfiCet a snazit se zmast dobrovolnika

soupeficiho tymu. Tym, jehoz dobrovolnik najde ty€inku nejdfive, vyhrava.

Start- Na zacatku hry pustte hudbu, abyste tak hrajici jesté vice zmatli. V takovém
zmatku bude pro né tézké rozhodnout se, koho poslouchat, zvlasté kdyz bude navic

druhy tym kfiCet pokyny na soupefe.

Rozbor akce - »,Bylo obtizné tyc€inku najit? (Dostanete rizné odpovédi,
podstatou je, Ze bylo tézké slySet spravné pokyny.) Dobrovolnikl se zavazanyma
oCima se zeptejte: ,Jak jste védéli, komu davérovat? Bylo snadné fridit se
pokyny? Matla vas navic jesté hudba? Kdybyste tuto hru mohli hrat znovu,

délali byste néco jinak?

Vlastnimi slovy povypravéj nasledujici pfibéh:

Rano se probudis, a kone¢né si najdeS Cas jen pro sebe a pro Boha. Tento Cas
moudie vyuzije$S a téSiS se na novy den. Prosil jsi Boha o vitézstvi nad hfichem a
svoji ranni poboznost, chce$ se jit osprchovat. V koupelné uz je ale Tvoje sestra a
tak musiS pocCkat. ,Nevadi,“ fikas si. Po dvaceti minutach uz ale zacinas byt
nervézni. MusiS se nachystat do Skoly, a Tva sestra se chova opravdu bezohledné.
Po pual hodiné uz nejsi nervézni, ale roz€ileny. Tvuj vnitfni teplomér stoupa kazdou

minutou. Kdyz Tva sestra kone¢né vyjde z koupelny, pékné ji to vytmauvis.

V koupelné najednou pocitujes zklamani. Vis, Ze ses pfestal ovladat a podlehl jsi
pokuSeni. PokuSeni roz€ilit se a Fict néco oSklivého. PokuSeni obofit se na svoji
sestru. KdyZ se chystas do skoly, dojde Ti, Zze Tva ranni poboznost, tva pfiprava na
den, vSe pfiSlo vniveC ve chvili hnévu a fikas si: ,Mozna zitra nad svym hnévem

zvitézim®“.



,UZ se vam nékdy stalo néco podobného? Jak ¢asto prozivate takové situace?
Proc¢ stale opakujete stejné, hloupé chyby, kdyz jste prosili, aby vam dal Bah

nad nimi vitézstvi? Mize vam Buh néjak pomoct?“

Jsou nékteré véci, které jako vyslanci Boziho kralovstvi potfebujeme, abychom se
podobali Bohu-jinymi slovy, abychom byli podobni JeziSi. Co to je? Jedna z téch véci
je touha hresit co nejméné. Jak jsme vidéli v uvodni ilustraci, je to tézké. My, jako
lidé, mame pfirozeny sklon k hfichu a dabel toho dokaze velmi dobie vyuzit. Casto
mluvime o vitézstvi nad hfichem. To ale znamena spolehnout se na vlastni silu,
abychom porazili Satana a odolali pokuseni. My, vyslanci BozZiho kralovstvi, se
musime v Zivoté zaméfit na poslugnost Bozi vile. Cim déle budeme studovat a
modlit se, tim vice se budeme podfizovat Bozi vuli v naSich zivotech a tim snadnégjsi
bude pro nas poslusnost. Kdyz budeme poslusni, pokuSeni bude slabnout. Jisté,
budeme délat chyby, ale proto mame ujisténi o odpusténi a milosti. Mizeme prestat
hfeSit? Vymazat hfich z nasich zivotd? Ne. Muzeme se ale stale podfizovat Bozi

vuli? Jisté! To je to, co vyjadfuji slova zivot v kralovstvi!

PoZadejte nékoho, aby precCetl nebo povypravél pfibéh ze studentského materialu

z ¢asti na sobotu.

,Citili jste se nékdy také tak? Znate nékoho, kdo se takto chova? Co déla Jim
v zivoté Spatné? Co to znamena ,zivot jako odpovéd na Bozi milost“? Méli

bychom se snazit zvitézit nad hfichem, i kdyz vime o odpusténi a milosti?“



(Pomoct s hledanim odpovédi vam mohou mysSlenky z ¢asti Propojeni s kralovstvim.)

V Rimantim 6, 19 éteme: ,,Mluvim nazorné z ohledu na vasi lidskou slabost:
Jako jste se drive propujcovali k sluzbé necistoté a nepravosti k bezboznému
zivotu, tak se nyni dejte do sluzby spravedinosti k posvéceni.“ To je opravdu

velky pozadavek. Jak toho dosahnout v nasich zivotech?

Vlastnimi slovy vyjadfete nasledujici myslenky:

Rika sem, Ze k vytvofeni nového zvyku je tfeba 21 dni. Zamyslete se nad svymi
zivoty a nad tim, kolik dobrych i Spatnych zvyki mate. Jak dlouho trva, kdyz se
chcete néjakého zlozvyku zbavit? Pokud trva 21 dni, kdyz si chcete néjaky zvyk
vytvofit, patrné bude trvat nejméné 21 dni, kdyz se budete chtit néjakého zlozvyku
zbavit. Pojem poslusnost Bohu a ¢€inéni Jeho vule je téZko uchopitelny. Musime si
zameérné vytvaret nové zvyky. Blh si pfeje, abychom Zili ve spravedinosti a svatosti.
Toho budeme schopni, pokud se budeme stale dovolavat moci Ducha Svatého a
pfipominat se BoZi lasku a milost k nam. To nam da silu pfekonavat Spatné navyky a

vice a vice se podobat Kristu.

V Casti na patek je néco, co se nazyva 21-denni zkouska. Neni to zadny recept na
vitézstvi nad hfichem. Kdyby vitézstvi nad hfichem bylo tak jednoduché, mohlo by se
to podafit nékomu uz davno, dfive nez na tuto zem pfiSel JeziS. V naSem boji
s hfichem a zlozvyky vSak mizeme délat malé pokroky tak, ze si promyslime, jak
budeme vécem, které jsou pro nas pokusenim, Celit. Podivejme se tedy na 21-denni

vyzvu a na to, jak ji aplikovat do nasich Zivota.

(21-denni vyzvy patrné neni nécim, o ¢em upfimni studenti budou chtit s jinymi
mluvit. Otazky proberte, ale nezamérfujte se pfi tom na jednotlivce ani na konkrétni
zlozvyky. Mluvte vSeobecné a dovolte détem, aby si tuto C¢ast, pokud se pro to
rozhodnou, vyplnili doma. Dobrym napadem je, poznacit si téchto 21 dni v kalendafi



a po uplynuti této doby se ktomuto vratit. V pribéhu téchto tfi tydnu studenty
povzbudte.)

Rozdélte studenty do skupin po tfech az péti lidech. Dejte jim €as k diskuzi o tom,
jakeé tfi nejvétsi problémy maiji oni i dalSi mladi lidé v tom, kdyz se snazi zit svaty
zivot. Dejte jim Cas, aby si své odpovédi promysleli a napsali. Potom porovnejte

odpovédi v8ech skupin.

»,Neni zajimavé, jak mnoho odpovédi je stejnych? Co ztoho mizeme
vyvodit? Mame vsichni néjaké spole¢né sklony, se kterymi si miizeme pomoci?
Je néjaky zpusob, jak bychom mohli byt zodpovédni jeden druhému? Jaké

praktické rady mate, abychom zvitézili v téchto oblastech?“

1. Jaké jsou hlavni problémy se kterymi se museji potykat mladi lidé ve vasem

véku, kdyZ jde o svatost a o odolavani pokuseni ?

2. Jaké praktické rady bychom mohli dat, kdyz jde o odolavani pokuseni (viz.

Matous 4. kapitola)?
3. Myslite, ze vasi pratelé jsou ochotni vdm pomoci ve snaze o svatost?

4. Jak vam muze to, ze budete zodpovédni nékomu nebo néjaké skupiné lidi,
pomoci v boji s hfichem?

5. Mohou vam v této otazce néjak poradit rodice?

6. Kdybyste pravé ted mohli poprosit Pana Boha, aby vam pomohl zvitézit nad

jednou véci, ktera by to byla? (Nechte studenty, at si zodpovi tuto otazku
kazdy sam pro sebe.)



Ujistéte se, zda studenti pochopili svatost, jako odpovéd na milost. To je tou

Potom viastnimi slovy shrrite nasledujici mysSlenky:

Svatost je néco, o co usilujeme, ale co muzeme ziskat jen skrze milost Pana JeziSe.
Vitézstvi nad Spatnymi navyky je proces, béhem kterého budeme prozivat porazky i

vitézstvi.

Modlitba odevzdani

Studenti by se méli rozdélit do dvojic nebo do trojic a modlit se, prosit o touhu byt
poslusni Boha. Potom se modlete jako tfida, o to, abyste byli vérni ve snaze o
svatost. Zeptejte se také studentd, jestli je néco, za co by si pfali, abyste se jesté

modlili.



