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NAJIT SVE MISTO

ZEMRIT PRO TOUHU NEKAM PATRIT

1 - PRIPRAVA

A. PRAMEN (VYCHOZi TEXTY)

- Jakub 5, 16: ,Vyznavejte hfichy jeden druhému a modlete se jeden za
druhého, abyste byli uzdraveni. Velkou moc ma vrouci modlitba

spravedlivého.”

- Filipskym 2, 1-2: ,Je-li mozno povzbudit v Kristu, je-li mozno posilit laskou, je-
li jaké spoleCenstvi Ducha, je-li jaky soucit a slitovani: dovrSte mou radost a

budte stejné mysli, méjte stejnou lasku, budte jedné duse, jednoho smysleni,”

B. CO JE TREBA RICT O ,,NAJIT SVE MiSTO“?

Jednim z nejsilngjSich motivaénich faktor v zZivoté dospivajiciho Clovéka je potfeba
nékam patfit. Dospivajici lidé potfebuji pratelé a pocit, Zze nékam patfi. To je
normalni, zdrava potfeba, kterd by se méla byt naplnéna ve sboru a v mladezi.
Dospivajici si musi uvédomit, Ze se jim touha nékam patfit mize vymknout z rukou,
pokud je povede k tomu, aby délali véci, o kterych vi, Zze jsou Spatné jen proto, aby je
,Skupina“ pfijala. Silna kfestanska pratelstvi maji své misto, ale dospivajici musi

zZjistit, Ze opravdové pfijeti najdou jen u JeziSe.
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C. KAM SMERUJEME S TiM ,NAJIT SVE MiSTO“? (O CO NAM JDE?)

Po prostudovani této lekce bychom byli radi, aby se studenti...
1. ... zamysleli nad svoji potfebou ,patfit‘ ke skupiné.

2. ...si uvédomili dulezitost zasad, ze kterych nemlzeme slevit kvuli tomu, aby

nas druzi ,brali“.

3. ...zamysleli se nad zpusoby, jak posilit spoleCenstvi v cirkvi, ve sboru,

v sobotni Skole a v mladezi.

D. POMUCKY

Uvod: (Aktivita A) prouzky papiru

Propojeni: Bible, studentské materialy, tvrdy papir, fixy, lepidlo, nlzky.

2 - PREMOSTENI (rozehfati, rozjezd)

A. CO UZ ZNAM

Kdyz studenti pfichazeji do tfidy, vyuzijte prvnich 10 minut nasledovné:

1. Zeptejte se, ktery vers z Casti na stfedu si vybrali k nauceni. Povzbudte je, aby

se tento vers pokusili fict zpaméti.

2. Dejte jim pfilezitost podélit se o vlastni citat, ktery si napsali k pondélni lekci.
Mluvte potom zvlasté o téch, které zcela nevystihuji kifestansky pohled na

Zivot. (Takové citace nejsou soucasti kazdé lekce.)

3. Podivejte se spole¢né na rizné odpovédi, kterymi reagovali na otazky v casti
na nedéli. Pokud je to mozné, muzete jim natisknout i odpovédi, které se

objevily na webové strance http://RealTimeFaith.adventist.org. Diskuzi o

t&chto rdznych nazorech zakondete myslenkama z &asti ,CO JE TREBA RICT

0...“ z uCitelskych materiald.


http://realtimefaith.adventist.org/
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Pokud mate veétSi pocCet studentl, je dobré, aby se na tuto aktivitu rozdélili do

mensich skupinek s dospélym vedoucim.

B. DALSi SOUCASTI SOBOTNi SKOLY

- Song servis
- Misijni Cast

- Oznameni

3 - ZACINAME

Poznamka pro ucitele: Utvorte si vlastni program z moznosti, které se Vam nabizi.
Pri pripravé myslete na to, Ze studenti musi mit mozZnost se aktivhé zapojit a
komunikovat i mezi sebou a prilezitost studovat BozZi slovo. Nezapomerite jim béhem

lekce rozdat studentské materialy na dalSi tyden.

A. UVODNI AKTIVITA

Priprava — Posadte studenty do kruhu, pfedem si pfipravte tolik prouzkd papiru, kolik
mate ve skupiné studentd. Na jednom prouzku papiru bude napsano ,kohout‘. Na

ostatnich bude napsano ,Nevstavejte. Zastante sedét a micte.”

Pozor — Reknéte tfid&, Ze budete hrat hru, kterd se jmenuje ,domaci zvifata“.
Reknéte: ,,Kazdy élovék dostane prouzek papiru, na kterém je nazev domaciho
zvirete. Neukazujte nikomu svij papir. Budu pocitat do tfi, a kdyz reknu ti,

vSichni se musite postavit a co nejhlasitéji napodobit zvuk vaseho zvirete.*

Start — Rozdejte listeCky se jmény zvifat. (Pamatujte si, na kterém listku je ,kohout a

ten pak svéfte nékomu, kdo ma dost sebevédomi a kdo se neda snadno pfivést do
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rozpakl.) Pak pocitejte do tfi. Zamérem je, aby se ,kohout® postavil a zakficel

-Kykyryky!“ zatimco vSichni ostatni tiSe sedi a ziraji na ného.

Rozbor akce — »Jak se asi ,kohout” citil, jako jediny, kdo se postavil a
zakokrhal? Vypadal smésné? Nemistné? Kdybych dal (a) ten papirek nékomu
jinému, nékomu kdo je tady novy, kdo je nesmély a ostatni moc nezna, myslite,
ze by se mu tato hra libila? Dokonce i pro sebevédomého ¢lovéka to bylo
trochu trapné, ze byl sam, kdo se postavil a zakokrhal. Co nam tato hra fika o
touze patrit do skupiny lidi? Citili jste se nékdy jako ,paté kolo u vozu“? Jak

jste se s tim vyrovnavali?“

B. UVODNi AKTIVITA

Priprava — Kdyz pfijdou do tfidy prvni studenti, feknéte jim: ,,Dnes udélame pokus.
Vybereme nahodné nékolik lidi z téch, ktefi prijdou pozdéji, a budeme se k nim
chovat jinak, nez k ostatnim.“ Spolu se studenty se dohodnéte, podle ¢eho je
vyberete. Mohou to byt napfiklad ti, co maji na sobé néco Cerveného, ten, kdo pfijde

jako paty a sedmy v poradi, nebo cokoli jiného.

Kdyz budou pfichazet ostatni studenti, téch, na které jste se dohodli, si vibec
nev§imejte. Ostatnim studentim tiSe vysvétlete, o koho se jedna. Pokracujte v tom,

dokud si vSichni nevSimnou, co se déje.

Start - Kdyz si vSichni v§imnou, Ze néktefi studenti jsou uplné ignorovani (mozna to
budete muset udélat okaté), pokus ukoncete. Vysvétlete, co jste délali a omluvte se
tém, které jste ignorovali.

Rozbor akce —[?| Zeptejte se studentd, kterych jste si nevsimali: ,,Jak jste se citili,
kdyz s vami ostatni nemluvili, kdyz vas prehlizeli? Napadlo vas, pro€ to délaji?
Jak jste se citili, kdyz jste zjistili, ze to byl jen pokus?‘“ (oddechli jste si, zlobili
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jste se...) Ostatnich studentt se zeptejte: ,,Jaky jste méli pocit z toho, ze jste
nahodné vybrané kamarady ignorovali? Odmitli jste se nékdo do pokusu
zapojit? Pro€¢? Pro¢ ne?“ Celé skupiny se zeptejte: ,,Jak tohle odrazi zplsob, jak
se Casto zachazi s lidmi ve skupinach a partach? Byli jste nékdy vy osobné

témi, které ignorovali? Byli jste témi, ktefi ignorovali jiné?*

C. UVODNI ILUSTRACE

Vlastnimi slovy povypravéjte nasledujici pribéh:

Sara zménila Skolu uprostfed Skolniho roku. V pfedeslé Skole méla nékolik dobrych
kamaradek, se kterymi se nyni téméf nevida. Nova Skola je mnohem vétsi, a jsou
zde jasné definované ,party“. Sara neni zrovna sportovni typ a tak mezi ,atlety”
nezapada. ,Nadprimérné inteligentni“ spoluzaci zase jako by Zili ve svém svété.
Seznami se s nékolika dévcaty, ktera jsou velmi oblibend, a zda se, Ze ji berou mezi
sebe. Pak ale zjisti, Ze délaji véci, se kterymi nechce mit nic spoleéného - jako je
koufeni a kradeze v obchodech. Sara je jeSt€ moc dobfe nezna, ale ma pocit, ze

kdyz na tyto véci fekne ,ne“, tato dévc€ata ji mezi sebe nepfijmou.

»Myslite, ze to je realisticky pfibéh? Pfipomina vam to vasi Skolu nebo misto,
kde zijete? Jaké ,,party”“ znate vy? Musi vSichni patrit do néjaké ,,skupiny“, aby
je druzi brali? Co se stane s témi, ktefi nikam nepatii? Uz jste nékdy délali
néco, co se vam nelibilo jen pro to, aby vas ostatni brali mezi sebe? Co byste

délali v situaci Sary, kdybyste si mohli vybrat pouze s téchto tri part?“
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4. SPOJUJiCi CLANEK

A. PROPOJENI S KRALOVSTVIM

Pozadejte studenty, aby si nasli verSe z Casti na stfedu, uvedené ve studentskych
materialech. Spole¢né si je preCtéte a pozadejte studenty, aby vlastnimi slovy
vyjadrfili, co dany verS fika o pratelstvi. Odrazi biblicky text jejich zkuSenosti

s pratelstvim?

Rozdejte tvrdé papiry, fixy, nizky a lepidla. Vyzvéte studenty, aby vyrobili pfani,
kterym svému kamaradovi podékuji za pratelstvi. Pfani mohou jakkoli vyzdobit.
Pokud udélali cvieni v ¢asti na patek, mohou poslat ,dékovny dopis® spolu s timto

pranickem.

B. PROPOJENI S ILUSTRACI V LEKCI

PozZzadejte nékoho, aby preCetl nebo povypravél pribéh, ktery je v uvodu

studentského materialu.

»Poznali jste nékdy nékoho, kdo by byl ve vztazich takto nestastny?
Promluvte si o trestu, ktery byl divce ,pronasledovatelce”“ vyméren. Mélo by
byt nelaskavé chovani trestnym €inem? Co by se s touto divkou délo, kdyby
Dawn-Marie nespachala sebevrazdu?*“ (Na to, co délala, by se zapomnélo, nebo
by to ostatni nevzali na védomi; urcité by nebyla souzena.) Poukazte na to, ze kazdy
den se mnoho takovych véci na Skolach odehrava, ale jen zfidka maji takové
nasledky. ,,Jaké skryté dusledky to miize mit?“ (Bolest, zahorklost, deprese, ztrata

viry...) ,,Jak duilezité je mit chapajici pratelé?“
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C. PROPOJENI S ZIVOTEM

Pfredstavte studentum nasledujici situaci:

Jsi kamaradem/kamaradkou Dawn-Marie. Nejste jedna ztéch, které ji
pronasledovaly, ale ani ses nepostavil/nepostavila na jeji stranu. Odpoledne, pfed
tim, nez se rozhodne spachat sebevrazdu, Ti zavola. Vypravi Ti o svych pocitech a

prosi Té o radu.

Pfemyslejte o tom, jak je dulezité mit dobré pfatelé a jak muzete byt v této situaci

kamaradce oporou.

Zeptejte se: ,,Co ji Freknete?*

5. APLIKACE

A. APLIKACNI AKTIVITA

Mluvte o tom, jak si mUzZete rozvijet kifestanska pratelstvi a byt si navzajem oporou
jako tfida sobotni $koly. Zeptejte se: ,,Ceho potfebujeme vice, abychom si mohli

byt Iépe oporou? Ceho potiebujeme méné?“ (Pomluvy, kritika, soutézeni...)

Spole€¢né naplanujte néjakou akci, ktera vasi skupinu stmeli. Pokud se casto
spolecné takovych akci u€astnite, naplanujte néco nového. Zamérfte se na to, abyste
mohli pozvat své kamarady, ktefi nejsou kfestany a abyste jim mohli ukazat, jak se
mladi adventisté bavi. Pokud je to pro vas nova myslenka, zkuste naplanovat néco

zabavného jen pro vasi tfidu.
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Otazky volte tak, aby odrazely potfeby vasi skupiny. Povidejte si o tom, co
podnikla vaSe skupina v minulosti, co se osvédcilo, co vas stmelilo dohromady a co
ne. Pfemyslejte o tom, jak mlzete rozvijet vase ,spoleCenstvi“ a taky o tom, jak do

néj zahrnout dalsi.

B. APLIKACNi OTAZKY
1. Jakou nejhorsi véc jste udélali jen pro to, aby vas ostatni ,brali“? Litujete toho?

2. Osobni otazka: Naplfiuji kamaradi ve sboru vasi potfebu nékam patfit? Pokud

ne, pro¢? Jak by se to dalo zménit?
3. Jakou nejlepsi véc pro vas kdy udélal kamarad?
4. Jakou nejlepSi véc jste udélali pro kamarada vy?

5. Je spravné, kdyz ma kfestan za nejlepSiho kamarada nekfestana? ProcC?

Pro¢ ne? Jaka to muze mit pozitiva a jaka negativa?

6. ZAVER LEKCE

SHRNUTI

Vlastnimi slovy shrrite nasledujici myslenky:

Bdh chce, abyste méli dobré pratelé. Potfebu pratelstvi, potfebu nékam patfit viozil
do lidského srdce. Buh ale nechce, aby vas pratelé, ktefi maji na vas Spatny vliv,
pripravili o kfestanskou zkuSenost. Je dllezité nékam patfit. Neni to ale tak dulezité,
abyste kvuli tomu porusSili osobni zasady a pfesvédceni, jen pro to, aby vas vzali do
Lparty“. Sbor, vasi spoluvéfici by méli pro vas, jako kfestany, méli byt tou zakladni
podpurnou skupinou. Pracujme na tom, abychom takovymi mohli byt jeden pro

druhého!



