e Rimandm 6,16: ,Vite prece, kdyZ se nékomu zavazujete k poslugné sluzbé,
Ze se stavate sluzebniky toho, koho poslouchate — bud otroCite hfichu, a to

vede k smrti, nebo poslouchate Boha, a to vede k spravedinosti.”

e Prislovi 23,20.21: ,Nebyvej mezi pijany vina, mezi Zrouty masa, vzdyt pijan a

Zrout pfijdou na mizinu, dfimota je oblékne v cary.*

e Rimantim 13,12-14: ,Noc pokrogila, den se pfiblizil. Odlozme proto skutky
tmy a oblecme se ve zbroj svétla. Zijme fadné jako za denniho svétla: ne
v hyfeni a opilstvi, v nemravnosti a bezuzdnostech, ne ve svaru a zavisti,
nybrz oblecte se v Pana JeziSe Krista a nevyhovujte svym sklonim, abyste

nepropadali vasnim.*

e Efezskym 5,18.19: ,A neopijejte se vinem, coz je prostopasnost, ale pini

Ducha zpivejte spole¢né zalmy, chvalozpévy a duchovni pisné.”

(DalSi texty viz materialy pro Zaky.)



Vétsiné dospivajicich adventisti sedmého dne jsou nabadani typu ,Drogam a
alkoholu musi$ fici Ne!” davérné znama. Ale nékdy to byva vSe, co o zaleZitostech
tykajicich se zavislosti védi. Pokud vSak maji byt schopni vyporadat se s pokusenimi
realného Zzivota, potrebuji ziskat mnohem hlubsi znalosti o skutecném nebezpeci
souvisejicim se zneuzivanim drog. Dospivajici by se také méli dozvedét, Ze drogy a
alkohol nejsou jedinymi latkami, na nichZz se mohou stét zavislymi. Ukol na tento
tyden pohlizi na problém zavislosti z vSeobecného hlediska a zasazuje jej do

kontextu celého Zivota dospivajiciho ¢lovéka.

(Poznémka: Rada definic obsahuje myslenky, Ze zévislym muize byt clovék na
Jakékoli latce, chovani nebo vztahu, které maji negativni vliv na zavislou stranu a
dulezité aspekty jejiho Zivota, ale jichZ se zavisla strana navzdory témto negativnim

vlivim neni schopna vzdat.)

Chtéli bychom, aby Zaci na zakladé tohoto ukolu:
1. uméli definovat, co je to zavislost.
2. byli schopni rozpoznat nékteré varovné priznaky zavislosti.
3. byli schopni identifikovat mozné oblasti svého vlastniho zivota, v nichz

jim hrozi zavislost.
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Uvod: (Aktivita A) nit, ntzky; (aktivita B) papir, tuzky, tabule nebo flipchart.
Souvislosti: Bible, Zakovské ukoly.

Aplikace: Pracovni list ,Varovné pfiznaky“, tuzky, tabule nebo flipchart.

Deset minut, béhem nichz zaci prichazeji, vyuzij nasledovné:

1. Zeptej se zaku, ktery verS si vybrali a nauCili se z oddilu na stfedu. Dej jim
moznost odfikat tyto verSe zpaméti.

2. Dej zakum pfilezitost podélit se s ostatnimi o své vlastni ,vyroky“, které si
zapsali do oddilu na pondéli. UrcCité vyslechni jejich nazory na vyroky, které
neodrazeji spravny krfestansky Zzivot. Takové vyroky se vSak nevyskytuji
v kazdém ukolu.

3. Zjisti, jak Zaci a ostatni reagovali na situaci, ktera jim byla pfedloZzena v oddilu
na nedéli. Je-li to mozné, stahnéte odpovédi z féra na internetové adrese

http://deti.casd.cz. Diskutujte o rozmanitych reakcich a diskuzi zakonCete

mySlenkami uvedenymi v ¢asti Dulezité poznamky k... na minuly tyden
v metodické pfirucce pro ucitele.
Pokud pracuje$ s velkou skupinou, zajisti, aby se v této Casti rozdélila na mensi

skupinky s dospélym vedoucim.

Zpév pisni
Duraz na misii

Oznameni


http://deti.casd.cz/

POZNAMKA PRO UCITELE: Sestav si vlastni program s alternativami z nize
uvedenych kategorii — Uvod, Souvislosti, Aplikace a Zavér. M&j véak na paméti, ze
Zaci musi dostat pfilezitost k interakci (k aktivni uCasti a vzajemné vyméné nazoru) a
ke studiu Pisma. Nékde bys mél odvratit jejich pozornost od ukoll na tento tyden,

jinde je na né zase upozornit.

Pripravte se — Pfines si civku s tenkou Sici niti. Vyber jednoho dobrovolnika ze tfidy

a pozadej ho, aby pfisel dopredu.

— Rekni tomuto dobrovolnikovi, aby zved| ruce tak, aby mél zapésti u sebe;
omotej mu kolem zapésti jedno vilakno niti, zavaz je a pozadej ho, aby se osvobodil.
Nit snadno pretrhne. Potom fekni: Predstirejme, ze tato nit predstavuje zvyk,
ktery by mohl prerist v zavislost. Podivejme se na to, co se stane, kdyz

dovolime vécem, aby pokracovaly o trochu déle.

— Dal omotavej nit kolem zapésti dobrovolnika, dokud nejsou jeho zapésti silné
omotana fadou vladken, a pak ho pozadej, aby je pfetrhl. Pravdépodobné nebude
schopen se osvobodit. Zeptej se: Co ted potiebujes, aby sis osvobodil ruce?

(pomoc zvenku) Prestfihni nité ntzkami, podékuj dobrovolnikovi a posli ho na misto.

Odezva — Zeptej se: Co ma tento nazorny priklad spole¢éného se zavislosti?
V ¢em se od ni li§i? V jakém okamziku muze byt stale jeSté ,,snadné“ zbavit se
navykového chovani? V jakém okamziku se zavislost stava silnéjsi nez my? Jsi
vzdycky schopen odhadnout, zda uz jsi dosahl tohoto bodu? Jaky druh vnéjsi

pomoci muize ¢lovék potiebovat, aby se osvobodil, kdyz je spoutan zavislosti?



(Upozorni zaky na poznamku uvedenou v ¢asti Dalezité poznamky k...)

Pripravte se — Dej kazdému zakovi papir a tuzku.

— Rekni: Polozim vam otazku a chci, abyste napsali vSechno, co vam
prijde na mysl, kdyz se vas takto zeptam. Nemusite psat upiné véty nebo uplné
vSechno; sta€i, kdyz napiSete seznam slov nebo frazi, pokud chcete. Prosté
napiste, co vas napadne, myslenky, které se vam poté, co polozim tuto otazku,

v priibéhu jedné nebo dvou minut vybavi.

— Zeptej se: Jaky druh ¢élovéka je narkoman? Dej zakum ve tfidé jednu nebo
dvé minuty na to, aby napsali, cokoli je napadne. Po uplynuti této doby pozadej
kazdého, aby precetl ostatnim, co napsal. Slova a fraze z jejich odpovédi zapisuj na

tabuli umisténou vepredu.

Odezva — Zeptej se: Jaky obraz nam tady vznikl? Jaké dusSevni predstavy si
spojujeme se slovem ,narkoman“? Mohly by popisovat nékoho, kdo je ve
stejném véku jako vy? Vas, vaseho pritele? Jaké zavislosti jste méli na mysli,

kdyz jste odpovidali na mou otazku?

Zdurazni, Zze ne vSichni narkomani a ne vSechny zavislosti odpovidaji stereotypnimu
vzorci. Néktefi lidé mohou skryvat svou zavislost celd léta. Mohou navenek Zit
zdanlivé zdravy, normalni zivot, a pfitom tajit svou zavislost na né&jaké latce nebo
chovani. Lidé mohou byt zavisli nejen na takzvanych ,neSkodnych® vécech, jako je
televize nebo Internet, ale také na napadnéjSich vécech, jakymi jsou drogy nebo

alkohol. Neexistuje ,typicky“ narkoman — jedina véc, ktera je pro néj typicka, je fakt,



Ze kazdy narkoman je otrokem, ktery je pod kontrolou latky €i chovani, které zcela

ovladaji jeho zZivot.

(Upozorni Zzaky na poznamku uvedenou v ¢asti Dulezité poznamky k...)

Svymi vlastnimi slovy vypravéj nasledujici pribéh:

Nekteri z Adamovych pratel zacinaji zkouSet alkohol a marihuanu. Nékolik z nich uz
kouri od paté tfidy a zda se, Ze tomu opravdu propadli. Adam se od toho v§eho drzi
stranou. Nechce byt do tohoto Zivotniho stylu vtazen. Namisto potloukani se s témito
prateli travi hodné ¢asu u pocitace ve svém pokoji. Na pocitadi ho nezajima nic
Spatného. Jenom rad navstévuje rizné webové stranky — posila pfispévky do
webovych for a chatuje o nékterych svych zalibach na chatovych strankach. Nékdy
chodi spat az v jednu nebo ve dvé hodiny rano a hraje si na pocitaci i tehdy, kdy by
mél délat domaci ukoly. Adamova maminka zastava nazor, Zze Adam je zavisly na
Internetu. Adam si vSak mysli, Ze se myli. Domniva se, Ze problém se zavislosti mayji

Jeho pratelé, ne on!

Odezva — Zeptej se: Mohl by Adam byt zavisly? Je mozné byt zavisly na
Internetu? Jak by mohl Adam — nebo jeho maminka — zjistit, jestli ma opravdu
problém? Jak se definuje zavislost? Na jakych jinych vécech kromé drog a

alkoholu mohou byt lidé zavisli?

(Upozorni zaky na poznamku uvedenou v ¢asti Dulezité poznamky k...)



Svymi vilastnimi slovy vyjadri nasledujici myslenky:

O radé otazek, jimz celime, kdyZz hovofime o zavislostech, neni v Bibli Zadna
konkrétni zminka. Neni zde Zadny vers, ktery by nam fikal, Ze nhemame koufit nebo
uzivat drogy, protoze tabak a vétSina dnes uzivanych narkotik nebyly v biblickych
dobach jesté ani objeveny. V Bibli ocividné nikdo nemél probléem s televizi nebo
Internetem! Kdybychom se vsak fidili radami, které jsou zde uvedeny, byli bychom
ochranéni pred zavislosti na takovych vécech, jako je jidlo, moc nebo sex. A dalSim
problemem, ktery dnes stale jeSté existuje, je alkohol. Z biblickych vypovedi o piti a
opilstvi si miZzeme udélat obrazek o tom, proc¢ je zavislost problémem a jaka by dnes

méla byt reakce ob¢ana BoZiho kralovstvi, pokud jde o tyto véci.

Dé&j zakdm pokyn, aby si precCetli nasledujici texty: Prislovi 23,20.21, 29-35;
Rimandm 13,12-14; Efezskym 5,18. Zeptej se: Mazeme obsah téchto textl
aplikovat na piti alkoholu v dnesni dobé? Jak bychom mohli tyto texty

aplikovat na dalSi navykova chovani?

Nejdiive nékoho pozadej, aby precetl nebo prevypravél pribéh z oddilu na

sobotu.

Zeptej se: Znas nékoho, kdo uziva alkohol tak jako Sylva? Domnivas se, ze by
tento ¢lovék mohl byt ohrozen zavislosti? Je jeji zpusob piti typicky pro kluky a
holky, které znas? Pohovoite si o Sylviné reakci na diskuzi ucitelky o
alkoholismu. Jak c¢asto naslouchame ucitelim a rodicim, ktefi mluvi o
takovychto problémech (tfeba pravé v dnesni sobotni Skole!), a myslime si: ,,To

se mé netyka — s tim nemam problém!“? MyslisS si, ze Sylva byla alkoholi¢ka,



anebo byla na cesté k tomu, jak se ji stat? Kdybys byl v této chvili jejim

pritelem, co bys ji poradil?

Popis nasledujici situaci:

Tvoje nejlepSi kamaradka zacala kourit marihuanu. Nedéla to prili§ ¢asto, jenom
pfilezitostné o vikendu. Rika, Ze nikdy nebyla opravdu zfetovana, jenom trochu
omamena, a nechape, co je na tom tak Spatného. ,Pomaha mi to uvolnit se a vibec,
neni to navykové, neni to jako tvrdé drogy. Nikdy bych nebyla tak hloupa, abych se
dala na kokain nebo néco podobného,” fekne ti. ,KdyZz neublizuji nikomu jinému,

nevidim v tom problém.*

Zeptej se: Jak bys mohla pomoci své pritelkyni pochopit varovné priznaky,
podle nichz by se dalo poznat, jestli se stava zavislou, prestoze se nejedna o
zavislost télesnou? A jak bys ji odpovédéla, kdyz rika: ,,Dokud jsem tomu
nepropadla, neni to problém?“ Proc¢ je lepSi se nékterym aktivitam uplné

vyhnout?

Rozdej pracovni list ,Varovné pfiznaky“ a spolecné se zaky jej procCti. Zeptej se: O
jakém druhu zavislosti se hovori v tomto pracovnim listu? Tyka se zneuzivani
drog nebo alkoholu? Dej zakim &as na pFipravu odpovédi. Rekni: Tyto varovné
pfiznaky vlastné pochazeji z webové stranky, ktera pojednava o zavislosti na
Internetu. Projdéme si je jesté jednou, priCemz méjme na paméti tuto
skutecnost. Nyni, kdyz vis, ze tento material pojednava o uzivani Internetu, mas

pocit, ze se vice tyka tvého zivota?



Pozadej zaky ve tfidé, aby obratili pracovni list a na jeho zadni stranu napsali
seznam vsech latek a/nebo Cinnosti, které je napadnou a na nichz mize byt ¢lovék
zavisly. (Stejné jako o bézné diskutované zavislosti na drogach a alkoholu a o
zavislosti na Internetu, o niz pojednava tento pracovni list, pfemyslejte také o
hazardnich hrach — zavazném spoleCenském problému, snimz se mladez
seznamuje ve stale mlad$im a mladsim véku. Zaci ve tfidé budou mit i jiné napady.)
Potom nechej kazdého Zaka preCist svlj seznam a napi§ seznamy na tabuli

umisténé vpredu.

Odezva — Zeptej se: Mohly by tytéz varovné priznaky platit pro vSechny tyto
zavislosti? Které z nich by mohly byt odliSné? Které spoleéné znaky se vinou
jako ¢ervena nit uvedenymi varovnymi pfriznaky? Tyto spoleéné znaky by nam
mohly pomoci definovat, co to doopravdy je ,,zavislost“ (napf. néco, na ¢em se
stavas zavisly, néco, od ¢eho se snadno nemulzes$ osvobodit, néco, co prekazi tvé

schopnosti Zit zdravym, plnohodnotnym Zivotem)?

1. Kdy je spravné uzivat/délat néco ,umirnéné“ a kdy je lepSi uplné se tomu
vyhnout? Jak se to da rozliSit?

2. Co je tou nejlepsi véci, kterou mizes udélat, kdyz se domnivas, ze tvlj pfitel
by mohl byt na néem zavisly?

3. Vzdal ses nékdy néceho, protoze jsi citil, Ze to nad tvym Zivotem ziskava pfilis
velkou moc? Bylo pro tebe tézké to opustit?

4. Jaké problémy v Zivoté Clovéka mohou stat v pozadi skutecnosti, Ze se tento
Clovék stane nachylnéjSim k zavislosti na drogach, alkoholu nebo jinych
chovanich/latkach? Jak by vyfeSeni téchto problémd mohlo pfispét k vyfeseni

problému zavislosti?
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Uzavfi nasledujicimi myslenkami, které vyjadfi svymi vlastnimi slovy:

VSichni vime, Ze zavislost je problem. Je désivé jen pomyslet na to, Ze dovolim
nécéemu, aby to oviadlo mdj Zivot tak, Ze kvuli tomu nebudu schopen spravné se
rozhodovat. Obvykle se v8ak domnivame, Ze zavislost je problém nékoho jiného.
MozZna mas kamarada nebo nékoho v rodiné, kdo je na néCem zavisly. Je dulezité
dozveédét se toho o zavislosti vic, abychom mohli pomahat druhym. Je vSak take
dulezité znat varovné priznaky, abychom si uvédomili, v jakych oblastech naseho
vlastniho Zivota se zvyky mohou vymykat naSi kontrole. Mozna délas neco, co se zda
byt neskodné — sledujes televizi, hrajes pocitacové hry, vénujes se gymnastice — a co
zabiré prilis mnoho tvého ¢asu a stava se pro tebe tunikem z reality. Anebo ses pustil
do néjakého potencialné fyzicky nebezpeéného navykového chovani — do koufeni,
piti, hazardnich her — a mysli$ si, Ze je mas ,pod kontrolou®. Pozorné se zamysli nad
svymi viastnimi zvyky a popros Boha, aby té upozormil, pokud jsou v tvém Zzivoté

oblasti, v nichZ se vystavuje$§ ohroZeni, Ze se stane§ zavislym.
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Osm varovnych pfiznaku zavislosti na

1. MysliS na , i kdyZ ho zrovna nepouzivas?

2. Mas potfebu pouzivat stale vic a vice, abys ziskal

pocit uspokojeni?

3. Pokusil ses nékolikrat ziskat kontrolu nad uzivanim ,

omezit jeho uzivani nebo ho prestat pouzivat?
4. Mas pocit neklidu, jsi naladovy nebo podrazdény, kdyz se snazis s nim prestat
nebo jej omezit?

5. Lhal jsi druhym, pokud jde o to, jak ¢asto pouzivas ?

6. Postavil se do cesty tvé pfipravé do Skoly nebo

dulezitym vztahlm s druhymi?

7. Uzivas Castéji nebo déle, nez sis naplanoval?

8. Pouzivas , abys unikl pfed problémy nebo aby té

vzpruzil, kdyz se citi$ Spatné?
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