4. LEKCE O ZAVISLOSTECH

4.
O ZAVISLOSTECH, éast 2.

Zlomena pouta

1. PRIPRAVA
A.VYCHOZI TEXTY

e Jan 10,10: ,Zlodéj pfichazi, jen aby kradl, zabijel a ni€il. Ja jsem pfiSel, aby

mely zivot a mély ho v hojnosti.”

e Rimandm 6,16-23: ,Vite prece, kdyZ se nékomu zavazujete k poslusné
sluzbé, Ze se stavate sluzebniky toho, koho poslouchate — bud otrocite hfichu,
a to vede k smrti, nebo poslouchate Boha, a to vede k spravedinosti. Diky
Bohu za to, ze jste sice byli sluzebniky hfichu, ale potom jste se ze srdce
pfiklonili k tomu uceni, které vam bylo odevzdano. A tak jste byli osvobozeni
od hfichu a stali jste se sluzebniky spravedinosti. Mluvim nazorné z ohledu na
vasi lidskou slabost: Jako jste se dfive propuljCovali k sluzbé necistoté a
nepravosti k bezboznému zivotu, tak se nyni dejte do sluzby spravedinosti
k posvéceni. Kdyz jste byli sluzebniky hfichu, méli jste svobodu od
spravedInosti; jaky jste tehdy méli uzitek z toho, za¢ se nyni stydite? Konec
toho vSeho je pfece smrt. AvSak nyni, kdyZ jste byli osvobozeni od hfichu a
stali se sluzebniky Bozimi, mate z toho uzitek, totiz posvéceni, a ¢eka vas
Zivot vécny. Mzdou hfichu je smrt, ale darem Bozi milosti je zivot vécCny

v Kristu Jezisi, naSem Panu.”

e lzajas 61,1: ,Duch Panovnika Hospodina je nade mnou. Hospodin mé
pomazal k tomu, abych nesl radostnou zvést pokornym, poslal mé& obvazat

rany zkrou$enych srdcem, vyhlasit zajatcim svobodu a véznum propusténi.”
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e Zjeveni 3,21: ,Kdo zvitézi, tomu dam usednout se mnou na triin, tak jako ja
jsem zvitézil a usedl s Otcem na jeho trin.”

(Dalsi texty viz materialy pro zaky.)

e Welfare Ministry [Sluzba dobroc¢innosti], s. 245: ,VSude je prace, kterou je
treba vykonat pro ty, kdo padli v dusledku nestfidmosti. Ve sborech,
v naboZenskych institucich a v udajné kfestanskych domovech si mnoho
mladych lidi voli cestu ke zkaze. Nestfidmymi zvyky si zplUsobuji nemoc a
kvuli chtivosti a snaze ziskat penize na hfiSné pozitky se uchyluji k neestnym
praktikam. Jejich charakter i zdravi jsou zniCeny. Kdyz se tito nebozi lidé
odcizili Bohu a byli vyvrzeni ze spolecnosti, maji pocit, Ze nemaji nadéji ani pro
tento, ani pro pfisti Zivot. Jejich rodi€e jsou zdrceni. Lidé hovofi o téchto
chybuijicich jako o zoufalcich; Buh se v8ak o nich takto nevyjadiuje. Chape
v8echny okolnosti, které z nich ucinily to, ¢im jsou, a shlizi na né s litosti. To je
kategorie lidi, ktera potfebuje pomoc. Nikdy jim nezavdavejte pfi€inu k tomu,

aby fikali: ,Nikdo se o0 mé nezajima.™

B. DULEZITE POZNAMKY K UKOLU ,,0 ZAVISLOSTECH, éast 2.«

Ukol na minuly tyden pojednéval o rozpoznani zavislosti a uvédoméni si varovnych
pfiznakd. Informace uvedené v ukolu na tento tyden se zaméruji na pomoc tém, kdo
Jsou zavisli, nebo tém, kdo by radi pochopili svého pritele ¢i Clena rodiny a pomohli
mu s jeho zavislosti. Duraz je kladen na praktické rady a navrhy zaméfené na Krista,

které mohou lidem pomoci zlomit pouta zavislosti.

C. CILE

Chtéli bychom, aby Zaci na zakladé tohoto ukolu:

1. pochopili, ze bez Bozi pomoci jsou zavisli nad svou zavislosti bezmocni.
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2. prosili Boha, aby jim dal moc vyporadat se s jakymkoli navykovym
chovanim v jejich vlastnim zivoteé.
3. védéli, jak nabidnout pomoc priteli nebo élenovi rodiny, ktery bojuje se
zavislosti.
D. POMUCKY
Uvod: (Aktivita A) sada &inek; (aktivita B) nic.
Souvislosti: Bible, zakovské ukoly.
Aplikace: Bible, plakatova podlozka, staré ¢asopisy (nepovinné), fixy, nuzky, lepidlo.
2. PROPOJENI

| 3
A. OPAKOVANI

-4

Deset minut, béhem nichz zaci prichazeji, vyuzij nasledovné:

1. Zeptej se zaku, ktery verS si vybrali a nauCili se z oddilu na stfedu. Dej jim
moznost odfikat tyto verSe zpaméti.

2. Dej zakum pfilezitost podélit se s ostatnimi o své vlastni ,vyroky“, které si
zapsali do oddilu na pondéli. Urcité vyslechni jejich nazory na vyroky, které
neodrazeji spravny krfestansky Zzivot. Takové vyroky se vSak nevyskytuji
v kazdém ukolu.

3. Zjisti, jak Zaci a ostatni reagovali na situaci, ktera jim byla pfedloZzena v oddilu
na nedéli. Je-li to mozné, stahnéte odpovédi z féra na internetové adrese

http://deti.casd.cz. Diskutujte o rozmanitych reakcich a diskuzi zakoncCete

mySlenkami uvedenymi v ¢asti Dulezité poznamky k... na minuly tyden
v metodické pfirucce pro ucitele.
Pokud pracuje$ s velkou skupinou, zajisti, aby se v této Casti rozdélila na mensi

skupinky s dospélym vedoucim.


http://deti.casd.cz/
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B. DALSi SOUCASTI SOBOTNi SKOLY

o Zpév pisni
e Ddraz na misii

e Oznameni

3. UVOoD

POZNAMKA PRO UCITELE: Sestav si vlastni program s alternativami z nize
uvedenych kategorii — Uvod, Souvislosti, Aplikace a Zavér. M&j véak na paméti, ze
zaci musi dostat pfilezitost k interakci (k aktivni u€asti a vzajemné vyméné nazoru) a
ke studiu Pisma. Nékde bys mél odvratit jejich pozornost od ukoll na tento tyden,

jinde je na né zase upozornit.

A. UVODNI AKTIVITA

Pripravte se — Pozadej pfitele, ktery vzpira Cinky, aby ti pujcil sadu Cinek, které

prumérny mladsi dospivajici jen tak neuzvedne. Pfines je do tfidy a poloz je dopfedu.

— Vyber ze tfidy jednoho dobrovolnika a pozadej ho, aby pfiSel dopfedu a
pokusil se Cinku zvednout. (Mas-li ve své skupiné kulturisty, nevybirej zadného z

nich, pokud si nejsi naprosto jisty, Zze €inku v zadném pfipadé neuzvednou!)

— KdyZ se dobrovolnik pokusil ¢inku zvednout a nepodafilo se mu to, zeptej se:
Co by mu pomohlo zvednout tu ¢inku? Napadne vas néjaky zpusob, jak by ji
mohl odlepit od zemé? Nechej zaky diskutovat, dokud nékdo nenavrhne, Ze si ma
sehnat pomoc. Nechej dobrovolnika, aby poZadal o pomoc s €inkou pfitele (nebo

dva, pokud je to nutné).
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Odezva — Rekni: Nase spoleénost klade velky ddraz na silu, samostatnost a
nezavislost. Existuji vSak nékteré véci, které sami zvladnout nedokazeme.
Zeptej se: Je nékdy tézké pozadat o pomoc? V jakém sméru se mize zvedani
této ¢inky podobat snaze néjakého ¢lovéka vyporadat se se svou zavislosti? O
jakou pomoc mohou lidé pozadat v takové situaci? (Bozi pomoc skrze modlitbu,

podpora pratel a rodiny, pomoc odbornika nebo podplrné skupiny atd.)

B. UVODNi AKTIVITA

Pripravte se — Priprav zaky na aktivitu, kterou lze nazvat ,pad s davérou®, kdy
jednotlivi ¢lenové skupiny stoji ve dvou fadach Celem k sobé a se spojenyma

rukama, pficemz jeden Clovék pada dozadu na ruce €lenu skupiny.

— Pozadej jednoho dobrovolnika, aby si vyzkousSel, jaké to je spadnout
dozadu. Pfipomen ostatnim ¢lenim skupiny, Ze toto cvi€eni je ilustraci davéry, a

proto je dulezité, aby tu jeden byl pro druhého a podepfel Clovéka, ktery pada.

— Rekni dobrovolnikovi, aby padal dozadu, a ostatnim, aby ho chytali. Totéz
zopakuj s dalSimi dobrovolniky, pokud je vice zajemcl, ktefi si to chtéji vyzkouset.
(Poznamka: Zatimco pad dozadu ze stoje na ruce ostatnich je dosti bezpecny, pokud
padajiciho chyta nejméné Sest lidi, nékdy pouzivanou variantu ,padu s duvérou®, kdy
dobrovolnik stoji na zidli nebo na stole a pada dozadu, NEdoporucCujeme, protoze

riziko zranéni je znacné.)

Odezva — Rekni: Ve snaze prekonat svou zavislost se mnozi lidé spoléhaji na
pomoc ,podptlirnych skupin“. Jak nam tato aktivita ilustruje zptisob, jak nam
muize pomoci podplirnd skupina? Co mize zpUsobit, ze skupina nemusi
fungovat? Je dllezité, aby ostatni clenové skupiny méli za sebou tytéz

zkusSenosti? Pro€ je nékdy tézké duvérovat ostatnim lidem ve skupiné?
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C. UVODNI ILUSTRACE
Svymi vlastnimi slovy vypravéj nasledujici pribéh:

Predstav si, Ze ses dlouho prochazel v lese, a nevis presné, jak se dostanes zpatky
na hlavni silnici, abys nasel cestu domu. Nemas kompas ani mapu. Mas vSak mobilni
telefon. BliZzi se vecCer a zacCina§ mit trochu strach. Pfipada ti smysluplnéjsi stale si
fikat: ,Neztratil jsem se! Kdyz pdjdu dal, pfece najdu cestu!”, nebo nékomu zavolat a
fici mu: ,Zabloudil jsem. Popisu ti, kde jsem, snad pro mé muzes nékoho poslat“?

Jaka rizika s sebou nese kazda z téchto moznosti?

Odezva — Rekni: Casto si neradi pfipoustime, Zze mame problém. Uéime se, ze
mame byt nezavisli a ze si mame hledat reSeni bez cizi pomoci, a tak se
shazime najit cestu ven sami, prestoze vime, ze jen stale hloubéji a hloubéji
zapadame do nesnazi. Nékdy se dokonce vzpirame i volat o pomoc k Bohu.
Zeptej se: O jakou pomoc muze stat clovék, ktery je ,ztraceny“ v bludisti
zavislosti? Jak bys odpovédél, kdyby té pozadal o pomoc pritel, ktery trpi

néjakou zavislosti?

@% 4. SOUVISLOSTI

A. SOUVISLOST S BOZIiM KRALOVSTVIM
Svymi vlastnimi slovy vyjadfi nasledujici myslenky:

Jak jsme zjistili minuly tyden, slovo ,zavislost® mlize oznacovat fadu rdznych véci.
Avsak jedna véc, ktera je spoleCnym znakem v8ech zavislosti, je fakt, Ze se jedna o
jakousi formu otroctvi. Clovék, ktery je zavisly, neni svobodny. Zivot se mu vymk
z rukou, protoze potfeba chovani, latky nebo vztahu, na nichz je zavisly, je silngjSi

nez zdravy rozum, dobra rada &i touha Fidit se Bozi vuli.
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Zavislosti jsou nicCivé pro kazdého, ale jako Bozi poslové vtomto svété musime
zvlasté dbat na to, abychom umoznili Bohu osvobodit nas ze zavislosti. Nemuzeme
konat Bozi dilo, jsme-li otroky né&jaké zavislosti. Dobrou zpravou je, Ze Buh nas chce
osvobodit. (Lze =zavislost povazovat za modlu? Za jiného boha, kterého

upfednostiiujeme pfed Bohem?)

Prvnim krokem je pfiznat si, Ze mame problém. Zavisli Casto klamou sami sebe, kdyz
fikaji: ,Neni to tak zlé. Zvladnu to!“ Pravdou je, Ze zavislost nedokaze ,zvladnout®
nikdo. Jedina cesta, ktera vSak neni snadna, je skoncovat s ni. Ale Buh nam slibuje
silu a také mame k dispozici lidskou pomoc. Nikdo vS8ak nemuize pomoci zavislému

Clovéku, dokud nepfripusti, Ze pomoc potfebuje.

B. SOUVISLOST S ILUSTRACI V UKOLU

Nejdiive nékoho pozadej, aby precetl nebo prevypravél pfibéh z oddilu na

sobotu.

Pfipomen zakam ve tfidé Sylvin pfib&h z minulého tydne. Rekni: V 15 letech byla
Sylva presvédéena o tom, Zze nema problém s alkoholem. Kdyz ji bylo kolem 20,
jeji problém se vyrazné zhorsil. Co myslis, ze ji koneéné privedlo k okamziku,

kdy byla schopna fici: ,,Myslim, ze jsem alkoholicka.*“?

C. SOUVISLOST S ZIVOTEM

Svymi vlastnimi slovy vyjadfi nasledujici myslenky:

Jak muzes pomoci svému pfiteli nebo ¢lenovi rodiny se zavislosti? Je-li klicové, aby
si zavisly Clovék pfiznal, ze ma problém, znamena to, Ze nemUizes fesit problémy za
nékoho jiného. Tento Clovék se musi sam rozhodnout pro zménu. Muze$ vSak byt
upfimny k nékomu, pokud jde o to, co vidi§ v jeho zivoté. Neupfimnost mize jen
prodlouZzit dobu, po kterou bude zavisly ¢lovék Celit svému problému. Kdyz se pak

tento ¢lovék rozhodne pro zménu, muzes jej podpofit.
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Popis nasledujici situace:

A. Dosti ¢asto se vyskytujesS ve spoleénosti Renaty, prestoze vis, ze ma
povést ,inventare vecirka“. Uz ti fikala, ze si nemysli, Zze by na tom bylo
néco Spatného dat si par skleni€ek, kdyz je s prateli, ktefi obstarali
néjaky alkohol. Ona vi, ze ty na to mas jiny nazor. V posledni dobé si
vSak délas o Renatu starost. Pije mnohem vic, a to nejen na vecircich.
Vis, ze pije i po Skole, kdyz jeji rodi€e nejsou doma, a nékdy dokonce
pije i rano, nez jde do Skoly. Spolu s nékolika prateli se shodnes na tom,
ze Renata ma problém, ale nikdo ji o ném nechce nic rict. Co je tou
nejlepsSi véci, kterou muze udélat starostlivy pfitel a kifestan? Ktery biblicky
text by mohl byt pro Renatu — nebo pro tebe — uzite€ny? (Podivej se na texty
uvedené v zakovském ukolu, ale uvazuj i o dalSich moznostech.)

B. Tvuj starsi bratr prijede z vysokoskolské koleje domi na prazdniny a zda
se ti, ze je néjaky jiny. Ma neustale Spatnou naladu a hada se s rodici.
Jednoho dne, kdyz se spole€né vydate na dlouhou projizdku na kolech,
ti fekne, co se s nim déje. S néjakymi prateli za¢al na koleji uzivat drogy.
Nejdrive to bylo jen jednou za ¢as, z legrace, ale nyni, kdyz je ve Skole,
tak je bere témér kazdy den. Svéri se ti: ,,0d té doby, co jsem doma a
nemuizu se dostat do nalady, jsem si uvédomil, jak jsem tomu propadl.
Mam strach a chci toho nechat, ale nevim jak. Rikam ti to proto, abys
neudélala stejnou chybu jako ja.“ Jaka je nejlepSi pomoc nebo rada, kterou
muzes svému bratrovi poskytnout? Jaky biblicky text by jej mohl povzbudit?

C. Tvuj pritel David rad hraje hazardni hry na automatech. ,,To je toho; je to
jen hra,” fika ti. Pripada ti vSak, ze v posledni dobé travi u automatu
hodné ¢asu, a pravé jsi zjistil, ze ukradl svym rodi¢im 1000 korun, aby je
mohl prohrat na automatech. Potiebuje David pomoc? Je zavisly? Co pro

néj mizes udélat? Napada té néjaky biblicky text, ktery se tyka jeho situace?
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M) . 5 APLIKACE

2R

OIC i
A. APLIKACNI AKTIVITA

Kazdému Zakovi ve tfidé dej jeden list plakatového papiru a dej zakim k dispozici
pastelky, fixy, staré Casopisy, nlzky a lepidlo. Pozadej je, aby si procetli biblické
verSe v zakovském ukolu na tento tyden a také dalSi, které jsou uvedeny v metodické
pfiruéce. Rekni: Vyberte si jeden vers, ktery vam pfipada vyznamny, kdyz
pomahate nékomu prekonat jeho zavislost. Na plakatovou podlozku napiste
tento vers (nebo jeho ¢ast) s biblickym odkazem a potom jej dle vasi libovile
ilustrujte. Pouzijte svou vlastni kresbu nebo kolaz z vystrizki tak, aby vznikl
hezky a poutavy plakat, ktery by povzbudil nékoho, kdo bojuje se zavislosti.
Zaci si mohou zvolit i jiny biblicky vers, pokud vé&di o n&jakém, ktery je vhodny, ale

neni uveden v materialech k ukolu.

Odezva — Dej zakim cCas, aby mohli pracovat na svych plakatech, a poté dej
kazdému moznost, aby svUj plakat ukazal a pohovofil o ném (v pfili§ velké tfidé zaky
rozdél a totéz provedte v malych skupinkach). Zeptej se: Pro¢ sis vybral pravé
tento biblicky vers? Co myslis, jaké pozitivni poselstvi je v ném obsazeno? Jak

tvoje kresba umoznuje toto poselstvi objasnit?

Najdi ve vasem sboru nebo sborové tfidé misto, kde by tyto plakaty mohly byt po

urcitou dobu vystaveny.

% B. APLIKACNi OTAZKY

1. Je vzdy lepsi ,,hledét si svého", pokud jde o problémy druhych lidi? Kdy
(pokud vubec) je vhodné zasahnout a fici nékomu ,Myslim, ze délas
chybu“ nebo ,,Myslim, ze mas problém*“?

2. Jak asi budou lidé reagovat, kdyz jim feknes, ze si myslis, ze by mohli

byt na nééem zavisli?
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3. Jak bys reagoval ty, kdyby ti nékdo rekl, ze se domniva, ze jsi na né€em
zavisly? Co ti tato reakce o tobé napovi?

4. NejlepsSi ustavy pro léébu zavislosti na svété (pro drogové zavislé a
alkoholiky) maji procento uspésnosti kolem 15 % — tj. 15 % pacientt je
rok po ukonéeni léCby stale bez zavislosti. Jestlize ma Bih opravdu moc
lidi osvobodit, pro¢ je tak malo lidi aspésnych, pokud jde o zlomeni pout
zavislosti?

5. Proc je tak dulezité pfriznat si, ze mam problém a potrebuji pomoc?

6. ,,Zavisli lidé nejsou zodpovédni za sva rozhodnuti, protoze je ovlada moc
jejich zavislosti.“ Co si mysliS o tomto tvrzeni? Souhlasi$ s nim, nebo
ne? Jestlize s nim nesouhlasis, jak bys je zménil, aby vyjadrovalo

skute¢nost, o niz se domnivas, ze je pravdiva?

6. ZAVER

\ |

SHRNUTI

Uzavii nasledujicimi myslenkami, které vyjadfi svymi vlastnimi slovy:

Zavislosti mohou byt désivé a silné. Ale nemusi oviadnout naSe Zivoty. Buh nam
zaslibil svobodu od zavislosti, stejné jako nam nabizi svobodu od jakéhokoliv hrichu.
Hledani svobody zacina pfiznanim, Ze mas problém a potfebujes pomoc. Pokracuje
prijetim odpovédnosti za tva rozhodnuti a tim, Ze si den za dnem volis Zivot bez
zavislosti a namisto toho jej naplriuje$ pozitivnimi rozhodnutimi. To s sebou prinasi
stale uzsi vztah s Bohem a traveni ¢asu s nim, jako se zdrojem tveé sily. At uz se sam
potfebujes osvobodit od zavislosti, nebo nabidnout pomoc a podporu svemu priteli,
ktery ji potfebuje, pamatuj si, Ze Buh nam opravdu nabizi zpusob, jak zlomit pouta

zavislosti.
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