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Nékteré véci nelze vzit zpét

1. PRIPRAVA

A. VYCHOZIi TEXTY

e Matous 22,37.38: ,On mu fekl: ,»Miluj Hospodina, Boha svého, celym svym
srdcem, celou svou duSi a celou svou mysli.« To je nejvétSi a prvni

prikazani.™

e Matous 22,39.40: ,,Druhé je mu podobné: »Miluj svého blizniho jako sam

sebe.« Na téch dvou pfikazanich spociva cely Zakon i Proroci.*

e Genesis 1,28: ,A Buh jim pozehnal a fekl jim: ,Plodte a mnozte se a naplite
zemi. Podmainite ji a panujte nad morskymi rybami, nad nebeskym ptactvem,

nade vS8im Zivym, co se na zemi hybe.*

e Matous 28,18-20: ,Jezi$ pfistoupil a fekl jim: ,Je mi dana veSkera moc na nebi
i na zemi. Jdéte ke vSem narodim a ziskavejte mi ucedniky, kftéte je ve
jméno Otce i Syna i Ducha svatého a ucte je, aby zachovavali vSecko, co
jsem vam prikazal. A hle, ja jsem s vami po vSecky dny az do skonani
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tohoto véku.

e Genesis 2,24: ,Proto opusti muz svého otce i matku a pfilne ke své zené a

stanou se jednim télem.”

o Korintskym 6,18.19: ,Varujte se smilstval Zadny jiny hfich, kterého by se
Clovék dopustil, netyka se jeho téla; kdo se v8ak dopousti smilstva, hiesi proti
vlastnimu télu. Ci snad nevite, Ze vase télo je chramem Ducha svatého, ktery

ve vas prebyva a jejz mate od Boha? Nepatfite sami sobé!®
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B. DULEZITE POZNAMKY K UKOLU ,, KLUCI A HOLKY, gast 2.“

V.

Chlapci a divky se od sebe lisi. K této skutecnosti jsme dospéli minuly tyden. Tento
tyden budeme hovofit o pfimérenych vztazich mezi chlapci a divkami. Budeme si
klast otazky: Je spravné s nékym chodit? Co to znamena zamilovat se do nékoho?
Jaké jsou nékteré biblické zasady tykajici se vztahu? Jaké jsou pozitivni mozZnosti
pro budovani vztah(?

PrestoZze jde o téma, které je vtomto vyvojovém obdobi choulostive, dovolis-li
Zakum, aby se zasmali, muzZete se u néj dobre pobavit. Obéas se pri diskuzi budou
citit nesvi. Kdyz budete hovofit o télesnem sblizovani ve vztahu, bude mozna
nejlepsi, aby byli chlapci a divky od sebe oddéleni. Navrhujeme pro tento ukol
tymoveé vyucovani pod vedenim bud’ dvou manzeld, pfitele a pritelkyné (samozfejmé
0 hodné starsich), nebo alespori muze a Zeny. Doporu¢ujeme mlady manZelsky par,

protoZze muze mladym lidem poskytnout vzor pozitivnich roli.

C. CILE

Chtéli bychom, aby Zaci na zakladé tohoto ukolu:
1. Pochopili, ze vztahy, které mame, nam dal Buh, abychom je chranili a
péstovali.
2. Objevili jiné moznosti ohledné mileneckych vztah(, nez jsou ty, které
nam jako spravné predklada svét.

3. Stanovili rozumné hranice pro své vztahy.

D. POMUCKY

Uvod: (Aktivita A) bila tabule nebo plakatovy papir; vice nez jedna mistnost, papiry,
propisovacky; (Aktivita B) Casopisy, nuzky, plakatova podlozka, lepidlo, kuchynsky
méfic Casu.

Souvislosti: Bible, Zakovské ukoly.

Aplikace: papiry s otazkami.
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2. PROPOJENI
[
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A. OPAKOVANI

Deset minut, béhem nichz zaci prichazeji, vyuzij nasledovné:

1. Zeptej se zaku, ktery ver$ si vybrali a naucili se z oddilu na stfedu. Dej jim
moznost odfikat tyto verSe zpaméti.

2. Dej zakum pfilezitost podélit se s ostatnimi o své vlastni ,vyroky“, které si
zapsali do oddilu na pondéli. UrCité vyslechni jejich nazory na vyroky, které
neodrazeji spravny krfestansky Zivot. Takové vyroky se vSak nevyskytu;ji
v kazdém ukolu.

3. Zjisti, jak Zaci a ostatni reagovali na situaci, ktera jim byla predlozena v oddilu
na nedéli. Je-li to mozné, stahnéte odpovédi z féra na internetové adrese

http://deti.casd.cz. Diskutujte o rozmanitych reakcich a diskuzi zakoncete

mySlenkami uvedenymi v ¢asti Dulezité poznamky k... na minuly tyden
v metodické pfirucce pro ucitele.
Pokud pracuje$ s velkou skupinou, zajisti, aby se v této Casti rozdélila na mensi

skupinky s dospélym vedoucim.

B. DALSi SOUCASTI SOBOTNi SKOLY

e Zpév pisni
e Duraz na misii

e Oznameni

3. UvoD

POZNAMKA PRO UCITELE: Sestav si viastni program s alternativami z nize
uvedenych kategorii — Uvod, Souvislosti, Aplikace a Zavér. Méj véak na paméti, Ze

zZaci musi dostat pfilezitost k interakci (k aktivni ucasti a vzajemné vyméné nazord) a


http://deti.casd.cz/
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ke studiu Pisma. Nékde bys mél odvratit jejich pozornost od ukolt na tento tyden,

jinde je na né zase upozornit.

A. UVODNI AKTIVITA

Pripravte se — Usporadej Zidle tak, aby chlapci a divky mohli sedét oddélené. Jak
pfichazeji, dej jim pokyn, aby si sedali zvlast. Potom, na zaCatku této Casti ukolu,
odved jednu skupinu do jiné mistnosti. UCitelka by si méla vzit na starost divky, ucitel

chlapce. Poloz nasledujici otazky a odpovédi zapis.

— Dospély, ktery ma na starosti divky, se jich nejdfive zepta: Jaké vlastnosti
by mél mit tvij manzel? A potom: Jaké vlastnosti ma/by mél mit tvlj pritel?
Dospély, ktery ma na starosti chlapce, se jich taktéz zepta: Jaké vlastnosti by méla

mit tvoje manzelka? A potom: Jaké vlastnosti ma/by méla mit tvoje pritelkyné?

— Po dokonc&eni seznamu odpovédi na obé otazky Zaky opét spojte a seznamy
jim prectéte. Bude zajimavé porovnat rozdily. Doufejme, Ze jste vytvofili ovzdusi,
které umozni zakim odpovidat upfimné, nikoli tak, jak se domnivaiji, ze chcete, aby

odpovidali.

Odezva — Zeptej se: Pro€ si myslite, ze se odpovédi divek liSi od odpovédi
chlapcu? Jak se liSi pozadavky na pritele/pritelkyné od pozadavkil na zivotni
partnery? (Pokud se tyto seznamy odpovédi opravdu liSi), Pro¢ se domnivate, ze
jsou mezi témito dvéma seznamy rozdily? Je vice rozdili mezi témito dvéma
seznamy Vv ramci skupiny divek, nebo v ramci skupiny chlapct? Jestlize
chlapci a divky smysleji o opaéném pohlavi tak rozdilné, jak je mozné, ze

mohou navazovat smysluplné vztahy, jimiz uctivaji Boha?

B. UVODNI AKTIVITA

Pripravte se — Dej kazdému zakovi plakatovou podlozku, nizky a lepidlo (anebo,
pokud mas velkou skupinu, rozdél zaky na mensi skupinky, v nichz dokazou dobfe

spolupracovat). Dej jim k dispozici dostatek starych ¢asopisu.
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— Nastav kuchyrisky méfic €asu na 10 minut a Fekni zakim, aby z
Casopisovych vystfizk( vytvofili kolaz, ktera pfedstavuje, po ¢em nejvice touzi ve
vztahu s opa¢nym pohlavim.

— AZ méfi¢ Casu zazvoni, dej kazdému zakovi pfilezitost v kratkosti vysvétlit,
pro€ si vybral to, co si vybral. Bude fascinujici odhalovat proces rozhodovani.
(Alternativa 1: Mas-li pocit, Ze je pfFili§ naro€né Zadat kazdého Zaka, aby pfiSel
dopfedu a obhdjil svUj vytvor, seber vSechny vytvory, zamichej je a znovu je rozdej
zakum. Nikdo by nemél mit svij vlastni vytvor. Nyni je miOze$ pozadat, aby ti
vysvétlili, co se domnivaji, Ze dana kolaz predstavuje.

Alternativa 2: Mas-li pocit, Ze i tak je pfili§ narocné Zadat kazdého zaka, aby
prezentoval né&jaky vytvor, pak kolaze zamichej a spole¢né s celou skupinou se
snazte dohodnout na tom, co jednotlivé vytvory pfedstavuiji.)

Odezva - Zeptej se: Kolika z vas pripadalo obtizné predstavit primérené
% kifestanské vztahy pomoci ¢asopisi? Jak by podle vaseho nazoru chtéli tvurci
Casopisll, abyste se divali na vztahy? V ¢em se to podoba nebo nepodoba

tomu, jak zfejmé funguje vétSina vztaht v moderni spole¢nosti?
C. UVODNI ILUSTRACE

Svymi vlastnimi slovy vypravéj nasledujici pribéh:
(Nasleduijici pfibéh je osobnim pfibéhem autora tohoto ukolu. Pokud se ti pfihodilo
néco podobného, bud k détem upfimny a vypravéj jim svij vlastni pfibéh. Tak se

v,

stane tim nejpUsobivéjSim pfibéhem ze vSech.)

NejtéZ3i chvile jsme ve vztahu s mou manzelkou prozivali tehdy, kdyz jsme hovorili o
svych predchozich vztazich. Nebylo to zabavné; nebylo to zajimaveé; bylo to bolestné.
Ne proto, Ze by ty vztahy byly Spatné — nekteré byly; jiné nikoli. Ale jednoduse proto,
Ze vibec musely vzniknout.

Vite, kdyz jsme se s manzelkou nasli, oba jsme okamzité védéli, ze spolu chceme
stravit zbytek Zivota. Bylo to pro nas pro oba dost silné! Oba jsme méli za sebou
vztahy, které nevysSly, a tak jejich ozivovani pri vzajemném poznavani se bylo tézké.
Délali jsme to, protoze jsme se chtéli ujistit, ze nemame jeden prfed druhym co

Skryvat. Domnivam se, ze jsme to nemuseli délat nebo ze jsme mohli predstirat, ze
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zZadny z nas v minulosti nikdy s nikym nechodil, ale chtéli jsme byt k sobé Cestni. A
abych vam rekl pravdu, oba jsme si trochu poplakali. Vite, kdyz najdete Clovéka, bez
néhoz nedokazete Zit, Cloveka, pred nimz nechcete nic skryvat, berete na sebe
néktera rizika. Pro nas byla rizikem ¢estnost.

Casto jsem pfemyslel o tom, jak uzasné by to bylo, kdyby si s sebou Zadny z nés
nevlekl stara zavazadla. Jaké by to bylo, kdybychom se byli nasli hned a nikdy
pfedtim nikomu nefekli, Ze ho milujeme. Jak dulezita by byla tato slova, kdyby ona
byla tou prvni osobou, které jsem je rekl. (Nefikam, Ze to byla lez, kdyz jsem to Fikal
pfedtim, ale nikdy jsem necitil tak hlubokou lasku jako k ni!)

Rozhodnuti, ktera délas nyni, pfedurcuji, koho si nakonec vyberes. Pokud jde o
vztahy, varuj se necistoty a ukvapenosti. Mas skvelou Sanci pocCinat si spravné!

Nepromarni ji!

% Odezva — Zeptej se: Co myslis, ze je lepsi — priznat se, nebo se nikdy nemuset

priznat? Jak se lze vyhnout chybam ve vztazich? (A je vyhybani se vztahiim
jediny zplisob, nebo dokonce ten nejlepsi?) Jaké vztahy chces mit s opaénym
pohlavim? V jakém véku budes podle tvého nazoru opravdu pripraveny na to,

abys navazal vyluény vztah?

M 4. SOUVISLOSTI

A. SOUVISLOST S BOZIM KRALOVSTVIM

Svymi vlastnimi slovy vyjadfi nasledujici myslenky:

V Genesis 2,24 je uvedeno: ,Proto opusti muz svého otce i matku a pfilne ke své
Zzené a stanou se jednim télem.” Toto je pusobivé tvrzeni, z néhoz je ziejmé, ze Buh
ma zajem na tom, abychom nasli vztah, ktery muze rust a stat se v nasem Zivoté
smysluplnym. Zaroven z néj jednoznacné vyplyva, ze Buh ustanovil vyhradné vztahy
mezi muzi a Zzenami (chlapci a divkami). Je-li to pravda, pak potfebujeme jakési
biblické méfitko pro nalezeni nékoho, s kym bychom mohli stravit zbytek Zivota.
(Uceni Bible ohledné heterosexualnich vztahu je zcela jasné. Tato problematika neni
stfedem zajmu tohoto ukolu; avSak durazné potvrzeni heterosexuality je zde na

misté. Bud vSak, prosim, citlivy k zapasu, ktery muze kdokoli svadét.)
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B. SOUVISLOST S ILUSTRACI V UKOLU
Nejdiive nékoho pozadej, aby precetl nebo prevypravél pribéh z oddilu na

sobotu.

Zeptej se: Pripada ti tento pribéh néjaky povedomy? Mas strach, ze ses dostal
do stejné pasti jako Honza nebo Katka? Bylo v jejich vztahu néco Spatného?
Anebo Slo o typicky pribéh vztahu dvou dospivajicich? Pro¢ jsou rozchody tak
napjaté, kdyz mas s nékym vaznou znamost? Jak je mozné, ze rozchod muze

zpusobit, aby nékdo jednal tak jako Honza?

C. SOUVISLOST S ZIVOTEM

Popis nasledujici situaci:

Chlapec nebo divka té pozve na schizku. Nejedna se o skupinovou aktivitu. Rodic¢e
ti dovoli na schizku jit, ale ty si nejsi jisty/a, zda tam chces jit. Chlapec nebo divka je
pro tebe urcité pfitazlivy/pfitaZliva, ale ty nevis, zda uz mas zajem s nékym chodit. Co
bys mél/a délat?

Néktefi by ti poradili, Ze bys tam mél/a jit jen proto, abys to zkusil/a. Jini ti Feknou, Ze
bys tam nemél/a chodit, aby se nic nestalo. VSe, co musi$§ udélat, je rozhodnout se.
PoloZil/a sis otazku, co pro tebe znamena s nékym chodit? PoloZil/a sis otazku, co je
podle tvého nazoru na schizce pfimérené a pfijatelné?

Vétsina lidi se dostane do problémd, protoZze dovoli, aby o jejich chovani rozhodly
okolnosti. Je lepSi rozhodnout se pro dané chovani bez ohledu na okolnosti. A proto,
i kdyZ mnozi z vas (snad) jesté s nikym nechodi, neni prili§ brzy na to, abyste se

rozhodli, co budete a nebudete délat, azZ ten ¢as prijde.

5. APLIKACE

A. APLIKACNI AKTIVITA

Dej kazdému Zakovi papir s nasledujicimi otazkami:

1. Jaky vék je idealni na to, abys za¢al s nékym chodit?

2. Co si myslis o ,randéni“ ve skupiné? Jaka jsou jeho pro a proti?

KLUCI A HOLKY
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3. Pro¢ vibec potiebujes s nékym chodit?

4. Jak daleko je prilis daleko? (Tato otazka je volitelna. Zavisi na

otevienosti skupiny a schopnosti zakl prijmout takovou otazku ve
spole¢nosti opaéného pohlavi. Jedna se samoziejmé o ozehavé téma,

které vsak je treba prodiskutovat.)

5. Co si predstavujes pod pojmem dokonala schtizka?
6. Jaky vék je idealni na uzavieni manzelstvi?

. Jak se Ize vyhnout nékterym nastraham chozeni (zachazeni prili§ daleko,

bolestné rozchody atd.)?

. Mizeme na zakladé chozeni zjistit, co o¢ekavame od svého zivotniho

partnera?

Pozadej zaky, aby si promluvili o pfedchozich otazkach; méla by vzniknout Ziva

diskuze. Mas-li moznost rozdélit zaky na mensSi skupinky stejného pohlavi pod

vedenim dospélého vedouciho, diskuze mize byt jesté konstruktivnéjsi.

Pak pokracuj aplikacnimi otazkami, které prodiskutujte v ramci skupiny.

B. APLIKACNi OTAZKY

. Proc¢ by si lidé méli dat nacas, nez zacnou s nékym chodit?

.V ¢éem je vyhodnéjsi mit pritelkyni nebo pritele, na rozdil od toho, kdyz

mas jenom pratele?

. Jak mizes uctivat Boha vSemi svymi vztahy, at’ uz jde o chozeni, nebo

jenom pratelstvi?

. Jaky vékovy rozdil by mél byt mezi tebou a ¢clovékem, s nimz chodis?
5. Zméni se to, az budes starsi?

6. Je to jiné pro chlapce a jiné pro divky?
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Q@ S 6. ZAVER

\ |

SHRNUTI

Uzavfi nasledujicimi mysSlenkami, které vyjadfi svymi vlastnimi slovy:

AZ zacne$ premyslet o tom, jaké jsou tvé cile, pokud jde o vsechny tyhle zalezitosti
tykajici se chozeni, fid’ se, prosim, jednou radou: Bih se chce zapojit do této casti
tvého Zivota, stejné jako se chce zapojit i do kazdé jiné oblasti tvého Zivota! Jaka
Skvéla zprava! V tvém Zivoté neni nic, co bys nemohl nechat fidit Boha. Je vZdycky
s tebou. To také znamena, Ze je i s ¢lovékem, ktery tam nékde venku hleda tebe!
Bdh pro tebe pripravil ¢lovéka. Otazkou je, jakym c¢lovékem budeS$ ty, aZz se s nim
setka$. BudeS§ Cisty a pripraveny na vztah s nim, anebo s sebou povle¢es mnozstvi
zavazadel ze svych predchozich vztah(? Rozhodnuti, ktera délas nyni, pfedurcuji,
koho si vezme$§, aZ na to budeS$ pfipraveny.

Pokud sis, kdyZ jsi sestavoval svij seznam, zapsal, Ze chce$ Clovéka, ktery by byl
Cisty a zcela bezuhonny, pak je nutné, aby ses snaZzil byt stejnym ¢lovékem jako on.
Copak by bylo ¢estné, Zadat Boha o nékoho, jehoZ viastnosti obdivujes, a pfitom
nikdy sam o tyto viastnosti neusilovat? A pro¢ nevyZadovat to nejlepSi od ¢lovéka,
s nimz planujes travit ¢as? Jisté, Blh té stvoril pravé takového, jaky jsi mél byt, a
Z jeho pohledu je to dokonalé, z pohledu, ktery pronika Zivotem JeZiSe Krista!

A na zavér, poZzadej Boha o dvé véci: (1) o moudrost délat na kazdy den spravna
rozhodnuti ohledné vztaha v tvém Zivoté; a (2) trpélivost ¢ekat, aZ vstoupi do tvého
Zivota ten pravy ¢lovék. S témito dvéma vécmi se pripravuje$ na bajecny Zivot s tim,

koho si vyvolis pro zbytek svého Zivota.



