8.
SEXUALITA

Kdo jde s dobou — a kdo zGstava sam sebou?

1. PRIPRAVA
A.VYCHOZI TEXTY

e Rimanim 12,1.2: ,Vybizim vas, bratfi, pro Bozi milosrdenstvi, abyste sami
sebe pfinaseli jako zZivou, svatou, Bohu milou obét; to at je vaSe prava
bohosluzba. A nepfizpusobujte se tomuto véku, nybrz proménujte se obnovou
své mysli, abyste mohli rozpoznat, co je vile Bozi, co je dobré, Bohu milé a

dokonalé.”

e Jan 17,15.16: ,Neprosim, abys je vzal ze svéta, ale abys je zachoval od

zlého. Nejsou ze svéta, jako ani ja nejsem ze svéta.”
(DalSi texty viz materialy pro Zaky.)

B. DULEZITE POZNAMKY K ,, SEXUALITE“

NaSe mladez vyrusta ve spolecnosti, v niz se pojem sexualni Cistota zda byt
pfinejlepsim staromodni a prinejhor§im represivni. Média zobrazuji déti — zejména
divky — jako sexualni objekty ve stale mladsim a mladSim véku, takze sedmi- a
osmileté divky napodobuji oblékanim Britney Spears nebo Christinu Aguileru. Nékteri
ucitelé na druhém stupni zakladni Skoly uvadéji, Ze oralni sex je u jejich tfinactiletych
zZaka stejné bézny a samoziejmy jako bylo o generaci dfive libani. V tomto
znecisténém ovzdusi pusobi BozZi Slovo jako Cerstvy morsky vanek. Mladi kiestané
potfebuji védét, Ze lidské télo a lidska sexualita jsou dobrym dilem dobrého Boha —

nikoli zbozim, které je tfreba propagovat a prodavat.



C. CILE

Chtéli bychom, aby Zaci na zakladé tohoto ukolu:
1. Uznali, ze sexualita je Bozi dar.
2. Pochopili biblické zasady tykajici se sexuality.
3. Vzali na sebe zavazek, ze budou dodrzovat Bozi meéritka pro sviij

sexualni zivot.
D. POMUCKY

Uvod: (Aktivita A) dvé bilé rize; (Aktivita B) jedna rize (jakékoli barvy), Easopisy a
katalogy.
Souvislosti: Bible, zakovské ukoly.

Aplikace: nepopsana blahoprani, obalky, propisovacky, peceti.

. 2.PROPOJENI

A. OPAKOVANI
Deset minut, béhem nichz zaci prichazeji, vyuzij nasledovné:

1. Zeptej se zaku, ktery ver$ si vybrali a naucili se z oddilu na stfedu. Dej jim
moznost odfikat tyto verSe zpaméti.

2. Dej zakum prilezitost podélit se s ostatnimi o své vlastni ,vyroky®, které si
zapsali do oddilu na pondéli. UrCité vyslechni jejich nazory na vyroky, které
neodrazeji spravny krfestansky Zzivot. Takové vyroky se vSak nevyskytu;ji
v kazdém ukolu.

3. Zjisti, jak zaci a ostatni reagovali na situaci, ktera jim byla pfedlozena v oddilu
na nedéli. Je-li to mozné, stahnéte odpovédi z féra na internetové adrese

http://deti.casd.cz. Diskutujte o rozmanitych reakcich a diskuzi zakoncete

mySlenkami uvedenymi v ¢asti Dulezité poznamky k... na minuly tyden

v metodické priruCce pro ucitele.


http://deti.casd.cz/

Pokud pracuje$ s velkou skupinou, zajisti, aby se v této Casti rozdélila na mensi

skupinky s dospélym vedoucim.

B. DALSi SOUCASTI SOBOTNi SKOLY

Zpév pisni
Duraz na misii

Oznameni

3. UvoD

POZNAMKA PRO UCITELE: Sestav si viastni program s alternativami z niZe
uvedenych kategorii — Uvod, Souvislosti, Aplikace a Zavér. M&j véak na paméti, Ze
Zaci musi dostat pfilezitost k interakci (k aktivni Gcasti a vzajemné vyméné nazord) a
ke studiu Pisma. Nékde bys mél odvrétit jejich pozornost od ukoll na tento tyden,

jinde je na né zase upozornit.
A. UVODNI AKTIVITA

Pripravte se — Obstarej si dvé bilé rize. Na zacatku sobotni Skoly jednu vyndej;

druhou nechej schovanou.

Pozor — Na zadatku sobotni Skoly dej zakam jednu bilou rdzi. Rekni jim, aby ji
nechali kolovat, pfivonéli si k ni, dotkli se jejich okvétnich listkl a pfitom si vSimli, jak

jsou hebké. Pokraduj v této aktivit&, dokud neprobere$ Uvodni ilustraci.

Start — Na konci ilustrace si vezmi ruzi zpét. Ve vétsiné pripadd bude pomackana,
okvétni listky budou zniGené od toho, jak se jich Zaci dotykali. Rekni: Pokazdé, kdyz
se dotknete okvétnich listki rize, nicite ji. S nasi sexualitou je to stejné —
pokazdé, kdyz odhalime éast svého sexualniho ,ja“, vracime se zranéni a

zni¢eni. Nemuzeme si uchovat Cistotu, ktera je Bozim zamérem pro nas, pokud
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se nas druzi budou bézné dotykat a pouzivat nas. Pak vyndej nedotéenou ruZi.

Pozadej zaky, aby obé ruze porovnali. Ktera se vam ted’ libi vic? Ktera dokonale

spliuje své moznosti, které jako kvétina ma?

Odezva — Zeptej se: Jak tato ilustrace souvisi s nasi sexualitou? Myslis si, ze je
% to dobry primér? Pro€ ano nebo pro¢ ne? Upozorni své Zaky, Zze Buh nas skrze

sveé odpusténi a skrze svou lasku a moc chce opét proménit v uzasné lidi, jakymi nas

ucinil. | kdyz uz jsme poruseni kvuli svym Spatnym rozhodnutim, obnovi nas, pokud

mu to dovolime. AvSak v tomto Zivoté si s sebou vzdy muzeme nést nékteré dusledky

poruseni zpusobeného hfichem, které nebudou odstranény, dokud nebudeme v nebi.
B. UVODNI AKTIVITA

Pripravte se — Pfines si s sebou do tfidy razi (zZivou, nikoli umélou!) a nékolik

popularnich ¢asopist a katalogu ur€enych dospivajicim.

— Casopisy a katalogy rozdej zakim. Ukaz jim rdzi a fekni: Tato raze
predstavuje sexualni Cistotu — Bozi ideal pro mladého kiest'ana. Pozadej zaky,
aby si prolistovali Casopisy a katalogy a zvedli ruku pokazdé, kdyz uvidi reklamu, na
niz je vyobrazen néjaky dospivajici ve svidné sexualni pozici, situaci nebo ve

svidném sexualnim obleceni.

— Pokazdé, kdyz nékdo zvedne ruku, nechej ho, aby reklamu nebo obrazek
ukazal celé skupiné. Pak odtrhni z rGize jeden okvétni listek. Pokracduj, dokud z rGze
nebudou otrhany vSechny listky. Rekni: Tento svét usiluje o zniéeni vasi
nevinnosti. Hollywoodsti filmari ani svét reklamy se nestaraji o sexualni
Cistotu. Nechame-li se formovat podle méritek tohoto svéta, nebudeme nikdy
schopni zachovat si sexualni ¢istotu podle Bozich kritérii.

Odezva — Zeptej se: Jsme opravdu ovlivhovani zivotem ve svété, kde ,fréi
% sex“? Za jak zavazné povazujesS, jsou-li dospivajici vyuzivani k sexualné

sviidnym reklamam, nebo dokonce k pornografii? Jak mizeme zit ,ve svété, a

pfitom nebyt ze svéta“, pokud jde o méritka tykajici se sexuality?



C. UVODNI ILUSTRACE
Svymi vlastnimi slovy vypravéj nasledujici pribéh:

Karla a Jakub jsou dva dospivajici, ktefi spolu pravé zacali chodit. Karla ma pocit, Ze
Jakub na ni naléha, aby po sexualni strance zaS$la dale, nez sama chce. Jakub se
domniva, Ze pokud se opravdu maiji radi, je spravné se libat a dotykat na intimnich
mistech, dokud nedojde k vlastnimu sexualnimu styku. Rika: ,Podivej se, to, Ze jsme
kiestané, jeSt€ neznamena, Ze si nemlzeme trochu uzit. Kdyby Bdh nechtél,
abychom to délali, pak by nezpusobil, Ze je nam to tak pfijemné.*

Odezva — Zeptej se: Jak by méla Karla reagovat? Muze stanovit hranice a
ﬁ pfitom se stale vtomto vztahu citit dobfe, anebo bude lepsSi, kdyz se

s Jakubem rozejde? Je néco na tom, co Jakub frika, nebo se na ni jen snazi

naléhat?

M 4. SOUVISLOSTI

A. SOUVISLOST S BOZIiM KRALOVSTVIM
Svymi vlastnimi slovy vyjadfi nasledujici myslenky:

Nase povolani byt posly BoZiho kralovstvi zasahuje do v8ech oblasti naSeho Zivota —
vcetné naSich vztahl k druhym. A patfi sem i sex. At se ti to libi, nebo ne, jakmile
zaCnes dospivat, naSe spolecnost s tebou zacne jednat jako se sexualni bytosti.
Vétsina lidi ve svété povazZuje za samoziejme, Ze mladeZz sexualné experimentuje.
Bdh ma vsak jina méfitka.

Rozdél tfidu na Ctyfi menSi skupiny. Kazdé skupiné pfidél jeden z nasledujicich
biblickych textl. PoZadej Zaky, aby si texty pfec€etli a prodiskutovali tfi nize uvedené

otazky.

e Soudcu 16,4-22



e 2. Samuelova 11
e Genesis 29,1-30
e Jan 8,1-11

Otazky k zamysleni:
e Jakou roli hraje v tomto pfib&hu sex nebo sexualni pfitazlivost?

e Co nam tento pfibéh fika o Bozim planu pro nas sexualni Zivot?

e Obsahuje tento pfibéh néco, co se tyka mladého ¢lovéka dnesni doby?

Dej skupinam asi 15 minut na precteni textd a diskuzi. Pak jim fekni, aby se vratily a

podaly celé tfidé zpravu o tom, o ¢em hovorily.
B. SOUVISLOST S ILUSTRACI V UKOLU

Nejdiive nékoho pozadej, aby precetl nebo prevypravél pfibéh z oddilu na
sobotu.

Rekni: V ilustraci, kterou jsme pouzili pred nékolika minutami, jsme sexualitu
prirovnali k riizi. V tomto pribéhu je prirovnana k darku — ke knize basni — jehoz
zamérem je dokazat nasi pravou lasku. Zeptej se: Ktera z téchto ilustraci ti
nejlépe objasnuje poselstvi v ni obsazené? Pro¢? Zdurazni, ze ,ilustrace s rizi
(pouzitd v obou uvodnich aktivitdch), pohlizi na tvou sexualitu jako na néco
zvlastniho mezi tebou a Bohem — jako na tvuj vlastni soukromy prostor, ktery je spjat
jak s tvou sebeuctou, tak i stvym vztahem k Bohu. ,llustrace s darkovou knizkou*“
pohliZi na tvou sexualitu jako na néco mezi tebou a tvou budouci manzelkou nebo
sdileno pouze s jedinym clovékem. Oba pohledy jsou pravdivé: oba predstavuiji
odlisSné aspekty pravdy. Uchovat si panenstvi/panictvi pro Clovéka, kterého si
paméti, Zze tvé sexualni ,ja“ je pro tebe néco jedine¢ného a jedinecné spjatého s tvym
vztahem k Bohu. Existuje mnoho dlvodu, pro€ je dulezité fidit se Bozim pfikazanim a

zachovat nas Zzivot Cisty!
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C. SOUVISLOST S ZIVOTEM

Popis nasledujici situaci:

Tvoje maminka a sestra se hadaji.

»Takhle oble¢ena z domu nevyjdes!”, zvySi hlas maminka. ,Za mych ¢asl se takhle
oblékaly jen prostitutky. Urcité ne dobré kiestanky!*

Sestra dava oc€i v sloup. ,Ja jsem dobra kifestanka, mami,” fika. ,Ale chci se oblékat
moderné. To, Ze mam na sobé sexy obleCeni, jeSté neznamena, Ze se opravdu

hodlam s nékym vyspat. Je to jen styl.”

Zeptej se: Na Ci strané jsi v této hadce? Maji obé ¢aste¢né pravdu, anebo ma
absolutni pravdu jenom jedna z nich? Spoleé¢nost prodava mnoho obrazku
dospivajicich v sexualné svidnych pozicich a Satech. Je néco Spatného na
tom, oblékas-li se tak, abys vypadal/a ,,sexy“, pokud nehodlas mit sexualni

styk pred manzelstvim?

5. APLIKACE

A. APLIKACNI AKTIVITA

Rozdej zakim nepopsana blahopfani (vyber prani s atraktivnim obrazkem na pfedni
stran&, nikoli v8ak obrazky znazorfiujici lidi) a propisovadky. Rekni: Pokud sis
predsevzal zit podle Boziho méritka sexualni ¢istoty — zachovat si Cistotu az do
manzelstvi — pro¢ bys nemohl tento zavazek svérit papiru, abys mu vtiskl
pecet'? Nemusi$ o tom nikomu jinému fikat — bude to mezi tebou a Bohem. Na
listek, ktery jsem ti dal, napiS jen: ,,Rozhodl jsem se zachovat si Cistotu,
protoze...“ a uved’ nejpadnéjsi diivod pro to, abys zlstal/a pannou/panicem az
do manzelstvi, ktery znas. (Pokud se domnivas, Ze je to vitvé tfidé vhodné,
podotkni, Ze ti, ktefi se snad neciti byt tak Cisti, jak jsou si védomi, ze je Buh stvoril,
mohou pozadat Boha, aby je obnovil a dal jim silu takovymi zlstat.) Vyzvi zaky, aby
sve listky vloZzili do obalek, zalepili a napsali na né svou vlastni adresu. Pak jim fekni,
Zze bys obalky rad/a sebral/a a nékdy v budoucnosti jim je neofekavané poslal/a.
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Abys zbavil/a Zaky obav, Ze obalky otevies a listky si prectes, dej kazdému specialni
pecet, kterou nalepi na chlopen obalky (nebo jim Fekni, aby pfes zalepenou chlopen
napsali své jméno). Pozdéji si kup specialni razitka (v USA jsou obvykle k dostani
razitka s tématem lasky) a pros Boha, aby té ved|, kdy mas kterou obalku poslat.

Neposilej je vSechny najednou. Dovol Duchu svatému, aby ved| tuto aktivitu.

B. APLIKACNIi OTAZKY

% 1. Kde je podle tebe hranice mezi ocenovanim skutec¢nosti, ze té Buh stvoril

jako muze nebo zenu, a nevhodnym vystavovanim tvé sexuality na odiv?
Je napriklad spravné oblékat se tak, abys zduraznil/a své télo a vypadal/a
sexualné pritazlivaly pro opacéné pohlavi?

2. Néktefi dospivajici si mysli, ze pohlavni styk patfi do manzelstvi, ale
pritom ze je spravné pred manzelstvim délat ,,vSechno az na to,“ ze je
treba technicky zlstat pannou/panicem. Jak bys reagoval na tuto
myslenku?

3. Pritel ti fekne: ,Kdyz pouzivam kondomy, neriskuji otéhotnéni ani
sexudlné prenosné choroby, tak pro¢ délat tolik povyku kolem
predmanzelského sexu, kdyz nic neriskuji?“

4. Casto slychame, ze riziko otéhotnéni a sexualné prenosnych chorob jsou
hlavhimi davody, pro¢ se vyhybat mimomanzelskému sexu. Znas
nékteré padnéjsi diivody, kvuli nimz Buh chce, abychom ¢ekali?

5. Jaké ,hranice”“ by si méli pro sexualni aktivitu stanovit dospivajici

krfest'ané, kdyz zaénou s nékym chodit?
6. ZAVER
SHRNUTI

Uzavri nasledujicimi myslenkami, které vyjadfi svymi vlastnimi slovy:

Sex neni $patny. Je to drahocenny dar od Boha. Ale podobné jako vSechny BoZi

dary je uren pro spravné misto a spravny c¢as. ProtozZe jsi lidskou bytosti, jsi také



sexualni bytosti, jsi jedine¢ny muz nebo jedineCna Zena. Télo a sexualni pocity, které
ti Buh dal, si mas ponechat az pro celoZivotni, mocny a laskyplny vztah a pro rodinu,
kterou jednou zaloZis. AZ do té doby té Blh povolava k odlisSnému Zivotu, nez jaky
nam diktuje nase kultura. Popularni kultura fika, Ze je vhodné, kdyz dospivajici
experimentuji se sexem a sexualné se vyjadruji. Bozi méritko vyZzaduje, aby si mladi

lidé zachovali Cistotu. Dostoji$ této vyzve?



