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O materialu a pomickach

Pti realizaci tohoto pfirozené¢ho ucebniho systému, jak je predstaven v kazdé lekei, budete
mozna chtit adaptovat aktivity pro vasi specifickou situaci. To mlze vyzadovat i zmény
v pouzitych materidlech. Podivejte se proto vZdy do programu pro dal$i mésic, tak abyste si

mohli pfipravit potfebny material.




LEKCE 1

Snidané u jezera

Sluzba: Jezis ma rad také tebe

Odkazy: Jan 21,1-13, EGW:Touha v¢&k, lekce 85

Vers k zapamatovani: ,,Bud’te k sob¢ navzajem laskavi.“ Ef.4,32

Cile::
Déti by mély:
B poznat, Ze JeZiS projevuje lasku svym pratelim
B citit touhu projevit lasku svym pratelim a kamaradim
B odpovédét tim, ze pomohou nékterému kamaradovi
|

Poselstvi: Mame se ke svym pratelim chovat laskavé

Priprava na vyucovani

Biblicka lekce v prehledu

JeziSovi u€ednici lovi celou noc ryby, ale nechyti ani jednu. Najednou vidi na biehu jezera
muze, ktery jim tika, aby hodili sit€ na druhou stranu lodi. Poslechli ho a jejich sité byly tak
naplnény rybami, Ze je nemohli ani vytahnout z vody do lod’ky. Tu si uvédomili, Ze ten muz
je Pan Jezis. Kdyz ptirazili ke bfehu, posnidali to, co jim JeZi§ na biehu piipravil.

Toto je lekce o sluzbé
Jezi§ svym u€edniklim poslouzil ve dvou oblastech.
1) Ta vétsi, ze jim pomohl a poradil, jak nalovit ryby. Ryby totiz byly zdrojem jejich
obZivy a piijmil.
2) Potom, ze jim ptipravil snidani. To byla sluzba pokory a ukazuje, Ze Pan Jezis se
zajima o kazdodenni potieby Zivota.
Kazda pomoct druhym je sluzba a nemusime se pfitom divat na to, jestli je velika, nebo mala.
Dé&ti mohou pifemyslet a snazit se najit to, kde 1 ony mohou slouZit druhym.

Rozsiteni latky pro uditele

,,Byli tak uzasli, Ze se ani neptali, kde se tu vzal oheii a jidlo.....Ackoli budou pfipraveni o
jeho osobni ucast a o prostiedky, které jim poskytovalo jejich dosavadni zaméstnani,
zmrtvychvstaly Spasitel se bude 1 nadale o né starat. Budou konat jeho dilo a on se postara o
jejich potieby. JezZis je zamérné vyzval, aby vrhli svou sit na pravou stranu lodi. Na této strané
stal na bfehu on. Byla to strana viry. Budou-li spolupracovat ve spojeni s nim, spoji se jeho
bozska sila s jejich lidskym usilim — a Gspéch je nemtize minout.” (DA 810-811)TV 570

Vyzdoba mistnosti

Pro pftisti ti1 mésice vyzdoba vasi mistnosti mlize pfipominat bfeh u jezera, protoZe to je
prostiedi, kde se pfibéhy odehravaji. Ze stropu miizete zavésit velkou rybafskou sit’ nebo
sitovinu podobnou siti. Mize byt povésena 1 na sténé. Na ni zavéste lastury, Skeble



mofskych Zivocichil. MZete také jen prosté pfilepit obrazky s vyjevy moiskych Zivo€ichli a
mofiského svéta. Umistéte znazornéni skaly (napf. kresba na balicim papiru) a modrym
krepovym papirem ¢i modrou latkou znazornéte mote a vodu. Mlzete k tomu umistit 1
n¢kolik velkych rostlin v kvétinacich a to zivych, nebo umélych.

Efekt tohoto programu by zvysilo 1 pouziti rekvizity lod’ky. Jak toto pfipravit. Zde jsou

urcité navrhy:

-pouzijte n€jakou détskou lod’ku, maly gumovy ¢lun
-muzete vyrobit maketu lod’ky z lavicky, zZidle, krabic pomalovanych ¢i potazenych latkou.

Prehled 1. lekce

Cast lekce Minut aktivity Potiebny material
Uvitani Pribézné | Vitame se s détmi
1. Cas rodict
2.Uvodni aktivity |do 10 min. |A.V&dro knih -knihy o rybach,mofi, kosik,
B.Puzzle -skladacky,pohlednice, obrazky
z mof. Zivota
C.Ryby a lod’ka -"plastové rybicky, lod’ka
D..Pisek a lastury -détsky bazének (misa),
lastury,pisek,kyblicky,lopaticky
E.Obcerstveni -détské nadobicko,papir
F.Houpaci Zidle -houpaci Zidle(kolébka)
3.Zacatek lekce do 10 min. |Uvitani -zrcatko, hracka(moftského
zvitatka)
Modlitba
Pfivitani navstévnikil
Dary -krabice na dary(difevéna
lodka, aj.)
Narozeniny -atrapa dortu,svicky,zapalky,
maly darek
4.ProZiti ptibéhu do 30 min |A.Vers$ k zapamatovani | -vyrobené détské Bible

B.Na rybolovu
C.Zadné ryby

D. Hodné ryb
E. Ryby a sit’
F. Jezis na biehu

G. Pisen na pamétni vers
H. Oheii na biehu

I.Snidan€ na biehu
J.Pisen na pamétni vers

K. Uklid
L.Rybafime na rybniku

s obrazkem Jezise

-atrapa lodi, lampa, hvézdy
-misa nebo bazének s vodou,
korek,papirky,listy,rybaiska
sitky, nebo igelitové sacky
-plastové rybky do vody

-kameny (malé krabice),
¢erveny celofan(krepovy papir)
-deka, drobné obcerstveni,
poharky, ubrousky, ru¢nik

-sacky na odpadky

-pruty, provazek,kancelatské
sponky, magnety, papirové
rybicky, nazornina rybniku
(bazének, nadoba)




M.Rikanka s pohybem
N. Predavani medvidka | -plySové zvitatko pro kazdého
5.Cas pro tiidu Do 10 min. | Dokonfeni vybarveni ryb | -vystfiZené ryby, barvy,
(volitelny) 1.tyden razitkova poduska
2.tyden Prsty malujeme ryby -papirové ptedlohy, barvy,
pastelky, razitkovy polstarek
3.tyden Vlajecky -htilky papirové vlajecky,
pastelky ¢i fixy, lepidlo,
samolepky
4.tyden Laskavé ruce -papir, psaci potfeby
5.tyden Lodicka z papirového -papirovée tacky,dfivka,(stéZen)
tacku barvy,lepidlo, niizky, molitan
Cas pro malé -drobné obcerstveni, kelimky,
obcerstveni ubrousky,

1. Cas rodicéu

Rodice jsou €asto v tydnu pretizeni a pfijdou do shroméazdéni unaveni ze zaméstnani.
MozZna jsou 1 ustvani z naro¢nych ptiprav na ,,den odpocinku®. Promluvte s nimi, povzbud’te
je aspoit trochu. Najdéte si ¢as tieba ve chvili pro ivodni aktivity. Reknéte néco, co ukaze
vas zajem o n¢ a vasi ucast s nimi.

Navrhy, které najdete v nasledujicich odstavcich byly pfipraveny mladymi rodi¢i - matkami a
otci. MlZete je pouzit taktné a uvazlivé v kterékoli ¢asti programu.

1. tyden
Byla to hrozna zprava. Jsem zdravotni sestra, a tak jsem rozumeéla vSsemu. Védé€la jsem, Ze je
to vazna situace pro nasi drahou pravé narozenou hol¢i¢ku. Byla v nebezpeci, Ze zemfe.
Odchazeli jsme z nemocnice a museli jsme ji tam nechat. Bylo to hrozné. Zavolali jsme
nasim pratelim. Bydleli dost daleko. Ptijeli za nami. Sdileli nasi bolest a spole¢né jsme se
modlili. Ale to, Ze byli s nami a vé&ci s nami sdileli, bylo pro mne velkym povzbuzenim. Po
nékolika uzkostnych dnech byla nase hol¢icka propusténa z nemocnice. Byla uplné zdrava.
Dé&kujeme Bohu za dar uzdraveni, za jeji Zivot a za ptatele, kteti stali vedle nés, sdileli s nami
nas problém a byli nam oporou.

Reknéte si n&které vlastni prozitky, kdy vam pomohli vasi piatelé v n&jakém problému.
Jakym zptisobem vam pomohli? Jak jejich pomoc ukazala tu Bozi lasku k vam?

2. tyden

Moje Zena byla dirigentkou péveckého sboru v jiném misté neZ jsme bydleli. A tak kazdou
stfedu vecer jsem musel naseho malého syna, byl jest¢ mimino, svatecné obléci a vzit ho
sebou na modlitebni chvili. Jednoho vecera zacal chlapec plakat, kiiCet a vyrusovat. Myslel
jsem, Ze je mu horko, a tak jsem mu svliknul svettik. Plakal dal. Jedna laskava Zena se
nabidla, Ze ho pohlida. Dal jsem ji ho, aniZ jsem si uvédomil, Ze mi poblinkal moje sako.
Kdyz ho vzala, okamzit€ se utisil. Pokracoval jsem ve vedeni poboZnosti. Zdalo se mi vsak,
ze se na me lidé dnes né&jak zvlasté soustiedi. Netusil jsem, Ze ta pozornost byla upfena na
pozvraceny limec mého saka, po kterém zvratky pomalu stékaly. Na konci poboZnosti mi ta
ena podala kousek latky, kterym bych si mohl sako ogistit. Rekla klidng: ,,To je v pofadku,




kazateli. Mame t¢ radi 1 tvého malého chlapce.* Dékuji Bohu za takové pratele, jejichz
porozuméni dokaze zmeénit celou situaci, tfeba 1 tu sebe trapnéjsi.

Reknéte si 0 podobnych situacich, kdy vase dit& n&jak pospinilo vas odév, nebo udélalo jiny
trapas a vzpomeiite na n¢jakou reakci, ktera vam pomohla nepfijemnou situaci zvladnout.

3. tyden

Toho sobotniho rana jsme velmi spéchali. Méla jsem vést détsky program a tak jsem k tomu
potiebovala nékolik véci. Navic, a to bylo velmi diilezité, mllj maly chlapec potteboval
dudlik, aby byl klidny. Ja jsem méla obvykle dva az tf1 v tasce, kde byly 1 plenky. Toto
uspéchané rano jsme ale vyrazili a neméli Zadny dudlik. Nev§imnula jsem si toho, dokud
maly chlapec nezacal zlobit béhem détské skolky. Myslela jsem, Ze z toho zesilim.
Prohledavala jsem stale tasku s plenkami, ale dudlik nikde. Bylo mi z toho do place. Tu pfisla
jina maminka. Nasla dva ve své tasce. Rychle ho oprala a podala mému malému chlapci.
Hned se utisil. Opét jsem se mohla sousttedit na vedeni détské Skolky. Pomohla drobna
laskavost jin¢ho ¢loveka.

Vzpomerite si na n€jaké drobné laskavosti, které 1 ve vasem ptipadé zménily situaci

4. tyden
Narodilo se mi prvni dité. Kromé toho, Ze jsem byla zavalena starostmi a péci o né, citila jsem
se velmi osaméla. Neméla jsem nikoho, s kym bych si mohla pohovofit o ditéti, které nyni
pohltilo cely miyj zivot. Potfebovala jsem né€jakou jinou maminku, s kterou bych si prosté
mohla o v§em pohovofit, zeptat se ji , sdilet tfeba své starosti a obavy. Prosté nékoho, s kym
bych mohla vse sdilet. Nebyl zde ale nikdo. Nahle zazvonil telefon. Dosud nikdy jsem se
nesetkala s osobou, ktera mi volala. Avsak jeji manzel, byl to zndmy v praci, navrhl své Zené,
aby mi zavolala. Zeptala se, co prozivam a jestli néco nepotiebuji. Eva, to bylo jméno mého
zachrance, nezlstalo jen u tohoto rozhovoru. Dale mé povzbuzovala, radila mi, kdyz jsem
néco potiebovala védét. Naucila mé toho tolik! Jak si mam zorganizovat véci jako matka
v domdcnosti a jiné. Vzdy ji budu za to vdéna. Myslim, Ze si ani neni védoma toho, co vse
pro mne udélala a co pro mne znamenala.

Reknéte si o tom, kdy ve vasem Zivoté pfisel nékdo s pomoci, ktera pro vas hodné
znamenala a pomohla vam z néjakého stresu.

5. tyden
Uz néjakou dobu se mohu zic¢astiioval modlitebnich skupinek pro maminky. Schazime se
jednou tydné a stravime spolu tak asi hodinku na modlitbach a v rozhovorech. Cas ub&hne
vzdy velmi rychle. Modlime se za rodinné zaleZzitosti, za zdravi, za vychovné véci, duchovni
problémy. Vsak to znate. A mohu fict, Ze jsem vidéla 1 mnoho vyslySenych modliteb 1 ve své
roding. Je iZzasné v&det, Ze to, co si spolu sdélime, bude diivérn€ zachovano, a Ze se za to
modli moji pfatelé 1 na jinych mistech v celém tydnu. Ani zanic bych tato modlitebni setkani
nevynechala. A kromé toho vim, Ze kdyZ se objevi néjaka zalezitost, mohu kdykoliv zavolat
svym pratelim. Tyto modlitebni telefonaty mné pomahaji projit celym tydnem.

Mate n¢jakého modlitebniho ptitele? Jestli ne, poZadej hned dnes n€koho o toto
spoleCenstvi. V modlitbach n€kolika pratel je velka moc.

2. Uvodni aktivity ve tiidé

Naplanujte si pro déti, které ptisli diive n&jaké jednoduché aktivity. Na koberci, s papirem
apod. Déti se zabavi pod dohledem ucitele, nebo nékoho z dospélych, dokud nezacne



spole¢ny program. Organizujte aktivity, které se vztahuji k biblickému ptibéhu probiranému
v tomto mésici.

Vyberte si nékteré z navrzenych aktivit pro tento mésic. Pouzijte takové ¢innosti, které
odpovidaji vékové skupiné déti.

A. Vé&dro knih
Ptiprav si jednoduché obrazkové knizky o rybach a moftich a dej je do védra. Déti si z nich
mohou vybirat a prohliZet si je.

B. Puzzle

Ptiprav si jednoduché skladacky, které zobrazuji lod’ku, ryby, nebo néco jiného zobrazujiciho
moisky zivot. Pokud neseZenes nic v obchodé, mlizes pouzit pohlednici, nebo si podlepit
obrazek a rozstiihat jej na skladacku.

C. Malé rybky z plastu a lodicky
Obstarej si malé plastové rybky a lodicky, které plavou a déti st mohou s timto hrat v mise
s vodou.

D. Pisek a lastury

Naplit maly nafukovaci bazének (velkou misu) ¢istym propranym piskem a dej tam né&jaké
lastury a motské skeble. Ptiprav si malé kyblicky a lopaticky a déti si mohou lastury vyryvat
z pisku.

E. Obcerstveni - znazornéni

Ptiprav si malou konvi¢ku s vodou a détskou ¢ajovou soupravu — nadobiko. Salky si miizete
vyrobit z tvrdého papiru. MiiZete pouzit 1 jiné détské hracky a ptedstavte si, Ze v nich
podavate obcCerstveni druhym.

F. Houpaci Zidle.

Sezen si houpaci zidli pro dospélé, do kterych si mohou maminky sednout a pohoupat své
déti, které se budou stydét a nezapoji se. MiiZe to byt 1 mala zhotovena kolébka.

3. Zahajeni lekce

A.Uvitani

Potieby:

- Zrcadlo, hracka moiského zvitatka.

Reknete: ,,Dobré rano chlapci a dévéata. Jsem tak rad, Ze jste dnes tady s nami.*

Ptivitejte kazdé dité osobné pfi nasledujici pisni. ,,Uvitaci pisen.*

(Navrh: Kdyz se zpiva o nékterém ditéti, miize si drzet zrcadlo a divat se na svoji tvat. Nebo
muzete pouzit néjakou hracku (motského zvifete, ryby apod.), kterou budete v vitat kazdé¢ dité
a podanim ruky ho ptivitate. Pfitom zpivate piseii:

,» Kdo pfisel do sborecku? (jméno, jméno)

Alenka, Alenka

Kdo pfisel do sborecku?
Alenka



Reknéte: ,, J4 mam rad soboru a rad chodim do Sobotni détské skolky. Zazvoiime si spoledné
na zvonecky, kdyz budeme zpivat nasledujici pisnicku.*

Potieby:
- Zvonecky (Rozdejte zvonecky a zpivejte ,,Sobotni zvonky*.)

B. Modlitebni chvile

Reknéte: ,, Pan JeZi§ ma rad, kdyz ho pozveme mezi sebe do nasi Sobotni §kolicky.«
Ptipravte se na modlitbu pisni: ,,MIluvim k JeZzis1.“

Proneste jednoduchou modlitbicku podobnou té nasledujici:

,Mily Pane Jezisi, dékujeme ti za sobotni den a za nasi skolku. Dékujeme ti za krasné
ptib&hy,kter¢ mame v Bibli, a které nas uci o tobé. Pomoz nam, abychom byli takovi, jako jsi
ty. Amen.*

C. Navstévnici

Ptivitejte osobné kazdého z navstévnikl pisnickou: ,, Vitame t&“ ( We Welcome You)

D. Dary

Potieby:

-plastikovou nebo dfevénou lodi¢ku, miiZzeme pouZit 1 jinou krabici na dary

Reknéte: ,, Nékteré déti ani nevédi, Ze je ma Pan Jezis rad. My jim ale miizeme pomoci, aby
se o tom dozvédély. Pfineseme své dary Sobotni Skoly a ty penize se vyuziji k tomu, aby se
jiné déti dozvédely o Jezisi.

( Umistéte vasi lodicku na podlahu tak, aby tam kazdé dit¢ mohlo pfinést svilj penézity dar.
Ptitom zpivejte piseii: ,,A Boat Goes Seiling.*

E. Narozeniny

Potieby:

-Umély narozeninovy dort, svicky, zapalky, maly darek

Reknéte: ,, Diky Panu Bohu jsme se viichni narodili. A pravé dnes ma nékdo z nas svoje
narozeniny. Kdo to je? Zavieme vSichni své o¢i.

Ptived'te doptedu dité, které ma narozeniny a pfitom zpivejte piseii: ,, A Birthday*

- Nyni dit€¢ mliZe ptfinést svlj dar do umélého dortu. Zatim zpivame piseii: ,, Count the
Birthday Money.“(V nékterych zemich je zvykem, Ze dit&, které slavi své narozeniny, pfinese
ve Skolce svij zvlastni dar. Pisel-- Count the Birthday Money - pfedpoklada, Ze déti do
umélého dortu vlozi svilij zvlastni penézni dar a to tolik minci, kolik maji rokd.)

-Evicka ma dnes svoje narozeniny. Mame z toho takovou radost. Podivame se kolik ma roki.

(Nyni pocitame penizky, které dala do umélého dortu.) Ano, ona uz ma 6 roki.!

-Nyni zapalime svi¢ky na dortu a zpivame pisni¢ku: ,,Hodné¢ stésti, zdravi“ — Happy Birthday.
-Nakonec vyzveme dit¢, aby se pokusilo foukanim svicky zhasnou. Jestli je to trochu mozné,

dejme ditéti maly darek z détské skolky.

4. Proziti pribéhu




A.Vers k zapamatovani

Potieby:

-vyrobené détské Bible (z flanelu, tvrdé lepenky apod.)

-obrazek, ofoceny z détské ucebnice, ktery do Bible vlepime (vétsi déti si ho mohou
vymalovat)

Reknéte: ,, Je ¢as, abychom se podivali do nasi Bible.

Rozdejte vSem malé vyrobené flanelové(plsténé) knihy, které predstavuji détské bible. Mohou
byt 1 z tvrdého papiru, z lepenky apod. Zpivejte u toho :“I Open My Bible Book.

Otevirame své Bible a budeme ¢ist o Panu JeZisi.

Reknéte: ,, Co vidite ve svych Biblich? (Cekejte na odpovédi). Jak jednal Pan Jezi se svymi
prateli? Laskavé, mél je rad. Bible nas uci, Ze i my bychom méli takto jednat se svymi prateli.
Vers, ktery se mame dnes naucit nam tika, Ze 1 my mame byt laskavi ke svym pratelim. Vers
tika: ,, Bud’te k sob€ navzajem laskavi.

Reknéte to jesté jednou se mnou..

A ted’ si nas vers$ zazpivejme (Zpivejme piseii: ,,Bud’te k sobé€ vzajemné laskavi‘.)

B. Na rybolovu
Potieby:

- atrapa vétsi lodi, kam mohou vstoupit 1 déti(vytvorena z kartonového papiru, zidli a

deky-podle vasi fantazie)

- lampa, kterd bude v noci svitit na lodi

- vystiizené hvézdy, (efektni by byly fosforové)
Reknéte: ,, Na§ dne$ni ptibéh je o muzich, ktefi vyjeli jedné noci na lov ryb.. Chytali celou
noc. Jeden z téch muZzl se jmenoval Petr.
-Pozvéte déti, aby nastoupili do vasi makety lodi (nebo do prostoru, ktery piedstavuje lod.
Velmi malé déti mohou sedét rodiciim na klin€. Pozéadej rodice, aby se kymaceli — jako na
lodi. Zhasnéte svétla (zastfete okna) a osvétlete strop, nebo misto, kde mate nalepené hvézdy.
Pozadejte déti, aby se kolibali vpfed a vzad — jako na lodi. Déti maji prozitek noc¢ni jizdy na
lod’ce. U toho zpivejte:“ See the Boat.*

C. Zadné ryby

Potieby:

-misu s vodou nebo mali¢ky détsky bazének, véci které plavou, rybatkou sit’ ¢i igelitovy
sacek.

Reknéte: ,, Petr a jeho ptatelé lovili ryby celou noc. Pojd’'me s nimi.

Postav doprostfed misu s vodou, nebo jdéte s malému bazénku. Umistéte do vody to co plave
— listy, papirky, korek atd. Dejte kazdému ditéti malou rybarskou sit’, nebo igelitovy sacek, ve
kterém jsou diry, aby mohla odtéci voda. Vyzvéte déti, aby néco chytili.Zatim zpivejte
nasledujici slova na melodii ,,See the Boat™.

,Z4dné ryby, 7adné ryby.

Petr a jeho pratelé nechytili nic.

Z4dné ryby, zadné ryby

Petr a jeho ptatelé nemaji nic.*

D. Hodné ryb

Potfeby: stejné jako v pfedchazejici aktivité jen nyni mate plastikové ¢i jiné rybicky
Reknéte: ,, Petr a jeho ptatelé byli velmi smutni. Lovili celou noc, ale nechytili ani jednu
rybi¢ku. Ted jsou unaveni a hladovi. Nahle uvidi muZze stojiciho na biehu. Zeptal se jich: ,,



Chytili jste néjakou rybu?* Petr a jeho ptatelé odpovédéli: ,, Ne ( pokyvujte hlavou na
zZnameni — ne,ne)

,» Zkuste lovit na druh¢ strané lodicky, fekl ten muz. A tak Petr spolu s ostatnimi vhodili
sité na druhou stranu lodi.

Polozte védro, misu, nebo nafukovaci bazének na druhou stranu vasi lodicky. Nahazejte nyni
do vody vse, co by mohlo znazorfiovat ryby. A vyzvéte déti, aby nyni nachytali co nejvice
ryb. Zatim zpivejte nasledujici slova na melodii: ,,Happy,Happy, Home.*

Petr a jeho pratelé chytili mnoho ryb.

Chytili mnoho ryb, chytili mnoho ryb
Petr a jeho ptatelé chytili mnoho ryb
Oni chytili mnoho ryb.

E. Ryby a sit’

Pozadejte nyni déti, aby se postavili a §li do jednoho rohu mistnosti, kde budou ptedstavovat
,Iyby*“. Pozadej rodice, aby $li do protéjsiho rohu a piedstavovali ,,sit.* Na dané znameni se
budou snazit ryby ,, proplout na druhou stranu jezera, zatimco sit’ se bude snazit tyto ryby
ulovit tim, Ze rodi¢e zajmou déti do své naruce. Povzbud’ rodice, aby se snazili chytit ty své
vlastni ryby. Vy a vasi pomocnici se pokuste chytit ty ryby, které zde nemaji své rodice.
Ptitom pokracujte zpivanim pisné: ,, Petr a jeho pratelé...

F. Jezi§ na biehu

Reknéte: ,, Nyni Petr a jeho pratelé ulovili tolik ryb, Ze nemohli ani vtahnout sité do lodi.
Vidéli, Ze se stalo néco zvlastniho. Podivali se pozornéji na muze, ktery stal na brehu. Byl to
Jezis.

-Zpivejte nasledujici piseit na melodii: ,,] Have Hands That Clap. (Na posledni 3 slabiky
kazdého tadku zatleskejte.

G. Pisei na pamétni vers$

Reknéte: Jezis jednal se svymi prateli laskavé. Pomohl jim chytit ryby. VE&dél, Ze ryby
potiebuji k jidlu a ¢ast jich musi prodat, aby si koupili véci, které potfebuji. Pan Jezis 1 nas
uci. Chcee, abychom byli laskavi na své pratele. Zazpivejme si znovu pisni¢ku o tom, co se
ucime.

H. Oher na biehu jezera

Potieby:

-kameny podle poctu déti,miZete pouZit 1 malé papirové krabice

-Cerveny nebo oranZovy celofan, nebo krepovy papir, ¢i jiny material znazornujici ohen.
Reknéte: ,,Petrovi a jeho prateliim se nakonec podatilo sit’ a viechny ryby dostat do lod’ky a
nakonec 1 na bieh. Tady je ¢ekalo dalsi ptekvapeni. Pan Jezis na biechu rozdélal oheii a
ptipravil jim dobr¢ jidlo ke snidani.*

Rozdejte détem kameny, nebo papirové krabice, ze kterych postavte ohnisté a potahnéte
¢ervenym nebo oranZzovym celofanem ( krepovym papirem), coZ bude ptedstavovat oher.
Zatimco toto piipravujete, zpivejte piseit: ,,Campfire®

I. Snidané na biehu.
Potieby:
-deky

-drobné obcerstveni, poharky,



-ubrousky nebo ru¢nik pro otfeni rukou

Pozvéte déti, aby si sedly na deku blizko ,,0hnisté*. Rozdejte jim néjaké vhodné drobnosti

k jidlu (kfupky, susenky a poharek s pitim.) Dejte kazdému ditéte alespont dva kousky . Jeden,
ktery si sni dité€ snist a druhy, ktery nékomu nabidnout. Nabidnout mohou svym rodi¢im,
nebo nékomu jinému z dospélych. Zatimco se déti takto obCerstvuyi, zpivejte piseit: ,,Sharing*

J. Pisent s tématem lekce

Reknéte. Jezis nam ukazal, Ze mame jednat laskavé se svymi prateli. Ukazal to tim, Ze pro své
hladové pratele pripravil snidani. On chce, abychom 1 my byli takovi ke svym kamaradiim.
Kdyz skon¢i vSechny déti své malé obCerstveni, zazpivejte si znovu pisen k lekei.

K. Uklid

Potieby:

- 1igelitovy sacek na odpadky

Reknéte: ,, I vy miizete byt ke druhym lidem laskavi. MiiZete byt takovi i doma ke svym
rodi¢lim. Jednate laskavé, kdyz tfeba doma pomtizete uklidit still po jidle. Zkusme si to ted’
ud¢lat. Uklid'me nyni po své snidani.

(Nyni by déti mély posbirat vSechny papirky a drobky, které¢ zbyly po jejich hodovani a
vSechno dat do igelitového sacku.)

Vyzvéte déti, aby odnesly vSechny papirky a zbytky svym rodi¢lim, nebo dospélym. Pfi této
¢innosti zpivejte pisniku, ktera povzbuzuje k pomoci.

L. Rybarime na rybniku

Potieby:

-pruty, provazky

-zelezné kancelaiské sponky

-vysttizené rybicky podlepené magnetkami

-bazének nebo naddoba znazornujici rybnik

Reknéte: ,,Miizeme si Fici, jakym jinym zptisobem bychom mohli jednat laskavé se svymi
prateli? Jak ve své roding, tak 1 s druhymi lidmi?

Rozdélte déti do dvou skupin. Jedné skupiné dejte rybarsky prut. ( Na dievénou tycku asi ptl
metru dlouhou uvazte kousek provazku. Na konec provazku ptivazte Zeleznou sponku na
papir). Nyni vystfihnéte n€kolik rybicek (str.62). namalujte je a na zadni stranu pfilepte maly
magnet, nebo magneticky pasek. (Nebo obracen¢. Na udice pfivazte magnety a na rybicky
dejte kancelafské spony.)

Umistéte ryby do mista, které pfedstavuje jezero a pozadejte déti, aby si chytily svymi
udicemi néjakou rybu.

Kdyz si chytne svoji rybu kazdé¢ dit¢€ z prvni skupiny, pozadej je, aby pljcily svoji udici ditéti
z druhé skupiny, aby si 1 ono mohlo chytit svoji rybu..

Pti této aktivité zpivejte: 1’1l Také Turns

M. Rikanka s pohybem

Naucte déti nasledujici prstovou a pohybovou hru.. PoZadejte rodice, nebo jiné dospélé, aby
vam pomohli s détmi pfi jejich pohybech.(Pro pohyb viz malé obrazky.)

,,You Také Your Turn..

N. Predavani medvidka
Potieby:
-plysové zvitatko pro kazdé dité( jina vhodna hracka)



Reknéte: ,,Jestd jinym zplisobem miizeme s druhymi jednat laskavé. Tim, Ze jim pomiiZzeme
citil se Iépe, kdyZ jsou naptiklad smutni.. UZ jste se n€kdy citili moc osamoceni a smutni?
Nebo vam nékdo ublizil a bylo vam to lito? Ze vam pomohlo, kdyZ nékdo jiny s vami jednal
laskavé? Jeden zptisob, jak miizeme pomoci nékomu, kdo je smutny je v tom, kdyz ho
pohladime, nebo obejmeme. Nebo mu miiZete piij¢it svoji oblibenou hracku, nebo si s nim
zahrat. Kdo zde dnes mlze byt smutny? A potiebuje potésit? Tieba vasi rodie, maminka,
tatinek? Mozna 1 n€kdo jiny z dospélych. Pfedstavme si, Ze jsou dnes smutni a zkusme je
potésit. Ano? Aby si citili lépe.

Dejme kazdému ditéti néjake plysové zvitatko, nebo jinou podobnou hracku a pozadejme, aby
j1 daly nékomu, koho chtéji potésit a udélat mu radost. Zpivejme u toho: ,, Don’t cry..*

5. Cas pro tfidu (volitelny)

1. tyden — dokonceni vybarveni ryby

Potieby:

-Vysttizené obrysy ryby, barvy (vodové, jiné lehce smyvatelné), inkoustovy polstarek.
Okopiruyj rybu ze str.62. Pozadejte déti, aby vytvorily ryb€ Supiny a to tak, Ze namoc¢i prstik

do barvy, nebo na razitkovou podusku a obtisknou prstik rybé na papir. Pouzijete-li dvé i vice

barev, vytvoii to p&kny efekt.

2. tyden — Malujeme ryby svymi prsty
Potieby:
- papirové piedlohy vin s rybami, barvicky, pastelky, razitkovy polstatek k tisknuti

Ustiihnéte papir podle vzoru viny na str. 63. Pozadejte déti, aby rybicky vybarvily. Mohou
opét prstikem namocenym v barvé, nebo na razitkovém polstarku.Dokon¢eni mizete provést
domalovanim rybicek, pastelkami, vodovymi barvami.

3. tyden - Vlajecky

Potieby.

- hitlky, vlajeCky vystfizené z papiru, pastelky ¢i fixy, lepidlo, samolepky

Vystiihnéte vlajku podle vzoru na str 62. Pozadejte rodice, aby na né€j napsali jméno svého
ditéte. Rodi¢e mohou také pomoci détem nakreslit na volné misto né€jakou rybicku, nebo
usmévavou tvar (Smajlika) , nebo ptidat nalepku, ¢i samolepku podle svého navrhu.. Nakonec
prilepte vSechny vlajecky na n€jakou silné;jsi hlil.. Také pfti této aktivité zpivejte pisenl verse

k zapamatovani.

4. tyden — Laskavé ruce

Potieby:

-papir, psaci potieby, pisel pamétniho verSe

Napiste vers k zapamatovani na spodni ¢ast papiru. Pozadejte rodice, aby obkreslili na horni
¢ast papiru ruce svého ditéte. Rodi¢e mohou vers k zapamatovani vepsat do obkreslenych
rukou. Také u této aktivity zpivejte pamétni verS. Vypravéjte détem, jak mohou pouzit své
ruce, aby s druhymi jednaly laskavé.

5. tyden — Lodicka z papirového tacku

nebo jina aktivita, kterou si zvolite)

Potieby:

-papirové tacky a vzor lodicky

-ntizky ( pro rodice), lepidlo, dieva na stézen, barvicky, malé tvary rybek — vystfizené
z molitanu, nebo polystyrenu.



Na papirovy tacek nacrtneme tvar lodicky podle ukazky na str.64 PoZadejte rodice, at’ papir
rozstiihnout a jednotlivé ¢asti nalepi na pevnéjsi klacik. Takto vytvotenou lodicku mohou déti
vyzdobit tim, Ze na ni obtisknou malé tvary vystfizené z molitanu, polystyrenu apod.

Biblické aktivity (volitelné)
ptib&hu na tento mésic. Tyto aktivity jsou pod heslem — Uvodni aktivity. Nemusite se bat
nékteré z téchto aktivit zopakovat. Nakonec mlizete nabidnout malé obcerstveni.
Cas pro malé obgerstventi
Potieby:
-kelimky, ubrousky,né&jaké piticko, crakry (rybickové) apod.

Jednoduché malické obCerstventi, které se vztahuje k lekci tohoto mésice, mlzete pfipravit na
konec kazdého tydenniho setkani. Vhodné mohou byt crackry, nebo susenky tvaru rybek,
néjaké piticko, ¢aj apod.

Ukonceni

Reknéte: ,,Pan JeZis si pieje, abychom byli laskavi k nasim pfateliim, pravé tak, jak laskave
jednal se svymi prateli on. I ten dalsi tyden na to pamatujme a chovejme se ke vSem lidem
pekné.

Zakoncete kratkou modlitbou podobnou té, ktera nasleduje.

»Pane Jezisi, dékujeme ti, Ze nas ucis, jak mizeme byt laskavi na své ptatele a na vSechny
druhé lidi. Prosime, abys nam v tom pomohl, abychom 1 my se dokazali s druhymi lidmi
sdilet a byli na né laskavi. Amen

(Kdyz se déti chystaji k odchodu z mistnosti, zpivejte u toho piseii: ,, Sabbath school is over.*

AKTIVITY - NAMETY PRO RODICE

Prectéte si tyto naméty, abyste mohli udélat néco kazdy den. Vyberte si ty naméty, které jsou
vhodné pro vase dité, a Casto si je opakujte.

1. Piectéte si spole¢né biblicky piibéh.

2. Zazpivejte s1 pisenl — verSe k zapamatovani.

3. Navstivte misto, kde byste mohli vidét ryby.

4. Pozvéte svému ditéti néjakého kamarada, s kterym byste mohli prozit p€knou spole¢nou
chvili a zahrat se spole¢né.

5. Najdéte néjaké obrazky ryb v knihach nebo Casopisech.

6. Pozvéte své dité, at’ vdm pomilZe pfipravit snidani.

7. Zahrajte si ve van¢ na rybare.

8. Zahrajte si na pisku v parku, nebo n¢kde jinde. Vzpomerite, jak se Jezis§ posadil na biehu do
pisku a snidal zde s uc¢edniky.

9. Zahrajte si n€kterou hru, kde se déti musi pohybovat.

10. Pomozte svému ditéti piipravit snidani a zanést ji jinému ¢lenu rodiny do postele.

11. Zahrajte si pravé studovany biblicky ptib¢h se svou rodinou.

12. Udélejte si lod’ku z néceho, co je k jidlu.Ukrojte kousek ovoce, nebo ukrojte ptilku
pomerance. Ud¢lejte stéZen z paratka na zuby a plachtu z kousku papiru.

13. Reknéte si se svym ditétem, jak byste mohli byt na nékoho laskavi, nebo jak byste mu
projevili n€jakou laskavost. Potom to udé€lejte.

14. Nakreslete na papir dvé stejné velké ryby. Rozstfihnéte dvé stejné poloviny, spojte okraje
a dovnitt nacpéte krepovy nebo zmackany papir. Budete mit plastickou rybu.



15. Jdéte vec€er na prochazku. Povidejte si o tom, jaké to asi je lovit v noci ryby.

16. Co je oblibenou snidani pro vase dit¢? Naplanujte si ji na druhy den.

17. Vytvoite obraz podmotského svéta. Nakreslete na bily papir a potom vybarvéte nékolik
ryb. Modrou barvou nakreslete vodu.

18. Vezméte kousek ¢erného igelitu, papiru, ¢i folie. Ud€lejte do n€j né€kolik malych otvort.
Ptipevnéte to ke stinitku lampicky. Vecer lampicku rozsvit'te a zaméfte na strop. Vytvoii to
efektni znazornéni no¢ni oblohy.

19. Zahrajte si s rybickami a lod’kou, které jste vykrojili z n€jakého tésta a upekli.

20. Ud¢lejte z velkych krabic lod’ku a mé&jte v ni veCerni poboznost.

21. Upecte n¢jaké jednoduché kolace nebo jiné jednoduché mlsky a nabidnéte je détem ze

sousedstvi.



