LEKCE 3
Chleby a ryby
Odkazy: Matous 14,13-21, Jan 6,1 — 13, EGW: Touha vé&ki: kap. 39

Vers k zapamatovani:
,Cilime dobfe vsem.“( Gal.6,10)

Cile:
Déti by mély:
B védét, ze Buh ma soucit s témi, ktefi hladovi
B citit dGvéru v Boha, ktery rozumi tomu, co lidé prozivaji
B odpovédét tim, Ze se budou sdilet s druhymi ve vSech jejich potfebach

Poselstvi:
Chci se pratelit a sdilet s druhymi

Priprava na vyucovani

Biblicka lekce v prehledu

Zastup lidi nasledoval JeZiSe na osamélé misto. Tam je Jezi$ cely den ucil a uzdravoval ty,
ktefi byli nemocni. K ve&eru JeZi§ pocitil soucit s témito lidmi. V&d&l, ze musi mit hlad. Rekl
svym u¢ednikiim, aby jim dali néco najist. Po chvili mu sdélili, Ze maji pouze pét bochnickl
chleba a dvé rybicky, a to od malého chlapce ze zastupu lidi. Jezi§ pozehnal tento skromny
pokrm a mohli timto jidlem nasytit 5000 lidi a jesté jim ziistalo 12 kosu zbytkd. Byl to prosté
Jezislv zazrak.

Toto je lekce o spolecenstvi lidi

Jezi$ se velmi zajimal o potieby téch lidi, ktefi ho nasledovali a chtél, aby jeho ucednici méli
tentyz zajem. Skromné jidlo, které nabidnul maly chlapec, nebylo skoro nic ve srovnani s tim,
kolik jidla by bylo potfeba pro ten obrovsky dav lidi. Avsak chlapcova Stédrost byla JeZiSem
rozmnoZzena k pozehnani vsech ptitomnych lidi.

Rozsiteni latky pro ucitele

,KdyZ se vSichni nasytili, zbyla jesté hojnost pokrmu. Ten vsak, ktery porouci vSem zdrojim
vécné moci, pravil: ,, Seberte zbyvajici drobty, aby nic nepfislo nazmar.“ (Jan 6,12) Tato
slova v sob¢ zahrnovala vice neZ pouhé sbirani drobtli do kost. Bylo v nich dvoji nauceni.
Nic nema pfijit nazmar. Nesmime nechat nevyuzitu zadnou ¢asnou vyhodu. Neméli bychom
zanedbat nic, co muze prospét néjakeé lidské bytosti. Posbirejme vse, co zmirni bidu
hladovégjicich na zemi. A stejné€ peclive se starejme 1 o duchovni véci. Kdyz byly nasbirany
plné kose zbytkil, pomyslili lidé na své ptatele doma. Chtéli, aby 1 oni mohli jist chléb, ktery
pozehnal Kristus.” (DA 368 )

Vyzdoba mistnosti
Mizete 1 nadale vyuZit dekoraci z minulych lekci. Oteviené pobfezi. Navic ptidejte nadobu
se skute¢nymi, nebo umélymi kvétinami.Déti si je budou ,,trhat*.



Prehled 3. lekce

Cast lekce minut Aktivity Potiebny material
Uvitani PriibéZné | Ptivitejte déti
1. Cas rodici Priibézné
2.Uvodni aktivity Do 10 min | A.Kosik s knihami -knihy o rybach, zivotu
Vv mofti
B.Kosik pratelstvi -plny hracek
C.Objevujeme musle v pisku | -bazének plny pisku,
kybliky,lopatky,musle
D.Houpaci zidle -houpaci zidle
E.Krabice pfirodnin -ptirodniny, kameny,
hracky zviratek aj.
3.Zacatek lekce Do 10 min | A.Uvitani -zrcatko, vlajecky
s napisem
B.Modlitebni chvile
C.Navstévnici
D.Dary -pokladnicka
E.Narozeniny -umély dort, svicka ,
zapalky, darek
4.Proziti ptibéhu Do 20 min | A.Vers k zapamatovani -vyrobené détské Bible
B.Chleby a ryby -kosiky nebo sacky pro
kazdého, bochnicky a
rybicky
C.Cesta podél mote
D.Vanek mote -fén
E.Kvétiny v pfirodé - Z1vé nebo umélé
(+vonavka), kosik
F.Jezis je laska
G.Hladovi lidé
H.Nabizime si jidlo -kosiky, nebo sacky
s maketami ryb
[.Tematicka piseni
J.PoZehnani -deka
K.Lamani chleba -susenky,oplatky
L.Nabizime jidlo jeden -drobné obcerstventi,
druhému ubrousky, sacky
M.Pfedavani hracek -lopaticky, kyblicky,
bazének s piskem, hracky
z um¢lé hmoty
N.Obdarovani -n¢jaké drobnosti
(nalepky aj.)
O. Tematicka pisent
5.Cas pro tiidu Do 20 min | Kosik s chleby a rybami -kulaté papirové tacky,
(volitelny) 1.tyden nizky, bochanky chleba a
rybicky
2.tyden Malované chleby -papir,ntizky, molitan,
barvy
3.tyden Chléb jako darek -papir, vzor chleba,

drevéné tycky,lepidlo,




nizky, papir s receptem

4.tyden Ryba z ovesnych vlocek -papir, vzor ryby, lepidlo,
vlocky, niizky

5.tyden Darkovy hrnic¢ek -papirovy poharek,
provazek,samolepky
sladkosti

Cas pro malé
obcerstveni

1. Cas rodicu

ProtoZe jsou rodice béhem tydne Casto velmi zaméstnani, ptichazeji do sboru unaveni a
ustvani z téch mnohych ¢innosti minulého tydne. Mozna 1 proto, Ze se snazili vSe stihnout a
pfipravit na ,,den odpoéinku* -sobotu a na cestu do sboru. Reknéte jim proto n&jaké slovo
k povzbuzeni. Nejvice piilezitosti mate v Givodnich aktivitach. Reknéte jim n&co, co vyjadii
vasi ucast a porozumeéni pro to, co prozivaji.

Nasledujici naméty pripravili mladé maminky a otcové. Jsou to naméty, které mizete vhodné
a uvazlivé pouzit, kdykoliv se vam to bude hodit.

1. tyden

Zvonek u dvefi zazvonil. Manzel Sel oteviit a ja jsem slySela, jak se u dvefi vita se dvéma
Zenami z naseho sboru. Vstoupily do kuchyné¢ a v rukou mély darecky. Hrnce a misy s jidlem.
Nezapomnély ani na zakusek. Vidéla jsem, jak se manzelovi sbihaji sliny. Poté, co se mi
narodilo dité, zlistala moje mamka se mnou cely tyden. Potom vSak musela odejet a ja zistala
sama. Necitila jsem se natolik dobfe, abych mohla doma vSechno zvladnout A jesté k tomu
vareni. Tyto dvé Zeny pfinesly to, co spolu s ostatnimi z naseho sboru pro nas pfipravily. Byl
to dostatek jidla na né€kolik dni. ,,D&kuji vam! Je to od vas moc milé,* fekla jsem jim.
Pohraly si trochu s nasim mali¢kym a odesly. Ale viing toho, co pfinesly, ziistala dlouho

v nasem byt¢ a v naSem srdci.

Vzpomenete si na néco podobného, co jste prozili vy? Jak miiZzeme projevit vice soucitu tém,
kteti néco prozivaji a potiebu;i?

2. tyden
Narodilo se mi druhé¢ dité. Pfijela mi pomoci maminka. Jednoho dne jsme si vyjeli na nakup.
V obchodnim domé jsem musela svého chlapce piebalit. V kocarku jsem ho rozbalila.. Kdyz
jsem si chystala novou plenku, ucitila jsem, jak mi néco tece po nohach. K hriize jsem
uvidéla, jak muj chlapecek ¢ura a ptimo na mé¢. Te€e mi to po sukni... noze a stéka na zem.
,» Pro€ jsem jenom opoustéla dim?* pomyslela jsem si.

Pravdépodobné 1 vy jste proZzili n¢jaky den, nebo dva, kdy jste litovali, Ze jste n€kam vibec
vysli z domu. Toto prozil kazdy z nas. Jezi§ nam ale slibil, Ze je s nami vzdycky. (Mat.28,20)
Myslim, Ze tim myslel pravé takové nestastné chvile, které nékdy musime prozivat.

Sdilejte se s podobnymi prozitky. Vzpominejte na dny, kdy jste litovali, Ze jste nékam vysli,
a Ze jste rad€ji nezlstali doma. Nestalo se néco, kdy jste 1 vy pocitili JeZiSovu pfitomnost a
pomoc? Naplnéni toho, co fekl: ,,J4 jsem s vami vzdycky!*

3.tyden
Vétiik vanouci z oceanu ochlazoval mou tvai. Nemohl jsem se dockat, az nas 15 ti mésicni
syn piijde na plaz. Miluje pisek. Konecn€ jsme dosli na pise¢nou plaz. Viny byly toho dne




néjak velké a vzbuzujici strach. Stale znovu a znovu jsme se snazili povzbudit naSeho syna,
aby Sel do vody. Naprosto zbytecna snaha. Den uZz skoro kon¢il a méli jsme se vracet. Jesté
jednou jsme sli do vody. Tentokrat se zdalo, Ze odvaha naseho chlapce je né¢jak vyssi. Chytil
se m¢ za ruku a druhou se chytit za ruku manzelky. S divérou v nas oba se vydal smérem do
moftskych vin. Pozdé&ji toho dne jsem prosil Boha: ,, BoZe, pomoz mu, aby se v Zivota naucil
tak pevné se drZet tebe.*

Povidejte si o tom, jak naucit nase déti pevné se drzet Boha.

4. tyden

Na rodinném vyletu jsme se rozhodli, Ze plijdeme na prohlidku jeskyni. Byla to krasa. Nékde
uprostied prohlidky se priivodce rozhodl, Ze nam ukaze, jaka zde byla tma, kdyZ sem vstoupili
prvni objevitelé. Zhasl vSechna svétla. Byla to hrozna tma. Nevidéli jsme pfed o¢ima ani
vlastni ruku. Nas nejmladsi syn se rychle chytnul mé nohy.a zaseptal: ,, Tati, vi Pan Jezis o
tom, Ze jsme tady v té hrozné tmé?* ,, Neboj se. On vi o vS§em. Bez ohledu na to, jak velka je
tma, jak je zoufala situace, nebo kde se nachazime. On vi vse a slibil nam, Ze nas neopusti.
Rekl: ,, Ja jsem s tebou vzdycky“. (Mat.28,20)

Vypravéjte si vlastni piihody, kdy jste ve svém zivoté citili takovou ,, Cernou hodinu®. Pocitili
jste v ni JeziSovu pomoc?

5. tyden

Byli jsme na navstéve u rodicl, kdyz mého 17 ti mési¢niho chlapce pokousali ohnivi
mravenci. Odvezli jsme ho hned na Iékafskou pohotovost. Zde mi navrhli, ze kazdé kousnuti
oteviou a potfou hojivou masti. Nakonec zranéné misto ovazali. Nasledujiciho dne si nas
chlapec hral se svym bratrancem, vyskocil z postylky a samoziejmé si strhl obvaz ze zad a
setfel vSechnu mast. A tak jsme $li na pohotovost podruhé. Byl zde jiny personal a tazali se
mé, co to ma za nepekné skrabance. Znovu ho osetfili, ovazali a §li jsme domil. Nasledujiciho
dne utikal po mokrém chodniku, kde pravé dédecek umyval auto. Samoziejmé. Sklouzl,
spadl na zem a zlomil si nohu. Znovu jsme letéli na pohotovost. Bylo to nejbliZze naseho
domova a chlapecek plakal bolesti. KdyZ uvidéli nase dité potfeti ve tfech dnech v tomto
stavu chtéli mi odebrat dit€ v domnéni, ze mu ubliZzujeme a Spatné€ se o né€ starame. Byla jsem
uplné bez sebe. Po chvili se vse vysvétlilo.Byly to pro nas té¢zké dny a nikdy nemohu
zapomenout na pocit bezmoci, ktery jsem prozivala.

Reknéte si o svych prozitcich, kdy jste se citili naprosto bezmocni a jakym zptisobem jste
pocitili Bozi pomoc.

5. tyden (alternativni témat)

Zdalo se nam, Ze nase d¢ti jiZ spi a tak jsme se vypravili, abychom odvezli své ptatele na
letisté. Bylo to jen nékolik kilometrii. Nebudeme pry¢ dlouho. Navic pfisla manka, takze déti
nezlistanou doma samy. Odlet se v§ak pon€kud zpozdil. Kdyz jsme se vraceli domil s hriizou
jsme uvidéli nase dva chlapce na okraji silnice. M¢li teprve 2 a 4 roky. Museli uz piejit tfi
velmi rusné silnice, aby se dostali az sem. Rychle jsme je vzali do auta a spéchali domt.
Mamka byla piekvapena, kdyZ nas vidé€la piijizdét s obéma syny. Myslela si, Ze spi. Co se
vlastné stalo? Déti se chtély rozloucit s nasimi hosty, a protoZe uz doma bylo ticho vysli ven a
vyrazili smérem k letisti. Hned jsme si klekli a dékovali Bohu, Ze se jim nic nestalo. Dékovali
jsme mu za jeho ochranu.

Sdilejte se s prozitky, kdy jste jasné citili Bozi ochranu.

2. Uvodni aktivity ve tFidé
Naplanuj si pro déti, které pfisli diive néjake jednoduché aktivity.Hrajte si na koberci,
s papirem apod. Zabavte déti dokud nezacne spole¢ny program.Pomoc vam muize i nékdo




z ptitomnych dospélych, nebo z rodicii. Pouzijte aktivity, které se vztahuji k biblickému
pribéhu probiranému v tomto mésici.

Vyberte si nékteré¢ z navrzenych aktivit pro tento mésic. Pouzijte takové ¢innosti, které
odpovidaji vékové skupiné déti.

A. Kosik s knthami
Ptipravte si kosik plny obrazkovych détskych knih o rybach, mofi a Zivoté v moti. Mlzete
pridat dalsi knihy, kde jsou obrazky chleba, peciva atd.

B. Kosik pratelstvi
Napliite kosik hrackami a povzbud'te déti, aby se ucily brat si tyto hracky jeden po druhém a
dovedly si je také navzajem pujcovat.

C. Objevujeme v pisku musle.

Ptipravte si do malického détského gumového bazénku trochu €istého propraného pisku a
¢istych motskych musli. Dejte détem kyblik a lopaticku a pozadejte je, aby v pisku
objevovaly motské muslicky.

D. Houpaci zidle
SnaZte se obstarat houpaci kieslo, kde by si mohli rodi¢e trochu odpocinout a ptipadné
pohoupat své déti, které jsou unavené a nezapojuji se do aktivit, anebo jsou stydlive.

E. Krabice s vécmi z pfirody.

Ptipravte si krabici s hratkami zvitatek, drobnymi kaménky, kvétinami, muslemi apod.
Nékteré déti si mozna budou chtit s nimi hrat.

3. Zahajeni lekce

A. .Uvitani

Potieby

-malé zrcatko

-vlajecka s napisem ,,Jezi§ mne ma rad*

Reknéte: ,, Vitam vas, dobré rano! J4 mam rad sobotu a jsem tak rad, ze jste prisli i vy.
Podrzte zrcadlo pied tvati kazdého ditéte, aby kazdy mohl sebe uvidét. Privitej takto osobné
kazdé dit€ a pi1 tom zpivejte:

Kdo pfisel do sborecku — (Pavlik, Pavlik)

Kdo pfisel do sborecku — (Pavlicek)

Reknéte: ,, Pfisli jsme sem, abychom se uéili o Panu Jezisi a jak moc nas ma vsechny rad.”
Rozdejte kazdému ditéti vlajecku s napisem ,, Jezi§ mne ma rad*, nebo néco podobného,co
vyjadiuje BoZi lasku k ndm. Déti s timto mohou mavat a pfi tom zpivat piseil —,, Jesus loves

(13

me.

B. Modlitebni chvile
Reknéte: ,, I dnes chee byt Jezis s ndmi v détské Skolce. Pozvéme ho k sobé&. (Pfipravime se
k modlitebni chvile¢ce pisni ,,I talk to Jesus*



Vyslovte jednoduchou modlitbu, podobnou té, ktera nasleduje: ,, Pane Jezisi, dékujeme ti, Ze
jsi ptisel, abys byl s nami v sobotni détské skolce. Dékujeme ti, Ze mame své Bible a v ni
ptibehy, které nam vypravi vice o tob&é. Amen.*

C. Navstévnici
Ptivitejte vSechny hosty. Kazdého jednotlivé a potom si zazpivejte: ,,We welcome you.*

D. Dary

Potteby: - nadoba ¢1 krabice na darky

Reknéte: ,, Néktefi lidé o tom nevédi, ze Pan JeZi3 je ma rad. Nase darky jsou uréeny k tomu,
aby se tito lidé o ném dozveédéli.*“ Umistéte na podlahu malou lodicku, nebo néjakou vhodnou
krabici. Déti budou pfinaset své sobotni dary a vkladat dovnitf. Pfi sbirce téchto dart zpivejte:
,» A Boat Goes Sailing*

E. Narozeniny

Potieby

-umély narozeninovy dort

-svicka, zapalky

-maly darek pro oslavence

Reknéte: ,, Diky Panu Bohu jsme se mohli narodit. Musim vam Fict, Ze né&kdo mezi nami
slavi dnes svoje narozeniny. Kdo to je? Zavieme vSichni o1

-Nyni zaved’te dité, které slavi narozeniny doptedu a pfitom zpivejte piseii ,, A Birthday.
(V nékterych zemich davaji déti v den svych narozenin darek JeZisi. ( NejCastéji penézity.)
Pokud byste toto zavedli, miiZzete udélat umély dort (nebo jinou vhodnou nadobu), ktery
poslouzi jak pokladnicka pro JeziSe. Déti vhazuji tolik minci, kolik maji rokd. Pomoz malému
oslavenci dat sviyj darecek a pfitom zpivejte: ,, Count the Birthday Money.*)

-Nyni zapalte narozeninovou svicku a zazpivejte pisen: ,,Hodné stésti zdravi.

,,Hodné §tésti zdravi

hodné¢ §tésti zdravi

Pén Jezi$ t€ ma moc rad (Jezi§ ma moc rad (jméno ditéte)

Hodn¢ stésti zdravi.

Nyni feknéte ditéte at’ sfoukne narozeninovou svic¢ku a ptedejte mu za skolku maly darek

4. Proziti pribéhu

A. Vers$ k zapamatovani
Potieby:
-détské Bible z flanelu, nebo z tvrdého papiru, uvnitf je obrazek Pana JeZise.

Reknéte: ,,A ted’ bychom se chtéli podivat do nagich Bibli.“ Rozdejte détem malé Bible a
pfitom zpivejte ,,Ja otviram svou Bibli a ¢tu.*

Reknéte: ,, Vers, ktery se nau¢ime nazpamét' je z Bible. Cast verSe zni takto: ,, Cifime dobie
viem.“ Reknéte to nyni se mnou. Tento vers si miizeme i zazpivat.”

Zpivejte: ,, Let Us Do Good*

B. Chleby a ryby

Potieby:

-malé kosiky ¢i plastikové sacky pro kazdé dité a patficny pocet bochnickll a rybicek
Reknéte: ,, Nas ptibéh z Bible je o malém chlapci, ktery se cht&l setkat a vidét Pana JeZise.



SlySel o tom, ze JeZis je ted’ pravé na venkové€ a vypravi tam lidem krasné pfibéhy. Rozhodl
se, ze za nim pljde. A tak maminka mu pfipravila pofadnou svacinu. To aby nebyl hladovy. A
tak si se sebou nesl dvé pecené rybicky a pét malych bochnickt chleba.*

-Nyni rozdejte détem malé kosiky, nebo plastové sacky, ve kterych je pét bochnickil a dvé
rybicky. (MUlzZete je upéct z tésta, vyfiznout z piskotl, vytvofit z moduritu, vystfihnout

z flanelu, z polystyrenu, z molitanu, z plasteliny, ¢1 podobného umélého materialu.) Pfitom
zpivejte piseii o rybafich.

C. Cesta podél moie

Reknéte: ,, Cesta k Jezisi vedla malého chlapce krasnou krajinou podél mote.* (Jestli je to
mozné, vezméte déti ven na malou prochazku. Kdyz ne, chod’te kolem své ttidy, nebo se
projdéte po chodbé, nebo jdéte na jiné vhodné misto.

Ptitom zpivejte piseii : ,, Let’s go walking.* Je na melodii —,,I love Jesus®.)

/:Pojd’'me na prochazku, pojd'me na prochazku

Pojd’'me nyni na prochazku po bfehu mofte:/

D. Vanek more

Potieby: -fén

Reknéte: ,, Maly chlapec citil, jak mu vanek od mote oviva tvat.“ Postavte déti a feknéte jim,
aby pfedstavovaly stromy ve vétru. (Budou se kymacet doptedu, dozadu a do stran a rukama
mavat nad hlavou. Pfitom fénem vytvofte piedstavu vétru.

Ptitom zpivejte pisei: ,,The Tree Are Gently Swaying*

E. Kvétiny v prirodé

Potieby:

-7ivé, nebo umélé kvétiny

-nadobu, ¢i kosik na kvétiny

-vonavku, €1 sprej s jemnou vini kvétin, pokud mate umélé kvétiny

Reknéte: ,, Chlapec cestou citil, jak krasné voni viechny ty kvéty, které rostly na stranich a na
polich. Déti, 1 vy si mizete ted’ n€kolik utrhnout.*

Pozvéte déti, at’ si vezmou nékolik kvétin z kosiku. Pokud pouzijete umélé, doptedu je
navoiite umélou viini. Kdyz si déti berou kvétiny, zpivejte: ,, Little Birdies in the Tree.

F. JeZis je laska

Reknéte: ,, Koneéné chlapec pfisel na misto, kde byl Jezis. Pan Jezis stal na strani. Byl zde
obrovsky dav lidi. Kazdy chtél Jezise vidét a slySet. Chlapec vidél, jak Jezi§ uzdravuje
nemocné. Poslouchal jeho krasné pfibéhy. Chlapec si zamiloval JeZiSe a hned védél, Ze 1 Pan
Jezi§ ho ma rad.”

Nyni si zazpivejte pisen, pii které budeme pohybovat rukama ,.Jesus is Love*

(Viz ukéazky pohybu rukou na malych obrazcich)

Laska, Jezis je laska (zkfizit ruce na prsou,ukazat k nebi a znovu zkfizit ruce na prsou)
Laska, Jezis je laska (zktizit ruce na prsou,ukazat k nebi a znovu zkfiZit ruce na prsou)
Jezi§ ma rad Petra a Katku a Lucku (ukazete prstem ruky na jmenované déti)

Protoze Jezis je laska (ukazat prstem k nebi a zkfizit ruce na prsou)

F. Hladovi lidé

Reknéte: ,, Na§ maly chlapec, ale i ostatni lidé byli u Jezise cely den. Nez si stacili uvédomit
kolik je hodin, bylo jiz pozd¢€. Za chvili ptijde vecer. A ted’ si uvédomili, Ze maji velky hlad.
Jezis to védel. Soucitil s nimi, a tak fekl svym pomocnikiim — u€¢ednikiim, aby lidem dali
néjaké jidlo.“



Zahrajme si ted’ prstovou hru.(viz malé obrazky)

-Jezi$ vidél lidi (dlafi nad o¢1, jako pohled do dalky)

-kteft si ptisli poslechnout, jak uci? (dlan k uchu, Ze poslouchame)

-Byli s nim dnes cely den (rozpazit ruce)

-stali na biehu a poslouchali (dlan na ucho, jako ze poslouchame)

-Pan JeZi§ véd¢l, ze musi mit velky hlad (rukou si hladit btisko)

-a kdyz se blizil vecer (zdvizenou ruku zvolna spoustime, zapada slunce)
-tekl svym 12 dobrym ptatelim (kyvame zdvizenym prstem)

-,,Musime pro lidi najit n¢jaké jidlo* (jedna dlan se stale zdviha k ustiim, jako bychom jedli

H. Nabizime si jidlo

Potieby:

-kosicky, nebo sacky s maketami rybic¢ek a bochankt

Reknéte: ,, Kdyz se JeziSovi pomocnici zeptali lidi, zda-li nékdo nema né&jaké jidlo s sebou,
nas maly chlapec jim fekl, Ze ma jidlo od maminky. Ukézal jim, Ze ma dvé (ukaZte na prstech:
jedna-dve) rybicky a 5 (opét na prstech: jedna — dvé-tfi-Ctyfi-pét) malych bochanki chleba.
To bylo jako nic pro tolik lidi, ale on byl ochoten to dat.*

Pokud jiz déti vratily své kosiky (sacky) s rybkami a bochanky chleba (viz bod:B), znovu jim
je rozdejte a pozadejte je, at’ pfijdou kupfedu a vloZi své rybicky a bochanky do velkého kose
(nebo krabice). Pritom zpivejte pisnicku.

Chceme se délit s druhymi,

Dat jim jist, dat jim jist

Chceme se délit s druhymi,

Druhym dame jist.

I. Tematicka pisen

Reknéte: ,,Maly chlapec poznal, 7e Pan JeZis si pieje, abychom dokazali davat druhym lidem.
Abychom, jestlize mliZzeme, jim dali to, co nutné potiebuji a chybi jim. To je jeden ze
zpusob, jak miZeme délat dobfe vSem lidem. To jsme se ucili v naSem versi.

Zazpivejme si proto znovu vers, ktery se u¢ime nazpamét ,,Let Us Do Good.*

J. Pozehnani

Potieby

-koberec v mistnosti, nebo deka na zemi

Reknéte: ,, Jezis byl velmi rad, Ze tento maly chlapec nabidl své jidlo. Podival se na cely
veliky zastup lidi. Potom se podival na ty dvé rybic¢ky a pét malych bochankd. (Opét to
miiZete odpogitavat.) Rekl lidem, at’ se posadi do travy na zem. (Pozvéte déti, at’ se posadi
spolu na koberec.) Stadilo by to pro nas? Myslite si, Ze je to dostatek jidla pro vSechny ty lidi?
Ne!

Podivejte se, co se vsak stalo. Jezis se podival vzhiiru do nebe a pomodlil se. Mohl se modlit
asi takto: (Rekni nasledujici véty a pozadej déti, aby je po tob& opakovaly.)

Bith ve mocny, Bih je dobry

Dékujme mu za vSechno jidlo, vSechny jeho dary.

K. Lamani chleba

Potieby:

-drobné obcerstveni (St'avu, susenky, slané crakry -jsou riizného tvaru i rybicky)

Reknéte: ,, Potom Jezi§ lamal chleby na malé kusy a pozadal své pomocniky, aby je roznesli
vsem lidem. A ta jedna, dv¢ ryby a téch nékolik bochanki (jedna, dvé tfi, Ctyfi, pét), nasytilo



cely ten veliky zastup hladovych lidi. Kazdy mél dostatek. A kdyz se vSichni najedli, jeste
zUstalo. Posbirali 12 kost zbytk.

Kazdému ditéti podejte drobné obcCerstveni (susenky, stavu). Pfitom si zazpivejte pisen o
rybafich.

L. Nabizime jidlo jeden druhému

Potieby

-drobné obcerstveni, je-li potfebné 1 papirové ubrousky a sacky

Reknéte: ,, Jezi§ mél radost, Ze ten maly chlapec nabidl své jidlo ostatnim lidem. JeZi§ ma
radost, kdyz to dokdzeme 1 my. KdyZ si nenechavame véci jen pro sebe. Ited miZeme
nabidnout néjaké jidlo druhym.*

(Dejte détem néco dobrého a feknéte, at’ to nabidnou nékomu dalsimu. Tieba rodic¢iim, pokud
jsou zde.) Znovu zpivejte piseit — The Loaves and the Fishes

M. Pfedavani hracek

Potieby

-lopaticky a kybliky (pro polovinu déti)

-mali¢ky bazének s piskem

-drobné umélohmotné hracky

Reknéte: ,.Jsou i jiné véci, s kterymi se miizeme podélit s ostatnimi. Mohou to byt i hracky,
které jsou ukryty v pisku.*

Dejte poloving déti détské lopatiCky a kybliky a dovolte jim, aby si n€kolik minut hraly na
pisku. Pfitom zpivejte pisnicku.

(Alternativni aktivita: Nemate-li lopaticky a kybliky, pouZijte jiné hracky, které si mohou déti
davat.) To co najde prvni skupina déti v pisku, daji détem druhé skupiny. A potom si vyméni
ulohy.

N. Obdarovani

Potieby

apod. ( Znovu déti ved’'te k tomu, aby prvni polovina obdarovala druhou a vymeénily si role)
Reknéte: ,, Také jiné véci miizeme nabidnout , nebo darovat druhym. Ted’ si dame

(Rozdejte drobnosti prvni poloving déti, kterd obdaruje tu druhou a potom rozdejte druhé
poloving, ktera obdaruje prvni.Kazdy néco daroval a néco dostal.) Pfitom opét zpivejte pisen.

O. Tematicka pisen

Reknéte: ,, JeZi§ ma velkou radost, kdyz si nenechame véci jen pro sebe, ale dokaZeme je
nabidnout 1 druhym. To je jeden zplsob, jak miiZeme délat dobie vS§em. Co nas ucil na§
biblicky versi¢ek. Zazpivejme si ho jesté jednou!

Pisnic¢ka: Pro kazdého mam usmév...

5. Cas pro tiidu (volitelny)

1. tyden — KoSik s chleby a rybami

Potieby

-kulaté papirové tacky z tvrdého papiru

-ntizky

-Sablonu pro kosik, bochanky chleba a rybicky

V tydnu rozmnozte podle Sablony (str. 70) chleby a ryby. Udé¢lejte dost kopii, aby kazdé dité
mohlo dostat dvé ryby a 5 chlebil. Ve tfidé potom pomoz détem udélat jejich kosik podle



vzoru na str. 69 Jsou-li ve tfidé€ rodiCe, zapojte je do ptipravy. Zhotovte kosik a nasledné
kazdeé dit¢ dostane 2 papirové ryby a 5 bochanki chleba a vlozi si to do kosiku.

2. tyden — Malované chleby

Potieby

-vhodny papir pro vystfiZeni tvaru chleba

-ntizky

-houbu nebo molitan

-barvy

-véci na umyti po ¢innosti

V tydnu .si piekopirujte Sablonu chleba ( str. 71) na bily papir (savy, aby zasychala barva).
Pocet at’ odpovida poctu déti ve tiidé. (Mas-li ve tfidé¢ pomocniky z rodicl, miizes to
vystiihnout az béhem programu ve tiid€.). Rozstiihejte na malé kousky (€1 néjaké tvary)
houbu, nebo molitan. Ve tfidé potom dejte détem papirovy model chleba, kousek houby. Déti
budou chléb vybarvovat potiskem a to tak, Ze svilj kousek houby namoci do barvy a obtisknou
na papir.

3. tyden — Chléb jako darek

Potieby

-vystiiZzené papirové tvary chleba (str.72)

-silngjsi dieveéné tycky

-lepidlo a ntizky

-bily papir s receptem

Pted programem si podle Sablony ze str.72 vystiihnéte z tvrdého papiru tvar chleba. Jeden
pro kazdé dité. Béhem programu nalepte na podklad recept na upeceni chleba. Na zadni
stranu napiste (pfilepte) ver$ na zapamatovani: ,, Ciiime dobfe viem*. Gal.6,10

,Chléb* prilepte na siln€jsi dievénou tycku. DEti se tento vyrobek mohou odnést domil a dat
n¢komu z rodiny.

4. tyden — Ryba z ovesnych vlocek

Potieby

-nakopirované tvary ryby , jeden pro kazdé dité (viz str.68)

-lepidlo

-ovesné vlocky (obili, ryze)

-ntizky

Pted programem nakopirujte a vystiihnéte tvary ryby ze str. 68. Jednu pro kazdé dité. V dobé
programu, za asistence pritomnych dospélych, tuto rybu vystiihnéte, natiete ji lepidlem a déti
vytvoii Supiny piilepenim ovesnych vlocek, ¢i zrnicek obili.

5. tyden — Darkovy hrnicek

Potieby

-papirovy poharek

-barevné provazky, nebo tkanina na ,,ucha*
-jakékoliv samolepky

-drobné sladkosti

Vytvoite kyblik z papirového poharku a to tak, Ze propichnete poharek nahote na obou
stranach a provlecete tkaninu, nebo provazek. Ten bude slouzit jako rukojet. Déti tento
kyblik mohou ozdobit samolepkami. Napliite kyblik sladkostmi a déti si ho mohou vzit domu
a nabidnout n¢komu z ptibuznych.



Alternativni aktivity (mlzete pouZzit misto kteréhokoliv tydne)

Rybi prstovy manasek
Potieby

- vzor ryby a papiry pro obkresleni

- nlzky

- lepidlo, nebo sesivacku

- flanel nebo jiny kousky latky pro polepeni rybi¢ek
V tydnu si pfipravte dostatek kopii ryby ze str. 73, aby kazdé dit€ mohlo mit aspoii jeden.
S pomoci rodi¢t vystiihnéte béhem programu pro kazdé dité dve rybicky. Slepte je, nebo
sesijte sesivackou ponechte pouze v ocasni ¢asti misto pro prst. Rybi¢ky miizete jesté oblepit
flanelem, nebo néjakou latkou.

Koutek malého obcerstveni

Rozhodnete-1i se mit tento mésic koutek s malym obcerstvenim, potom navrhujeme pouzit
papirové pohary, do kterych mtZzete vlozit crackrové rybi¢ky, piskoty, susenky, nebo susené
ovoce. Samoziejmé podavejte néjakou stavu k piti.

Biblické aktivity
Zustava-li jesteé n¢jaka chvile, mohou ji rodiny vyuzit opakovanim rtiznych aktivit, které
upeviiuji téma tohoto mésice a jsou navrZzeny v uvodnich aktivitach.

Ukoncéeni

Reknéte: ,, Jezi§ chce, abychom se dokézali sdilet s druhymi stejng tak, jako to udélal maly
chlapec, kdyZz nabidl druhym svoje jidlo. Zkuste 1 vy na to pamatovat a nabidnout v piistim
tydnu néco druhym lidem.

(Zakoncete kratkou modlitbou podobnou té, ktera je uvedena nasledovné.)

»Pane Jezisi, dékujeme ti 1 za ptib&h o malém chlapci, ktery nabidl svych 5 bochanki a 2
rybi¢ky. Pomoc nam, abychom si 1 my nenechavali véci pro sebe, ale dokazali je nabidnout
druhym.Amen.*

AKTIVITY - NAMETY PRO RODICE

Prostudujte tyto naméty, abyste néco z toho mohli vyuzit v kazdém dnu. Vyberte ty, které
jsou nejvhodnéjsi pro rozvoj vaseho ditéte a Casto je opakujte.

1.Zazpivejte si vers k zapamatovani.

2.Utrhnéte ze zahrady kvétinu a dejte ji spolu s vasim ditétem sousedovi, nebo pfiteli.
3.Ptipravte si n¢jakeé jidlo a zajdéte do parku, kde si to snite. Pfitom vypravéjte znovu o tom,
jak Jezis pouzil trochu jidla a nasytil tim velky zastup lidi.

4.Postavte néco z kostek. Sttidejte se se svym ditétem pii stavéni 1 rozd€lavani kostek.
5.Udélejte se svym ditétem néjaké malé chleby. (Mohou byt 1 z jin¢ho, tieba buchtového
tésta). Upecte téstovy vyrobek a nabidnéte svym sousediim, nebo néjakym prateltim.
6.Sednéte si se svym ditétem na podlahu a kutalejte si s mi¢em. Pfitom fikejte: ,,Ted” jdeme
do sborecku, a ted’ jdeme zpatky.*

7 Nafouknéte balonek a pinkejte do néj sttidave tak, aby nespadnul na podlahu
8.Obstarejte si crakry (krekry), které maji formu rybicek a nabizejte si je navzajem.



9.Podivejte se v pekafstvi, nebo v obchod¢ na riizné typy chlebi. Kupte si n&jaky, ktery
neznate.

10.Pozvéte nektereho pfitele vaseho ditéte a zahrajte si spolu hru..Ved'te své dité¢ k tomu, aby
dokazalo nabidnout své hracky.

11.Dnes se na nékoho usméjte.

12.Ukazte svému ditéti maly krajic chleba. Zeptejte se, jestli z toho miiZete nakrmit hodné
lidi. Jezis to dokazal.

13.Naplanujte si néjaké specialni jidlo a pozvéte na n¢j nékoho.

14.Nalijte dva pohary vody a potom pét pohart vody do vany. Piitom miiZete hovoftit o 5
chlebech a 2 rybkach.

15.Zazpivejte si piseil o chlebech a rybach z vaseho zpévnicku.

16.Na papir obkreslete tvar ryby. Tvar vystiihnéte a vase dit€ mlize nalepovat Supinky a to
tak, Ze namoci prstik do barvy (nebo razitkové podusky) a otiskne na papir.

(Volte dobfe umyvatelné détské barvicky.)

17.Vezméte par ponozek. Budou predstavovat ryby - dobr¢ jidlo a vloZte je do kose.
18.Udélejte si dvé ryby z balonkd, které jen slabé nafouknete. MiiZete si s nimi hrat ve van¢.
19.Vykrojte si z krajice chleba tvary dvou rybicek a vzajemné si je nabidnéte.

20.Upecte si suSenky ve tvary ryby a nabizejte je svym prateltim.

21.Navstivte n&jaky obchod nebo hypermarket, kde se prodavaji domaci zvifata a rybicky a
pozorujte Zivot ryb.

22.Délejte stiny ryb na sténé a to tak, Ze svétlo zastinite papirovym tvarem ryby. Dovolte at’
pohyb ryby délaji 1 vase déti.



